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Una Clave Para Elegir Alimentos Saludables 

 El etiquetado de alimentos constituye 

una herramienta clave para orientar a los 

consumidores a optar por alimentos 

saludables a través de informaciones 

claras, específicas y sencillas.  

 

 Dichas informaciones deben ser 

utilizadas para tomar decisiones rápidas e 

informadas, que contribuyan a formar 

hábitos alimenticios saludables y 

permanentes en la población.  

 



Etiquetado de Alimentos 

 Es toda inscripción, leyenda o imagen que se 

halla escrito, impreso, estarcido, marcado, 

marcado en relieve o huecograbado o adherido 

al envase de un alimento.  

 

 Es lo que identifica al alimento facilitando 

conocer información sobre su durabilidad, su 

composición o la manera de almacenarlo.  

 

 



Reglamentación vigente sobre 
etiquetado de Alimentos en 

Paraguay 



Referencia: Codex Alimentarius 

 Paraguay  resalta la importancia de contar con 

normas internacionales sólidas basadas en la 

ciencia, como lo constituye el Codex Alimentarius. 

 

  Dada la globalización de nuestro suministro de 

alimentos, estamos comprometidos en  participar 

del Codex Alimentarius y considerar sus directrices 

como referencias relevantes para la elaboración de 

normativas. 



Reglamentaciones Paraguay 

 26/03 Rotulado de alimentos envasados 

 44/03 Rotulado nutricional de alimentos envasados 

 46/03 Rotulado nutricional de alimentos envasados. 

 47/03 Porciones de alimentos envasados a los fines del 

rotulado nutricional. 

 31/06 Rotulado Nutricional de Alimentos Envasados. 

 01/12   Información Nutricional Complementaria 

(Declaraciones de Propiedades Nutricionales)  





 Definiciones 

 Principios Generales 

 Idioma 

 Información Obligatoria 

 Presentación de la Información 

obligatoria 

 Rotulación Facultativa 

 Presentación y distribución de la 

información obligatoria 

 Casos particulares 

 

 

 

 

Estructura 





(COLOCACIÓN OBLIGATORIA EN LA ETIQUETA) 

(COLOCACIÓN OBLIGATORIA 
EN LA ETIQUETA) 









Información Nutricional 







 Pérdida de la identidad cultural 

 Expansión de los gastos con alimentación fuera de la casa 

Escenario Alimentario en Paraguay 

Mayor participación 

de alimentos 

procesados 

Reducción de consumo 

de alimentos básicos 



 

 En general no se leen las etiquetas, tienen demasiada 
información y las letras son muy pequeñas, utilizando 
lenguaje  muy  técnico y matemático. 

  Los consumidores se limitan a elegir el alimento por 
precio, marca, calidad/origen, composición o 
presentación sin considerar la información dada por la 
etiqueta. 

 Competitividad de información debido a la publicidad 
excesiva (proliferación de modelos, el uso excesivo de las 
alegaciones nutricionales y funcionales); 

 

 

 

Etiquetado - Consumidor 



 

 Formato poco atractivo y agradable, con elementos 
que causan confusión (porción, porcentaje del valor 
diario, lista de nutrientes contradictoria); 

 La ausencia obligatoria de azúcares simples/totales, 
azúcares agregados, colesterol, hierro y calcio y la 
identificación del tipo de grasas trans (naturales, por 
contraposición artificial); 

 No cuenta con mensajes claros ni sencillos. 

 

 

 

Etiquetado - Consumidor 



Modelos de Etiquetado Nutricional 



Modelos de Etiquetado Nutricional 

Semáforo CDO o GDA 

Sello de calidad (Estrellas) 

Tabla Nutricional: vertical estándar 



Etiquetado Frontal de Advertencia  



 

 Actualizar las reglamentaciones vigentes 
en atención a la problemática actual. 

 Enseñar a la población a elegir alimentos 
saludables. 
 

 Promover la educación nutricional en el 
medio familiar, escolar y comunitario. 

 
  La alimentación y, en consecuencia, la 

educación nutricional son pilares 
fundamentales de la salud individual y 
colectiva de la población. 

Desafíos... 



 

 Implementación de estrategias que ayuden 
a la adopción de  estilos de vida saludable 
que incluyan dietas balanceadas y 
actividad física para mantener la salud y 
disminuir las ECNT. Seguir trabajando en 
educación, sensibilización y comunicación 
al consumidor, resaltando la importancia 
de una dieta equilibrada y nutritiva y de la 
actividad física; porque la información 
contenida en una etiqueta no garantiza 
necesariamente un cambio en los hábitos 
de consumo de alimentos, ni tampoco 
garantiza la reducción de las enfermedades 
crónicas no transmisibles. 

Desafíos... 



Académicos 

Fabricantes 

Comercializadores 

Investigadores 

Entidades  del 

Gobierno  

Consumidores 

Es necesario trabajar todos juntos  y en forma 

responsable  a fin de proveer la información correcta a 

la población  y las acciones implementadas y a 

implementar sean efectivas  



Aguije!!! 

www.inan.gov.py 


