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Una Clave Para Elegir Alimentos Saludables

T

= El etiqguetado de alimentos constituye
una herramienta clave para orientar a los
consumidores a optar por alimentos
saludables a través de informaciones
claras, especificas y sencillas.

= Dichas informaciones deben ser
utilizadas para tomar decisiones rapidas e
iInformadas, que contribuyan a formar
habitos alimenticios  saludables vy
permanentes en la poblacion.




Etiquetado de Alimentos

Es toda inscripcion, leyenda o imagen que se
halla escrito, Impreso, estarcido, marcado,
marcado en relieve o huecograbado o adherido
al envase de un alimento.

Es lo que Iidentifica al alimento facilitando
conocer Iinformacion sobre su durabilidad, su
composicion o la manera de almacenarlo.




Reglamentacion vigente sobre
etiquetado de Alimentos en
Paraguay



Referencia: Codex Alimentarius

Paraguay resalta la importancia de contar con
normas internacionales solidas basadas en la
ciencia, como lo constituye el Codex Alimentarius.

Dada la globalizacion de nuestro suministro de
alimentos, estamos comprometidos en participar
del Codex Alimentarius y considerar sus directrices
como referencias relevantes para la elaboracion de
normativas.



Reglamentaciones Paraguay

v'26/03 Rotulado de alimentos envasados
v' 44/03 Rotulado nutricional de alimentos envasados
v" 46/03 Rotulado nutricional de alimentos envasados.

v 47/03 Porciones de alimentos envasados a los fines del
rotulado nutricional.

v"31/06 Rotulado Nutricional de Alimentos Envasados.

v 01/12 Informacion  Nutricional Complementaria
(Declaraciones de Propiedades Nutricionales)



MERCOSUR/GMC/RES. N° 26/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA ROTULACION DE
ALIMENTOS ENVASADOS

S e ! I S

Que resulta necesario actualizar la legislacion a efectos de brindar al consumidor toda la
informacion que pueda resultarle indispensable.

1. AMBITO DE APLICACION

El presente Reglamento Técnico se aplicara a la rotulacion de todo alimento que
se comercialice en los Estados Partes del MERCOSUR, cualquiera sea su origen,
envasado en ausencia del cliente, listo para ofrecerlo a los consumidores.

En aquellos casos en los que por las caracteristicas particulares de un alimento se
requiera una reglamentacion especifica, la misma se aplicara de manera
complementaria a lo dispuesto por el presente Reglamento Técnico MERCOSUR.



MERCOSUR/GMC/RES. N° 26/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA ROTULACION DE
ALIMENTOS ENVASADOS
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Estructura

- Definiciones —

- Principios Generales YA

. Idioma "_ﬂ v
- Informacion Obligatoria J

= Presentacion de la Informacion
obligatoria

Y/
'f__x
- Rotulacion Facultativa Y f |
- Presentacion y distribucion de la m | |

informacion obligatoria v |
- Casos particulares



5- INFORMACION OBLIGATORIA

A menos que se indique otra cosa en el presente Reglamento Técnico o en un
reglamento técnico especifico, la rotulacion de alimentos envasados debera
presentar obligatoriamente la siguiente informacion:

- Denominacién de venta del alimento

- Lista de ingredientes

- Contenidos netos

- |dentificacién del origen

- Nombre o razén social y direccion del importador, para alimentos importados.

- |dentificacion del lote

- Fecha de duracion

- Preparacion e instrucciones de uso del alimento, cuando corresponda.




i

Declaracién de
Nutrientes:

es el listado de
imormagiones
sobre €l aporte de
Energia o Valar
Emergefico, Froleinas,
Hidratos de Carbono o
Gllcidos, Grasas, Flbra
Alimentarfa gue
contiene el allmento

(COLOCACION OBLIGATORIA
EN LA ETIQUETA)

Preparacion e
Instruccionas del
producto: (ndica el
fratamiento cel
alimento para su
Lso

(COLOCACION
OBUGATORIA EN LA
ETIQUETA)

Fecha de
Vencimiento; es |3
fecha limite para
consumir y vender
L alimento,

Padra Indicar
tamblén el moda
de consenvacion

(COLOCACION
OBLIGATORIA EN LA
ETIQUETA)

\
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Enjlasletiquetaside

Ethuemdo Nutricional: esta
destinada & infarmar sobre |a
composician y las propiedades
nutricionales de un alimento
(COLOCACION OBLIGATORIA EN LA ETIQUETA)
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Complementaria.
son mensajes que
destacan el contenido

de un alimenio

(COLOCACION VOLUNTARIA
EN LA ETIQUETA)

a los Ingredientes y aditivos

(COLOTACION GBLIGATORIA EN
LA ETIQUETA)

gorrespande a los datos
sobre el fabricantz del
alimento y permite conocer
&| pais de donde proviere

[COLOCACION OBLIGATORIA EN
LA ETIQUETA)

puedsn afectar ta salud del consurmider,
(COLOCACION OBLIGATORIA EN LA ETIQUETA]

Informacion Nutricional

Energla, Nutrientes, Fibra
Alimentana o Colesterol

Lista de ingredientes: sa refiere

slimentarios que tiena &l alimente

Identificacion del origen: |

Identificacion del lote: es [a informacion hecesaria
para retirat del Iocal de verta. los alimantos que
tienen algun problema de cantaminacion y que

u’\
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limentos

JYContenldos netos. indica el peso o volumen
que tiens &l preducto pueds ser gramas (@)
kilogramos (Kg). Iitre (L), unidades, ete,
{COLOCACION DBLIGATORIA EN LA ETIOUETA]

ngur entero
bebible con
sabor a\ManQo

NDUSTRIA PAR4GUAYA

Denominacion de venta del alimento:

ag el numbre sspacifico gus Indica |2 verdadsra
naturaleza v las caracteristicas del zlimento
(COLOCACIGN QALICATORIA EN LA ETIQUETR)




MERCOSUR/GMC/RES. N° 44/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA LA ROTULACION NUTRICIONAL DE
ALIMENTOS ENVASADOS

SEEmsss———— 40909000
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CONSIDERANDO :

Que el rotulado nutricional facilitara al consumidor conocer las propiedades nutricionales
de los alimentos, contribuyendo al consumo adecuado de los mismos.

Que dicho rotulado permitira al consumidor utilizar las informaciones proporcionadas para
tomar decisiones acertadas en la adquisicién de los productos alimenticios.

Que es conveniente definir claramente la rotulacién nutricional que deberan llevar los

alimentos envasados que se comercialicen en el MERCOSUR, con el objeto de facilitar la
libre circulacién de los mismos.

EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE :

Art. 1 — Aprobar el "Reglamento Técnico MERCOSUR para la Rotulacién Nutricional de
Alimentos Envasados”, haciendo obligatoria la rotulacién nutricional.

Art. 2 — La declaracién de nutrientes en la rotulacion nutricional debe contener la siguiente
informacion:

Valor energético, proteinas, carbohidratos, grasas totales, fibra alimentaria, grasas
saturadas, grasas trans y sodio.



MERCOSUR/GMC/RES. N° 46/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL ROTULADO NUTRICIONAL
DE ALIMENTOS ENVASADOS
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Que el rotulado nutricional facilitara al consumidor conocer las propiedades
nutricionales de los alimentos, contribuyendo al consumo adecuado de los mismos.

Que la informacion que se brinda con el rotulado nutricional complementara las
estrategias y politicas de salud de los Estados Partes en beneficio de la salud del
consumidor.

Que es conveniente definir claramente el rotulado nutricional que deberan llevar los
alimentos envasados que se comercialicen en el MERCOSUR, con el objetivo de
facilitar la libre circulacion de los mismos, actuar en beneficio del consumidor y evitar
obstaculos técnicos al comercio.

Que este Reglamento Técnico complementa la Resolucion GMC N° 44/03.



MERCOSUR/GMC/RES. N° 46/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL ROTULADO NUTRICIONAL
DE ALIMENTOS ENVASADOS

L _ ¥ N

3. Declaracion de Valor Energético y Nutrientes
3.1. Sera obligatorio declarar la siguiente informacion:

3.1.1 El contenido cuantitativo del valor energético y de los siguientes
nutrientes:

o Carbohidratos
Proteinas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Fibra alimentaria
e Sodio



Informacion Nutricional

—————
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1- La informacion nutricional estara
expresada por PORCION, indicando su
cantidad en gramos o ml. y su
equivalencia en unidades o una Medida
Casera

it

2- Es la energia
que aporta el
alimento, por
porcion

i

3-Nutrientes
que deben ser
declarados en
forma
obligatoria

X
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INFORMACTON NUTRICIONAL

-

4- El Valor
Diario es la
ingesta diaria
recomendada
de un nutriente
para mantener

A

(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000
Sus valores diarios pueden ser
dependiendo de sus

kcal u 8400 kJ.
mayores (8]

menores

necesidades energéticas —

: una
Porcion 30g (6 GALLETITAS) alimentacién
— e _ saludable.
Cantidad por porcién <|_ % VD (*) '}
; Vaﬁlorﬂenergépcp_ 121 kcal = 508 kJ 6 45 4- El % del
Carbohidratos 19g 6 Valor Diario, es
el porcentaje de
Proteinas 3.2g 4 la ingesta diaria
/ recomendada de
Grasas totales 3.8 g 7 un nutriente que
se cubre con una
Grasas saturadas 0.3g 1 porcién del
\ | Grasas trans 04g | =mme---- alimento
Fibra alimentaria 1.6¢g 6
SO’d.iori 228 mg 10



MERCOSUR/GVIC/RES. N® O1/1 2

REGLANMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE INFORNMACION NUTRICIONAL
COMPLENMENTARIA (DECLARACIONES DE
PROPIEDADES NUTRICIONALES)

2. DEFINICIONES
2.1. Informacién Nutricional Complementaria (Declaraciones de Propiedades Nutricionales):

Es cualquier representacion que afirme, sugiera o impliqgue que un alimento posee
propiedades nutricionales particulares, especialmente, pero no soélo, en relacién con su valor
energético y/o su contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria asi como
con su contenido de vitaminas y minerales.

CONSIDERANDO:

Que la informacion que se brinda con las declaraciones de propiedades nutricionales
complementara las estrategias y politicas de salud de los Estados Partes en
beneficio de la salud del consumidor.

Que la informacién nutricional complementaria facilitara el conocimiento por parte del
consumidor de las propiedades nutricionales de los alimentos, contribuyendo a la
seleccion adecuada de los mismos.

Que la informaciéon brindada al consumidor debe ser de facil comprension.

Que es necesario establecer requisitos que regulen la informacion nutricional
complementaria contenida en los roétulos, medios de comunicacion y en todo
mensaje transmitido en forma oral o escrita de los alimentos que sean
comercializados listos para la oferta al consumidor, a fin de evitar que dicha
informacién pueda resultar falsa, enganosa o confusa para el consumidor.

Que es conveniente definir claramente la informacién nutricional complementaria
que podran llevar los alimentos envasados que se comercialicen en el MERCOSUR,
con el objetivo de facilitar la libre circulacion de los mismos, actuar en beneficio del
consumidor y evitar obstaculos técnicos al comercio,




MERCOSUR/GVIC/RES. N® O1/1 2

REGLANMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE INFORNMACION NUTRICIONAL
COMPLENMENTARIA (DECLARACIONES DE
PROPIEDADES NUTRICIONALES)
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ATRIBUTO TERMINOS AUTORIZADOS

Espaiiol: Bajo..., leve..., ligero..., pobre..., liviano...

Portugués: Baixo em..., pouco... baixo teor de..., leve em....

No contiene Espafiol: No contiene, libre de..., cero (0 0 0%)..., sin..., exento de... ,
no aporta..., free..., zero...

Portugués: Nao contém, livre de..., zero (0 ou 0%)..., sem..., isento
de...

Alto contenido Espafiol: Alto contenido, rico en..., alto tenor....

Portugués: Alto contetdo, rico em..., alto teor...

Fuente Espaiiol: Fuente de..., con..., contiene...

Portugués: Fonle de..., com..., contém...

Muy bajo Espanol: Muy bajo....

Bajo

Sin adicion Espaiol: Sin adicion de..., sin...adicionado/a, sin agregado de..., sin
....agregada/o
Portugués: Sem adicdo de..., zero adi¢céo de..., sem .... adicionado




Escenario Alimentario en Paraguay

Mayor participacion
de alimentos
procesados

Reduccidén de consumo
de alimentos basicos

v Pérdida de la identidad cultural
v' Expansion de los gastos con alimentacion fuera de la casa



Etiquetado - Consumidor

= En general no se leen las etiquetas, tienen demasiada
informacion y las letras son muy pequenas, utilizando
lenguaje muy técnico y matematico.

Los consumidores se limitan a elegir el alimento por
precio, marca, calidad/origen, composicion o)
presentacion sin considerar la informacion dada por la
etiqueta.

Competitividad de informacion debido a la publicidad
excesiva (proliferacion de modelos, el uso excesivo de las
alegaciones nutricionales y funcionales);




Etiquetado - Consumidor

" Formato poco atractivo y agradable, con elementos
que causan confusion (porcion, porcentaje del valor
diario, lista de nutrientes contradictoria);

= La ausencia obligatoria de azucares simples/totales,
azucares agregados, colesterol, hierro y calcio y la
identificacion del tipo de grasas trans (naturales, por
contraposicion artificial);

= No cuenta con mensajes claros ni sencillos.




Modelos de Etiquetado Nutricional

F

MEDIO &n AZUCAR

MEDIO en GRASA

\

/

-

\

SGRL

an AZUCAR

\

/

/

no contiene GRASA

nocontiene AZUCAR

\

\




Modelos de Etiquetado Nutricional

Tabla Nutricional: vertical estandar

CDO o GDA

Semaforo

T WD m
ramafio por porclan: %4 de taza {30g)
Parcianas par smpaque Agrax. §

[Cantidad por porcidn

Una porcion de 30g aporta:

GRASA

SATURADA | AZUCARES

ENERGIA

130 kcal

% de los requerimientos diarios recomendados
basados en una dieta de 2000 calorias.
*Valor diario de referencia no establecido

ALTO PRV VIilel Y=

MEDIO en GRASA

MEDIO en SAL

[calorias 120 Cawlasde lagrasa s
SVabor Dlasio®
[=r36s TotEl 15 1%
Graca Baiorada 0.5 =%
[=r3Ea Trans 0g
[Coleetarcl mg s
[Sodic 35mg %
[CarGohirate TotEl 250 e
B ERE] 17%
[Focar=E 19
Proteina 2 2
FEETRECE —
[rEmE e
2L=T] e
Caca =
[FEmIng o1 Taming 9%
BETREE R i 7%
Enc 1%%

T s I AL
[Calorias. Sus valoras dlarkss pusdan sar mayaras Jmanaras depandianda da
EUs nacaskiades caldricas.

Caarlas 2000 2500
EFEERE] T &2 5 )
5353 Saurada Mangs da g I
o olesianal Manas de 200ms 200mz
Eodia Mangsde  400mz  2400mg
[Carbanidrata 1ot 200 ITI
Flora Distarla z :
[CIONIEE por grama. = =
Grasad  Carbonkdraios 4 Prataing 4

120
Calorias
por Ya de
taza

INsTITUTO
NACIONAL DE
SaLun

Sello de calidad (Estrellas)



Etiquetado Frontal de Advertencia

ALTO EN ALTO EN ALTO EN
< GRASAS -
CALORIAS Pyl AZUCARES

Ministerio
de Salud




Desafios...

= Actualizar las reglamentaciones vigentes
en atencion a la problematica actual.

= Ensefar a la poblacion a elegir alimentos
saludables.

= Promover la educacion nutricional en el
‘ ’ medio familiar, escolar y comunitario.

= La alimentacion y, en consecuencia, la
educacion nutricional  son pilares
fundamentales de la salud individual y
colectiva de la poblacion.

‘l\\



Desafios...

Implementacion de estrategias que ayuden
a la adopcion de estilos de vida saludable
gue incluyan dietas balanceadas vy
actividad fisica para mantener la salud y
disminuir las ECNT. Seguir trabajando en
educacion, sensibilizacion y comunicacion
al consumidor, resaltando la importancia
de una dieta equilibrada y nutritiva y de |la
actividad fisica; porque la informacion
contenida en una etiqueta no garantiza
necesariamente un cambio en los habitos
de consumo de alimentos, ni tampoco
garantiza la reduccion de las enfermedades
cronicas no transmisibles.



Es necesario trabajar todos juntos Yy en forma
responsable a fin de proveer la informacidn correcta a
la poblacidon y las acciones implementadas y a
Implementar sean efectivas

Investigadores Académicos

Q
*'.
Fabricantes
3

m Entidades del

Gobierno

o208

Consumidores

n'
Comercializadores @
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