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CONSIDERACION DE LA DEFINICION DE LOS ACIDOS GRASOS TRANS

Antecedentes

La 312 reunién del Comité sobre Etiquetado de los alimentos discutio la cuestion de los &cidos grasos trans
mientras estaba finalizando el Proyecto de Enmienda a las Directrices sobre Etiquetado Nutricional, pero no
fue posible alcanzar una conclusion, y el Comité acordd que la declaracion de &cidos grasos trans fuera
regulada por la legislacién nacional. EI Comité también solicité al Comité sobre Nutricion y Alimentos para
Regimenes Especiales (CCNFSDU) que proporcionara una definicion de &cidos grasos trans para los fines de
las Directrices y acordd considerar de nuevo este asunto cuando se dispusiera de dicha orientacion
(ALINORM 03/22A, parr. 34-35).

La 262 reunion de la Comision del Codex Alimentarius discutié el Proyecto de Enmienda a las Directrices
sobre etiquetado nutricional en el Tramite 8 y tuvo una discusion extensiva sobre la declaracion y definicion
de los &cidos grasos trans. La Comision adopt6 el proyecto de enmienda tal como se habia propuesto en el
Comité sobre Etiquetado de los alimentos y solicitd al Comité que continuara sus actividades sobre los
acidos grasos trans en colaboracion con el CCNFSDU; pidi6 también a la FAO y la OMS que, segln se
requiriera, brindaran asesoramiento sobre los datos cientificos disponibles con objeto de facilitar la
resolucion de esta compleja cuestion (ALINORM 03/41, parr. 69-73).

Definicion propuesta para los acidos grasos trans

La 252 reunion del Comité sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales (2003) examin6 esta
cuestion y acordd examinar un documente de debate preparado por a la delegacion de Malasia en
cooperacion con Dinamarca y otras partes interesadas en su préxima reunién.

La 262 reunién del Comité (2004) examino la definicion propuesta para los acidos grasos trans presentada en
el documento CX/NFSDU 04/11, que se basaba en su estructura quimica y el método de determinacion de la
AOCS, y convino en que la definicidn de los acidos grasos trans deberia decir lo siguiente:

A los efectos de las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional y otras normas y
directrices afines del Codex, se define como &cidos grasos trans todos los isémeros
geométricos de &cidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados que poseen en la
configuracién trans dobles enlaces carbono-carbono no conjugados interrumpidos al
menos por un grupo de metileno (-CH2-CH2-).

El Comité acord6 también remitir esta definicion al Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos
para su empleo en las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional y en otras normas y directrices
afines del Codex (ALINORM 05/28/26, parr. 143-147).

Se invita al Comité sobre Etiquetado de los alimentos a examinar la definicion propuesta a fines de decidir
como se debe proceder, y en particular si se deberia incluir la definicion en las Directrices sobre Etiquetado
Nutricional o en otras normas o directrices sobre etiquetado.



