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ASAGA presents the final result of the First Project conducted by its research and development division, 

ASAGA I+D. This is a transcendental event for our Association, since it represents the first step toward the 

concretion of a long-dated ambition: fulfilling our mission, as scientific and technical institution of oils and 

fats, in satisfying the necessities and interests of the sector. We are grateful to Nidera Company for its 

cooperation in lending the laboratories where the analyses were done, and in particular to Dr. Amleto 

Muratorio, whose determination and rigor were essential in making this work a reality. We also thank 

INTA Balcarce for providing the samples, and CIARA (Argentine Oil Industry Chamber) for its 

institutional and material support to the ASAGA I+D program. 
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Abstract 

Fatty acids chromatographic characterization is done of oils from sunflower seed certified varieties. Samples 

were certified by INTA-Balcarce. The study is originated in the need for characterizing Argentine Sunflower 

Seed Oil on the basis of national representative data, and for updating the genuinity criteria used locally and 

globally. Sampling and analytical methods are described and the results are analyzed per town and variety. 

Conclusions are that a range of Iodine Value from 110 to 140 should be accepted for standard regular 

varieties with oleic acid contents of up to 55%, in agreement with the low limit for “mid-oleic” sunflower 

seed oil. This opens new opportunities for sunflower: offering traditional, mid-oleic and high oleic crops, 

with Iodine Values and oleic acid contents which link one with the following, thus composing a broad and 

continuous spectrum.  
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 Introduction 

The present study aims at the chromatographic characterization of fatty acids composing oils obtained from 

certified sunflower seed varieties. 

This work is part of the plan conducted by ASAGA, the oils and fats Argentine association, for its research 

and development program “Programa I+D”, carried out in the Refined Oils Division Plant laboratory of 

Nidera S.A. company, by engineer Eduardo Racca, Dr. Amleto Muratorio and laboratory technicians 

Leonardo González and Ramiro Cabello, in the period extending from May 2002 to May 2003. 

The samples, collected according to standard procedures, were approved and certified by the Official 

Organism INTA Balcarce. The harvest selected was 2001-2002 of the National Assessment Network of 

Sunflower Commercial Crops, the same ASAGIR (1) used for purely farming purposes. In every town, as 

INTA accustoms, the analysis was also accompanied by the high oleic sunflower seed variety named 

TRISOL 600. 

This has given way to a large interdisciplinary job, involving the oil farming and manufacturing aspects. 

 Purpose 

The study conducted by the ASAGA I+D Program was originated in the need for Argentina -as main 

producer and exporter of this oilseed- to count on a representative composition analysis of Argentine 

Sunflower Seed Oil, based on updated national data. 

This convenience not only points at having a valuable source of information of technical and scientific 

interest both on a farming and scientific level, but also has some national and international trading 

implications. 

In fact, in the last years, evidence has been showing -through values obtained in oils from seeds arriving at 

the extraction plants, and as consequence of the extension of the area sown with sunflower toward the 

northeast of the country (a region acquiring increasing relevance for this crop)- that such oils presented ever 

lower unsaturation contents. The ratio of oleic acid (C18:1) to linoleic acid (C18:2) proved higher than in the 

region of the wet pampas, with values above the unit, thus consequent with Iodine Values below 119 (IRAM 

5529 Standard Low). Given that this fact was becoming increasingly significant and was related with 

standard parameters of genuinity -just like the Refraction Index-, the need became clear to verify this natural 

condition of traditional crops or varieties, on the basis of exhaustive and suitable sampling. For this purpose, 

the acidic levels of the oils produced all over the country were to be verified, in relation with weather, 

latitude and soil conditions, on the basis of -at least- one entire specific crop. 

Another as important reason was connected with the due characterization of Argentine “traditional” 

sunflower seed oil, compared to that of other producer countries and, in particular, regarding certain foreign 

publications of doubtless international commercial weight (v.gr. that of FOSFA in London, “Guideline 

Specifications for Crude Sunflower Seed Oil”, 2
nd

 edition, January 1994, in force) which record an Iodine 

Value ranging from 125.2 to 131.1, and a high for linolenic acid (C18:3) of 0.1% for Argentine sunflower 

seed oil. Here, this oil is given a mistaken as well as extremely restricted genuinity frame. The present range 

of such parameters set in IRAM 5529 Standard is much wider, and the one resulting from these last analyses 

is even more so. As consequence, a new official characterization becomes mandatory, being of utter priority, 

both in the case of oils for domestic consumption and of those directed to the exporting sector. 
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 Sampling 

The samples were taken from the trials of the National Evaluation Network of Sunflower Commercial Crops 

conducted by INTA experimental units located in the provinces of Chaco, Santa Fe, Entre Rios, Cordoba, La 

Pampa and Buenos Aires. The trials evaluate hybrid crops recommended for each region by the companies 

which produce them, and thus vary according to the location of the trial. Of all the genetic materials tested, 

each trial involved the ten most repeated crops. Within each trial, each hybrid was sown in parcels of three 6-

meter-long furrows, following the most usual methodology for this kind of trials. The flowers were 

uncovered in all the cases.    

All the hybrids taking part in a trial were placed in blocks, each trial being composed of three blocks, with 

the hybrids randomly distributed within each block. The central furrow of each parcel was harvested. The 

produce of the harvest of each parcel was weighed, and this was the source of the samples to be analyzed. As 

result, each hybrid was represented by three samples in each town. 
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 Analytic methodology 

Milling 

On the basis of certified, individualized and clean seed supplied by INTA Balcarce, for each site or parcel of 

every town, the milling was done according to IRAM 5593 Standard, with the use of an “Analyzer MCI” 

blade-mill, obtaining the grinding degree therein specified. 

Extraction 

1.3 to 1.5 grams of seeds were weighed (according to the estimated content that the ASAGIR publication (1) 

establishes for each variety) in a 50 ml beaker, which was added 3 ml of chromatographic hexane. The 

content was repeatedly stirred and macerated with the aid of a 10-cm-long blunt rod, and left to sediment 

naturally. A 10-ml-capacity tube with 0.1 ml graduation was prepared, equipped with a small funnel fitted 

with filter paper medium-speed of 9 centimeters of diameter. 

The floating sediments were filtered with the help of the rod. Next, 1 ml of hexane was added to the 

remainder in the beaker and it was macerated once again by stirring several times, left to sediment, and the 

floating part was filtered. This last operation was repeated 10 to 12 times until 4 ml of extracted oil dissolved 

in hexane were collected in the graded tube. All this  procedure was carried out in the laboratory at room 

temperature and took from 3 to 4 hours, including intervals of slow dripping and a significant and convenient 

evaporation of the hexane (of 13 to 15 ml used, 4 ml are collected in the tube). This method made it possible 

to extract around 90% of the oil of the milled portion. 

Chromatography 

1 microliter of methyled sample is injected with sterifying solution (in compliance with ISO 5509) and a 

uniform chromatogram of the whole area is obtained, complete in its fatty acids. The chromatographic 

conditions (IRAM 5651 Standard) were as follows: 

 GLC Hewlet Packard HP 6890 chromatographer 

 Innowax column 30m 0.25 mm 

 Oven temperature: 195 degrees C 

 Helium flow 0.80 ml/minute 

 Injector temperature 220 degrees C 

 Flamme Ionization Detector (FID) 

 Detector Temperature 250 degrees C 

 SPLIT ratio 170/1 

 

 Analysis of the results 

The analytic spectrum comprises twelve (12) certified sunflower seed varieties, including the before 

mentioned TRISOL 600; sampling was done on 15 different soils as is the ordinary practice in all  tests 

carried out by INTA in its Balcarce Unit. 
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Figure 1 maps the towns throughout the country where the analyzed seeds originally came from. 

The double-analyzed samples totaled 441. This was done through gas chromatography of their fatty acids, 

from the myristic acid (C14:0) to the lignoceric acid (24:0), scanning 14 fatty acids present, which include 

the most important and significant ones of sunflower seed oil, such as palmitic (C16:0), stearic (C18:0), oleic 

(C18:1), linoleic (C18:2), linolenic (C18:3) and behenic (C22:0). From each acidic composition, the oil 

Iodine and Saponification Values were calculated, as well as those of the corresponding triglycerides. The 

triglycerides medium molecular weight was calculated too, and the number of double bonds (unsaturation) of 

these average molecules. The percentages of saturated and unsaturated fatty acids of each oil are also 

informed, as well as their ratio. The ratios of palmitic to stearic and of oleic to linoleic have also been 

expressed, as well as their addition. 

Figure 2 presents a graph of the averages of oleic acid, linoleic acid and iodine values for the different towns. 

Table 1 includes the data of all the fatty acids as per town. Besides the averages, also included in the table 

are the high and low values. 

Figure 3 shows these same averages including the addition of the oleic and linoleic acid values for the 

different towns. It should be noted that the latter is constant throughout all the towns of the country.  

The bars in Figure 4 represent the high, low and average values of oleic acid, iodine value and refraction 

index of all the towns. 

Figure 5 graphs the variations in the averages of oleic and linoleic acid and ponderal iodine value for each 

variety. Table 2 includes the data as per variety of all the fatty acids, including averages, lows and highs. 

Finally, Figure 6, in way of a general summary, exposes the high, low and average values of oleic and 

linoleic acids, and of the Iodine Values, of all the varieties and all the towns. 

From the results obtained, it may be seen that in the northeastern region of the country, of 90 individual 

samples obtained from R.S. Pena, Las Brenas, Reconquista and Rafaela, half (44) show Iodine Values below 

the 119 set in IRAM 5529 Standard for regular sunflower seed oil; in some particular cases (4 in all), these 

values were below 110. In many varieties of these northeastern areas, the oleic/linoleic ratio has shown to be 

above 1.00. This means that the monounsaturated percentages are higher than the diinsaturated ones. In some 

exceptional cases, the oleic acid content is higher than 55%, whilst in many other cases it is above 50%. 

On the other hand, in colder or more southern areas of the Argentine Republic, some varieties –particularly 

two or three- have shown Iodine Values above the 138 set in the mentioned IRAM Standard, a fact which 

was accompanied by extremely high values of linoleic acid and low values of oleic acid. 

 Conclusions 

All the above provides reasonably sound support to assert that, “prima facie”, for sunflower seed oil obtained 

from traditional crops grown in our country, the Iodine Value should be admitted to fall within a range from 

110 to 140 for its genuinity standard specification. This would also lead to accept an oleic acid content of up 

to 55% for oil regular oil varieties. According to the presently available bibliography, this last range agrees 

with the possible and reasonable lower limit demandable from a so-called “mid-oleic” sunflower seed oil. 

This would conceptually open up an interesting and wide analytical spectrum in the prospects of this 

excellent oilseed, which would go on to incorporate crops of traditional, mid-oleic and high oleic oils, 

covering Iodine Values and oleic acid contents which would bind the three broad specifications together 

continuously and uninterruptedly. Their Iodine Values would range from 78 (low for high oleic oil) to 140 

(high for the traditional varieties) and their contents of oleic acid would correlatively decrease as those of 

linoleic acid rise. 

Therefore, the present study may be considered to contribute not only to the correct specification of the so-

called traditional sunflower seed oil in its climatic adaptation in the country, but could also help establish 

the boundaries of that large grey zone between these oils and high oleic ones, which will now be occupied by 

those oils of the varieties called “of medium oleic”. As it has already been said, it would be a reasonably 

necessary condition that among these three groups of varieties there should not appear small grey zones, but, 

on the contrary, they should bind one another uninterruptedly. At the most, commercial qualities could be 

advocated, without affecting the sunflower seed oil concept of genuinity, as it is actually this very oil which 

catalogs or categorizes the respective seed variety, especially when dealing with certified and clean seeds, 

and from oils obtained in laboratories under optimum conditions. 
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This extremely wide range of Iodine Values (unsaturation) and oleic/linoleic ratios between a 

monounsaturated and a diinsaturated would enable to obtain and commercially offer –by farming the seed (in 

the cases of high oleic and high linoleic) or by farming or manufacturing it (in the case of mid-oleic) - oils 

with distinctive nutritional value (Omega 6-linoleic), or perhaps larger stability (increasing the oleic content) 

for specific uses: frying conditions, durability, etc. No other oilseed has so far offered such thing to such an 

extent. 

 References 

1. Red Nacional de cultivares comerciales de girasol. ASAGIR. Cuadernillo informativo No. 3, Agosto 

2002. 
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Figure 1 – Trial towns. National network of sunflower crops 
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Figure 2 – Averages of oleic acid, linoleic acid and iodine value, and ponderal averages as per town. 
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Figure 3 – Averages of oleic acid, linoleic acid, iodine value and addition of averages as per town 
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Figure 4 – Low, high and average values of oleic acid, iodine value and refraction index of all the towns 
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Table 1 – Sunflower seeds – Summary of the sowing of all the towns – 2001-2002 harvest 
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Sunflower seeds – Trials 01 to 27 
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Sunflower seeds – Trials 28 to 54 
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Sunflower seeds – Trials 55 to 87 
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Sunflower seeds – Trials 88 to 108 
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Sunflower seeds – Trials 109 to 132 
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Sunflower seeds – Trials 133 to 165 
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Sunflower seeds – Trials 165 to 198 
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Sunflower seeds – Trials 199 to 231 
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Sunflower seeds – Trials 232 to 261 
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Sunflower seeds – Trials 262 to 291 
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Sunflower seeds – Trials 292 to 321 
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Sunflower seeds – Trials 322 to 351 
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Sunflower seeds – Trials 352 to 381 

Page 27 



   

 

6 

 

Sunflower seeds – Trials 382 to 411 
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Sunflower seeds – Trials 412 to 441 
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Figure 5 – Averages of oleic acid, linoleic acid and iodine value in sunflower seed oils as per variety 
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Figure 6 – Low, high and averages of oleic acid, linoleic acid and iodine value in all the varieties and towns 
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Sunflower seed oil as per variety grown in the Argentine Republic – 2001-2002 harvest 
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Sunflower seed samples – DK 3915 variety 
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Sunflower seeds – DK 4040 variety 
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Sunflower seeds – VDH 485 variety 
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Sunflower seeds – Aguará variety 
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Sunflower seeds – VDH 488 variety 
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Sunflower seeds – MG-2 variety 
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Sunflower seeds – Trisol 600 variety 
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Sunflower seeds – Carolina variety 
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Sunflower seeds – Paraíso 20 variety 
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Sunflower seeds – ACA 884 variety 
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Sunflower seeds – ACA 885 variety 
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Sunflower seeds – SPS 3102 variety 
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ASAGA I+D
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SAGA pre sen ta el re sul ta do fi nal del Pri mer

Pro yec to en ca ra do por la di vi sión ASAGAI+D

(In ves ti ga ción y De sa rro llo). Pa ra nues tra Aso -

cia ción es te es un he cho tras cen den te ya que

sig ni fi ca ha ber em pe za do a con cre tar una as pi ra ción de lar ga

da ta, en fo ca da a sa tis fa cer ne ce si da des e in te re ses que res -

pon den a nues tra ra zón de ser co mo ins ti tu ción cien tí fi ca y

téc ni ca de los acei tes y gra sas. Agra de ce mos la co la bo ra ción

de la fir ma Nidera en cu yo la bo ra to rio se rea li za ron los aná -

li sis, es pe cial men te al Dr.AmletoMuratorio sin cu yo te són

y ri gu ro si dad es te tra ba jo no hu bie ra si do po si ble. Tam bién

agra de ce mos al INTABalcarce por la pro vi sión de mues tras

y al CIARA (Cá ma ra de la In dus tria Acei te ra de la Re p.Ar -

gen ti na) por su res pal do ins ti tu cio nal y ma te rial pa ra con el

pro gra ma ASAGAI+D.

A
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Resumen:

Se rea li za la ca rac te ri za ción cro ma to grá fí ca de los áci dos gra -

sos de acei tes ob te ni dos de va rie da des cer ti fi ca das de se mi llas

de gi ra sol. Las mues tras fue ron  cer ti fi ca das por el IN TA –

Bal car ce. El es tu dio se ori gi na en la ne ce si dad de con tar con

una ca rac te ri za ción  del Acei te de Gi ra sol Ar gen ti no ba sa da en

da tos  re pre sen ta ti vos a ni vel na cio nal y en rea li zar un apor te

pa ra ac tua li zar los cri te rios de ge nui ni dad uti li za dos lo cal e in -

ter na cio nal men te. Se des cri ben los mé to dos de mues treo de

se mi llas y de ob ten ción y aná li sis del acei te, se ana li zan los re -

sul ta dos por lo ca li dad y por va rie dad. Se con clu ye que ha bría

que ad mi tir un ran go de In di ce de Io do des de 110 a 140 pa ra

la es pe ci fi ca ción nor ma ti va de ge nui ni dad de las va rie da des

co mu nes con ni ve les de aci do olei co de has ta 55 % lo cual

con cuer da con el lí mi te in fe rior que ten dría el acei te de gi ra -

sol de "me dio olei co". Es to abre pa ra el Gi ra sol la po si bi li dad

de ofre cer cul ti va res tra di cio na les, de me dio olei co y de al to

olei co abar can do In di ces de Io do y con te ni dos de áci do olei co

es la bo na dos en tre sí, sin so lu ción de con ti nui dad. 

Abs tract:

Sun flo wer Oil fatty acids ch ro ma to grap hic ca rac te ri za tion from

cer ti fied hy brids of sun flo wer seeds has been do ne. Sam ples we -

re cer ti fied by IN TA-Bal car ce. The rea sons for this study ca me

from the need to ha ve a re pre sen ta ti ve  cha rac te ri za tion of the

Ar gen ti ne Sun flo wer oil and to up da te the ge nui nity cri te ria

used lo cally and glo bally. Sam pling and analy ti cal met hods we -

re des cri bed, and the re sults we re analy zed by re gion and by hy -

brid. The need to ex tend the Io di ne Va lue ran ge from 110 to

140 with oleic acid con tent up to 55 % as the ge nui nity s tan -

dard for the  tra di tio nal hy brids , was con clu ded. This agrees

with the lo wer li mit of  mid-oleic sun flo wer oil. This opens to

Sun flo wer the pos si bi lity of of fe ring tra di tio nal, mid-oleic and

high oleic cul ti vars  com pri sing a broad Io di ne Va lues and

Oleic acid con tent spec trum.

Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.
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• In tro duc ción

El pre sen te es tu dio con sis te en la ca rac te ri za ción cro ma to grá -

fí ca de los áci dos gra sos, com po nen tes de acei tes ob te ni dos de

va rie da des cer ti fi ca das de se mi llas de gi ra sol.

Es te es tu dio for ma par te del plan en ca ra do por la Ao cia ción

Ar gen ti na de Gra sas y acei tes (ASA GA) pa ra el Pro gra ma I+D

(In ves ti ga ción y De sa rro llo). El mis mo fue lle va do a ca bo en

el la bo ra to rio de la Plan ta de la Di vi sión Acei tes Re fi na dos, de

la fir ma Ni de ra S.A., por el Ing. Eduar do Rac ca, el Dr. Am le -

to Mu ra to rio y los téc ni cos quí mi cos Leo nar do Gon zá lez y

Ra mi ro Ca be llo, en el pe río do com pren di do en tre ma yo de

2002 a ma yo de 2003.

Las mues tras, cum pli men tan do un re le va mien to es tán dar, fue -

ron ava la das y cer ti fi ca das por el Or ga nis mo Ofi cial IN TA

Bal car ce. La co se cha ele gi da fue la 2001-2002 de la Red Na -

cio nal de Eva lua ción de Cul ti va res Co mer cia les de Gi ra sol, la

mis ma uti li za da por ASA GIR(1) pa ra un re le va mien to con un

en fo que ne ta men te agro nó mi co. En to das las lo ca li da des, tal

co mo lo vie ne ha cien do el IN TA, el aná li sis en ca ra do fue

acom pa ña do tam bién por la va rie dad de se mi lla de gi ra sol de

al to olei co de no mi na da TRI SOL 600.

Con es to se ha con cre ta do un vo lu mi no so tra ba jo in ter dis ci pli -

na rio en tre la faz agro nó mi ca y la de la in dus tria acei te ra.

• Ob je to del tra ba jo

El es tu dio lle va do a ca bo por el Pro gra ma ASA GA I+D se ori -

gi na en la ne ce si dad de que Ar gen ti na co mo prin ci pal país pro -

duc tor y ex por ta dor de es ta olea gi no sa, cuen te con una ca rac -

te ri za ción re pre sen ta ti va del Acei te de Gi ra sol Ar gen ti no ba sa -

da en da tos ac tua li za dos a ni vel na cio nal.

Es ta con ve nien cia es tá orien ta da no so lo a con tar con una va -

lio sa fuen te de in for ma ción de in te rés téc ni co y cien tí fi co a ni -

vel agro nó mi co y acei te ro, si no que, tam bién, tie ne al gu nas im -

pli can cias de ti po co mer cial a ni vel na cio nal e in ter na cio nal.

En efec to, en los úl ti mos años se ha ve ni do evi den cian do, a

tra vés de va lo res ob te ni dos en el acei te de se mi llas re ci bi das

en las plan tas de ex trac ción y co mo con se cuen cia de la ex ten -

sión de la siem bra de gi ra sol ha cia el No res te del país (zo na

que fue ad qui rien do una re le van cia cre cien te pa ra és te cul ti -

vo), que di chos acei tes ma ni fes ta ban te no res de in sa tu ra ción

ca da vez más ba jos con una re la ción de áci do olei co (C18:1) a

áci do li no lei co (C18:2) ma yor que en las zo nas de la pam pa

hú me da, con va lo res su pe rio res a la uni dad, con se cuen tes  por

lo tan to con va lo res de In di ce de Io do me no res a 119 (mí ni mo

de la Nor ma IRAM 5529). Da do que es te he cho era ca da vez

más sig ni fi ca ti vo y es ta ba vin cu la do a lí mi tes nor ma ti vos de

ge nui ni dad, al igual que el In di ce de Re frac ción sehacíane-

cesarioconvalidarestacondiciónnaturaldeloscultivares

ovariedadestradicionalesenbaseaunmuestreoexhausti-

voeidóneo. Pa ra ello se de bía re ca pi tu lar cua les eran los ni -

ve les ací di cos de los acei tes que se pro du cían en to do el país

se gún con di cio nes cli má ti cas, la ti tu di na les y de sue lo, en ba -

se, por lo me nos, a una co se cha de ter mi na da com ple ta.

Otra ra zón de no me nor im por tan cia es ta ba re la cio na da con la

de bi da ca rac te ri za ción del acei te de gi ra sol “tra di cio nal” ar -

gen ti no con re fe ren cia al de otros paí ses pro duc to res y en par -

ti cu lar con res pec to a cier tas pu bli ca cio nes ex tran je ras de in -

du da ble pe so co mer cial in ter na cio nal (v.gr. la de FOS FA  en

Lon dres, “Gui de li ne Spe ci fi ca tions for Cru de Sun flo wer Seed

Oil” 2° edi ción ene ro 1994, vi gen te) don de se con sig na un

ran go de In di ce de Io do de 125,2 a 131,1 y un má xi mo de áci -

do li no lé ni co (C18:3) de 0,1 % pa ra el acei te de gi ra sol ar gen -

ti no. Allí, se le atri bu ye a es te acei te un mar co de ge nui ni dad

erró neo y su ma men te res trin gi do. El ran go ac tual de di chos

pa rá me tros es ta ble ci dos en la Nor ma IRAM 5529 es mu cho

más am plio y el que sur ge de  es tos úl ti mos re le va mien tos es

aún bas tan te ma yor. Por con si guien te, se im po ne una nue va

ca rac te ri za ción ofi cia li za da, sien do ella de ine lu di ble prio ri -

dad,  tan to pa ra acei tes de con su mo in ter no co mo pa ra el que

se de ri va al sec tor ex por ta dor.

• Mues treo

Las mues tras se to ma ron de los en sa yos de la Red Na cio nal de

Eva lua ción de Cul ti va res Co mer cia les de Gi ra sol que con du -

cen es ta cio nes ex pe ri men ta les del IN TA ubi ca das en las pro -

vin cias del Cha co, San ta Fe, En tre Ríos, Cór do ba, La Pam pa

y Bue nos Ai res. Los en sa yos eva lúan cul ti va res hí bri dos re co -

men da dos pa ra ca da zo na por las em pre sas que los pro du cen,

por lo tan to va rían de acuer do a la ubi ca ción del en sa yo. De

to dos los ma te ria les ge né ti cos en sa ya dos, se to ma ron, en ca da

en sa yo, los diez cul ti va res que se re pi tie ron en el ma yor nú me -

ro de en sa yos. Den tro de ca da en sa yo, ca da hí bri do es tu vo

sem bra do en par ce las de 3 sur cos de 6 m. de lar go, de acuer -

do con la me to do lo gía más fre cuen te men te uti li za da pa ra es te

ti po de en sa yos. Los ca pí tu los en to dos los ca sos es ta ban sin

en fun dar. 

To dos los hí bri dos par ti ci pan tes de un en sa yo se ubi ca ron en

blo ques y ca da en sa yo es tu vo in te gra do por tres blo ques, con

dis tri bu ción al azar de los hí bri dos den tro de ca da blo que. En

ca da par ce la se co se chó el sur co cen tral. El pro duc to de la co -

se cha de ca da par ce la fue pe sa do y de allí se to ma ron las

mues tras pa ra ser ana li za das. Por lo tan to, ca da hí bri do es tu vo

re pre sen ta do por tres mues tras en ca da lo ca li dad.
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• Me to do lo gía Ana lí ti ca

Mo lien da

So bre la ba se de se mi lla cer ti fi ca da, in di vi dua li za da y lim pia

re mi ti da por IN TA –Bal car ce y pa ra ca da si tio o par ce la de ca -

da lo ca li dad se efec tuó su mo lien da se gún nor ma IRAM 5593

me dian te mo li no a cu chi llas “Analy zer MC1”, ob te nién do se el

gra do de mo lien da allí es pe ci fi ca do.

Ex trac ción

Se pe sa ron de 1,3 a 1,5 g. de se mi lla, (es to se gún el con te ni do

es ti ma do que de acuer do a la pu bli ca ción de ASA GIR(1) co -

rres pon de a ca da va rie dad), en un va so de pre ci pi ta dos de 50

ml. al cual se agre gó 3 ml. de he xa no cro ma to grá fi co. Con una

va ri lla de pun ta bien ro ma de 10 cm de lon gi tud  se re vol vió y

ma ce ró re pe ti das ve ces ese con te ni do, de ján do lo se di men tar

na tu ral men te. Se dis pu so apar te un tu bo de 10 ml. de ca pa ci dad

gra dua do al 0,1 ml, pro vis to de un em bu do chi co ade cua do a

un pa pel de fil tro de ve lo ci dad me dia de 9 cm de diá me tro. 

El so bre na dan te de la se di men ta ción an te rior se fil tró a tra vés

del mis mo con ayu da de la va ri lla. Se gui da men te, se agre gó 1

ml de he xa no al re ma nen te en el va so de pre ci pi ta dos y se vol -

vió a ma ce rar re vol vien do re pe ti das ve ces, se de jó se di men tar

y se fil tró el so bre na dan te, re pi tién do se es ta úl ti ma ope ra ción

10-12 ve ces has ta re co ger en el tu bo gra dua do 4,0 ml de acei -

te ex traí do di suel to en he xa no. To do es te pro ce di mien to se lle -

vó a ca bo a tem pe ra tu ra am bien te de la bo ra to rio y de mo ra de

3 a 4 ho ras, com pren dien do in ter va los de len to go teo y una

sig ni fi ca ti va y con ve nien te eva po ra ción del he xa no (de 13 a

15 ml. usa dos se re co gen 4 ml. en el tu bo). De es ta ma ne ra, se

con si guió ex traer apro xi ma da men te el 90 % del acei te de la

por ción de mo lien da.

Cro ma to gra fía

Se in yec ta 1 mi cro li tro  de mues tra me ti la da con so lu ción es -

te ri fi can te (se gún ISO 5509) y se ob tie ne un cro ma to gra ma de

área to tal uni for me y com ple to en sus áci dos gra sos. Las con -

di cio nes cro ma to grá fi cas (Nor ma IRAM 5651) fue ron las si -

guien tes:

• Cro ma tó gra fo GLC Hew lett Pac kard HP 6890.

• Co lum na In no wax de 30 m de lon gi tud y 0,25 mm de diá me tro.

• Tem pe ra tu ra del hor no: 195° C.

• Flu jo de he lio 0,80 ml/m ni nu to.

• Tem pe ra tu ra del In yec tor. 220° C.

• De tec tor FID (Flam me Io ni za tion De tec tor).

• Tem pe ra tu ra del de tec tor 250° C.

• Re la ción SPLIT 170/1.

• Aná li sis de los re sul ta dos

El es pec tro ana lí ti co com pren de a do ce (12) va rie da des cer ti -

fi ca das de se mi lla de gi ra sol, in clui da la alu di da TRI SOL 600

y el mues treo fue efec tua do en 15 sue los di fe ren tes del pa no -

ra ma nor mal que lle va a ca bo el IN TA  en su Es ta ción de Bal -

car ce.

En el ma pa de  la Fi gu ra 1 se ubi can las lo ca li da des de to do el

país don de se ori gi na ron las se mi llas ana li za das.

En to tal se ana li za ron por du pli ca do 441 mues tras me dian te

cro ma to gra fía ga seo sa de sus áci dos gra sos, des de el áci do mi -

rís ti co (C14:0) has ta el áci do lig no cé ri co (C24:0), con un ba -

rri do que com pren de la pre sen cia de 14 áci dos gra sos, in clu -

yen do los más im por tan tes y sig ni fi ca ti vos del acei te de gi ra -

sol, co mo ser el pal mí ti co (C16:0), es teá ri co (C18:0), olei co

(C18:1), li no lei co (C18:2), li no lé ni co (C18:3) y be hé ni co

(C22:0). A par tir de  ca da com po si ción ací di ca se han cal cu la -

do los In di ces de Io do y de Sa po ni fi ca ción del acei te, así co -

mo los de los tri gli cé ri dos co rres pon dien tes. Asi mis mo, se cal -

cu ló el pe so mo le cu lar me dio de es tos úl ti mos y el nú me ro de

do bles en la ces (in sa tu ra ción) de di chas mo lé cu las pro me dio.

Por otra par te, se in for man tam bién los por cen ta jes de áci dos

gra sos sa tu ra dos e in sa tu ra dos de ca da acei te y su re la ción.

Tam bién se han ex pre sa do las re la cio nes de pal mí ti co a es teá -

ri co y de olei co a li no lei co así co mo la su ma to ria de es tos úl -

ti mos.

En la Fi gu ra 2 se pre sen ta el grá fi co de los pro me dios de áci -

so olei co, li no lei co e ín di ce de io do pa ra las dis tin tas lo ca li da -

des. En la Ta bla 1 se con sig nan los da tos por lo ca li dad pa ra to -

dos los áci dos gra sos. En la ta bla se in clu yen ade más de los

pro me dios, los va lo res mí ni mos y má xi mos.

En la Fi gu ra 3 se pre sen tan es tos mis mos pro me dios in clu yen -

do la su ma de los pro me dios de los  áci dos olei co y li no lei co

pa ra las dis tin tas lo ca li da des. Es in te re san te ob ser var que es ta

úl ti ma es cons tan te a lo lar go de to das las lo ca li da des del pais.

En la Fi gu ra 4 se in clu yen los va lo res, mí ni mo, má xi mo y pro -

me dio de aci do olei co, in di ce de io do e in di ce de re frac ción de

to das las lo ca li da des.

En la Fi gu ra 5 se pre sen ta el grá fi co de va ria ción del pro me -

dio de áci do olei co y li no lei co e ín di ce de io do pon de ral pa ra

ca da va rie dad. En la Ta bla 2 se in clu yen los da tos por va rie -

dad pa ra to dos los aci dos gra sos con pro me dios, mí ni mos y.

má xi mos

Fi nal men te en la Fi gu ra 6 a mo do de re su men ge ne ral, se in -

clu yen los va lo res, mí ni mo, má xi mo y pro me dio pa ra los aci -

Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.
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dos olei co, li no lei co y pa ra los In di ces de Io do de to das las va -

rie da des y to das las lo ca li da des.

El co te jo de los re sul ta dos ob te ni dos, per mi te ob ser var que en

la zo na No res te del país, de cer ca de 90 re le va mien tos in di vi -

dua les ob te ni dos en R.S. Pe ña, Las Bre ñas, Re con quis ta y Ra -

fae la, la mi tad (44 de ellos)  arro jan In di ces de Io do in fe rio res

al de 119 es ta ble ci do en la Nor ma IRAM 5529 pa ra el acei te de

gi ra sol co mún, lle gán do se en al gu nos ca sos par ti cu la res (4 en

to tal) a va lo res in fe rio res a 110. En mu chas va rie da des de esas

zo nas del No res te, se ve ri fi ca que la re la ción olei co /li no lei co,

es ma yor de 1,00; es de cir que se pre sen tan ma yo res por cen ta -

jes del mo noin sa tu ra do que del diin sa tu ra do, y en al gu nos ca -

sos ex cep cio na les, el el con te ni do de áci do olei co so bre pa sa el

55 % es tan do en mu chos otros ca sos en ci ma del 50 %.

Co mo con tra par ti da de es to úl ti mo se cons ta ta que en zo nas

más frías o su re ñas de la Re pú bli ca Ar gen ti na se ha de tec ta do,

en es pe cial en dos o tres va rie da des de se mi lla, te no res de In -

di ce de Io do su pe rio res a 138 es ta ble ci do en la ci ta da nor ma

IRAM, lo que co rre la ti va men te fue acom pa ña do con va lo res

muy ele va dos de áci do li no lei co y ba jos de áci do olei co.

• Con clu sio nes

Lo que pre ce de per mi ti ría su po ner, con bas tan te fun da men to

que “pri ma fa cie”, pa ra el acei te de gi ra sol ob te ni do de cul ti -

va res tra di cio na les sem bra dos en nues tro país, ha bría que ad -

mi tir un ran go de In di ce de Io do des de 110 a 140 pa ra la es pe -

ci fi ca ción nor ma ti va de su ge nui ni dad. Es to tam bién lle va ría a

acep tar pa ra el acei te de va rie da des co mu nes, un con te ni do de

áci do olei co que pue de lle gar al 55 %. Es te úl ti mo ran go, coin -

ci de, de acuer do con la bi blio gra fía dis po ni ble en la ac tua li -

dad, con el po si ble y ra zo na ble lí mi te in fe rior que po dría exi -

gir se pa ra el acei te de gi ra sol de no mi na do de “me dio olei co”.

Con ello se abri ría con cep tual men te un in te re san te y am plio

es pec tro ana lí ti co en el pa no ra ma de es ta ex ce len te olea gi no -

sa, que pa sa ría a com pren der cul ti va res de acei tes tradiciona-

les, de mediooleico y de altooleico abar can do In di ces de Io -

do y con te ni dos de áci do olei co que se es la bo na rían en tre sí,

en tre las tres  gran des es pe ci fi ca cio nes men cio na das y sin so -

lu ción de con ti nui dad. Sus In di ces de Io do va ria rían des de el

78 (mí ni mo del acei te de al to olei co) has ta 140 (má xi mo de las

va rie da des tra di cio na les) y sus con te ni dos de áci do olei co co -

rre la ti va men te se rían des cen den tes mien tras los de li no lei co

se rían as cen den tes.

De lo que an te ce de se de du ce, que el pre sen te es tu dio con tri -

bu ye no só lo a la co rrec ta es pe ci fi ca ción del de no mi na do acei -

te de gi ra sol tradicional,en su adap ta ción cli má ti ca en el país,

si no que tam bién po dría con tri buir a es ta ble cer los lí mi tes de

esa ex ten sa zo na gris que se ha bía plan tea do en tre es tos acei -

tes y los de al to olei co y que en es tos mo men tos va a ser ocu -

pa da por los acei tes de las va rie da des que se de no mi nan de

me dio olei co. Co mo ya se ha ex pre sa do, se ría con di ción ra zo -

na ble men te ne ce sa ria, que en tre esos tres gran des gru pos de

va rie da des no apa re cie ran pe que ñas zo nas gri ses y por el con -

tra rio em pal men en tre sí, sin so lu ción de con ti nui dad. A lo su -

mo, po drían de ri var se o pre co ni zar se ca li da des co mer cia les,

pe ro sin que se afec te el con cep to de ge nui ni dad del acei te de

gi ra sol, pues es en de fi ni ti va di cho acei te el que ca ta lo ga o ca -

te go ri za a la va rie dad de se mi lla res pec ti va, so bre to do tra tán -

do se de se mi llas cer ti fi ca das y lim pias y de acei tes ob te ni dos

en la bo ra to rio en con di cio nes idó neas.

Es ta am plí si ma ga ma de In di ces de Io do (in sa tu ra ción) y de

re la cio nes olei co /li no lei co en tre un mo noin sa tu ra do y un diin -

sa tu ra do, per mi ti ría ob te ner y ofre cer co mer cial men te, ya sea

por ori gen agro nó mi co de la se mi lla (en los ca sos de al to olei -

co y al to li no lei co), co mo así tam bién agro nó mi ca men te o por

com po si ción fa bril, acei tes con un dis tin ti vo va lor nu tri cio nal

(w6-li no lei co) o bien de ma yor es ta bi li dad (au men tan do el

con te ni do de olei co) con du cen tes a usos es pe cí fi cos: con di cio -

nes de fri ta do, du ra bi li dad, etc. Nin gu na otra olea gi no sa ha

ofre ci do es to has ta aho ra en tal mag ni tud.

• Re fe ren cias

1. Red Na cio nal de cul ti va res co mer cia les de gi ra sol. ASA GIR, Cua der ni -

llo in for ma ti vo Nº 3, Agos to 2002.
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ZONA NORTE
1- R. Sáenz Peña
2- Las Breñas
3- Reconquista

4- Rafaela

ZONA CENTRO
5- Paraná

6- Manfredi
7- Pergamino

ZONA SUR
8- Tandil

9- Balcarce
10- Cnel. Suárez

11- Barrow

FIGURA 1 – LOCALIDADES DE ENSAYO. RED NACIONAL DE CULTIVARES DE GIRASOL.
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FIGURA 2 - PROMEDIOS DE ÁCIDO OLÉICO, LINOLEICO E ÍNDICE DE IODO 
Y PROMEDIOS PONDERALES POR LOCALIDADES.
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FIGURA 3 - PROMEDIOS DE ACIDO OLEICO, LINOLEICO, ÍNDICE DE IODO Y SUMA DE PROMEDIOS POR LOCALIDAD
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FIGURA 4 - VALORES MÍNIMO, MÁXIMO Y PROMEDIO DE ACIDO OLEICO, 
INDICE DE IODO E INDICE DE REFRACCIÓN DE TODAS LAS LOCALIDADES.
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TABLA 1 - SEMILLAS DE GIRASOL - RESUMEN DE SIEMBRA DE TODAS LAS LOCALIDADES, COSECHA 2001-2002

ASAGA SEPARATA GIRASOL:ASAGA SEPARATA GIRASOL  06/12/10  11:47  Página 13



ASAGA I+D

14

SEMILLAS DE GIRASOL - ENSAYOS DEL 01 AL 27
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SEMILLA DE GIRASOL -  ENSAYO 55 AL 87 
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SEMILLAS DE GIRASOL- ENSAYOS 109 AL 132
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SEMILLAS DE GIRASOL - ENSAYOS 166 AL 198
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SEMILLA DE GIRASOL - ENSAYOS 232 AL 261
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SEMILLAS DE GIRASOL - ENSAYOS 292 AL 321
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SEMILLAS DE GIRASOL -ENSAYOS 352 AL 381
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SEMILLAS DE GIRASOL - ENSAYOS 412 AL 441
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FIGURA 5 - PROMEDIOS DE ÁCIDO OLÉICO, LINOLEICO E INDICE DE  IODO EN ACEITES DE GIRASOL POR VARIEDAD.
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FIGURA 6 - MÍNIMO, MÁXIMO Y PROMEDIOS DE ÁCIDOS OLEICO, LINOLEICO E ÍNDICE DE IODO EN TODAS LAS VARIEDADES Y LOCALIDADES.
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOL POR VARIEDAD SEMBRADAS EN LA REPUBLICA ARGENTINA • COSECHA 2001-2002
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MUESTRAS DE SEMILLA DE GIRASOL VARIEDAD DK-3915
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD DK-4040
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SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD VDH-485
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOL DE LA VARIEDAD AGUARÁ
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SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD VDH-488
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD MG-2
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SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD TRISOL-600
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOLVARIEDAD CAROLINA
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SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD PARAISO 20
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD ACA 884
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SEMILLAS DE GIRASOL VARIEDAD ACA 885
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Composición de ácidos grasos del aceite de girasol obtenido de semillas certificadas sembradas en distintas zonas de la  República Argentina. Cosecha 2001–2002.

SEMILLAS DE GIRASOLVARIEDAD SPS 3102
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