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- == Observaciones en el Tramite 6 del Procedimiento —

Observaciones de:

BRASIL

1. Un elemento de la fuente que identifica esa fibra dietética es un componente intrinseco de
estos grupos de alimentos.

La premisa de que la fuente de la fibra dietética es un componente intrinseco de frutas, verduras y
granos integrales restringe la oferta de otros componentes beneficiosos que estdn presentes en la fruta,
la verdura de hoja verde y los alimentos con cereales integrales, asi como otras fuentes de fibra
dietética. La fibra dietética es un componente que juega un papel importante a nivel fisiolégico y
funcional en la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles, por tener un efecto sobre la
motilidad intestinal, la saciedad, el perfil lipidico plasmadtico, la respuesta glucémica y la oxidacién
celular, entre otros. Y no siempre esos efectos proceden, inicamente, de los componentes presentes en
la pared celular de frutas, verduras y alimentos con cereales integrales, sino de otros componentes,
como los fructanos, el almidon resistente y compuestos bioactivos, entre otros.

De este modo, los componentes que estén o no presentes en la pared celular de frutas, verduras,
alimentos con cereales integrales y otros alimentos, deben considerarse y analizarse como fibra
dietética, debido al hecho de que presentan el efecto fisiolégico de la fibra. Estas consideraciones
sefalan la importancia de incluir los efectos fisioldgicos de la fibra dietética en su definicidn.

2. Un elemento quimico que identifica el componente que se debe medir

La necesidad de identificar el elemento quimico del componente que se va a cuantificar no puede
aplicarse a la fibra dietética como se hace con otros nutrientes, porque la fibra estd formada por varios
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componentes y no por uno solo o por componentes aislados, algunos de los cuales-estdn claramente
clasificados y otros no.

La fibra dietética es un componente diferente al resto, porque no se utiliza en el intestino delgado, y
sirve como sustrato para la microbiota intestinal, que ofrece incontables efectos positivos para el
organismo humano.

En el caso de la fibra dietética, los carbohidratos no disponibles y otros componentes asociados,
incluso si representan un grupo de componentes de cuantificaciéon compleja, pueden ser incluidos en
esta definicion.

Comparacion con la definicion propuesta actualmente por el Codex

- La no digestibilidad no puede calcularse en el laboratorio. Por lo tanto, no existe un método
que pueda admitir dicha definicion.

El método de determinacién de la fraccién no digerible se refiere a los componentes vegetales que no
se digieren ni se absorben en el intestino delgado y que llegan al colon, en el que son-usados como
sustrato de fermentacion por la microbiota. Ese método cuantifica varios componentes resistentes a la
accién digestiva de las enzimas como carbohidratos (fibra dietética, almidon resistente, azicares,
alcohol y oligosacdridos; compuestos nitrogenados, proteinas resistentes, enzimas y urea) y otros
compuestos asociados de importancia nutricional como los polifenoles.

Se deben-proponer otros métodos.

Métodos de analisis

Actualmente, no se usa un método totalmente apropiado y relativamente barato para el anélisis de la
fibra dietética. Una proposicion serfa la normalizacion de nuevos métodos o la introduccién de
modificaciones en los métodos AOAC, una vez sea muy usado en varios paises.

Se deben elaborar los protocolos de los métodos nuevos o adaptar los de los ya existentes para el
andlisis de la fibra dietética. Ademads se deben realizar estudios de colaboracién en un periodo medio.

Observaciones generales

- Brasil espera avanzar en-el debate del tema para posibilitar una definicion de las fibras que permita
su-adopcién por parte del pais.

- Es innegable la asociacion entre el consumo de fibra y los efectos beneficiosos sobre la salud. De
este modo, la importancia de que la definicion que el CODEX deba asumir tenga en cuenta la
necesidad de la informacién correcta del contenido de-fibra en-los alimentos, principalmente los
procedentes de las frutas, verduras y los alimentos con cereales integrales.

- En relacion a los estudios actuales sobre la caracterizacion de la fibra, la propuesta presentada por la
OMS de reconocer como-fibra los polisacéridos intrinsecos de la pared celular vegetal y, considerando
otros carbohidratos con efectos fiosolégicos probados en un grupo de fibras diferente, debe ser
evaluada teniendo en cuenta-el grupo de aspectos implicados en la definicién y su repercusién-en la
adopcidn de politicas ptblicas de fomento de una dieta saludable.
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