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ANTEPROYECTO DE PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER LOS VALORES DE
REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA NUTRIENTES ASOCIADOS AL RIESGO DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES RELATIVAS AL REGIMEN ALIMENTARIO PARA LA
POBLACION GENERAL (VRN-ENT) EN EL TRAMITE 4,

CONSOLIDACION DE LOS PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE LOS
VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES RELATIVOS A LAS VITAMINAS Y
MINERALES Y LOS PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER LOS
VRN-ENT

y
OTRAS RECOMENDACIONES

(Preparado por los Estados Unidos de América con la asistencia de Tailandia, Chile 'y
miembros del grupo de trabajo electrénico: Argentina, Australia, Brasil, Canada, Colombia, Costa Rica,
Ghana, Japdn, Nueva Zelanda, Nicaragua, Noruega, la Unidn Europea, la Asociacidén Europea de
Productores de Sal, el Comité Europeo de Fabricantes de Azlcar, FoodDrinkEurope, el Institute of Food
Technologists, el Instituto Internacional de Ciencias de la Vida y la Organizacion Mundial de Investigacion
del Az(car)

Se invita a los Gobiernos y a las organizaciones internacionales interesadas que deseen presentar
observaciones acerca del Anteproyecto de Principios generales en el tramite 3, tal como se recoge en el
anexo B, a que las transmitan por escrito, preferiblemente por correo electrénico, a la Secretaria de la
Comision del Codex Alimentarius, Programa conjunto FAO/OMS sobre normas alimentarias, Viale delle
Terme di Caracalla, 00153 Roma (Italia) (fax: +39 06 5705 4593, correo electrénico: codex@fao.org), con
copia a Don Georg Miller, Ministerio Federal de Alimentacion, Agricultura y Proteccion de los
Consumidores, Rochusstrale 1, 53123 Bonn (Alemania) (fax: +49 (228) 99 529 49 65; correo electronico:
ccnfsdu@bmelv.bund.de), antes del 16 de noviembre de 2012.

I. ANTECEDENTES

Principales cuestiones, importancia y calendario del trabajo

1. En julio de 2010, la Comisidn del Codex Alimentarius aprob6 un nuevo trabajo para el CCNFSDU
que tenia por objetivo:

1)  Elaborar principios y criterios del Codex para establecer valores de referencia de nutrientes con
fines de etiquetado (VRN) para los nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no
transmisibles (ENT) relativas al régimen alimentario para la poblacion general en un anexo de
las Directrices sobre etiquetado nutricional (en adelante, las “Directrices”).

2)  Proponer modificaciones en la lista de VRN de la seccion 3.4.4 de las Directrices en funcion de
dichos principios.

(apéndice VIl de ALINORM 10/33/26)


mailto:codex@fao.org
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2. Este trabajo se considera una contribucion importante a la aplicacion de la Estrategia mundial sobre
régimen alimentario, actividad fisica y salud de la OMS (resolucién de la AMS 57.17) para abordar el
problema mundial de las ENT relativas al régimen alimentario. Responde al proyecto de plan de accion de la
OMS y la FAO de 2006 para implantar esta estrategia mundial, donde se propuso que el CCNFSDU vy el
Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (CCFL) consideraran la posibilidad de elaborar VRN
para los nutrientes asociados al riesgo de ENT (en adelante, abreviados como “VRN-ENT”) (CL 2006/44-
CACQ).

3. Al identificar los nutrientes que debian revisarse para estos posibles VRN, la primera prioridad del
CCNFSDU consistié en los nutrientes remitidos por el CCFL al Comité para el examen de los VRN, que
hasta la fecha incluyen los &cidos grasos saturados (AGS) y el sodio (parr. 42 de ALINORM 09/32/22). En
una medida relacionada para implantar la Estrategia mundial, la Comision reconocié en 2011 la relacion de
estos dos nutrientes con el problema de las ENT relativas al régimen alimentario al adoptar unas enmiendas a
estas Directrices con las que se afiadian los AGS y el sodio a la lista de nutrientes que debian declararse en el
etiquetado nutricional (apéndice 111 de REP11/CAC).

4. El documento de proyecto de este nuevo trabajo indic6 que se dispone de asesoramiento cientifico
experto sobre enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario gracias a las recientes
revisiones integrales realizadas por la FAO/OMS y otros organismos cientificos competentes reconocidos.

5. El documento de proyecto habia sefialado 2013 como el afio en que la Comision debia adoptar con
caracter definitivo estos VRN y los principios generales relacionados (apéndice VII de ALINORM
10/33/26). Por tanto, el CCNFSDU debe tener en cuenta estas fechas limite para completar el trabajo a
tiempo.

Estado de los trabajos/trabajo realizado por el grupo de trabajo electrénico

6. En la 33.% reunién del CCNFSDU (2011), el Comité realiz6 importantes avances en el Anteproyecto
de Principios generales para establecer los VRN-ENT, quedando Unicamente entre corchetes el primer punto
de la seccion 3.1 (apéndice V de REP 12/NFSDU). Este texto hace referencia a la solidez de la evidencia
cientifica de la relacion entre un nutriente y el riesgo de ENT relativas al régimen alimentario.

7. Ademas, el Comité decidi6 avanzar el anteproyecto de VRN de 20 g para los AGS y de 2000 mg para
el sodio al tramite 5/8 para su adopcién en el 35.° periodo de sesiones de la Comision del Codex
Alimentarius (parr. 76 de REP 12/NFSDU). Una delegacion expresé sus reservas acerca de los VRN para los
AGS. Durante la reunion de la Comision, esta delegacion sefialé que el proyecto de principios generales
debia concluirse antes de la adopcidon de estos VRN. Ademés, la OMS menciono el trabajo relacionado. La
Comision acordé adoptar el anteproyecto de VRN para estos dos nutrientes en el tramite 5 (parr. 30-32 de
REP12/CAC).

8. En su Gltima reunion, el CCNFSDU creé un grupo de trabajo electronico (GTE) dirigido por Estados
Unidos y codirigido por Tailandia y Chile, con el inglés y el espafiol como idiomas de trabajo’, con el
objetivo de preparar un documento revisado para su examen en la proxima reunion (parr. 65 de REP
12/NFSDU). El cometido de este GTE era el siguiente:

1. Centrarse en el texto entre corchetes del anteproyecto de anexo sobre los principios generales
para establecer VRN-ENT (en el apéndice V del informe).

2. Proponer, en un documento aparte para su examen, un proyecto de anexo a las Directrices sobre
etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985) que fusionara los anexos sobre los principios generales
para establecer VRN-ENT y VRN de vitaminas y minerales.

3. Seguir examinando las propuestas acerca de la necesidad de establecer uno 0 mas VRN-ENT
adicionales para otros nutrientes con un nivel de evidencia cientifica convincente.

4. Realizar propuestas sobre las cuestiones adicionales para el examen incluidas en los
parrafos 129 a 135 del documento CX/NFSDU 11/33/6, incluyendo:

a. si se puede establecer mas de un VRN para determinados nutrientes;

! El GTE aprecia enormemente la importante contribucién de Chile al trabajo de este Comité y a una mayor participacion en el

GTE, gracias a la traduccion del documento de consulta al espafiol y de todas las observaciones realizadas en el GTE al inglés y
al espafiol.
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b. propuestas de enmiendas a la seccion 3.4.4 de las Directrices sobre etiquetado nutricional
gue estén relacionadas con la lista de VRN, para remitirlas al CCFL; y

C. la evaluacion del interés en la propuesta de nuevo trabajo para elaborar VRN para el
contenido total de grasa, los carbohidratos disponibles y las proteinas teniendo en cuenta
otros aspectos distintos de las ENT relativas al régimen alimentario, como el equilibrio
energético.

9.  Ademaés, este GTE examin0 las observaciones recibidas como respuesta a la circular del Codex (CL)
2011/24-NFSDU Parte B? sobre el Anteproyecto de Principios generales para establecer VRN-ENT en el
apéndice V.

10.  En febrero de 2012, se envio6 una invitacion para participar en este GTE a los miembros del Codex y a
organizaciones internacionales no gubernamentales (OING) en calidad de observadores. En mayo, la
direccion y los codirectores hicieron circular un documento de consulta entre los miembros del GTE. Dicho
documento contenia un resumen de las observaciones remitidas en relacion con la circular y planteaba
preguntas sobre cuestiones incluidas en el mandato del GTE.?

11.  Se recibieron respuestas de 14 Gobiernos miembros del Codex y seis OING.* Este informe presenta
un breve resumen de las respuestas del GTE, con texto incluido en recuadros que resaltan las
propuestas y las cuestiones preliminares que debe examinar el Comité en su préxima reunién. El
informe se organiza del siguiente modo:

l. Antecedentes
Il. Principios generales

A.  Anteproyecto de principios para establecer VRN-ENT para la poblaciéon general: texto
entre corchetes del primer punto de la seccion 3.1

B.  Anteproyecto de consolidacion de los dos anexos sobre los Principios generales para el
establecimiento de VRN para la poblacion general

Il. Necesidad de uno o mas VRN-ENT adicionales
V. Cuestiones adicionales
A.  Establecimiento de mas de un VRN para determinados nutrientes

B.  Anteproyecto de enmiendas a la seccion 3.4.4 de las Directrices sobre etiquetado
nutricional

C. Interés de la propuesta de nuevo trabajo relacionado con los VRN de las proteinas, el
contenido total de grasa y los carbohidratos disponibles

1. PRINCIPIOS GENERALES

IHA. ANTEPROYECTO DE PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER VRN-ENT PARA
LA POBLACION GENERAL: TEXTO ENTRE CORCHETES DEL PRIMER PUNTO DE

LA SECCION 3.1

12.  El primer mandato del GTE consistia en examinar el texto que ain quedaba entre corchetes en el
apéndice V del documento REP 12/NFSDU. Este texto hace referencia a la solidez de la evidencia cientifica
de los valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos establecidos por el Codex y los
Gobiernos, asi como a los descriptores y las definiciones correspondientes.

A continuacidn, se incluye informacion de fondo relevante y un resumen de las observaciones del GTE sobre
este texto no resuelto que forman la base de las recomendaciones y las nuevas opciones de texto revisado del
anexo B.

2
3
4

Esta circular se publico el 11 de noviembre de 2011 junto con el documento REP 12/NFSDU.
Véase el documento CX/NFSDU 12/34/5-Add.1 para consultar las observaciones en el tramite 3.
Algunas observaciones Unicamente respondian a un subgrupo de preguntas.
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Informacion de fondo sobre la terminologia y las definiciones de la solidez de los descriptores de la
evidencia de la seccion 3.1

13.  En su ultima reunidn, el Comité acordd que los valores de referencia pertinentes de la ingesta diaria
proporcionados por la FAO/OMS y basados en una evaluacién reciente de los datos cientificos debian
tenerse en cuenta como fuentes primarias a la hora de establecer VRN-ENT (principio general 3.2.1). Por
tanto, el Comité decidié examinar la terminologia utilizada en los informes pertinentes de las consultas
mixtas de expertos FAO/OMS para describir la solidez de la evidencia cientifica de la relacion entre un
nutriente y el riesgo de ENT en el primer punto de la seccion 3.1. Estos informes son el “FNP 917, o
informe de la consulta mixta de expertos FAO/OMS de 2008 sobre las grasas y los acidos grasos en la
nutricion humana®, y el “TRS 916” , o informe de la consulta mixta de expertos FAO/OMS de 2002 sobre
dieta, nutricion y prevencion de enfermedades cronicas.® Ambos informes utilizan los mismos criterios para
la evidencia “convincente” y “probable”.

Definicién de “evidencia convincente”

14.  En su ultima reunién, el Comité acordd que se deberia tener en cuenta la evidencia cientifica
“convincente/generalmente reconocida” y pertinente de la relacion entre nutriente y riesgo de enfermedad no
transmisible en la seleccién de nutrientes para el establecimiento de VRN-ENT del Codex. Ademas, el
Comité acordd previamente incluir una nota a pie de pagina para el término “generalmente reconocida” con
el siguiente contenido: “En estos Principios generales, los términos «evidencia convincente» y «evidencia
generalmente reconocida» se consideran sindonimos”. También se incluy0 una nota a pie de pégina para el
término “convincente” con la definicion de los dos informes entre corchetes para su examen posterior.

Definicién de “evidencia probable”

15. Teniendo en cuenta la falta de apoyo a la definicion de “evidencia probable” empleada en estos dos
informes, el Comité acordé examinar una definicion de “evidencia probable” adaptada a partir de un informe
de 2007 del World Cancer Research Fund (WCRF), ya que puede aplicarse a las dos opciones identificadas
en la seccion 3.1 del apéndice V de REP 12/NFSDU.

Nueva terminologia de la OMS vy nuevo enfoque para evaluar la solidez de la evidencia cientifica y la solidez
de las recomendaciones

16. Se solicité al GTE que, a la hora de elaborar las recomendaciones para el texto de los Principios
generales que hace referencia a la solidez de la evidencia cientifica de la relacion entre nutriente y riesgo de
ENT, tuviera en cuenta la pertinencia de la terminologia especifica y de las definiciones para un posible
trabajo futuro destinado a establecer o actualizar los VRN-ENT.

17. En la reunién del CCNFSDU de 2011, el representante de la OMS indic6 que, debido al proceso de
revision de las directrices de la OMS, ya no resultaba posible convocar consultas de expertos ad hoc y que se
estaba debatiendo con la FAO la organizacion de JEMNU’ (parr. 25 de REP 12/NFSDU). En otra
actualizacion llevada a cabo en la ultima reunion, el representante de la OMS comentd que los nuevos

términos sustituirian el uso de la evidencia cientifica “probable” y “convincente” (a la hora de elaborar las
directrices de la OMS) (parr. 47 de REP 12/NFSDU).

18. La version mas reciente del Manual de la OMS para la elaboracion de directrices explica el proceso
que utiliza la OMS para elaborar recomendaciones.® Este proceso se divide en lo siguiente: 1) una
clasificacion de la calidad de la evidencia extraida en las revisiones sistematicas realizadas para informar las
directrices de la OMS en las que se utilizan los siguientes descriptores para categorizar la evidencia (“alta”,
“media”, “baja” o “muy baja”); y 2) una “clasificacion” de la solidez de la recomendacion.’ Por tanto, se
solicito al GTE que considerara que la nueva terminologia puede sustituir los términos “convincente” y

FAO. Fats and Fatty Acids in Human Nutrition: Report of an Expert Consultation. Estudios FAO: Alimentacion y Nutricion 91.

Roma. FAO, 2010. Pagina web (consulta: 17 de abril de 2011): http://www.fao.org/docrep/013/i1953e/i1953e00.pdf (en inglés) .

OMS. Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades cronicas: Informe de una consulta mixta de expertos OMS/FAO. Serie 916

de informes técnicos de la OMS. OMS, 2003. Pagina web (consulta: 17 de abril de 2011):

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/ (en inglés) .

En informes anteriores del CCNFSDU, se sefialé6 que JEMNU respondia a la abreviatura en inglés de “reuniones conjuntas de

expertos FAO/OMS sobre nutricion” (“Joint FAO/WHO Expert Meetings on Nutrition”).

8 WHO handbook for guideline development. 2012. Pagina web (consulta: 17 de octubre de 2012):
http://apps.who.int/bookorders/anglais/detart1.jsp?codlan=1&codcol=93&codcch=270

® La solidez de la recomendacién refleja el grado de confianza en que los efectos deseables de la adherencia a la recomendacién sean

mayores que los efectos no deseables. WHO handbook for guideline development (referencia 8), pag. 47.



http://www.fao.org/docrep/013/i1953e/i1953e00.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/
http://apps.who.int/bookorders/anglais/detart1.jsp?codlan=1&codcol=93&codcch=270
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“probable” referidos a la evidencia en los futuros informes del asesoramiento cientifico de la FAO/OMS
pertinentes para actualizar estos VRN-ENT o para establecer VRN-ENT nuevos, y que la terminologia y los
criterios del WCRF pueden no utilizarse en estos futuros informes.

Opciones de redaccion identificadas en la ultima reunion del CCNFSDU vy en las observaciones a la
circular acerca de la solidez de la evidencia cientifica

19. En su reunion de 2011, el Comité acordd examinar mas adelante dos opciones de redaccion sobre la
idoneidad de la evidencia probable en una segunda oracion incluida en el punto 3.1 (apéndice V de REP
12/NFSDU), y se recibieron observaciones sobre este texto entre corchetes de la circular. La mayoria de las
observaciones a la circular (nueve) se mostré a favor de la evidencia “convincente/generalmente reconocida”
como Unica base para los VRN-ENT del Codex. Tres observaciones a la circular se mostraron a favor de
mantener la “evidencia probable” ademas de la evidencia “convincente/generalmente reconocida” para los
VRN-ENT. En estas observaciones a la circular también se incluyeron otras propuestas y posibilidades.
Estas formaron la base de las preguntas planteadas al GTE.

Desglose de los enfoques y las opciones de redaccion en relacién con la solidez de la evidencia

20. Tomando como base las observaciones a la circular, en el proyecto de principios generales se
identificaron tres enfoques relacionados con la solidez de la evidencia cientifica. Son los siguientes:

Enfoque A: evidencia “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para los VRN-
ENT y ofrecer flexibilidad a los Gobiernos tnicamente en el preambulo. Este enfoque conserva la
evidencia cientifica “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para establecer VRN-
ENT del Codex. Ademas, Unicamente incluye en el predmbulo de los Principios generales que los
Gobiernos tendran la posibilidad de permitir un nivel de evidencia inferior al de la evidencia
“convincente/generalmente reconocida”.

Enfoque B: evidencia “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para los VRN-
ENT y ofrecer flexibilidad a los Gobiernos tanto en el preAmbulo como en la seccion 3.1. Este
enfoque conserva la evidencia cientifica “convincente/generalmente reconocida” como unica base para
establecer VRN-ENT del Codex. Ademas, en una frase del primer punto de la seccién 3.1 ofrece a los
Gobiernos la posibilidad de considerar la idoneidad de un nivel de evidencia inferior al de la evidencia
“convincente/generalmente reconocida” a la hora de establecer sus propios valores de referencia para
el etiquetado de los alimentos.

Enfoque C: consideracién adicional de wuna evidencia inferior a la evidencia
“convincente/generalmente reconocida” para los VRN-ENT vy ofrecer flexibilidad a los
Gobiernos en el predmbulo. Este enfoque conserva la evidencia cientifica
“convincente/generalmente reconocida” como base para el establecimiento de VRN-ENT del Codex y
se establece o se implica que también debe examinarse la conveniencia del uso de niveles inferiores de
evidencia a la hora de establecer VRN-ENT del Codex.

Ademas, para cada uno de los enfoques se identificaron dos propuestas de redaccion. Estas se pueden
consultar en el anexo A.

21. Se pidié al GTE que examinara los antecedentes y las actualizaciones pertinentes (incluidas las
respuestas a la circular) y que se pronunciara sobre cuéles de los enfoques y las opciones de redaccion
anteriores prefiere y cuéles considera menos adecuadas. A continuacion se presentan los resultados para
cada enfoque:

. Enfoque A:
o Preferido por una organizacion miembro, cinco paises y seis OING

o Considerado menos adecuado por tres paises

. Enfoque B:
o Preferido por cinco paises

o Considerado menos adecuado por un pais

. Enfoque C:

o Preferido por cuatro paises
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o Considerado menos adecuado por una organizacién miembro, nueve paises y cinco OING

22. Las respuestas del GTE son coherentes con las respuestas a la circular, ya que la mayoria de las
observaciones apoyaba la evidencia “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para los VRN-
ENT, pero indicando en el anexo que los Gobiernos pueden tener en cuenta niveles de evidencia inferiores a
la evidencia “convincente/generalmente reconocida” (es decir, los enfoques A y B). El enfoque C fue el
considerado menos adecuado por una organizacion miembro, nueve paises y cinco OING, mientras que solo
un pais considero el enfoque B como el menos adecuado. Un pais que manifestd su preferencia por el
enfoque C comentd que, si el Comité finalmente se decanta por el enfoque A o B, prefiere que la
prerrogativa de los Gobiernos para establecer VRN-ENT con arreglo a la evidencia probable se indique en la
seccion 3.1y no solo en el preambulo.

Por tanto, parece que el enfoque B es el que presenta mas posibilidades de conseguir el acuerdo del Comité
en la proxima reunioén. Entre las dos opciones de redaccién del enfoque B, muchos paises apoyaron la
opcion B1 (antigua opcidn 1 del apéndice V), que conservaria la referencia a la “evidencia probable”.

PG sobre los VRN-ENT: opciones de redaccion sobre la solidez de la evidencia cientifica

23. Teniendo en cuenta las observaciones anteriores, se ha revisado la seccion 3.1 del anteproyecto de
principios generales para los VRN-ENT en el anexo B (y en el anteproyecto de anexo consolidado incluido
en el anexo C) para que se corresponda con la redaccion de la opcién B1. Ademas de indicar en el
preambulo que los Gobiernos pueden establecer sus propios valores de referencia para el etiquetado de los
alimentos, el texto propuesto indica de forma explicita en una oracién de la seccion 3.1 que los Gobiernos
también podran decidir si resulta adecuado utilizar la “evidencia probable” junto con otras bases para
establecer sus propios valores de referencia.

24, Por otro lado, cabe indicar que, si el Comité se decanta finalmente por la opcion B1, ello no impide
gue se examine también la posibilidad de afiadir la siguiente opcion de redaccion A2 en el predmbulo, lo
que supondria una referencia mas explicita al nivel de evidencia:

“Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN-ENT aungue habra otros que tengan en cuenta la
idoneidad de los principios generales expuestos a continuacion [incluido el nivel de la evidencia
exigida], asi como otros factores especificos del pais o la regién a la hora de establecer sus propios
valores de referencia”.

Por tanto, se ha modificado el preambulo en el anexo B (y en el anexo C) para incluir el texto subrayado
entre corchetes a fin de que el Comité lo examine.

Nueva propuesta en una observacion a la circular para aclarar el texto de la seccién 3.1 relativo a la solidez
de la evidencia cientifica

25. En una observacion a la circular se incluyd una nueva propuesta que responde a un motivo por el que
algunas delegaciones pueden haber apoyado la toma en consideracién de una evidencia no definida como
convincente a la hora de establecer VRN-ENT. En esta observacion se sefial6 que, aunque en general el
asesoramiento cientifico pueda concluir que existe una evidencia convincente de la relacion entre un
nutriente y el riesgo de ENT, pueden establecerse distinciones en cuanto al nivel de evidencia para
segmentos especificos de la poblacién. Por ejemplo, con respecto a la grasa saturada, el informe de la
consulta de expertos de la FAO/OMS de 2008 sobre las grasas y los acidos grasos en la nutricién humana
identificaba en el resumen de sus conclusiones que existia evidencia convincente de que la sustitucion de los
acidos grasos saturados (AGS) por acidos grasos poliinsaturados reduce el riesgo de cardiopatia isquémica y
recomendaba que la ingesta total de AGS no superara el 10% del contenido energético (FNP 91; pags. 14-
15). Junto a esta conclusion general, en un cuadro del informe se establecian distinciones sobre los niveles de
evidencia relativos a las ingestas recomendadas para los adultos y para los nifios de entre 2 y 18 afios,
identificandose un nivel “convincente” para los adultos y un nivel “probable” para los nifios.

26. En este sentido, la observacion a la circular proponia que el texto subrayado que se incluye a
continuacion se afiadiera al primer punto de la seccion 3.1 al objeto de aclarar que la evidencia cientifica
“convincente/generalmente reconocida” de la relacion entre nutriente y riesgo de enfermedad se aplicaria al
menos a un segmento destacado de la poblacion general, como, por ejemplo, los adultos.
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3.1 Criterios para la seleccion de nutrientes

Se deben examinar los siguientes criterios a la hora de seleccionar nutrientes para el establecimiento de
VRN-ENT:

o La evidencia cientifica convincente”/generalmente reconocida® pertinente de la relacion entre nutriente
y riesgo de enfermedad no transmisible, que incluye biomarcadores validados del riesgo de
enfermedad pertinente, [para al menos un segmento destacado de la poblacion general (p. ej., los

adultos)].

27. Se preguntd al GTE si estaba a favor de afadir el texto subrayado anterior para aclarar que la
evidencia cientifica convincente/generalmente reconocida de la relacion entre nutriente y riesgo de
enfermedad no transmisible debia aplicarse Unicamente a un segmento destacado de la poblacion general
(p. €j., los adultos).

La mayoria de las observaciones recibidas se mostré a favor de afiadir el texto. Se alegaron los siguientes
motivos:

. El texto afiadido aclara que la evidencia convincente no tiene por qué resultar aplicable a todos los
segmentos de la poblacién general.

o La evidencia cientifica pertinente que relacione un nutriente con una ENT deberia aplicarse a la
poblacién adulta.

° El texto afiadido es coherente con las distinciones realizadas en el nivel de evidencia cientifica para los
AGS para adultos y nifios introducidas por la consulta de expertos FAO/OMS de 2008 sobre las grasas
y los acidos grasos.

o El texto afiadido puede reducir, si no eliminar, la necesidad de hacer referencia de forma explicita a un
nivel de evidencia menor a la “convincente/generalmente reconocida” en estos principios generales,
contribuyendo de este modo a la busqueda de una solucién definitiva a la redaccion de la seccién 3.1.

28. En unas pocas observaciones se expresaron dudas sobre la necesidad o la redaccion de este texto
afiadido. Se alegaron los siguientes motivos:

o Deberia aclararse la redaccion para que indique que la evidencia debe ser solida para la poblacién
general adulta.

° En una observacién se sefialé que podia bastar con un nivel de evidencia convincente para los adultos
(para estos VRN-ENT) y se indicé que determinados motivos éticos también pueden impedir la
extraccion de evidencia cientifica entre los subgrupos. Sin embargo, esta observacion afiadié que las
condiciones de uso de determinadas declaraciones de propiedades nutricionales se basan en los VRN y
gue un nivel inferior de evidencia cientifica para estos VRN también significaria una menor
sustanciacién cientifica de estas declaraciones de propiedades.

. Este texto deberia someterse a un mayor examen, ya que los VRN podrian basarse en Gltima instancia
en recomendaciones mas recientes que sustituyan los objetivos de la ingesta de nutrientes para la
poblacién y que sean distintas, al menos, para los adultos y los nifios, en cuyo caso el texto podria ser
mas explicito y hacer referencia simplemente a los adultos.

° Si se incluye la modificacién propuesta, se sugiere la introduccion del término “sana” después de
“poblacion general”, ya que estan aumentando los segmentos de poblacion que sufren distintas ENT.

29. Dos paises y dos organizaciones observadoras no apoyaron la adicion de este texto. Alegaron los
siguientes motivos:
. Los criterios son claros y el texto afiadido resulta innecesario.

. Unicamente la evidencia cientifica “convincente/generalmente reconocida” para la poblacion general
en su conjunto garantiza el uso del maximo nivel de evidencia en el marco del Codex.

. Si la evidencia cientifica necesaria Gnicamente se aplica a un segmento destacado de la poblacion, los
VRN-ENT pueden conducir a error a determinados grupos de poblacion.
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Principios generales (PB) para los VRN-ENT: propuesta de aclaracion del primer punto de la seccién 3.1

30. Teniendo en cuenta que la mayoria de las observaciones se mostraba a favor del examen del texto
afiadido en el parrafo 26, pero que algunas planteaban cuestiones sobre su necesidad o su redaccion, el texto
afiadido se incluye entre corchetes en el anexo B (y C) para que el Comité lo examine.

Definiciones de “evidencia convincente” y “evidencia probable”

31. Enel apéndice V del informe de la ultima reunién del CCNFSDU, el texto adicional entre corchetes de
la seccion 3.1 hacia referencia a las definiciones de “evidencia probable” y “evidencia convincente”. Como
se ha indicado antes, el proyecto de definicion para la “evidencia convincente” se extrajo de los dos informes
de las consultas mixtas de expertos FAO/OMS que se emplearon como fuentes principales para los VRN-
ENT propuestos para los AGS y el sodio. Ademas, el Comité acordd examinar una definicion de
“evidencia probable” adaptada a partir de un informe de 2007 del World Cancer Research Fund (WCRF), ya
gue puede aplicarse a las dos opciones identificadas en el apéndice V. La primera opcion de redaccion se
propone en el anexo B de este informe.

Definicion de “evidencia convincente”

32.  Se pregunt6 al GTE si debia conservarse la definicion para la “evidencia convincente” del apéndice V
dentro de los principios generales o si en el anexo solo debia incluirse una referencia a la fuente de la
definicion. Se solicitd a quienes se inclinaron por la segunda alternativa que realizaran observaciones sobre
la siguiente propuesta de redaccién para una nota a pie de pagina que se incluiria en los Principios generales
(dicha nota se sugiri6 en una observacion a la circular):

“En el momento de redaccion del proyecto de estos Principios generales, se utilizaron la definicion y
los criterios para la evidencia «convincente» de los siguientes informes de la FAO/OMS: 1) Grasas y
acidos grasos en la nutricion humana: informe de una consulta de expertos. Estudios FAO:
Alimentacion y Nutricién 91. Roma. FAO, 2010; y 2) Dieta, nutricidn y prevencién de enfermedades
cronicas.Serie 916 de informes técnicos de la OMS. OMS, 2003.”

33.  Once paises y cuatro OING se mostraron a favor de conservar en las Directrices la definicion de
“evidencia convincente” empleada en los informes FNP 91 y TRS 916, aunque manifestaron diferentes
opiniones sobre la ubicacion de la definicion. Las razones para conservar la definicion son las siguientes:

o El acceso a la definicion por parte del lector resultaria mas sencillo y el documento seria mas facil de
entender.

° Aclararia la definicién empleada y permitiria conocer el origen de la decision.

° Si se producen modificaciones en la definicion, los valores ya validados deberian volver a evaluarse en
funcién de la nueva definicidon para garantizar la coherencia del enfoque, y esta necesidad de una
nueva evaluacion resultaria mas evidente si se conservara la definicion.

34. Una organizacién miembro, dos paises y una OING consideraron que en el anexo de los Principios
generales Unicamente debia incluirse una referencia a la fuente de la definicion. Las razones para citar
Gnicamente la fuente de la definicidn son las siguientes:

o La definicién podria cambiar en el futuro, lo que crearia la necesidad de actualizar este texto en
funcion de los avances en otros campos.

. Bastaria con incluir inicamente la fuente de la definicién en el anexo, y ahorraria espacio.

35. Un pais propuso que se incluyera la definicion de “evidencia convincente” en la seccion de
definiciones del anexo. Otro se mostrd a favor de incluir la definiciéon completa de “evidencia convincente”
en la seccion 3.4.4 de las Directrices a fin de vincular los valores VRN-ENT especificos con la definicion
empleada para estos valores (teniendo en cuenta que la definicion podria cambiar en el futuro). Ademas, este
pais también considerd que debia incluirse la referencia a la fuente de la definicion en la seccién 3.1 del
anexo de los Principios generales para los VRN-ENT empleando la redaccion propuesta en el parrafo 32, que
indicaria que la definicion podria cambiar en el futuro gracias a la introduccién: “En el momento de
redaccion del proyecto de estos Principios generales...”. Una observacion que se mostrd a favor de incluir
unicamente la referencia a la fuente de la definicion en la seccion 3.1 sefiald que el informe FNP 91 hace
referencia al informe de la OMS TRS 916 como fuente de la definicion de la evidencia convincente
empleada en ambos informes, por lo que deberia bastar con una simple referencia al informe TRS 916.
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PG para los VRN-ENT: definicion de “evidencia convincente”

36. Teniendo en cuenta que la definicion de “evidencia convincente” podria cambiar en el futuro, se
propone en el anexo B (y C) que en los Principios generales se incluya Unicamente una referencia a la
fuente de la definicion, empleando para ello la redaccidn propuesta en el parrafo 32.  Convendria que el
Comité examinara si bastaria simplemente con hacer referencia al informe TRS 916 en esta nota a pie de
pagina.  Ademas, teniendo en cuenta la preferencia de algunos miembros del GTE por conservar la
definicion completa de “evidencia convincente” en las Directrices y la propuesta de un pais consistente en
la inclusion de la definicion en la seccion 3.4.4 a fin de vincular los valores VRN-ENT especificos con la
definicion empleada para estos valores, se incluye la definicion completa (y la fuente) entre corchetes en las
propuestas de enmiendas a la seccion 3.4.4 del anexo D para que la examine el Comité.

Definicion de “evidencia probable”

37. Teniendo en cuenta la falta de apoyo a la definicion de “evidencia probable” empleada en los informes
FNP 91 y TRS 916, se incluy6 entre corchetes en el apéndice V la definicion de evidencia “probable”
adaptada a partir del informe del WCRF de 2007 para su examen posterior como nota a pie de pagina de las
dos opciones de redaccion de la seccidn 3.1 que hacian referencia a la “evidencia probable”. Como se indicé
anteriormente, teniendo en cuenta las observaciones del GTE, se propuso la primera opcién de redaccion en
el anexo B, que establece expresamente en la seccion 3.1 que los Gobiernos podran decidir si resulta
adecuado utilizar la “evidencia probable” ademas de la “evidencia convincente/generalmente reconocida”
para establecer sus propios valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos.

38. Tres miembros del GTE que apoyaron la inclusion de una definicion de “evidencia probable”
propusieron que el Comité examinara las modificaciones al proyecto de definicion del apéndice V. A
continuacion, se indican las modificaciones propuestas en una de las tres observaciones:

[Evidencia probable alude a una evidencia lo suficientemente sélida como para soportar el juicio de
una posible relacion causal, [que en general justificara unos objetivos y unas recomendaciones
destinados a reducir la incidencia de eancer enfermedades no transmisibles relativas al régimen
alimentario.] [entre un nutriente y el riesgo de enfermedad no transmisible relativa al régimen
alimentario, incluyendo biomarcadores validados del riesgo de enfermedad pertinente.] En general, se
requiere lo siguiente:

. La evidencia de, al menos, dos estudios de cohortes independientes o de, al menos, cinco
estudios de casos y controles

° Que no exista ninguna heterogeneidad sustancial inexplicada entre los tipos de estudio ni dentro
de los mismos tanto en presencia como en ausencia de una asociacion o concatenacion de
efectos

° Estudios de buena calidad para excluir con seguridad la posibilidad de que la asociacién
observada proceda de un error aleatorio o sistematico, incluidas las confusiones, los errores de
medicion y el sesgo en la seleccién

. La evidencia de plausibilidad biolégica

La definicién se ha tomado, aunque adaptada, del informe del World Cancer Research Fund/American
Institute for Cancer Research (AICR): Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention of
Cancer a Global Perspectlve Washmgton DC: AICR 2007, pag 60. Esta La def|n|C|on y—la

. # NO Se apllca a
las recomendamones del Codex sobre Ia base cientifica de las declaracmnes de propledades saludables—

aumerenales%saladables (anexo de CAC/GL 23- 1997) ]

39. Sin embargo, en el parrafo 36 se propone que en el anexo se incluya Unicamente la fuente de la
definicion o de las definiciones sobre la solidez de la evidencia cientifica (puesto que la definicién de los
descriptores puede cambiar) y que se examine la propuesta de incluir la definicién completa de “evidencia
convincente” (y su fuente) junto con los VRN-ENT especificos en la seccion 3.4.4 de las Directrices.
Teniendo en cuenta que la seccion 3.1 revisada del anexo B (y C) Unicamente tendria en cuenta la evidencia
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convincente para los VRN-ENT, no parece apropiado incluir una definicion de la “evidencia probable” en la
seccion 3.4.4.

PG para los VRN-ENT: definicion de “evidencia probable”

40. Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores, se propone en el anexo B (y C) que se incluya
Unicamente una referencia a la fuente de la definicion de la “evidencia probable”en el anexo de los
Principios generales. Al igual que en el caso de la definicién de la evidencia “convincente”, convendria que
el Comité examinara si bastaria simplemente con hacer referencia al informe TRS 916 en esta nota a pie de
pagina.

Ubicacion de las definiciones de los subtipos de VRN

41. En su Gltima reunion, el CCNFSDU acordd una definicién de VRN-ENT. Esta definicién se incluyd
en la seccion 2 del anteproyecto de anexo del apéndice V. Sin embargo, durante el examen de la propuesta de
anexo consolidado y las enmiendas a la seccion 3.4.4 de las Directrices, quedo claro que debian distinguirse
los dos tipos de VRN. Por tanto, se solicité al GTE que presentara observaciones sobre la necesidad de
incluir términos adicionales que identificaran los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a
necesidades de nutrientes (es decir, “valores de referencia de nutrientes - necesidades”, o “VRN-N” en su
forma abreviada). Como se explica de forma mas detallada en los parrafos 61 a 65 de la siguiente seccion, en
la mayoria de las observaciones se sefiald que la terminologia adicional era necesaria. En los anexos By C
se han sefialado dos posibles ubicaciones de las definiciones de ambos tipos de VRN.

IIB. ANTEPROYECTO DE CONSOLIDACION DE LOS DOS ANEXOS SOBRE LOS
PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN PARA LA POBLACION
GENERAL

42. Otra de las tareas del GTE de este afio era proponer un proyecto de anexo a las Directrices que
reuniera los dos anexos de principios generales para los VRN de vitaminas y minerales y VRN-ENT en un
documento aparte para su examen.

Antecedentes

43. En la reunién de 2010, el Comité hizo avanzar el proyecto de anexo de Principios generales para los
VRN relativos a las vitaminas y minerales hasta el tramite 8 para su adopcién por la Comision™ después de
que la Secretaria del Codex aclarara que, si el Comité se mostraba favorable a ello, seria posible fusionar
ambos anexos posteriormente (parr. 35-36 de REP 11/NFSDU). Por tanto, uno de los objetivos de la
elaboracién de los Principios generales para el establecimiento de VRN-ENT ha sido el de conservar, cuando
fuera posible, una redaccion y una estructura iguales o similares a las de los Principios generales para los
VRN relativos a las vitaminas y minerales, realizando las modificaciones pertinentes para que quedaran
reflejadas las especificidades de los VRN-ENT.

44.  En el documento de consulta del GTE, se hizo circular el borrador de consolidacion de los dos anexos
incluido en una de las observaciones a la circular a fin de que se realizaran observaciones sobre el mismo.
Incorporaba el proyecto de texto del apéndice V sobre los Principios generales para los VRN-ENT y los
Principios generales para los VRN relativos a las vitaminas y minerales adoptados. Estas disposiciones
aprobadas pueden consultarse en el anexo del documento CAC/GL 2-1985 y también se incluyen en el
anexo C. En este proyecto de consolidacion, el objetivo consistia en ser coherente con las decisiones
adoptadas previamente por el Comité y en no modificar ni introducir nuevo texto, salvo cuando fuera
necesario para fusionar los dos anexos (con la excepcion de la introduccion del término “valores de
referencia de nutrientes - necesidades”, al que se refieren los parrafos 61 a 65).

45.  Se le pregunto6 al GTE si estaba a favor de consolidar los dos anexos y, en caso afirmativo, si estaba de
acuerdo con la estructura propuesta, incluidos los titulos y los subtitulos. Teniendo en cuenta las respuestas
del GTE, que se resumen a continuacion, en el anexo D se propone un anteproyecto de consolidacién
revisada de los dos anexos, y también se incorporan las revisiones propuestas a los principios para los VRN-
ENT en el anexo B.

10| 2 Comisién aprobé el anexo durante su 34.° periodo de sesiones (2011).
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Observaciones a favor de la consolidacion de los dos anexos

46. En la mayoria de las observaciones se apoyé la consolidacion de los dos anexos. Se alegaron los
siguientes motivos:

. La existencia de dos anexos podia derivar en incongruencias y posibles confusiones.

. El objeto de los anexos presenta una compatibilidad considerable, y la consolidacion mejoraria el texto
y evitaria muchas repeticiones.

° Un anexo consolidado seria mas facil de comprender y facilitaria la identificacion de las similitudes y
las diferencias en los principios generales para el establecimiento de ambos tipos de VRN.

° Puesto que el texto aprobado y la actual propuesta de redaccion debatida son bastante similares, no
deberia producirse ningln retraso importante en la elaboracion del texto consolidado.

Un pais que apoyd la consolidacién comentd que resultaba sensato consolidar los anexos antes de finalizar
los Principios generales para los VRN-ENT porque la consolidacién podia precisar de ciertas modificaciones
en la redaccion.

47. Un pais se mostr6 a favor de mantener los anexos separados alegando que se basan en principios
diferentes y sugirié que los anexos se colocaran de forma secuencial para poder consultarlos facilmente.
Ademas, una OING estimd que la consolidacion presentaria un problema, puesto que el objetivo de los dos
conjuntos de VRN era diametralmente opuesto.

PG consolidados: observaciones a favor

48. El mandato de este GTE incluia la preparacion de documentos separados para: 1) el anteproyecto
revisado de principios generales para establecer VRN-ENT (anexoB) y 2)un anteproyecto de
consolidacion de los dos anexos (anexo C). Se sugiere que, al inicio de los debates sobre este tema del
programa en la proxima reunion del CCNFSDU, el Comité decida si apoya la conclusion del anexo B o el
D. Puesto que la mayoria de las observaciones del GTE se mostr6 a favor de la consolidacién, en este
informe se recomienda que el Comité procure finalizar el proyecto de anexo consolidado incluido en el
anexo D en la préxima reunion.

Propuesta de estructura del anexo consolidado

49. EIl proyecto de anexo consolidado distribuido en el GTE se organiz6 empleando los siguientes titulos y
subtitulos:

1. PREAMBULO
2.  DEFINICIONES
3. PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN
3.1 Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN
3.2 Seleccion de nutrientes y de la base adecuada para establecer y expresar VRN
3.2.1 Seleccién de la base adecuada [para VRN basados en los niveles asociados a las
necesidades de nutrientes] [para VRN-N]
3.2.1.1....
3.2.1.2...
Etc.
3.2.2 Seleccion de nutrientes y de la base adecuada para el establecimiento de VRN-ENT
3.2.2.1 Criterios para la seleccion de nutrientes
3.2.2.2 Seleccion de la base adecuada para establecer y expresar VRN-ENT
3.2.22.1.....
3.2222...
Etc.

3.3 Uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos

50. Se pregunté al GTE si consideraba adecuada esta propuesta de estructura para el anexo consolidado.
Todos los miembros del GTE que apoyaron la consolidacion en general se mostraron a favor de la estructura
anterior. Sin embargo, un pais sugirié una ligera revision de los titulos y los subtitulos de la seccion 3.2 para
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acortarlos y conseguir una mayor coherencia, asi como para evitar los nimeros de cinco digitos. La
estructura quedaria del siguiente modo:

3.2 Seleccion de nutrientes y de la base adecuada para establecery-expresar VRN

3.2.1 Seleccion de la base adecuada [para—VRN-basades—en—tos—niveles—asociados—atas

necesidades-de-nutrientes}Hpara VRN-N}
3.2.1.1...

3.2.1.2...
Etc.
3.2.2 Seleccidn de nutrientes y de la base adecuada para el establecimiento de VRN-ENT

Io coloceitn.do rutei

3.2.2.1 Se deben examinar los siguientes criterios a la hora de seleccionar nutrientes...
32221 Deberia disponerse de una evidencia cientifica pertinente y revisada por
pares...
32222 Los valores de referencia de ingesta diaria...
Etc.

PG consolidados: propuesta de estructura

60. Teniendo en cuenta las observaciones anteriores, el anteproyecto de consolidacion de los anexos
incluido en el anexo C conserva la estructura propuesta en el documento de consulta del GTE, con la
excepcion de la seccion 3.2. En esta seccion, los titulos y la numeracion se modificaron de acuerdo con las
sugerencias anteriores realizadas por un miembro del GTE para que los examine el Comité.

Propuesta de nueva terminologia y definicion

61. Como se sefiald anteriormente, un objetivo de la consolidacion de los dos anexos consistio en ser
coherente con las decisiones adoptadas previamente por el Comité, y no modificar ni introducir nuevo texto,
salvo cuando resultara necesario para fusionar los dos anexos. La Unica excepcion a este método fue la
pregunta realizada al GTE sobre si estaba a favor de afiadir un término y una definicién nuevos a la seccion 2
del anexo consolidado:

“2.1 (nuevo) Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) hacen alusién a los VRN
basados en niveles de nutrientes asociados a necesidades de nutrientes.

La propuesta de examinar este nuevo término se derivaba en parte de la necesidad de distinguir entre los
VRN relacionados con las necesidades de nutrientes y los relacionados con las ENT relativas al régimen
alimentario en las enmiendas propuestas a la seccion 3.4.4 de las Directrices.

62. Se senald también que la propuesta de definicion de “valores de referencia de nutrientes - necesidades”
era coherente con determinado texto de la definicion de los valores de referencia de nutrientes (VRN), que la
Comision adoptd en su 35.° periodo de sesiones (2012) para su inclusion en la seccién 2 (Definiciones) de las
Directrices. Esta definicion es la siguiente:

“Los valores de referencia de nutrientes (VRN)* son un conjunto de valores numéricos que estan
basados en datos cientificos y son establecidos a efectos de etiquetado nutricional y declaraciones de
propiedades pertinentes. Los VRN se basan en niveles de nutrientes asociados con las necesidades de
nutrientes o con la reduccion del riesgo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta.

* Véase también el anexo de los Principios generales del Codex para el establecimiento de valores de
referencia de nutrientes.

63. En la mayoria de las observaciones se acord6 que en el anexo consolidado debia incluirse un término y
una definicion independientes para los valores de referencia de nutrientes relativos a las necesidades de
nutrientes, y se apoyo la propuesta de definiciéon de “valores de referencia de nutrientes (VRN-N)”. Se
adujeron las siguientes razones:

o Seria util, ya que cada tipo de VRN tendria un sufijo que reflejaria el tipo concreto al que pertenece.

. La presencia de la definicion de VRN-ENT requiere de la correspondiente definicion para los VRN-N.
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° Se trata de distintas categorias de valores con bases de evidencia diferentes y distintas repercusiones
sobre la salud, por lo que deberian diferenciarse entre si. Sin embargo, esto no deberia suponer que
los paises tuvieran que diferenciar necesariamente los distintos tipos de VRN en sus etiquetas.

o Algunos nutrientes pueden disponer de mas de un VRN establecido usando como base unas
necesidades estimadas o la reduccion de las ENT relativas al régimen alimentario, mientras que otras
solo tendréan uno.

Una OING que apoy0 la necesidad de definir los VRN-N sugirié que se anadiera el texto “en una dieta
equilibrada” al final de la definicion.

64. En unas pocas observaciones se considerd que no era necesario otro término. En su opinién, bastaba
con la definicion de “valores de referencia de nutrientes” de la seccidon 2 de las Directrices.

Nuevo término en los PG consolidados: Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N)

65. Teniendo en cuenta las observaciones anteriores y la necesidad de distinguir entre los dos tipos de
VRN en las enmiendas propuestas en la seccion 3.4.4 de las Directrices (como se explica més adelante en el
presente informe), parece necesario disponer de la terminologia, las abreviaturas y las definiciones
pertinentes para distinguir entre los dos subtipos de VRN. Una opcion consiste en definir estos subtipos de
VRN en el anexo consolidado. Ademas, puesto que unas pocas observaciones sefialaron la necesidad de
tener en cuenta la definicién de VRN de la seccidn 2 de las Directrices, otra opcion consiste en eliminar las
definiciones de los dos subtipos de VRN del anexo de principios generales y proponer en su lugar al CCFL
que se revise la definicion de VRN para que incorpore las definiciones completas y las abreviaturas de los
VRN-N y los VRN-ENT.

Las dos opciones se presentan en el anexo C para que las examine el Comité. Ademas, estas opciones se
presentan en el anexo B, ya que esta cuestion también resulta aplicable a los Principios generales para los
VRN-ENT.

Otras observaciones sobre el contenido del anexo

66. En algunas observaciones del GTE, se sugiri6 que las modificaciones adicionales a determinadas
disposiciones de los Principios generales se examinaran en la proxima reunién, mientras que un pais propuso
algunas modificaciones concretas. Sin embargo, el mandato de este GTE se limitaba al texto ain entre
corchetes de la seccion 3.1y a las modificaciones necesarias para consolidar los dos anexos.

67. En relacion con las modificaciones al predAmbulo sugeridas como consecuencia de la consolidacion de
los dos anexos, en dos observaciones se propuso la supresion del término “nutriente” en dos puntos, puesto
gue no parecia necesario y a fin de distinguir mejor entre los valores para el etiquetado de los alimentos
establecidos por el Codex y los Gobiernos. Ademas, en relacion con la ultima oracion del preambulo, que
sefiala a las mujeres embarazadas como ejemplo de segmento concreto de la poblacidn general para el que
podrian establecerse valores de referencia especificos para el etiquetado de los alimentos, un pais comenté
gue este ejemplo no se incluye en los Principios generales para los VRN-ENT del apéndice V y no estimo
necesario incluir un ejemplo en el anexo consolidado.

PG consolidados: modificaciones al predmbulo

68. En el predmbulo del anexo C, se propone la supresion del término “nutriente” en dos puntos. En la
ultima oracion del preambulo, la frase “como las mujeres embarazadas y las mujeres lactantes” se deja entre
corchetes para que el Comité debata si resulta necesario conservar este ejemplo.

111. NECESIDAD DE VRN-ENT ADICIONALES

69. EIl tercer mandato del GTE consistié en examinar la necesidad de establecer uno 0 mas VRN-ENT
adicionales para otros nutrientes con un nivel de evidencia cientifica convincente.

Consideraciones

70.  Se pidio al GTE que, a la hora de evaluar esta necesidad, tomara como referencia el anteproyecto de
anexo de Principios generales del apéndice V del documento REP 12/NFSDU. Ademas de los principios de
la seccion 3, el preambulo ofrece flexibilidad a los Gobiernos para que establezcan sus propios valores de
referencia para el etiquetado de los alimentos. También cabe sefialar que el CCFL Unicamente ha indicado
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dos nutrientes al CCNFSDU para que este examine sus VRN-ENT: los AGS y el sodio. Otra consideracion
importante es si deberia examinarse la posibilidad de establecer un VRN-ENT para los nutrientes que no se
encuentren en la lista de nutrientes recientemente ampliada de la seccién 3.2.1.2 de las Directrices y que
siempre deben declararse en el etiquetado nutricional cuando se realice la declaracion de nutrientes.* Esta
lista incluye ahora a los AGS vy el sodio, ademas de las proteinas, los carbohidratos disponibles (es decir, los
carbohidratos procedentes del régimen alimentario, con exclusién de la fibra dietética), la grasa y los
azucares totales.

71. Antes de preguntar al GTE sobre la necesidad de VRN-ENT adicionales con un nivel de evidencia
convincente, se plantearon preguntas al GTE en relacion con los siguientes asuntos relacionados:

. Fuentes de datos adecuadas para identificar nutrientes adicionales con una evidencia convincente

. La importancia para la salud publica mundial de los nutrientes para los que puede considerarse que la
evidencia es convincente

° Otras cuestiones relacionadas con los macronutrientes
Mas abajo, se resumen las opiniones del GTE relacionadas con estas cuestiones.
Fuentes de datos adecuadas para identificar nutrientes adicionales con una evidencia convincente

Evaluacién de la evidencia: fuentes de datos de la FAO/OMS
72.  El principio general 3.2.1 del apéndice V dice lo siguiente:

“Se deben tener en cuenta, como fuente primaria, los valores pertinentes y recientes proporcionados
por la FAO/OMS y basados en una evaluacién reciente de los datos cientificos a la hora de establecer
VRN-ENT.”

Por tanto, se pregunté al GTE si los dos informes de la consulta mixta de expertos FAO/OMS que se
tuvieron en cuenta a la hora de proponer VRN-ENT para los AGS y el sodio (esto es, FNP 91'2 y TRS 916")
debian tomarse como punto de partida para identificar los nutrientes adicionales en relacién con los cuales se
considera que existe un nivel de evidencia convincente de riesgo de ENT.

73. En la mayoria de las observaciones se sefial6 que estos informes eran adecuados para el fin previsto.
En unas pocas se indico que, a pesar de ser utiles como punto de partida, debian tenerse en cuenta también
los datos mas recientes procedentes de organismos cientificos competentes reconocidos. Una OING
comentd que el informe FNP 91, basado en una consulta de expertos FAO/OMS de 2008, contiene una
evidencia més reciente que el informe TRS 916, que se basa en una consulta de 2002, y que el primero
podria ser mas adecuado para la clasificacion del nivel de evidencia. Otra OING consider6 que el informe
TRS 916 podia considerarse un punto de partida adecuado para el examen de determinados nutrientes
distintos de los azucares.

74. El GTE no identificd ninguna fuente de datos adecuada adicional de la FAO/OMS para evaluar la
solidez de la evidencia para los nutrientes adicionales. A este respecto, un pais mencion6 las observaciones
realizadas por un representante de la OMS en la Gltima reunién del CCNFSDU, en las que indicaba que, en
vista del proceso de revision de las directrices de la OMS, ya no era posible convocar consultas mixtas de
expertos FAO/OMS, y que se estaban llevando a cabo consultas con la FAO para el establecimiento de un
nuevo procedimiento para las reuniones conjuntas de expertos FAO/OMS sobre nutricién (JENMU) (parr. 25
de REP 12/NFSDU).

75.  Ademas, dos paises citaron trabajos del subgrupo de régimen alimentario y salud del Grupo Asesor de
Expertos sobre Directrices de Nutricion de la OMS (NUGAG) para revisar la evidencia cientifica de la
relacion entre ciertos nutrientes y el riesgo de ENT, y para actualizar las recomendaciones de ingesta
mediante el proceso indicado en las directrices de la OMS (parr. 19 de REP 11/NFSDU, parr. 22 de REP

11
12

En 2010, la Comisidn aprobd la lista ampliada de nutrientes de la seccion 3.2.1.2 del documento CAC/GL 2-1985.

El capitulo 2 del documento FNP 91 (pags. 9 a 20) identifica los nutrientes para los que se considera que existe un nivel de
evidencia convincente, la naturaleza de dicha evidencia y las ingestas recomendadas de dichos nutrientes.

El capitulo 5 del documento TRS 916 identifica los nutrientes para los que se considera que existe un nivel de evidencia
convincente y la naturaleza de dicha evidencia. Ademas, las recomendaciones de las cantidades, expresadas como objetivos de
ingesta de nutrientes, se resumen en el capitulo 5, en la pagina 56, que incluye, aunque no de forma exhaustiva, los nutrientes con
un nivel de evidencia convincente.

13
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12/NFSDU). En una de estas observaciones se hizo mencion a un informe de progreso de la OMS,
presentado en la ultima reunion del CCNFSDU, sobre la actualizacion de las recomendaciones de ingesta de
potasio, donde se aclara que si bien las revisiones sistematicas de la literatura cientifica conforman la base
principal de las recomendaciones finales de la OMS, también se tiene en cuenta la informacion adicional
sobre los costos, la factibilidad, las preferencias de valor y las consideraciones éticas (CX/NFSDU 11/33/4-
Add.1).

Evaluacion de la evidencia: fuentes de datos de la FAO/OMS

76. Los dos informes de la FAO/OMS, FNP 91 y TRS 916, se consideran apropiados como punto de
partida para identificar nutrientes con un nivel de evidencia convincente.

77.  Convendria que, en su proxima reunion, el Comité solicitara actualizaciones a la OMS y FAO sobre
los nuevos procedimientos para obtener el asesoramiento cientifico conjunto de la FAO/OMS sobre
nutricion.

78.  Conviene que el Comité considere la necesidad, y si corresponde, la forma en que el Comité puede
usar la informacién y/o las recomendaciones del proceso indicado en las directrices de la OMS. Por
ejemplo, podria ser til aclarar si con este proceso es posible que el Comité acceda facilmente a los
resultados de la evaluaciéon cientifica del riesgo y a las recomendaciones basadas en las revisiones
sistematicas de la literatura cientifica, con independencia del asesoramiento sobre la gestion del riesgo de la
OMS, que tiene en cuenta informacion adicional, y aclarar de qué manera este proceso se relaciona con los
principios de analisis de riesgos del Codex.

Evaluacion de la evidencia: organismos cientificos competentes reconocidos
79.  El principio general 3.2.2 del apéndice V dice lo siguiente:

“También se podrian tener en cuenta valores de referencia de la ingesta diaria pertinentes que reflejen
evaluaciones independientes y recientes de los datos cientificos y que procedan de organismos
cientificos competentes reconocidos distintos de la FAO/OMS. Debe darse mayor prioridad a los
valores establecidos cuando la evidencia se haya evaluado mediante una revision sistematica.”

80. Se preguntd al GTE sobre fuentes de datos adicionales adecuadas procedentes de organismos
cientificos competentes reconocidos que se podrian tener en cuenta a la hora de identificar nutrientes con
evidencia convincente. Un pais recomenddé que el Comité desarrollara un proyecto de definicion o de
criterios para el término “organismo cientifico competente reconocido”. En este sentido, un pais sefiald6 que
el GTE de este afio sobre VRN revisados y adicionales para las vitaminas y minerales habia trabajado sobre
el significado del término “organismo cientifico competente reconocido” (abreviado como “OCCR?”) e invito
al GTE a nombrar las organizaciones de forma justificada.

81. Durante los trabajos del GTE para los VRN-ENT, dos paises ofrecieron argumentos para defender que
el Institute of Medicine de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos (IOM) es un OCCR. En
varias observaciones adicionales del GTE se mencionaron informes tanto del IOM como de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) considerados pertinentes para valorar si los nutrientes presentan
una evidencia convincente. Uno o mas miembros del GTE sugirieron diversas fuentes de datos adicionales
(y referencias) (anexo E).

Evaluacion de la evidencia: organismos cientificos competentes reconocidos

82.  Hubo un acuerdo considerable en el GTE en relacion con la consideracion del IOM y la EFSA como
organismos pertinentes para evaluar si existe evidencia convincente de la relacion entre los nutrientes y el
riesgo de ENT. No obstante, fue dificil evaluar la adecuacién de todas las fuentes de datos y referencias
propuestas en relacion con el principio general 3.2.2 sin definir el término “organismo cientifico
competente reconocido”. En consecuencia, al igual que ocurre con el trabajo del Comité sobre los VRN
para vitaminas y minerales, parece apropiado que el Comité examine la conveniencia de elaborar un
proyecto de definicion de OCCR, a fin de contribuir a la aplicacion del principio general 3.2.2.
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Importancia para la salud publica mundial de los nutrientes para los que se considera que la evidencia es
convincente

83.  Un principio de la seccion 3.1 establece que, a la hora de seleccionar nutrientes para el establecimiento
de VRN-ENT, se debe considerar la importancia para la salud publica de la(s) relacion(es) entre nutriente y
el riesgo de ENT entre los Estados miembros de Codex. En 2011, el CCFL sefial6 al CCNFSDU los AGS y
el sodio para que este considerara el establecimiento de VRN-ENT para dichos nutrientes después de
confirmar su importancia para la salud pablica mundial de acuerdo con las nuevas disposiciones del Codex
para su declaracion en el etiquetado nutricional.

84. Se pregunté al GTE si el resto de nutrientes evaluados en los informes FNP 91 y TRS 916 que
presentaban una evidencia convincente cumplian con los criterios del principio general 3.1 relativos a la
importancia para la salud publica mundial. Los puntos de vista fueron diversos. Una organizacion miembro
considerd que los AGS y el sodio debian continuar siendo los objetivos principales, dado que concentran la
evidencia cientifica convincente de relacion entre el exceso de consumo y el incremento del riesgo de ENT.
En otras observaciones se manifestd la opinién de que, por el momento, el CCNFSDU debia centrar su
atencion en el examen de los principales nutrientes identificados en la Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud de la OMS.* En cambio, un pais consider6 que todos los nutrientes con
evidencia convincente sefialados en los informes FNP 91 y TRS 916 tienen importancia para la salud publica
mundial. Otro pais considerd gue no todos los nutrientes a los que se presume una evidencia convincente de
relacién entre nutriente y riesgo de ENT cumplen el principio de la seccion 3.3.1 del apéndice V relativo a
una evidencia cientifica suficiente de un valor de referencia cuantitativo para la ingesta diaria que reduzca el
riesgo de ENT. En varias observaciones se expresd la opinion de que uno o mas de los siguientes nutrientes
presentaba una evidencia convincente de riesgo de ENT e importancia para la salud publica mundial:
minerales (potasio, calcio, vitamina D), macronutrientes (azlcares/azucares libres, &cido linoleico, acidos
grasos poliinsaturados omega-3 [AGPI n-3], &cidos grasos trans) y fibra dietética. No obstante, no hubo
acuerdo general entre los miembros de GTE sobre la importancia para la salud pablica mundial de cualquiera
de estos nutrientes especificos en relacién con las ENT.

85. Un pais sugiri6 que el CCFL determinara la importancia para la salud puablica mundial, dado que
establecia la lista de nutrientes que siempre debian declararse sobre esa base. Tal como se analiza mas
adelante, parece apropiado que el CCNFSDU tenga en cuenta las decisiones del CCFL sobre la importancia
para la salud pablica mundial de los nutrientes que deben declararse en el etiquetado nutricional, lo que
incluye, entre otras cosas, el riesgo de ENT. No obstante, tal como se ha demostrado con los AGS y el
sodio, es el CCNFSDU quien se ha encargado de aplicar todos los proyectos de principios generales
(incluida la importancia para la salud pablica mundial) para evaluar si se deberia establecer uno 0 mas VRN-
ENT adicionales.

Disposiciones sobre el etiquetado nutricional adoptadas por el Codex en relacion con la importancia para
la salud publica mundial

86. Por lo que respecta a la importancia de los nutrientes para la salud publica mundial, otra consideracion
sefialada anteriormente es si deberia examinarse la posibilidad de establecer un VRN-ENT para los
nutrientes que no se encuentren en la lista de nutrientes recientemente ampliada de la seccion 3.2.1.2 de las
Directrices y que siempre deben declararse en el etiquetado nutricional (véase el parrafo 70 para consultar la
lista). Se pregunt6 al GTE si el examen de cualquier VRN-ENT adicional se debia limitar solo a estos
nutrientes.

87. Una organizacion miembro, cuatro paises y una OING respondieron afirmativamente, por las
siguientes razones:

. Los nutrientes de la seccion 3.2.1.2 ya tienen prioridad y han sido analizados en el Codex en el
contexto de la agenda de salud publica mundial.

. Los VRN-ENT de los nutrientes no deberia estar solos, sino relacionados con el contenido de los
nutrientes declarados en el etiquetado nutricional y complementandolo.

14 OMS. Estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. OMS, 2004. P4gina web (consulta: 28

de septiembre de 2012): http://www.who.int/dietphysicalactivity/strateqy/eb11344/strateqy_english_web.pdf
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° Si se considera que deben establecerse VRN-ENT de algun otro nutriente (no incluido en la lista de la
seccion 3.2.1.2), seria necesario incluir el contenido en la etiqueta nutricional. Esto plantea la cuestion
de si se puede establecer el contenido en esta etapa de forma fiable.

88.  Cinco paises y una OING respondieron negativamente por las siguientes razones:

. Los nutrientes de la seccion 3.2.1.2 no incluyen necesariamente todas las relaciones convincentes entre
nutriente y riesgo de ENT que tengan importancia para la salud publica mundial.

° El establecimiento de los VRN de vitaminas y minerales no requiere que un nutriente esté incluido en
la lista de la seccion 3.2.1.2.

° El examen de los VRN-ENT deberia apoyar la innovacion futura y no ser excesivamente restrictiva.

o Interés en establecer un VRN-ENT para uno o mas nutrientes especificos adicionales.

Importancia para la salud pablica mundial de los nutrientes adicionales y su priorizacion

89. EI GTE presentd puntos de vista encontrados sobre la importancia para la salud pablica mundial de
los nutrientes adicionales para los que se considera que existe una evidencia convincente del riesgo de
ENT, y sobre si se deberia limitar el examen de VRN-ENT adicionales a los nutrientes de la
seccion 3.2.1.2 de las Directrices. No obstante, las observaciones parecen apoyar el uso de la lista de la
seccion 3.2.1.2 y la Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud de la OMS
como medios para priorizar los nutrientes adicionales en relacién con los cuales debe examinarse la
posibilidad de establecer uno 0 mas VRN-ENT adicionales.

Cuestiones adicionales al examinar VRN-ENT para macronutrientes

90. Al proponer un VRN-ENT para los AGS en la Gltima reunion, el Comité examiné la recomendacién
del informe FNP 91 consistente en que la ingesta total de AGS no superara el 10% de E y que los AGS se
sustituyeran por AGPI en la dieta."® Ademas, las conclusiones de una opinion cientifica de la EFSA de 2010
y de un panel de expertos del IOM de 2002 proporcionaron un apoyo adicional a la idea de que la ingesta de
AGS incrementa el riesgo de cardiopatias isquémicas y a la limitacién de la ingesta de este nutriente. En
cambio, al examinar la necesidad de VRN-ENT adicionales, cabe destacar que el riesgo reducido de
cardiopatias isquémicas observado para los AGPI y los &cidos grasos monoinsaturados (AGMI) en el
informe FNP 91 se basa en la sustitucion de los AGS por estos &cidos grasos.

91. Se preguntd al GTE si estaba a favor de que se examinaran uno o mas VRN-ENT adicionales para un
macronutriente sobre la base de los efectos de la sustitucion. Seis paises y dos OING respondieron
afirmativamente, y la mayoria especificé ademas una o méas de las siguientes condiciones:

° La evidencia convincente del riesgo de ENT esta disponible tanto para el efecto directo como para el
efecto de la sustitucion.

. Es muy probable que se produzcan sustituciones deseables esperadas, y el suministro de alimentos
apoya la practica amplia de dicha sustitucion dietética.

92.  Una organizacién miembro, dos paises y dos OING se mostraron en contra del examen de VRN-ENT
adicionales para los macronutrientes con efectos de sustitucion. Se adujeron las siguientes razones:

. La evidencia que apoya un VRN-ENT para macronutrientes distintos de los AGS no es convincente.
. Insuficiente evidencia de la alta probabilidad de una sustitucién esperada.

. Por definicion, el efecto de la sustitucién es el efecto de un menor consumo de un nutriente cuyo
exceso perjudica la salud, mas que el efecto de un mayor consumo de un nutriente en sustitucion del
primero. Por lo tanto, los VRN-ENT basados en la sustitucion son redundantes cuando se agregan al
mensaje proporcionado por los VRN-ENT basados en los nutrientes consumidos en exceso.

. La proliferacion de VRN-ENT puede ser contraproducente, al diluir el mensaje transmitido por los
VRN-ENT clave.

% ENP 91, péag. 15.
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° Dichos VRN no deberian sustituir las directrices basadas en alimentos, cuyos mensajes son mas faciles
de comprender, como la sustitucion de grasas animales por aceites vegetales en la dieta.

° La mezcla de VRN-ENT para nutrientes cuyo consumo debe reducirse con VRN-ENT para nutrientes
cuyo consumo debe aumentarse puede ser muy confusa para los consumidores.

Consideraciones adicionales sobre macronutrientes

93. Las observaciones del GTE destacan la necesidad de considerar la naturaleza de la evidencia
cientifica para macronutrientes especificos, y su prioridad a la hora de establecer VRN-ENT. Las
observaciones también plantearon la cuestién del equilibrio adecuado entre las recomendaciones basadas en
nutrientes y las basadas en alimentos, y si un nimero mayor de VRN-ENT para ciertos macronutrientes
podria generar cierta redundancia y diluir los mensajes clave focalizados en los AGS. Algunas
observaciones sefialaron la necesidad de examinar si seria muy probable que se produjera una sustitucion
necesaria para un efecto beneficioso.

Puntos de vista del GTE sobre la necesidad de uno o mas VRN-ENT adicionales

94. Sobre la base del examen de todos los anteproyectos de principios del apéndice V y otras
consideraciones, se preguntd al GTE si habia alguna razén imperiosa para que el Comité examinara la
posibilidad de establecer un VRN-ENT para uno o méas nutrientes adicionales para los que exista evidencia
convincente de una relacion entre el nutriente y el riesgo de ENT.

95. La mayoria de las observaciones (una organizacion miembro, seis paises y cinco OING) no
propusieron VRN-ENT adicionales con valores propuestos para ningin nutriente especifico en este
momento. Si bien dos de estas observaciones sugirieron examinar los nutrientes de la Estrategia mundial
sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud, en otra observacion se comentd que los nutrientes
incluidos en la lista de la seccion 3.2.1.2 de las Directrices estan bien dirigidos y ofrecen el maximo margen
de mejora si se consideran las ingestas actuales y aconsejables. Otro pais opind que el CCFL debia examinar
la necesidad de uno o mas VRN-ENT adicionales y el modo de usar los valores en el etiquetado nutricional.

96. Cinco paises (“PA” en el cuadro) y una OING propusieron uno o mas nutrientes especificos para el
examen de VRN-ENT adicionales, pero sin que existiera un apoyo aparente a favor de ninguno. Estas
propuestas se categorizan a continuacion segun: a) los nutrientes incluidos en la lista de la seccién 3.2.1.2, y
b) otros nutrientes.

NUTRIENTE PROPUESTO | FUENTES DE VALOR DE ETIQUETADO
PROPUESTO POR: DATOS PROPUESTO A PARTIR DE LAS
PROPUESTAS FUENTES DE DATOS

A. Nutrientes incluidos en la lista de la seccion 3.2.1.2 de las Directrices

Proteinas 1PA Capitulo 5 de TRS 10-15%de E
916

Contenido total de grasa | 1 PA Capitulo 5 de TRS 15-30%de E
916

Azulcares totales 1PA - -

B. Otros nutrientes

Potasio 2 PA Capitulo 5 de TRS -
916 y actualizaciones
de la FAO/OMS y
OCCR

Acidos grasos trans™ 3 PA Capitulo 2de FNP 91 | < 1% de E (2 PA)

18 os 4cidos grasos trans no se incluyen en la lista de nutrientes de la seccién 3.2.1.2. En lugar de ello, un pie de pagina de la
seccion 3.2.1.4 indica que “Los paises en los que el nivel de 4cidos grasos trans es una preocupacion de salud publica deberian
considerar la declaracion de los acidos grasos trans en el etiquetado nutricional”.
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Colesterol 1PA Capitulo 5 de TRS < 300 mg al dia
916
Contenido total de AGPI | 1 PA Capitulo 2de FNP 91 | 6 - 11% de E (AMDR)
AGPI n-6 1PA Capitulo 2de FNP 91 | 2,5 - 9% de E (AMDR)
Acido linoleico 1PA -- -
AGPI n-3 1PA Capitulo 2de FNP 91 | 0,5 - 2% de E (AMDR)
AGPI n-3 2 PA; 1 OING | Capitulo 2 de FNP 91 | 0,250 - 2 g/dia (AMDR) - 1 PA; 1
(EPA + DHA) OING
idos grasos 1PA Capitulo 2 de FNP 91 | Por diferencia:
monoinsaturados Contenido total de grasa [% de E] -
AGS [% de E] - AGPI [% de E] -
AGT [% de E]
Puede ser de hasta el 15 - 20% de E,
segun la ingesta total de grasas
Contenido total de 1PA Capitulo 5 de TRS 55-75% de E
carbohidratos 916
Fibra dietética 1PA - -
Azlcares libres 1PA Capitulo 5 de TRS <10%de E
916

97. En lo referente a los nutrientes de la seccién 3.2.1.2, las proteinas, el contenido total de grasa y los
carbohidratos disponibles se analizan méas adelante en este informe, con otro mandato para que este GTE
evalle el interés de proponer nuevos trabajos para elaborar VRN para estos nutrientes sobre la base de
consideraciones distintas de las ENT relativas al régimen alimentario, tales como el equilibrio energético.
Ademas, no se considerd que las proteinas, el contenido total de grasa y los carbohidratos presentaran una
evidencia convincente del riesgo de ENT.

98. Los azucares totales son el Gnico nutriente adicional de la lista de la seccion 3.2.1.2 para el cual la
CCFL no ha remitido un VRN para su examen 0 que no se menciona expresamente en los mandatos de este
GTE. Un pais propuso examinar un VRN para los azlcares totales, pero no propuso ningun valor especifico.
Otros dos paises comentaron que la evidencia cientifica era insuficiente para que el Institute of Medicine
fijara un nivel méaximo de ingesta tolerable o un nivel de ingesta recomendada para los azUcares totales (o los
azucares afiadidos). Un pais también observo que, si bien los azlcares totales habian sido agregados
recientemente a la lista de la seccidn 3.2.1.2, el CCFL no solicité que el CCNFSDU examinara un VRN para
los azucares totales, como hizo para los AGS y el sodio.

99. Ademas, un pais consider6 que, antes de establecer otros VRN-ENT para limitar la ingesta de
nutrientes en la dieta, el Comité deberia considerar la posibilidad de solicitar asesoramiento cientifico a la
FAO/OMS sobre la derivacion adecuada de los valores de referencia de la ingesta dietética para las ingestas
maximas relacionadas con el riesgo de ENT en situaciones en las que no parece haber un nivel limite de
ingesta para el riesgo de ENT.

Necesidad de uno o mas VRN-ENT adicionales

100. Si bien algunos miembros del GTE expresaron su interés por establecer VRN-ENT para uno o mas
nutrientes adicionales, no hubo un apoyo amplio en este momento para establecer un VRN-ENT adicional
para algun nutriente especifico.

IV-A.POSIBILIDAD DE ESTABLECER MAS DE UN VRN PARA DETERMINADOS
NUTRIENTES

101. Otro mandato de este GTE consistié en examinar si se podria fijar mas de un VRN para el mismo
nutriente.
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Antecedentes

102. En el informe del GTE del afio anterior sobre este tema del programa, dos paises comentaron que, para
ciertos nutrientes, tales como el sodio y el potasio, podria haber més de una base para establecer VRN, a
saber: 1) un VRN basado en las necesidades del nutriente; y 2) un VRN basado en el riesgo de ENT (que
también satisfaria las necesidades).

103. En el documento de consulta del GTE de este afio, se usé el sodio para ilustrar esta cuestion. Por
ejemplo, la consulta mixta de expertos de la FAO/OMS de 1998 sobre las necesidades de vitaminas y
minerales en la nutricion humana ' no estableci6 valores del nivel individual de nutrientes 98 para el sodio
sobre la base del requerimiento promedio estimado del nutriente. En consecuencia, si se debe examinar un
VRN basado solo en las necesidades, se deberia solicitar el asesoramiento cientifico de la FAO/OMS o tener
en cuenta los valores de algin OCCR de conformidad con los Principios generales. No obstante, este Comité
no ha establecido la necesidad de un VRN para el sodio basado solo en las necesidades, y los valores de
referencia de la ingesta diaria basados solo en las necesidades y procedentes de algin OCCR pueden no ser
pertinentes a nivel mundial. Ademas, en la ultima década, parece que la FAO/OMS tiene un mayor interés
por establecer recomendaciones para la ingesta de sodio que no solo cubran las necesidades de sodio, sino
gue también reduzcan el riesgo de ENT. En su reunion de 2011, el CCNFSDU también reconoci6 la
importancia de establecer un valor de etiquetado para el sodio dirigido a reducir el riesgo de ENT, al
proponer un VRN-ENT para sodio.

104. En un trabajo relacionado, Australia, como director del GTE de 2012 para los VRN relativos a las
vitaminas y minerales, pregunt6 en su primer documento de consulta si se debian excluir el sodio y el potasio
del trabajo de ese GTE. Dado que casi todos los miembros respondieron afirmativamente, Australia decidié
no realizar mas trabajos en el GTE de 2012 en relacion con los VRN del sodio y el potasio basados en las
necesidades de los nutrientes.

Puntos de vista del GTE

105. Se pregunto al GTE si apoyaba el examen de mas de un VRN para ciertos nutrientes (tomando mas de
una base para los VRN).*

106. En las observaciones que se mostraron a favor de mas de un VRN se expresaron las siguientes
opiniones:

° Se puede examinar la posibilidad de establecer dos tipos de VRN para el mismo nutriente caso a caso.
Este y otro pais consideraron que podia ser adecuada una base alternativa para determinados VRN,
teniendo en cuenta la amplia variedad de algunas ingestas de nutrientes y otros factores especificos del
pais y la region.

° Se podria examinar la posibilidad de establecer dos tipos de VRN si existe una evidencia sélida de su
utilidad para los consumidores.

° Deberia establecerse mas de un VRN para cualquier nutriente que, por un lado, sea esencial y, por
otro, pueda consumirse en exceso.

107. En otras observaciones se considerd que cada nutriente debe tener una sola base para los VRN. Se
adujeron las siguientes razones:

. Tener dos tipos de VRN para el mismo nutriente seria confuso y dificil de entender para los
consumidores.

. Los VRN para el sodio y el potasio que responden al riesgo de ENT (y que también satisfarian las
necesidades) tendrian mas relevancia para la salud publica mundial que los VRN que se basan solo en
las necesidades minimas. Por ejemplo, mientras que la FAO/OMS no ha establecido valores de
referencia de ingesta diaria para el sodio o el potasio basados en las necesidades, la OMS ha empezado
a trabajar en la elaboracién de directrices sobre las ingestas recomendadas para estos dos nutrientes
basadas en el riesgo de ENT.

17 Organizacién Mundial de la Salud/Organizacién para la Alimentacion y la Agricultura. 2004. Vitamin and mineral Requirements
in Human Nutrition. 2.2 edicion. Ginebra. OMS.

18 Mientras que la intencion de la pregunta y el resumen de las respuestas se centraron en si se deberia establecer un VRN para un
nutriente como el sodio sobre la base de las necesidades, ademas del riesgo de ENT, unos pocos miembros interpretaron la
pregunta de modo diferente (p. €j., si se debian establecer valores de VRN diferentes para distintos grupos de edad).
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° Los Gobiernos pueden establecer sus propios valores de referencia para el etiquetado de alimentos
basados en las necesidades de nutrientes o el riesgo de ENT, si un VRN del Codex no es apropiado.

° Mas de un VRN para un nutriente podria requerir el desarrollo de una orientacién adicional para los
Gobiernos con relacién a la eleccion apropiada del VRN o de los VRN.

108. En algunas observaciones se sugirié también que se examinara la posibilidad de establecer varios
VRN para ciertos nutrientes cuando estos VRN se dirijan especificamente a distintos grupos (p. €j., nifios,
mujeres embarazadas o lactantes y personas con sensibilidad a la sal o que tengan hipertension).

Examen de la posibilidad de utilizar mas de una base para el VRN de determinados nutrientes

109. En este momento, no existe un acuerdo general ni ninguna razén convincente para establecer un
VRN basado en las necesidades y también un VRN basado en el riesgo de ENT para cualquier nutriente
especifico, incluido el sodio. Aunque la necesidad de contar con dos tipos de VRN en el Codex para el
mismo nutriente podria evaluarse en el futuro caso por caso, los Gobiernos también cuentan con la
flexibilidad suficiente para establecer sus propios valores de referencia para el etiquetado de los alimentos.

Examen de la posibilidad de establecer VRN distintos relativos a ciertos nutrientes para determinados
segmentos de la poblacion

110. En lo referente a las observaciones que sugerian que se examinara la posibilidad de establecer VRN
distintos para determinados nutrientes cuando estos VRN se dirigieran a distintos grupos de poblacion, este
asunto queda fuera del alcance del trabajo actual, consistente en establecer VRN-ENT para la poblacién
general. Se indica que el documento de proyecto de nuevo trabajo para establecer VRN adicionales y
revisados relativos a las vitaminas y minerales para la poblacion general anticip6 la elaboracion de VRN
relativos a las vitaminas y minerales para individuos de 6 a 36 meses de edad tras la finalizacion de ese
trabajo (apéndice VII de ALINORM 03/31/26). También se puede mencionar que, a la hora de establecer
los VRN con fines de etiquetado para cualquier segmento de la poblacion, resulta esencial considerar hasta
qué punto un segmento de la poblacién consume los mismos productos o productos diferentes que la
poblacién general.

IV-B.ENMIENDAS A LA SECCION 3.4.4 DE LAS DIRECTRICES SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL (CAC/GL 2-1985)

111. Otro mandato del GTE consisti6 en proponer enmiendas a la seccion 3.4.4 de las Directrices que estén
relacionadas con la lista de VRN, para remitirlas al CCFL. Se encargd a otro GTE que recomendara VRN
revisados y adicionales relativos a las vitaminas y minerales para la poblacion general para que los
examinara el CCNFSDU en su préxima reunion. En consecuencia, este GTE se centré en recomendar
enmiendas a la redaccién y el formato de la seccion 3.4.4 para abarcar los proyectos de VRN-ENT para los
AGS vy el sodio, que se pueden usar para incorporar los VRN nuevos y revisados durante la 34.% reunién del
CCNFSDU.

Se le hizo una pregunta al GTE sobre las propuestas de enmiendas al texto introductorio y a la lista de los
valores de la seccion 3.4.4. Las respuestas sirvieron de base para los anteproyectos de enmiendas a la
seccion 3.4.4 del anexo D.

3.4.4 Texto introductorio

112. En el documento de consulta del GTE, se identificaron algunos borradores de enmiendas al texto
introductorio de la seccién 3.4.4 que tenian en cuenta el debate de la 31.% reunién (2009) del CCNFSDU
sobre los VRN de vitaminas y minerales. También se pidié al GTE que realizara observaciones sobre las
enmiendas adicionales propuestas que pretendian aclarar los usos de los VRN, distinguir entre los VRN
relacionados con las necesidades de nutrientes y los que se basan en las ENT relativas al régimen
alimentario, y hacer referencia a los anexos sobre los Principios generales.

113. Como contexto adicional para las disposiciones de las secciones 3.4.4, las secciones 3.4.2 y 3.4.3
contienen disposiciones relacionadas para la declaracion del contenido de nutrientes que se refieren a: 1) el
contenido energético, y 2) el contenido de proteinas, carbohidratos y grasas. Por lo tanto, en el anexo D, se
propone retener la referencia a las “vitaminas y minerales” en la primera oracién del parrafo 3.4.4,
pero también enmendar la tercera oracion para permitir que haya VRN para los nutrientes
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adicionales. Ademas, el GTE convino en general que la nota a pie de pagina de la tercera oracién, que
indica que los VRN se someteran a continuas revisiones, no es necesaria, por lo que se propone
eliminar esa nota a pie de pagina en el anexo D.

114. En la reunién del CCNFSDU de 2009, el Comité propuso que el texto subrayado que sigue se agregara
a la primera oracién de la seccién 3.4.4 para aclarar que los VRN se expresan para los alimentos listos para
el consumo:

“3.4.4 La informacion numérica sobre vitaminas y minerales debe expresarse en unidades métricas y/o
como un porcentaje del valor de referencia de nutrientes por cada 100 g o 100 ml en el producto listo
para el consumo, o por paquete, en caso de que el paquete contenga una unica porcion.”

(pérr. 82 y apéndice IV de ALINORM 10/33/26)

115. Dos paises y una organizacion miembro se mostraron en contra de agregar el texto subrayado para
aclarar que los VRN se expresan para los alimentos listos para el consumo. Se adujeron las siguientes
razones:

. La norma actual del Codex hace alusion al producto como se vende y la Norma general del Codex
para el etiquetado de los alimentos preenvasados prevé solo la excepcion de la enumeracion de
ingredientes para los alimentos deshidratados o condensados que se reconstituyen agregando agua
solamente (parrafo 4.2.1.6 de CODEX STAN-1-1985).

o El texto agregado podria implicar que la informacion nutricional solo deberia basarse en el producto
tras la preparacion segun las instrucciones del fabricante (p. ej., después de la adicion de agua para los
productos deshidratados). Esto supondria un gran cambio en relacion con las disposiciones actuales,
gue se refieren al producto como se vende en el parrafo 3.4.4 y también en los parrafos
precedentes 3.4.2y 3.4.3.

. La informacién nutricional que se basa en alimentos listos para el consumo puede ser engafiosa,
porque es posible que los alimentos no se preparen segun las instrucciones del envase.

° Los Gobiernos deben decidir si la informacién nutricional debe basarse en el producto listo para el
consumo.

o La introduccion de una base nueva para expresar los VRN requeriria mas aclaraciones para distinguir
entre las reglas que se aplican al producto como se vende y las que aplican a los productos “listos para
el consumo” o reconstituidos (y requeriria cambios en otras secciones, como 3.4.2 y 3.4.3).

Otro pais estuvo de acuerdo en que el CCNFSDU no propusiera la adicion de este texto y sugirié que el tema
de la declaracion del contenido nutricional de los alimentos listos para el consumo se trasladara al CCFL.

116. Tomando como base las observaciones anteriores, no se incluye en el anexo D ninguna enmienda
a la seccion 3.4.4 que haga referencia a los “alimentos listos para el consumo”.

117. Lacuarta oracion de la seccién 3.4.4 de las Directrices establece en la actualidad lo siguiente:

“En el etiquetado, deberan utilizarse los siguientes valores de referencia de nutrientes en aras de lograr
una uniformidad y estandardizacion internacionales.”

En la reunion de 2009, el Comité propuso eliminar el texto “en aras de lograr una uniformidad y
estandardizacion internacionales” de la oracion anterior porque se considerd superfluo, y propuso en su lugar
aclarar que estos VRN se aplican a la poblacion general, entendida como los individuos mayores de
36 meses de edad (parr. 82 y apéndice IV de ALINORM 10/33/26). Estas enmiendas se proponen en el
anexo D con el apoyo general del GTE.

118. En el documento de consulta, se le pregunt6 al GTE si estaba a favor de agregar la siguiente oracion
nueva a la seccion 3.4.4 para identificar los usos de los VRN:

“Deben usarse con fines de etiguetado para ayudar a los consumidores a lograr una ingesta dietética
total sana”.

119. Los miembros del GTE apoyaron en general esta propuesta de enmienda. Un pais consider6 que la
oracion podia ubicarse en un punto anterior de las Directrices (p. €j., en la seccion 3.1.1 o al comienzo de las
Directrices, en el epigrafe “Principios para el etiquetado nutricional”) y otro sugirié que se modificara el
texto para que hiciera referencia a que los consumidores realizan elecciones que contribuyen a una ingesta
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dietética total sana. Un pais no consideré que el texto para aclarar los usos de los VRN fuera necesario.
Teniendo en cuenta el apoyo general del GTE a la nhueva oracidn, se incluye en el anexo D para que el
Comité la examine.

120. Se pregunt6 al GTE si estaba a favor de agregar las siguientes dos oraciones a la seccion 3.4.4 para
distinguir entre los VRN relacionados con las necesidades de nutrientes y aquellos que se basan en las ENT
relativas al régimen alimentario, y para hacer referencia al anexo o los anexos de principios generales.

“Estos incluyen los VRN basados en los niveles de nutrientes asociados a las necesidades de nutrientes
(VRN-N) v los VRN basados en los niveles de nutrientes asociados a la reduccién del riesgo de
enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario (VRN-ENT). Los principios generales
y las definiciones usados para establecer estos VRN se encuentran en [incluir el anexo o 1os anexos].”

121. En la mayoria de las observaciones se apoyo la adicion de una frase a la seccién 3.4.4 para distinguir
entre los dos tipos de VRN, y en algunas de ellas se sugirié que se debatiera de forma mas exhaustiva el
texto propuesto. Ademas, cabe destacar que, puesto que existe la opcion de definir los VRN-N y los VRN-
ENT en la seccion 2 de las Directrices (como se indica en los anexos B y C), la primera oracién podia quedar
simplemente del siguiente modo:

“Incluyen dos tipos de VRN: valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) vy valores de
referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT).

Ademas, en las observaciones se apoy6 en general la referencia a los anexos de Principios generales, y un
pais propuso que esta oracidén se colocara como nota a pie de pagina y que también se incluyera una
referencia a las definiciones.

122. Teniendo en cuenta las observaciones anteriores, las dos opciones de redaccion de los
parrafos 120 y 121 se incluyen entre corchetes en el anexo D para distinguir entre los dos tipos de
VRN, y se incorpora una nota a pie de pagina que hace referencia a los principios generales y las
definiciones afines.

Lista de VRN
Lista de VRN de la seccion 3.4.4 para que sirva de referencia a los Gobiernos

123. En el documento de consulta del GTE, se propuso una lista separada de VRN para los VRN-N (nueva
seccion 3.4.4.1) y para los VRN-ENT (nueva secciéon 3.4.4.2). Ademas, teniendo en cuenta las
observaciones preliminares del GTE sobre los VRN de vitaminas y minerales, se propuso que los factores de
conversion para los equivalentes de vitaminas se presentaran en un cuadro que incluyera la lista de VRN, y
no en notas a pie de pagina. Por otro lado, en la nueva seccion 3.4.4.2 propuesta para la lista de VRN-ENT,
se incluyeron los anteproyectos de VRN-ENT para los AGS y el sodio, asi como una nota a pie de pagina
para los AGS en la que se indicaba que este valor se basaba en una ingesta energética de referencia de
8370 kilojulios/2000 kilocalorias.

124. Se pidié al GTE que presentara observaciones sobre las propuestas de enmiendas del documento de
consulta. La mayoria de las observaciones se mostrd a favor de las propuestas. Un pais sugirié una mayor
distincion entre los VRN-N (los que los consumidores deberian alcanzar) y los VRN-ENT (los que se
recomienda no exceder a los consumidores). Otro pais consider6 que la lista de VRN-ENT de la
seccion 3.4.4 debia distinguir entre la ingesta de nutrientes que debia limitarse y la ingesta de nutrientes que
debia aumentarse para reducir el riesgo de ENT. En relacidn con esta Gltima observacion, cabe sefialar que,
hasta la fecha, el Comité no ha propuesto ningiin VRN-ENT para nutrientes cuyo consumo deba aumentar.

Lista de VRN de la seccion 3.4.4 para que sirva de referencia a los Gobiernos

125. Las propuestas de enmiendas a la lista de VRN de las nuevas secciones 3.4.4.1y 3.4.4.2 se incluyen
en el anexo D basandose en las observaciones del GTE.

Presentacion de VRN en el etiquetado nutricional para que sirvan de referencia a los consumidores

126. Mientras que la lista de VRN de la seccion 3.4.4 en funcién de los subtipos VRN-N y VRN-ENT
aclara la base de la referencia para los Gobiernos, una organizacion miembro planted la cuestion de la
necesidad de aclarar en las Directrices el modo en que deben presentarse al consumidor los VRN en el
etiquetado nutricional para asegurar que los comprende. A modo de ejemplo, esta organizacion considero
que el término global “VRN” podia ser suficiente para el etiquetado nutricional.
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Presentacion de VRN en el etiquetado nutricional para que sirvan de referencia a los consumidores

127. Sobre la base de la observacidn anterior y el nuevo tipo de VRN para los nutrientes asociados al
riesgo de ENT, convendria que el Comité examinara la posibilidad de preguntar al CCFL si se necesita una
orientacion adicional en la seccion 3.4.4 (o en algin otro lugar de las Directrices) para mejorar la
comprension de los VRN en el etiquetado nutricional por parte de los consumidores.

IvV-C. INTERE§ DE LA PROPUESTA DE NUEVO TRABAJO RELACIONADO CON LOS VRN DE
LAS PROTEINAS, EL CONTENIDO TOTAL DE GRASA Y LOS CARBOHIDRATOS
DISPONIBLES

128. Este Gltimo mandato del GTE consiste en evaluar el interés de la propuesta de nuevo trabajo sobre los
VRN para las proteinas, el contenido total de grasa y los carbohidratos disponibles teniendo en cuenta
consideraciones distintas a las ENT relativas al régimen alimentario, como el equilibrio energético. Estos
macronutrientes se incluyen en la lista de nutrientes de la seccion 3.2.1.2 de las Directrices, para los que
deben declararse siempre las cantidades (en gramos) en el etiquetado nutricional cuando deba realizarse la
declaracion de nutrientes. Actualmente, solo se ha establecido un VRN para las proteinas (seccion 3.4.4).
Ademas, el preambulo de los dos anexos de Principios generales para establecer VRN permiten que los
Gobiernos establezcan sus propios valores de referencia con fines de etiquetado teniendo en cuenta factores
especificos del pais o la region.

129. Se pregunt6 al GTE si estaba a favor del examen del nuevo trabajo sobre los VRN para las proteinas,
el contenido total de grasa y los carbohidratos disponibles. Si algin miembro del GTE apoyaba el nuevo
trabajo, se realizaban otras preguntas, entre ellas si seria necesario elaborar nuevos principios generales en un
anexo distinto de las Directrices.

A. Interés del nuevo trabajo de revisién de los VRN para las proteinas
Antecedentes de los VRN para las proteinas

130. En 1993, la Comision adopt6 un VRN de 50 gramos para las proteinas. Este valor se recomendd en la
consulta mixta de expertos FAO/OMS de 1998 sobre dosis recomendadas de nutrientes para fines de
etiquetado de los alimentos que se celebré en Helsinki (Finlandia). La base de este valor se describe del
siguiente modo en el informe de la consulta de 1988:

“La consulta examiné las recomendaciones de la (consulta mixta de expertos FAO/OMS de 1985
sobre necesidades de energia y de proteinas).”® Consider6 que el nivel de ingesta segura de 0,75 g/kg
diarios recomendado por dicha consulta era aceptable para ambos sexos, para todas las edades y para
todos los pesos corporales como base para establecer VRN del Codex. Teniendo en cuenta sus
conclusiones relativas a una cifra Unica para todos los etiquetados, la consulta calculé un VRN de 50 g
diarios (redondeados a partir del valor de 52,5 g) basados en la ingesta de un hombre de 70 kg. Se
seflal6 que, para la mayoria de las poblaciones, se trataba de un valor coherente con distintas
recomendaciones nacionales, que establecian que la ingesta energética procedente de las proteinas
debia suponer entre el 10 y el 15% de la ingesta energética total. La consulta concluy6 que, a los
efectos del etiquetado de los alimentos, no se tendrian en cuenta las diferencias en la calidad de las
proteinas. Se indic6 también que, para los lactantes y los nifios, el valor absoluto citado superaria las
necesidades calculadas en funcién del peso corporal.”

La consulta de 1985 definio las necesidades proteinicas de un individuo como “la dosis mas baja de proteinas
ingeridas en la dieta que compensa las pérdidas organicas de nitrogeno en personas que mantienen el balance
de energia a niveles moderados de actividad fisica” (seccion 2.1, Definiciones). En los nifios y en las
mujeres embarazadas o lactantes, se consideré6 que comprendian “aquellas necesidades asociadas con la
formacion de tejidos o la secrecion de leche a un ritmo compatible con la buena salud”. La dosis inocua de
ingestion de proteinas se definié como la cantidad que satisface o supera las necesidades de practicamente
todos los individuos del grupo (esto es, el promedio de necesidades mas 2 desviaciones tipicas). Por tanto,
este valor de referencia de la ingesta diaria se corresponde con el nivel individual de nutrientes 98 (INLgg),

1 OMS. Necesidades de energia y de proteinas. Informe de una reunién consultiva conjunta FAO/OMS/UNU de expertos. Serie 724
de informes técnicos de la OMS. 1985. Pagina web  (consulta: 22 de abril de 2012).
http://www.fao.org/DOCREP/003/AA040E/AA040E00.HTM
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que sirve de base principal para los VRN de vitaminas y minerales (anexo de Principios generales de
CAC/GL 2-1985).

Actualizacidn cientifica de la FAO/OMS sobre las necesidades de proteinas

131. Se dispone de una actualizacion cientifica sobre las necesidades de proteinas elaborada por la
FAO/OMS. En concreto, en 2002 se celebrd una consulta mixta de expertos OMS/FAO/UNU sobre las
necesidades de proteinas y aminoécidos en la nutricién humana.”’ El capitulo 14 ofrece un resumen de las
necesidades de proteinas, incluidos los niveles de ingesta inocuos por grupo de edad y sexo. Para los
adultos, el valor aceptado para el nivel de ingesta inocuo es de 0,83 g/kg al dia (o 58 g diarios para un adulto
de 70 kg) en el caso de las proteinas con una puntuacién de aminoacidos de las proteinas corregida segln su
digestibilidad de 1,0. El informe sefiala un método distinto para calcular las necesidades de proteinas de los
lactantes, los nifios y los adolescentes (con unos niveles de ingesta inocuos para los menores con edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios de 0,84 a 0,94 g/kg al dia), e incluye ajustes en relacion con la calidad
de las proteinas de la dieta.

Otras actualizaciones cientificas

132. En las observaciones sobre la necesidad del nuevo trabajo de revisién del VRN para las proteinas, se
pidié al GTE que examinara otras actualizaciones cientificas de otros organismos cientificos competentes
reconocidos que cumplieran los criterios sefialados en los Principios generales para los demas VRN. Por
ejemplo, en una opinién cientifica de 2012 del Panel sobre productos dietéticos, nutricion y alergias de la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) se estimaron los valores de ingesta de referencia para
la poblacion® referidos a la ingesta de proteinas por adultos de todas las edades. Se estimé que este valor era
de 0,83 g por kg de peso corporal al dia y resulta aplicable tanto a las proteinas de alta calidad como a las
proteinas en las dietas mixtas.?? Ademas, un informe de 2002 del Institute of Medicine de la Academia
Nacional de Ciencias de EE. UU. (IOM) calculé que el valor de la ingesta dietética recomendada para
adultos era de 0,80 g de proteinas de buena calidad por kg de peso corporal al dia.?

Apoyo del GTE al nuevo trabajo de revisién de los VRN para las proteinas

133. En la mayoria de las observaciones se apoyo el nuevo trabajo de revision de los VRN para las
proteinas a la luz de las actualizaciones cientificas, asi como el examen de la posible necesidad de modificar
el valor de 50 g para la poblacién general. Se alegaron las siguientes razones a favor del nuevo trabajo:

° Se trata de un trabajo adecuado, ya que se estan revisando los VRN de otros nutrientes.

° Existen actualizaciones cientificas adecuadas que avalan la necesidad de modificar el VRN para las
proteinas.

o Ayudaria a evaluar la idoneidad de los valores actuales de los Gobiernos de los Estados miembros del
Codex.

o Podria tener en cuenta las diferencias en la calidad de las proteinas cuando se fije un VRN para las
proteinas con fines de etiquetado de los alimentos.

° Podria tener en cuenta la menor necesidad de proteinas de los nifios frente a la necesidad de los
adultos.

134. Una organizacion miembro y un pais no consideraron una prioridad la revision del VRN para las
proteinas. Dicha organizacion sefialé que las ingestas de proteinas se encuentran en el intervalo recomendado
y no plantean un problema de salud publica en Europa.

Apoyo del GTE al nuevo trabajo de revision de los VRN para las proteinas

2 OMS. Protein and amino acid requirements in human nutrition: Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. Serie 935
de informes técnicos de la OMS. 2007. Pagina web  (consulta: 22 de abril de 2012).
http://whglibdoc.who.int/trs’WHO_TRS 935_eng.pdf

2! “Ingestas de referencia para la poblacién” e “ingestas dietéticas recomendadas™ son términos alternativos para designar los INLgs.

22 panel sobre productos dietéticos, nutricion y alergias (NDA) de la EFSA; Scientific Opinion on Dietary Reference Values for
protein. EFSA Journal 2012; 10(2):2557 [pag. 66]. Pagina web (consultaz 3 de mayo de 2012).
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2557.htm .

2 Institute of Medicine. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids. Washington DC: National Academies Press, 2002. Pag. 589. Pagina web (consulta: 3 de
mayo de 2012). http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/DRIMacronutrients.aspx



http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO_TRS_935_eng.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2557.htm
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135. Teniendo en cuenta: 1) que el VRN para las proteinas se basa en recomendaciones de hace, al menos,
25 afos; 2) que existen actualizaciones cientificas adecuadas; y 3) el trabajo actual de revision de los VRN
para otros nutrientes llevado a cabo por el CCNFSDU; se recomienda que el Comité examine la posibilidad
de emprender un nuevo trabajo destinado a revisar el VRN para las proteinas a fin de decidir si modifica el
valor de 50 g. Por tanto, en el anexo F se incluye una propuesta de documento de proyecto sobre el nuevo
trabajo para que la examine el Comite.

Principios generales para el establecimiento de VRN para las proteinas

136. Se preguntd al GTE si seria necesario elaborar un nuevo conjunto de principios generales para revisar
el valor de las proteinas (en caso de que no se consoliden los dos anexos existentes) o si la consolidacion
propuesta de los dos anexos de principios generales podria aplicarse a las proteinas. Los miembros del GTE
acordaron en general que el anexo consolidado propuesto podria aplicarse a las proteinas. Un pais considero
gue podrian aplicarse los anexos separados sobre principios generales.

Principios generales para el establecimiento de VRN para las proteinas

137. En general, se considerd que los principios generales derivados de la consolidacion propuesta de los
dos anexos podrian aplicarse a las proteinas, manteniendo su propuesta de redaccion, que hace referencia a
los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a las necesidades de nutrientes. Si el Comité decidiera
conservar dos anexos, es posible que hubiera que modificar el anexo adoptado con los Principios generales
para el establecimiento de los VRN relativos a las vitaminas y minerales para la poblacion general a fin de
gue incluyera las proteinas.

Puntos de vista del GTE sobre los datos adecuados gue deben tenerse en cuenta a la hora de revisar el VRN
para las proteinas

138. Se pregunté al GTE sobre las posibles fuentes de datos adecuadas que cumplen los criterios
identificados en los Principios generales para los demas VRN y que podrian tenerse en cuenta en los trabajos
de revision de los VRN para las proteinas. Como minimo, las observaciones expresaron en general opiniones
a favor de tener en cuenta los tres informes sefialados en el documento de consulta y que contienen
actualizaciones cientificas para los valores INLgg relativos a las proteinas. Son los siguientes: 1) un informe
de 2007 de una consulta mixta de expertos OMS/FAO/UNU de 2002 sobre las necesidades de proteinas y
aminodcidos en la nutricién humana®*; 2) una opinion cientifica de 2012 del Panel sobre productos dietéticos,
nutricion y alergias de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) sobre los valores de ingesta
de referencia para la poblacion referidos a las proteinas®; y 3) un informe de 2002 del Institute of Medicine
de la Acagjbemia Nacional de Ciencias de EE. UU. (IOM) sobre las ingestas dietéticas recomendadas para las
proteinas.

139. Ademas, un pais considerd que el valor INLgg debia conservarse como base para los VRN del Codex,
dada su base cientifica relacionada con la salud publica y su significado claro, y porque el Comité ya habia
sefialado el valor INLgg como base adecuada para los VRN de vitaminas y minerales.

Datos adecuados que deben tenerse en cuenta a la hora de revisar el VRN para las proteinas

140. La FAO/OMS vy otros organismos cientificos competentes reconocidos que podrian tenerse en
cuenta para un posible nuevo trabajo han elaborado actualizaciones cientificas relevantes sobre los
valores INLgs.

B.  Interés del nuevo trabajo para establecer un VRN para el contenido total de grasa
Antecedentes

141. En relacion con las ENT relativas al régimen alimentario, la consulta mixta de expertos FAO/OMS de
2008 sobre las grasas y los acidos grasos en la nutricion humana concluy6 que no existe ninguna evidencia

24 OMS. Protein and amino acid requirements in human nutrition: Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. Serie 935
de informes técnicos de la OMS. 2007. Pagina web  (consulta: 22 de abril de 2012).
http://whglibdoc.who.int/trs/WWHO _TRS 935 _eng.pdf

% “Ingestas de referencia para la poblacion” e “ingestas dietéticas recomendadas” son términos alternativos para designar los INLgg.

% Institute of Medicine. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids. Washington DC: National Academies Press, 2002. Pag. 589. Pagina web (consulta: 3 de
mayo de 2012). http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/DRIMacronutrients.aspx
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probable o convincente de efectos significativos del contenido total de grasas dietéticas sobre las cardiopatias
isquéemicas o el cancer (pag. 13 de FNP 91). Ademas, la consulta concluyd que no era posible determinar a
nivel probable o convincente ninguna relacion causal entre el exceso de porcentaje de energia (% de E)
procedente de la ingesta de grasa y un aumento de peso no saludable, debido a la insuficiencia de la
evidencia y a la contradictoria interpretacion de los resultados sobre la naturaleza de la relacion entre el
porcentaje de energia procedente de las grasas y el peso corporal de los adultos (pag. 13 de FNP 21).
También se sefial6 que en las poblaciones con una ingesta energética total insuficiente, las grasas dietéticas
son un macronutriente importante que contribuye al aumento de la ingesta energética hasta unos niveles mas
adecuados.

Esta consulta concluy6 que se necesitaba una evidencia mas solida que fundamentara una recomendacion
aplicable a nivel global sobre el intervalo aceptable de distribucion de macronutrientes para el porcentaje
energético procedente de la grasa. Sin embargo, sugirio las siguientes ingestas minimas y maximas (pags.
11-14):

1)  Adultos
Ingesta minima total de grasa

° 15% de E para garantizar un consumo suficiente de energia total, acidos grasos esenciales
y vitaminas solubles en grasa para la mayoria de las personas.

. 20% de E para las mujeres en edad fértil y los adultos con un IMC menor de 18,5,
especialmente en los paises en desarrollo, en los que la grasa dietética puede ser
importante para que las poblaciones con desnutricién alcancen una ingesta energética
suficiente.

Ingesta maxima total de grasa

. 30-35% de E para la mayoria de las personas.
2)  Nifos de 2-18 afios

Ingesta minima total de grasa: 25% de E.

Ingesta maxima total de grasa: 35% de E.

Apoyo del GTE al nuevo trabajo para establecer un VRN para el contenido total de grasa

142. En el GTE se expresaron opiniones encontradas sobre el apoyo al nuevo trabajo para establecer un
VRN para el contenido total de grasa. Una organizacién miembro, cinco paises y dos OING se mostraron a
favor de examinar este nuevo trabajo, alegando lo siguiente:

° El contenido total de grasa se encuentra entre los nutrientes que deben declararse en el etiquetado
nutricional (seccién 3.1.2.1).

° Un VRN informaria a los consumidores de las cantidades totales de grasa en los alimentos y permitiria
seleccionar una dieta baja en grasa, si se desea.

. Esta informacion permitiria a los consumidores conocer cudl es la ingesta diaria de grasa adecuada y la
contribucion del alimento a dicha ingesta.

. Es importante para la salud publica.

o Es posible que algunos Gobiernos no dispongan de valores de referencia con fines de etiquetado de los
alimentos para el contenido total de grasa o que sus valores no presenten una base sélida.

. Dentro de lo posible, es bueno disponer de un valor armonizado entre los Gobiernos de los Estados
miembros del Codex.

143. Seis paises y dos OING no apoyaron el establecimiento de un VRN para el contenido total de grasa,
con los siguientes argumentos:

. Pareceria que el contenido total de grasa no cumple los criterios propuestos para establecer VRN.

. No existe una base cientifica sélida ni una necesidad de salud publica para establecer un VRN:
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o La evidencia cientifica disponible no es suficiente para determinar la relacion entre el contenido
total de grasa y las cardiopatias isquémicas, los canceres y el aumento de peso no saludable.

o Se necesita una evidencia méas sélida que fundamente una recomendacion aplicable a nivel
global sobre un intervalo aceptable de distribucion de macronutrientes para el porcentaje
energético procedente de la grasa. Ademas, incluso si se descubriera una evidencia mas sélida,
seria dificil alcanzar un consenso sobre un unico VRN adecuado a nivel global derivado de un
intervalo aceptable.

° Los tipos de &cidos grasos presentan una mayor influencia sobre el riesgo de cardiopatias isquémicas
que la cantidad total de grasa de la dieta.

° No se trata de una cuestion prioritaria en este momento. Deberian emplearse los VRN para los AGS y
el sodio como prueba de su utilidad.

. Esto no impide que los Gobiernos puedan establecer sus propios valores de referencia con fines de
etiquetado de los alimentos para el contenido total de grasa.

144. Un pais prefirio que el CCFL decidiera si deberia examinarse la posibilidad de fijar VRN para el
contenido total de grasa y los carbohidratos disponibles. En este sentido, si el CCFL indicara algin otro
nutriente con vistas a estudiar la posibilidad de establecer VRN, el CCNFSDU aln deberia examinar la
conveniencia de establecer un VRN con arreglo a los Principios generales, como hizo con los AGS vy el
sodio.

Principios generales para el establecimiento de VRN para el contenido total de grasa

145. En algunas observaciones se consideré que los Principios generales para el establecimiento de los
VRN de vitaminas y minerales o para establecer VRN-ENT resultarian aplicables al establecimiento de un
VRN para el contenido total de grasa, mientras que otros opinaron lo contrario. Entre otras cosas, no queda
claro como se emplearian dichos Principios generales para el contenido total de grasa, puesto que los VRN
para las vitaminas y los minerales se basan principalmente en los valores INLgg Yy, del informe FNP 91, se
desprende que no existe una evidencia convincente o probable de la relacién entre el contenido total de grasa
y el riesgo de ENT.

Otro miembro del GTE opin6 que, hasta que no exista una evidencia suficiente para extraer un VRN para el
contenido total de grasa a nivel del Codex, los correspondientes valores de referencia con fines de etiquetado
de los alimentos Gnicamente pueden establecerse a nivel nacional.

Apoyo del GTE al nuevo trabajo para establecer un VRN para el contenido total de grasa

146. Algunos miembros del GTE mostraron su interés por establecer un VRN del Codex para el
contenido total de grasa. Sin embargo, en la actualidad no parece existir una evidencia suficiente desde la
perspectiva de la salud publica mundial ni una base clara (ni principios generales aplicables) que permitan
derivar un VRN para el contenido total de grasa. Por tanto, se aconseja al Comité que considere si no
seria mas adecuado en este momento establecer valores de referencia con fines de etiquetado de los
alimentos para el contenido total de grasa a nivel nacional.

C. Interés del nuevo trabajo para establecer un VRN para los carbohidratos disponibles
Antecedentes

147. La seccion 3.2.1.2 de las Directrices prevé la declaracion de las cantidades de carbohidratos
disponibles en el etiquetado nutricional. Dichos carbohidratos disponibles se definen como los carbohidratos
con exclusion de la fibra dietética.

Al evaluar si se necesita un VRN del Codex para los carbohidratos disponibles, una consideracion incluida
en el documento de consulta del GTE se pregunta por el modo en que un VRN porcentual para los
carbohidratos disponibles que excluya la fibra dietética en el etiquetado nutricional podria ayudar a los
consumidores a programar dietas saludables. También se solicité al GTE que se planteara si seria posible
establecer un VRN del Codex para los carbohidratos disponibles, teniendo en cuenta que la definicion de
fibra dietética incluida en las Directrices del Codex deja dos cuestiones a las autoridades nacionales, por lo
que la definicion puede ser diferente en los distintos paises, lo que influiria sobre la medicion de los
carbohidratos disponibles.
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148. También se sefialé que las fuentes de datos de la FAO/OMS parecen ofrecer recomendaciones para los
carbohidratos totales en lugar de hacerlo para los carbohidratos disponibles en un amplio intervalo de
ingestas. Asi, tanto la consulta mixta de expertos FAO/OMS de 1997 sobre los carbohidratos en la nutricion
humana como la consulta de expertos de 2002 sobre régimen alimentario, nutricion y prevencion de
enfermedades cronicas recomiendan que el contenido total de carbohidratos de la dieta proporcionen entre el
55 y el 75% de la energia.?’ Ademés, en una actualizacion cientifica de la FAO/OMS de 2006 sobre los
carbohidratos se concluy6 que resultaba aceptable un limite inferior de en torno al 50% de la energia.? Sin
embargo, en esta actualizacion cientifica se sefial6 que es mas importante adoptar una postura prescriptiva en
relacién con la naturaleza de los carbohidratos, especialmente cuando las ingestas totales de carbohidratos se
encuentran en el limite superior del intervalo recomendado, y que estos carbohidratos deben proceder
principalmente de cereales integrales, fruta, verduras y legumbres.

Apoyo del GTE al nuevo trabajo para establecer un VRN para los carbohidratos disponibles®

149. En el GTE se expresaron diferentes opiniones en relacion con el apoyo al nuevo trabajo para
establecer un VRN para los carbohidratos disponibles, siendo numerosas las similitudes con las
observaciones realizadas en relacion con los VRN para el contenido total de grasa. Una organizacién
miembro, seis paises y tres OING se mostraron a favor de examinar este nuevo trabajo, alegando lo
siguiente:

° Los carbohidratos disponibles se encuentran entre los nutrientes que deben declararse en el etiquetado
nutricional (seccién 3.1.2.1).

° Un VRN informaria a los consumidores de las cantidades de carbohidratos disponibles en los
alimentos.

o Esta informacion permitiria a los consumidores conocer cudl es la ingesta diaria suficiente de
carbohidratos disponibles y la contribucion del alimento a dicha ingesta.

. Este nutriente es un nutriente clave para garantizar una dieta saludable.
. La inclusion de la cantidad de azUcar ofreceria mas informacion al consumidor.

o Es posible que algunos Gobiernos no dispongan de valores de referencia con fines de etiquetado de los
alimentos para los carbohidratos disponibles o que sus valores no presenten una base sélida.

° Dentro de lo posible, es bueno disponer de un valor armonizado entre los Gobiernos de los Estados
miembros del Codex.

Un pais que se mostrd a favor del nuevo trabajo para establecer un VRN cit6 un documento remitido con
motivo de la actualizacién cientifica de la FAO/OMS sobre carbohidratos en la nutricion humana que
sefialaba que los carbohidratos se encuentran entre los macronutrientes que proporcionan energia y, por
tanto, pueden contribuir a una ingesta energética excesiva y al consiguiente aumento de peso.”® A este
respecto, este documento y otro relacionado sobre las conclusiones de la actualizacion cientifica también
sefialaban que no existia ninguna evidencia clara que demuestre que la modificacién de la proporcion de
carbohidratos totales en la dieta sea un factor determinante de la ingesta energética.

150. Cinco paises y una OING no apoyaron el establecimiento de un VRN para los carbohidratos
disponibles, con los siguientes argumentos:

. No existe ningun dato sobre los carbohidratos disponibles que cumpla los principios generales de las
secciones 3.1.1y 3.1.2.

o No existe una base cientifica solida ni una necesidad de salud publica para establecer un VRN.

2 3. Mann, J. H. Cummings, H. N. Englyst, T. Key et 4. FAO/WHO scientific update on carbohydrates in human nutrition.

Conclusions. European Journal of Clinical Nutrition (2007); 61 (suplemento 1, S132-S137). 2007. pagina web (consulta: 24 de
abril de 2012). http://www.nature.com/ejcn/archive/index.html

En la cuestion 15b del documento de consulta habia un error, ya que en un punto se hacia referencia al “contenido total de
carbohidratos” en lugar de a los carbohidratos disponibles. La mayoria de los miembros del GTE mencioné dicho error en sus
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respuestas.
% R. M. Van Dam y J. C. Seidell. Carbohydrate intake and obesity. European Journal of Clinical Nutrition (2007); 61
(suplemento 1), S75-299. pagina web (consulta: 9 de octubre de 2012).

http://www.nature.com/ejcn/journal/v61/n1s/pdf/1602939a.pdf
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° Los carbohidratos disponibles presentan grandes diferencias en sus propiedades fisicas y efectos
fisioldgicos.

° No esta claro el modo en que un VRN porcentual para los carbohidratos disponibles en el etiquetado
nutricional podria ayudar a los consumidores a programar dietas saludables.

. Resultaria complicado establecer un VRN para los carbohidratos disponibles, ya que la definicion de
la fibra dietética puede ser diferente en los distintos paises.

. No se trata de una cuestion prioritaria en este momento. Deberian emplearse los VRN para los AGS y
el sodio como prueba de su utilidad.

° Esto no impide que los Gobiernos puedan establecer sus propios valores de referencia con fines de
etiquetado de los alimentos para el contenido total de carbohidratos o los carbohidratos disponibles.

Principios generales para el establecimiento de un VRN para los carbohidratos disponibles

151. En algunas observaciones se considerd que los Principios generales para el establecimiento de los
VRN relativos a las vitaminas y minerales o para establecer VRN-ENT resultarian aplicables al
establecimiento de un VRN para los carbohidratos disponibles, mientras que otros opinaron lo contrario.

Otro miembro del GTE opind que, hasta que no exista una evidencia suficiente para extraer un VRN para los
carbohidratos a nivel del Codex, los correspondientes valores de referencia con fines de etiquetado de los
alimentos Unicamente pueden establecerse a nivel nacional.

Apoyo del GTE al nuevo trabajo para establecer un VRN para los carbohidratos disponibles

Algunos miembros del GTE mostraron su interés por establecer un VRN del Codex para los carbohidratos
disponibles. Sin embargo, en la actualidad no parece existir una evidencia suficiente desde la perspectiva
de la salud publica mundial ni una base clara (ni principios generales aplicables) que permitan derivar un
VRN para los carbohidratos disponibles. Por tanto, se aconseja al Comité que considere si no seria mas
adecuado en este momento establecer valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos a
nivel nacional.
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Anexo A

OPCIONES PRESENTADAS AL GTE PARA ULTIMAR EL TEXTO RELATIVO A LA SOLIDEZ
DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA DEL ANTEPROYECTO DE PRINCIPIOS GENERALES PARA
LOS VRN-ENT DEL APENDICE V DE REP 12/NFSDU

Nota para el CCNFSDU: Para gue sirvan de referencia, a continuacion se incluyen los enfoques detallados
y las opciones de redaccion incluidas en el anteproyecto de Principios generales para los VRN-ENT
relacionadas con la solidez de la evidencia de la relacion entre nutriente y riesgo de ENT (en la
seccion 3.1). Se pregunt6 al GTE cudl de estos tres enfoques y de estas seis opciones de redaccion preferia
y cudl seria su Ultima opcion. Basandose en estas observaciones, el informe recomienda utilizar la opcién
de redaccién B1 (resaltada méas abajo), que se incorpora a la revision propuesta del apéndice V incluida en
el anexo B y al anteproyecto de anexo consolidado incluido en el anexo C.

ENFOQUES Y OPCIONES

Enfoque A: evidencia “convincente/generalmente reconocida” como unica base para los VRN-ENT y
ofrecer flexibilidad a los Gobiernos Unicamente en el predmbulo. Este enfoque conserva la evidencia
cientifica “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para establecer VRN-ENT del Codex.
Ademas, unicamente incluye en el preAmbulo de los Principios generales que los Gobiernos tendran la
posibilidad de permitir un nivel de evidencia inferior al de la evidencia “convincente/generalmente
reconocida”.

Preambulo

La opcién Al considera que ya se proporciona suficiente flexibilidad en el siguiente texto de la
3.% oracion para que los Gobiernos puedan tener en cuenta un nivel de evidencia inferior y que se trata
de algo implicito.

Redaccidn propuesta en la opcién Al:
“Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN-ENT aunque habra otros que tengan en cuenta la

idoneidad de los principios generales expuestos a continuacién, asi como otros factores
especificos del pais o la region a la hora de establecer sus propios valores de referencia.”

La opcion A2 considera que el preambulo podria hacer referencia de forma mas concreta a los niveles
de evidencia.

Redaccion propuesta en la opcion A2:

“Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN-ENT aunque habra otros que tengan en cuenta la
idoneidad de los principios generales expuestos a continuacion [incluido el nivel de la
evidencia_exigida], asi como otros factores especificos del pais o la regién a la hora de
establecer sus propios valores de referencia.”

Enfoque B: evidencia “convincente/generalmente reconocida” como tnica base para los VRN-ENT vy
ofrecer flexibilidad a los Gobiernos tanto en el preAmbulo como en la seccidén 3.1. Este enfoque
conserva la evidencia cientifica “convincente/generalmente reconocida” como unica base para establecer
VRN-ENT del Codex. Ademas, en una frase del primer punto de la seccién 3.1 ofrece a los Gobiernos la
posibilidad de considerar la idoneidad de un nivel de evidencia inferior al de la evidencia
“convincente/generalmente reconocida” a la hora de establecer sus propios valores de referencia para el
etiquetado de los alimentos.

Segunda oracion del primer punto de la seccion 3.1

Opcién B1 (antigua opcion 1 del apéndice V). Esta opcion establece expresamente en la
seccion 3.1 que los Gobiernos podran decidir si resulta adecuado utilizar la “evidencia probable”
para establecer sus propios valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos. En esta
opcion se podria incluir una definicion de “evidencia probable” (o la referencia a una definicion ya
incluida en otro documento), pero puede que no sea necesaria, ya que no resultaria aplicable a los
VRN-ENT del Codex.

Redaccién propuesta en la opcion B1:
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[Ademas, los Gobiernos también podran decidir si resulta adecuado utilizar la evidencia
probable® junto con otras bases pertinentes para establecer sus propios valores de referencia con
fines de etiquetado de los alimentos.]

Opcion B2. Esta opcidn establece en la seccion 3.1 que los Gobiernos podran decidir si resulta
adecuado utilizar unos niveles de evidencia inferiores a la hora de establecer VRN-ENT sin
identificar ningun descriptor concreto de los niveles de evidencia ni ninguna definicion.

Redaccion propuesta en la opcion B2:

[Ademés, los Gobiernos también podran decidir si resulta adecuado utilizar la evidencia
probable [diferentes niveles de evidencia/niveles de evidencia adicionales] junto con otras bases
para establecer sus propios valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos.]

Enfoque C:  consideracion  adicional de una evidencia inferior a la evidencia
“convincente/generalmente reconocida” para los VRN-ENT vy ofrecer flexibilidad a los Gobiernos en el
predmbulo. Este enfoque conserva la evidencia cientifica “convincente/generalmente reconocida” como
base para el establecimiento de VRN-ENT del Codex y se establece o se implica que también debe
examinarse la conveniencia del uso de niveles inferiores de evidencia a la hora de establecer VRN-ENT del
Codex.

Opciéon C1: esta opcion permite que se tenga en cuenta la evidencia “probable” a la hora de
establecer VRN-ENT, junto con un descriptor especifico y una definicion (antigua opcion 2 del
apéndice V del documento REP 12/NFSDU). Existié un consenso generalizado en relacion con la falta
de idoneidad de los criterios para la evidencia probable empleados en las fuentes de datos de la
FAO/OMS actualmente disponibles para este trabajo (esto es, FNP 91 y TRS 916). Por tanto, la
opcion 2 del apéndice V incluye una nota a pie de pagina que remite a un proyecto de definicion
“actualizada” adaptada a partir de un informe de 2007 del World Cancer Research Fund/American
Institute for Cancer Research (informe del WCRF/AICR).

Redaccidn propuesta en la opcién C1:
[Ademas, deberé decidirse si resulta adecuado utilizar la evidencia probable.]

Opcidn C2: esta opcidn permite que se tengan en cuenta unos niveles inferiores de evidencia a la
hora de establecer VRN-ENT sin necesidad de incluir los descriptores especificos de los niveles
de evidencia ni definiciones. (Antigua opcién 1 del apéndice V con las modificaciones que se
incluyen a continuacion).Esta opcidn tiene en cuenta que los valores de la FAO/OMS basados en la
“evidencia probable” disponibles actualmente para el trabajo del Comité no utilizaron la definicion del
informe del WCRF/AICR de 2007 y que el representante de la OMS sefial6 en la dltima reunion del
CCNFSDU que un nuevo término sustituiria a la evidencia “probable” (y a la “evidencia
convincente”).

Redaccidn propuesta en la opcién C2:

[Ademaés, deberd decidirse si resulta adecuado utilizar unos niveles [adicionales/diferentes] de

evidencia prebable.]

% Ppara la opcién BI, seria necesario tomar una decisién sobre la inclusion de una definicién de “evidencia probable” o de una
referencia a dicha definicion.
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Anexo B

ANTEPROYECTO DE ANEXO A LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL:

PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER LOS VALORES DE REFERENCIA DE
NUTRIENTES PARA NUTRIENTES ASOCIADOS AL RIESGO DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES RELATIVAS AL REGIMEN ALIMENTARIO PARA LA POBLACION
GENERAL

Nota para el CCNFSDU: El anexo B incorpora recomendaciones basadas en las observaciones del GTE
para ultimar el texto entre corchetes del primer punto de la seccién 3.1 del apéndice V de REP 12/NFSDU.
Este texto entre corchetes hace referencia a la solidez de la evidencia necesaria para establecer valores de
referencia con fines de etiquetado de los alimentos a nivel del Codex y de los Gobiernos, y aborda la
cuestion de los descriptores y las definiciones correspondientes. Ademas, teniendo en cuenta las
observaciones del GTE, se proponen dos opciones para la ubicacion de la definicion de VRN-ENT (asi como
unas pequefias modificaciones relacionadas).

En este anexo, el texto nuevo propuesto se encuentra subrayado. EIl texto cuya supresion se propone figura
tachado.

1. PREAMBULO

Estos principios se aplican al establecimiento de valores de referencia de nutrientes del Codex con fines de
etiquetado en relacion con los nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al
régimen alimentario (VRN-ENT) para la poblacion general, identificada como individuos mayores de
36 meses.  Estos valores pueden utilizarse para ayudar a los consumidores 1) a la hora de calcular la
contribucién relativa de los diferentes productos a la ingesta dietética total sana y 2) como una de las formas
de comparar el contenido de nutrientes entre productos. Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN-ENT
aunque habra otros que tengan en cuenta la idoneidad de los principios generales expuestos a continuacion
[incluido el nivel de la evidencia exigida], asi como otros factores especificos del pais o la region a la
hora de establecer sus propios valores de referencia con fines de etiquetado para nutrientes asociados a
enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario.

Por ejemplo, a nivel nacional, se pueden establecer para la poblacion general valores basados en la
poblacién ponderando los valores de referencia de base cientifica para las ingestas diarias de grupos
clasificados por edad y sexo en funcién de los datos censales de ese pais y de las proporciones de cada uno
de los grupos. Los Gobiernos también podrian decidir establecer valores de referencia independientes para
el etiquetado de alimentos para segmentos especificos de la poblacién general.

2. DEFINICION(ES)

[Opcion 1: definir los VRN-ENT en la seccion 2 del anexo de Principios generales, tal como se indica a
continuacién:

2.1 Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) hacen
alusion a los valores de referencia de nutrientes del Codex con fines de etiquetado en relacion con los
nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario,
excluyendo las enfermedades o trastornos provocados por carencias de nutrientes.

o bien

Opciodn 2: eliminar la definicion de VRN-ENT del anexo y proponer al CCFL la modificacion de la nueva
definicién de VRN adoptada por la Comision en 2012 para su inclusion en la seccion 2 de las Directrices a
fin de que incorpore la terminologia, las abreviaturas y las definiciones completas de los valores de
referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) y de los valores de referencia de
nutrientes - necesidades (VRN-N). A continuacion se incluyen las modificaciones propuestas.

(nueva seccion 2.4 de las Directrices) Los valores de referencia de nutrientes (VRN)* son un
conjunto de valores numéricos que estan basados en datos cientificos a efectos de etiquetado
nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes. Incluyen estos dos tipos de VRN: LosV/RN-se
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Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) hacen alusién a los VRN basados
en niveles de nutrientes asociados a necesidades de nutrientes.

Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) hacen
alusion a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a la reduccion del riesgo de
enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario, excluyendo las enfermedades o
trastornos provocados por carencias de nutrientes.

* Veéase también [el anexo] [los anexos] de los Principios generales del Codex para el
establecimiento de valores de referencia de nutrientes.

24# Valores de referencia de ingesta diaria, tal como se utilizan en los presentes principios, aluden a los
valores de ingesta de nutrientes de referencia, proporcionados por la FAO/OMS u otros organismos
cientificos competentes reconocidos, que pueden tenerse en cuenta para establecer los VRN-ENT en funcion
de los principios y criterios de la seccion 3.  Estos valores pueden expresarse de distintos modos (p. €j.,
como un Gnico valor o como un intervalo) y resultan aplicables a toda la poblacién o a un segmento de la
poblacién (p. ej., recomendaciones para una franja de edad determinada).

2.# Ingesta maxima®! hace alusion al nivel méximo de ingesta habitual procedente de todas las fuentes
de un nutriente o sustancia afin cuyas probabilidades de provocar efectos nocivos para la salud en los seres
humanos se consideran reducidas.

2.#  Intervalo aceptable de distribucion de macronutrientes (AMDR) alude al intervalo de ingestas de
una fuente de energia determinada que se asocia a un riesgo menor de padecer enfermedades no
transmisibles relativas al régimen alimentario a la vez que proporciona unas cantidades adecuadas de
nutrientes esenciales. Para los macronutrientes, generalmente se expresan en forma de porcentaje de la
ingesta energética.

3. PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN-ENT

3.1 Criterios para la seleccion de nutrientes

Se deben examinar los siguientes criterios a la hora de seleccionar nutrientes para el establecimiento de
VRN-ENT:

La evidencia cientifica convincente*/generalmente reconocida® pertinente de la relacion entre
nutriente y riesgo de enfermedad no transmisible, que incluye biomarcadores validados del riesgo de
enfermedad pertinente.

[para al menos un segmento destacado de la poblacién (p. ej., los adultos)] Ademaés, los Gobiernos también
podran decidir si resulta adecuado utilizar la evidencia probable* junto con otras bases pertinentes para
establecer sus propios valores de referencia con fines de etiquetado de los alimentos.

La importancia para la salud publica de la(s) relacion(es) entre nutriente y el riesgo de enfermedad
no transmisible entre los Estados miembros del Codex.

3L Otros pafses pueden utilizar otros términos para este concepto: nivel maximo de ingesta de nutrientes tolerable (UL, del inglés

Tolerable Upper Nutrient Intake Level) o nivel superior del intervalo de ingesta seguro (upper end of safe intake range), por citar
algunos ejemplos.

En el momento de redaccién del proyecto de estos Principios generales, se utilizaron la definicién y los criterios para la evidencia
“convincente” de los siguientes informes de la FAO/OMS: 1) Grasas y &cidos grasos en la nutricién humana: informe de una
consulta de expertos. Estudios FAO: Alimentacion y Nutricién 91. Roma. FAO, 2010; y 2) Dieta, nutricién y prevencion de
enfermedades crdnicas. Serie 916 de informes técnicos de la OMS. OMS, 2003.

En estos Principios generales, los términos “evidencia convincente” y “evidencia generalmente reconocida” se consideran
sinénimos.

Cuando proceda, los Gobiernos podran adaptar para este fin la definiciéon y los criterios para la “evidencia probable” del

siquiente informe del World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research (AICR): Food, Nutrition, Physical

Activity and the Prevention of Cancer: a Global Perspective. Washington, DC: AICR, 2007, pag. 60.
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3.2 Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN-ENT

3.2.1 Se deben tener en cuenta, como fuente primaria, los valores de referencia pertinentes de la ingesta
diaria proporcionados por la FAO/OMS y basados en una evaluacion independiente de los datos cientificos a
la hora de establecer VRN-ENT.

3.2.2 También se podrian tener en cuenta valores de referencia de la ingesta diaria pertinentes que reflejen
evaluaciones independientes y recientes de los datos cientificos y que procedan de organismos cientificos
competentes reconocidos distintos de la FAO/OMS. Debe darse mayor prioridad a los valores establecidos
cuando la evidencia se haya evaluado mediante una revision sistematica.

3.2.3 Los valores de referencia de la ingesta diaria deben reflejar las recomendaciones de ingesta para la
poblacion general.

3.3 Seleccion de la base adecuada para establecer y expresar VRN-ENT

3.3.1 Deberia disponerse de una evidencia cientifica pertinente y revisada por pares de los valores de
referencia cuantitativos para la ingesta diaria fin de determinar los VRN-ENT aplicables a la poblacion
general.

3.3.2 Los valores de referencia de ingesta diaria de la FAO/OMS vy otros organismos cientificos
competentes reconocidos que pueden tenerse en cuenta en la determinacién de VRN-ENT incluyen valores
expresados en cantidades absolutas 0 como porcentaje de la ingesta energética.

3.3.3 Para su aplicacion practica en el etiquetado nutricional, se debe establecer un Gnico VRN-ENT para la
poblacién general de cada nutriente que cumpla los principios y criterios del presente Anexo.

3.3.4 Los VRN-ENT para la poblacion general deben establecerse a partir de los valores de referencia de
ingesta diaria para adultos, o, cuando se establezcan en funcion del sexo, a partir de la media para los
hombres adultos y las mujeres adultas.

3.3.5 Cuando un valor de referencia de ingesta diaria esté basado en un porcentaje de la ingesta energética,
el VRN-ENT individual deberia estar expresado en gramos o miligramos basado en una ingesta de referencia
para la poblacion general de 8370 kilojulios/2000 kilocalorias.

Los Gobiernos podran utilizar unos VRN-ENT del Codex basados en la ingesta energética de referencia de
8370 kilojulios/2000 kilocalorias, o bien podran establecer sus propios valores de referencia para el
etiquetado nutricional en funcién de otra ingesta energética de referencia que tenga en cuenta factores
especificos de su pais o region.

3.4 Uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos

El establecimiento de VRN-ENT para la poblacion general debe tener en cuenta, cuando sea posible, los
valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos fijados por la FAO/OMS u otros organismos
cientificos competentes reconocidos (p. €j., la ingesta méaxima o el intervalo aceptable de distribucion de
macronutrientes).
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Anexo C

Nota para el CCNFSDU: A continuacion se incluye un anteproyecto de consolidacién de los siguientes
documentos: 1) el anexo adoptado de Principios generales para el establecimiento de los VRN relativos a
las vitaminas y minerales (anexo de CAC/GL 2-1985) y 2) el anteproyecto revisado de Principios generales
para establecer los VRN-ENT del anexo B. En la consolidacién, se modifica la numeracion de las secciones
y se simplifican determinados titulos. Ademas, en las disposiciones del anexo adoptado se incluye “PG VRN
VM” para que puedan identificarse facilmente. Con el objetivo de finalizar los Principios generales para
los VRN en la préxima reunién, convendria que, durante la revision, el Comité se centrara expresamente en
el texto entre corchetesy en el nuevo texto propuesto, que se encuentra subrayado. Nota: EIl texto sombreado
o resaltado indica pequefias modificaciones adicionales que se realizarian al consolidar los dos anexos.

ANTEPROYECTO DE ANEXO A LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL:

ANTEPROYECTO DE PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER LOS VALORES DE
REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA LA POBLACION GENERAL

1. PREAMBULO
(Ligera modificacion propuesta del texto adoptado en los PG VRN VM como resultado de la consolidacion)

Estos principios se aplican al establecimiento de los valores de referencia de nutrientes del Codex (VRN)
para la poblacion general, definida como los individuos mayores de 36 meses. Estos valores pueden
utilizarse para ayudar a los consumidores 1) a la hora de calcular la contribucion relativa de los diferentes
productos a la ingesta dietética total sana y 2) como una de las formas de comparar el contenido de nutrientes
entre productos. Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN aunque habré otros que tengan en cuenta la
idoneidad de los principios generales expuestos a continuacién [incluido el nivel de la evidencia exigida], asi
como otros factores especificos del pais o la region a la hora de establecer sus propios valores de referencia
de-nutrientes con fines de etiquetado.

Por ejemplo, a nivel nacional, se pueden establecer para la poblacion general valores basados en la poblacién
ponderando los valores de referencia de base cientifica para las ingestas diarias de grupos clasificados por
edad y sexo en funcidén de los datos censales de ese pais y de las proporciones de cada uno de los grupos.
Ademas, los Gobiernos pueden establecer valores de referencia ge-rutrientes para el etiquetado de alimentos
gue tengan en cuenta factores especificos del pais o la region y que afecten a la absorcién de nutrientes, al
uso que se haga de los mismos o a las necesidades de nutrientes. Los Gobiernos también podrian decidir
establecer valores de referencia independientes para el etiquetado de alimentos para segmentos especificos
de la poblacion general [, como las mujeres embarazadas y las mujeres lactantes].

2. DEFINICIONES
[Opcion 1: definir los VRN-N y los VRN-ENT en la seccién 2 de este anexo, como se indica a continuacion:

2.1(término y definicion nuevos) Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) hacen
alusion a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a necesidades de nutrientes.]

2.2 Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) hacen
alusion a los VRN de nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al
régimen alimentario, excluyendo las enfermedades o trastornos provocados por carencias de
nutrientes.

0 bien

Opcidn 2: eliminar las definiciones de VRN-N y VNR-ENT del anexo y proponer al CCFL la modificacion
de la nueva definicion de VRN adoptada por la Comisién en 2012 para su inclusion en la seccion 2 de las
Directrices a fin de que incorpore la terminologia, las abreviaturas y las definiciones completas de los
valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) y de los valores de
referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N). A continuacién se incluyen las modificaciones propuestas.

(nueva seccion 2.4 de las Directrices) Los valores de referencia de nutrientes (VRN)* son un
conjunto de valores numéricos que estan basados en datos cientificos a efectos de etiquetado
nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes. Incluyen estos dos tipos de VRN: LesVRN-se
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Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) hacen alusién a los VRN basados
en niveles de nutrientes asociados a necesidades de nutrientes.

Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) hacen
alusion a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a la reduccion del riesgo de
enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario, excluyendo las enfermedades o
trastornos provocados por carencias de nutrientes.

* Veéase también [el anexo] [los anexos] de los Principios generales del Codex para el
establecimiento de valores de referencia de nutrientes.]

2.3 Valores de referencia de ingesta diaria, tal como se utilizan en los presentes principios, aluden a los
valores de ingesta de nutrientes de referencia, proporcionados por la FAO/OMS u otros organismos
cientificos competentes reconocidos, que pueden tenerse en cuenta para establecer los VRN en funcion de
los principios y criterios de la seccién 3. Estos valores pueden expresarse de distintos modos (p. €j., como un
Unico valor o como un intervalo) y resultan aplicables a toda la poblacién o a un segmento de la poblacion
(p. €j., recomendaciones para una franja de edad determinada).

2.4 (definicion adoptada en los PG VM) El nivel individual de nutrientes 98 (INLgs)® es el [valor de
ingesta de nutrientes diario] [valor de referencia de la ingesta diaria] estimado para cubrir las necesidades de
nutrientes del 98 por ciento de los individuos aparentemente sanos en una etapa de la vida y un sexo
determinados.

2.5  (definicion adoptada en los PG VM) Ingesta maxima® hace alusion al nivel maximo de ingesta
habitual procedente de todas las fuentes de un nutriente o sustancia afin cuyas probabilidades de provocar
efectos nocivos para la salud en los seres humanos se consideran reducidas.

2.6 Intervalo aceptable de distribucién de macronutrientes (AMDR) alude al intervalo de ingestas de
una fuente de energia determinada que se asocia a un riesgo menor de padecer enfermedades no
transmisibles relativas al régimen alimentario a la vez que proporciona unas cantidades adecuadas de
nutrientes esenciales. Para los macronutrientes, generalmente se expresan en forma de porcentaje de la
ingesta energética.

3. PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN

Nota para el CCNFSDU: Este proyecto de propuesta de consolidacién de los principios de la seccion 3 en
los dos anexos aborda primero la seleccion de las fuentes de datos adecuadas, a continuacion, la seleccion
de nutrientes y la base adecuada para los VRN, y finalmente el uso de valores de referencia de la ingesta
diaria para los niveles maximos.

3.1 Seleccidn de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN

3.1.1 (GP VRN VM adoptados) Se deben tener en cuenta, como fuente primaria, los valores de referencia
pertinentes de la ingesta diaria proporcionados por la FAO/OMS y basados en una evaluacion reciente de los
datos cientificos a la hora de establecer VRN.

3.1.2 (PG VRN VM adoptados) También se podrian tener en cuenta valores de referencia de la ingesta diaria
pertinentes que reflejen evaluaciones independientes y recientes de los datos cientificos y que procedan de
organismos cientificos competentes reconocidos distintos de la FAO/OMS. Debe darse mayor prioridad a
los valores establecidos cuando la evidencia se haya evaluado mediante una revision sistematica.

3.1.3 Los valores de referencia de la ingesta diaria deben reflejar las recomendaciones de ingesta para la
poblacion general.

% (nota a pie de pagina adoptada en los PG VRN VM) Otros paises pueden utilizar distintos términos para este concepto: ingesta

dietética recomendada (RDA, del inglés Recommended Dietary Allowance), ingesta diaria recomendada (RDA, del inglés
Recommended Daily Allowance), ingesta de referencia de nutrientes (RNI, del inglés Reference Nutrient Intake) o ingesta de
referencia para la poblacion (PRI, del inglés Population Reference Intake), por citar algunos ejemplos.

(nota a pie de pagina adoptada en los PG VRN VM) Otros paises pueden utilizar otros términos para este concepto: nivel
maximo de ingesta de nutrientes tolerable (UL, del inglés Tolerable Upper Nutrient Intake Level) o nivel maximo del intervalo
de ingesta seguro (upper end of safe intake range), por citar algunos ejemplos.

36
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3.2 (titulo propuesto revisado) Seleccion de nutrientes y de la base adecuada para los VRN
3.2.1 (subtitulo nuevo) Seleccion de nutrientes y de la base adecuada para los VRN-N

3211 (PG VRN VM adoptados) Los VRN-N deben basarse en el nivel individual de nutrientes 98
(INLgg). En aquellos casos en los que no se haya establecido un INLgg de un nutriente para un subgrupo
especifico, quizds sea oportuno optar por el uso de otros valores de referencia o intervalos que hayan
establecido los organismos cientificos competentes reconocidos. La extraccion de estos valores debe
revisarse caso a caso.

3.2.1.2 (PG VRN VM adoptados) Los VRN-N para la poblacion general deben determinarse mediante
el calculo del valor o los valores medios de un grupo de poblacién de referencia elegido mayor de 36 meses.
[Los valores de referencia de nutrientes] [Los VRN-N] extraidos por el CCNFSDU se basan en la franja de
edad aplicable més amplia de hombres y mujeres adultos.

3.2.1.3 (PG VRN VM adoptados) A efectos de establecer esos VRN-N, se deben excluir a las mujeres
embarazadas y a las mujeres lactantes.

3.2.2 (titulo propuesto acortado) Seleccién de nutrientes y de la base adecuada para los VRN-ENT

3.2.21 Se deben examinar los siguientes criterios a la hora de seleccionar nutrientes para el
establecimiento de VRN-ENT:

. La evidencia cientifica convincente*’/generalmente reconocida® pertinente de la relacion entre
nutriente y riesgo de enfermedad no transmisible, que incluye biomarcadores validados del riesgo de
enfermedad pertinente [, para al menos un segmento destacado de la poblacion (p.ej., los
adultos)].Ademas, los Gobiernos también podran decidir si _resulta adecuado utilizar la evidencia
probable® junto con otras bases pertinentes para establecer sus propios valores de referencia con fines
de etiquetado de los alimentos.

° La importancia para la salud publica de la(s) relacion(es) entre nutriente y el riesgo de enfermedad no
transmisible entre los Estados miembros del Codex.

3.2.2.2 Deberia disponerse de una evidencia cientifica pertinente y revisada por pares de los valores de
referencia cuantitativos para la ingesta diaria a fin de determinar los VRN-ENT aplicables a la poblacion
general.

3.2.2.3 Los valores de referencia de ingesta diaria de la FAO/OMS vy otros organismos cientificos
competentes reconocidos que pueden tenerse en cuenta en la determinacién de VRN-ENT incluyen valores
expresados en cantidades absolutas 0 como porcentaje de la ingesta energética.

3.2.24 Para su aplicacion préctica en el etiquetado nutricional, se debe establecer un (nico VRN-ENT
para la poblacion general de cada nutriente que cumpla los principios y criterios del presente Anexo.

3.2.25 Los VRN-ENT para la poblacion general deben establecerse a partir de los valores de referencia
de ingesta diaria para adultos, o, cuando se establezcan en funcion del sexo, a partir de la media para los
hombres adultos y las mujeres adultas.

3.2.2.6 Cuando un valor de referencia de ingesta diaria esté basado en un porcentaje de la ingesta
energética, el VRN-ENT individual deberia estar expresado en gramos o miligramos basado en una ingesta
de referencia para la poblacién general de 8370 kilojulios/2000 kilocalorias.

Los Gobiernos podran utilizar unos VRN-ENT del Codex basados en la ingesta energética de referencia de
8370 kilojulios/2000 kilocalorias, o bien podran establecer sus propios valores de referencia para el

%" En el momento de redaccién del proyecto de estos Principios generales, se utilizaron la definicién y los criterios para la evidencia

“convincente” de los siguientes informes de la FAO/OMS: 1) Grasas y &cidos grasos en la nutricion humana: informe de una
consulta de expertos. Estudios FAO: Alimentacion y Nutricion 91. Roma. FAO, 2010; y 2) Dieta, nutricion y prevencion de
enfermedades crdnicas. Serie 916 de informes técnicos de la OMS. OMS, 2003.

En estos Principios generales, los términos “evidencia convincente” y “evidencia generalmente reconocida” se consideran
sindnimos.

Cuando proceda, los Gobiernos podran adaptar para este fin la definiciéon y los criterios para la “evidencia probable” del
siquiente informe del World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research (AICR): Food, Nutrition, Physical

Activity and the Prevention of Cancer: a Global Perspective. Washington, DC: AICR, 2007, pag. 60.
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etiquetado nutricional en funcion de otra ingesta energética de referencia que tenga en cuenta factores
especificos de su pais o region.

3.3 Uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos

(PG VRN-ENT acordados en la ultima reunion) El establecimiento de VRN para la poblacion general
también debe tener en cuenta, cuando sea posible, los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles
maximos fijados por la FAO/OMS u otros organismos cientificos competentes reconocidos (p. €j., la ingesta
maxima o el intervalo aceptable de distribucion de macronutrientes).
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Anexo D

Anteproyecto de enmiendas a la seccién 3.4.4 de las Directrices sobre etiquetado nutricional (CAC/GL
2-1985)

Nota para el CCNFSDU: A continuacion, se incluyen las enmiendas propuestas a la seccion 3.4.4 de las
Directrices sobre etiquetado nutricional para que se remitan al CCFL. Estas enmiendas tienen en cuenta
las observaciones del GTE y las enmiendas propuestas en 2009 al texto introductorio de la seccion 3.4.4
(apéndice IV de ALINORM 10/33/26).

El texto nuevo propuesto se encuentra subrayado. El texto cuya supresion se propone figura tachado. El
texto en cursiva contiene notas explicativas adicionales que pueden servir de referencia al CCNFSDU.

3.4 Presentacién del contenido de nutrientes

3.4.4 La informacion numérica sobre vitaminas y minerales debe expresarse en unidades métricas y/o como
un porcentaje del VRN valer-de-referencia-de-nutrientes por cada 100 g o 100 ml, o por paquete, en
caso de que el paquete contenga una Unica porcion. Ademas, se puede ofrecer esta informacion por
racion, conforme al modo en que esté cuantificada en la etiqueta, o por porcién, siempre que se
indigue el nimero de porciones gque contiene el paguete.

Asimismo, se puede expresar la informacidn sobre las proteinas y los nutrientes adicionales como
porcentajes del VRN valordereferencia-de-nutrientes.* cuando se haya establecido un VRN.

Los siguientes VRN valores-dereferencia-de-nutrientes son aplicables a la poblacién general, definida
como los individuos mayores de 36 meses. Deben utilizarse con fines de etiquetado para ayudar a los

consumidores a lograr una ingesta dietética total sana.—en—aras—de—lograr—una—uniformidad—y
estandardizacion internacionales.

Opcion 1:

[Estos incluyen los VRN basados en los niveles de nutrientes asociados a las necesidades de nutrientes
(VRN-N) v los VRN basados en los niveles de nutrientes asociados a la reduccién del riesgo de
enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario (VRN-ENT).*]

0 bien

Opcidn 2 (si los términos, las abreviaturas correspondientes y las definiciones de VRN-N y VRN-ENT
se introducen en la seccién 2 de las Directrices)

[Incluyen dos tipos de VRN: valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) y valores de
referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT).*]

3.4.4.1 VRN-N

Nota para el CCNFSDU: En la nueva seccién 3.4.4.1 propuesta, se incluiria una lista con los VRN
asociados a las necesidades de nutrientes, con las correspondientes notas a pie de pagina que reflejen el
resultado de los debates de la préxima reunién del CCNFSDU. Una opcidn presentada en el documento de
consulta del GTE para las vitaminas y los minerales consiste en identificar los factores de conversion en un
cuadro en lugar de hacerlo en notas a pie de pagina. Esta opcion se presenta a continuacion.

Proteinas (g) 50
[Vitamina A  unidad valor
Etc.]

41 Los principios generales y las definiciones afines usados para establecer estos VRN se encuentran en [incluir el anexo o los

anexos).
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Cuadro de factores de conversion para los equivalentes de vitaminas

Vitamina | Equivalentes alimentarios

Vitamina A | Pendiente de determinar (PDD) 1 ug de retinol
[p. ¢j., 1 ug de equivalentes de retinol | 6 ug de 3-caroteno
(RE) = Etc.]

Vitamina E | PDD PDD

Niacina PDD PDD

Folato PDD PDD

3.4.4.2 VRN-ENT

Nota para el GTE: En la nueva seccién 3.4.4.2 propuesta, se incluiria una lista de VRN-ENT con sus
correspondientes notas a pie de pagina.

Acidos grasos saturados 20 g*

Sodio 2000 mg

[42

43

La seleccién de estos nutrientes para el establecimiento de VRN se baso en la “evidencia convincente” de su relacion con el

riesgo de ENT, con arreglo a la siguiente definicién:

“Evidencia convincente hace referencia a la evidencia basada en estudios epidemiol6gicos gue muestran de modo
constante una asociacion entre la exposicion y la enfermedad, con pocos o ningin dato que demuestre lo contrario. Las
pruebas disponibles estdn basadas en un ndmero considerable de estudios, incluidos estudios longitudinales de
observacion y, en su caso, ensayos controlados aleatorizados que son de tamafio, duracién y calidad suficientes y
demuestran efectos concordantes. La asociacion debe ser admisible desde el punto de vista biologico.”

La definicion de “evidencia convincente” se ha extraido de los siguientes informes FAO/OMS: 1) Grasas y acidos grasos en
la nutricién humana: informe de una consulta de expertos. Estudios FAO: Alimentacién y Nutriciéon 91. Roma. FAO, 2010;
y 2) Dieta, nutricién y prevencion de enfermedades crdénicas. Serie 916 de informes técnicos de la OMS. OMS, 2003.]

Este valor se basa en una ingesta energética de referencia de 8370 kilojulios/2000 kilocalorias.
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Anexo E

Posibles fuentes de datos adecuadas para evaluar la evidencia convincente, ademas de las fuentes de
datos de la FAO/OMS*

Ademas de los informes de las dos consultas de expertos FAO/OMS pertinentes (es decir, FNP 91 y
TRS 916), uno o varios miembros del GTE identificaron las siguientes fuentes de datos o referencias que
podrian tenerse en cuenta a la hora de evaluar si existe una evidencia convincente de la relacion entre
nutriente y ENT en lo que respecta al primer criterio para la seleccion de los nutrientes para los VRN-ENT
de la seccion 3.1 del apéndice V del documento REP 12/NFSDU.

Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)

. Declaraciones de propiedades nutricionales y saludables de la EFSA:
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm .
o Scientific Opinion on Dietary Reference Values Dietary Reference Values for fats, including saturated

fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol.
EFSA Journal; 2010; 8(3):1461. http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1461.pdf.

. EFSA. Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA
Journal; 2010; 8(3):1462. http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1462.pdf.

Institute of Medicine de de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos (IOM)

. Informes del IOM. http://www.iom.edu/Reports.aspx?page=1&Series={508F5CFF-EE88-4FF6-92BF-
8D6CAB46F52E}.

. Institute of Medicine (IOM) Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein and aminoacids (macronutrients), 2005

http://www.nap.edu/openbook.php?isbn=0309085373.

Otras posibles fuentes de datos o referencias por pais*

Canada
. Health Canada: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/index-eng.php.
Francia
. AFSSA (Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments): opinidn de 2010 de la Agencia Francesa
de Seguridad Sanitaria de los Alimentos sobre la actualizacién de las ingestas de referencia de la
poblaciéon  francesa (ANC) para los acidos grasos. Resumen en inglés. Pagina web:
http://www.anses.fr/Documents/NUT2006sa0359EN.pdf .
. ANSES (Agence Nationale de Sécurité Sanitaire Alimentation, Environnement, Travail, Actualisation

des apports nutritionnels conseillés pour les acides gras; Rapport d’expertise collective; mayo de 2011.
Informe completo en francés. Pagina web: http://www.anses.fr/Documents/NUT2006sa0359Ra.pdf.

Estados Unidos
. National Institute of Health: http://health.nih.gov/.

Espafia
° AESAN: http://www.aesan.msc.es/.

Otras referencias citadas

. ILSI: http://www.ilsi.org/Pages/HomePage.aspx.

) World Cancer Research Fund (WCRF)

) Escuela de Salud Publica de Harvard (grasas trans):
http://www.hsph.harvard.edu/research/index.html#projects.

. E. Brunner, K. Rees, K. Ward, M. Burke, M. Thorogood, Dietary advice for reducing cardiovascular

risk (revision). Cochrane library. 2009, ndmero 1.
. L. Hooper, C. D. Summerbell, R. Thompson, D. Sills, F. G. Roberts, H. Moore, G. Davey Smith, Reduced
or modified dietary fat for preventing cardiovascular disease (revision). Cochrane library. 2011, nimero 7.
° P. Puska et &l., Can we turn back the clock or modify the adverse dynamics? Programme and policy
issues influencing public nutrition for NCDs prevention: from community intervention to national
programme- Experiences from Finland. Public Health Nutrition 2010, 5(1a):245-251.

44
45

El GTE de 2011 examino las fuentes de datos adecuadas para los AGS vy el sodio.
Nota: Los paises citados indican la fuente de los datos pero no necesariamente la fuente de la observacion.
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Anexo F
PROPUESTA DE DOCUMENTO DE PROYECTO

PROPUESTA DE REVISION DEL VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA LAS
PROTEINAS EN LAS DIRECTRICES SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL (CAC/GL 2-1985)
A LA LUZ DE LAS ACTUALIZACIONES CIENTIFICAS

1. OBJETIVO Y AMBITO DE APLICACION DEL NUEVO TRABAJO

Las disposiciones sobre etiquetado nutricional del Codex reconocen la importancia de obtener unas
cantidades adecuadas de proteinas en la dieta. La seccién 3.2.1.2 de las Directrices sobre etiquetado
nutricional (CAC/GL 2-1985) (en adelante, “las Directrices”) indican que las cantidades de proteinas,
expresadas en gramos, siempre deben declararse en el etiquetado nutricional cuando deba realizarse la
declaracion de nutrientes. La seccidn 3.4.4 de las Directrices sefiala que la informacion sobre el contenido de
proteinas se puede expresar también en porcentajes del valor de referencia de nutrientes (VRN) establecido
para las proteinas para ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas. Ademas, las Directrices
para el uso de declaraciones nutricionales y saludables (seccion 5 de CAC/GL 23-1997) establecen las
condiciones para las declaraciones de propiedades del contenido de proteinas basadas en unos porcentajes
concretos del VRN para las proteinas.

Su VRN de 50 g para las proteinas se basa en unas recomendaciones de hace, al menos, 25 afios. Teniendo
en cuenta la informacion adicional que se indica mas abajo, se presume que este valor resulta aplicable a la
poblacién general, aunque la actual seccién 3.4.4 no sefiala expresamente la poblacion destinataria del
VRN.* Una nota a pie de pégina de la seccion 3.4.4 de las Directrices reconoce la necesidad de realizar una
revision continua de la lista de VRN y de tener en cuenta los avances cientificos. EIl objetivo de esta
propuesta de nuevo trabajo es el de revisar el VRN para las proteinas a la luz de las actualizaciones
cientificas y los Principios generales para el establecimiento de VRN, y evaluar la necesidad de modificar el
VRN. Esta propuesta de trabajo complementaria el trabajo actual del CCNFSDU consistente en examinar la
pertinencia de modificar los VRN o incluir VRN adicionales para otros nutrientes, incluidas las vitaminas y
los minerales, y los nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al régimen
alimentario.

Base del actual VRN para las proteinas

La Comision adoptd el VRN de 50 gramos para las proteinas en 1993. Este valor se recomendé en la
consulta mixta de expertos FAO/OMS de 1998 sobre dosis recomendadas de nutrientes para fines de
etiquetado de los alimentos que se celebré en Helsinki (Finlandia), donde también se tuvieron en cuenta las
recomendaciones de la consulta mixta de expertos FAO/OMS de 1985 sobre necesidades de energia y de
proteinas.”’ La consulta de 1988 considerd que el nivel de ingesta segura de 0,75 g/kg diarios recomendado
por la consulta de 1985 era aceptable para ambos sexos, para todas las edades y para todos los pesos
corporales como base para establecer VRN del Codex. Teniendo en cuenta sus conclusiones relativas a una
cifra Gnica para todos los etiquetados, la consulta calculé un VRN de 50 g diarios (redondeados a partir del
valor de 52,5 g) basados en la ingesta de un hombre de 70 kg. La consulta concluyd que, a los efectos del
etiquetado de los alimentos, no se tendrian en cuenta las diferencias en la calidad de las proteinas. Se indic6
también que, para los lactantes y los nifios, el valor absoluto citado superaria las necesidades calculadas en
funcién del peso corporal.”

La dosis inocua de ingestion de proteinas se definié como la cantidad que satisface o supera las necesidades
de préacticamente todos los individuos del grupo (esto es, el promedio de necesidades méas 2 desviaciones
tipicas). Este valor de referencia de la ingesta diaria se corresponde con el nivel individual de nutrientes
98 (INLgg), que sirve de base principal para los VRN de vitaminas y minerales (anexo del documento
CAC/GL 2-1985).

% En cambio, el trabajo actual del CCNFSDU sobre los Principios generales para el establecimiento de VRN para otros nutrientes

aclara que estos VRN se aplican a la poblacién general mayor de 36 meses. Ademas, el documento de proyecto sobre los VRN
para las vitaminas y los minerales anticipa el futuro trabajo del CCNFSDU orientado al establecimiento de unos VRN diferentes
para las vitaminas y los minerales para las personas de entre 6 y 36 meses de edad.

OMS. Necesidades de energia y de proteinas. Informe de una reunién consultiva conjunta FAO/OMS/UNU de expertos.
Serie 724 de informes técnicos de la OMS. 1985. Pagina web (consulta: 22 de abril de 2012).
http://www.fao.org/DOCREP/003/AA040E/AA040E00.HTM
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2. PERTINENCIAY ACTUALIDAD

Resulta pertinente realizar una revision de los VRN para las proteinas, ya que las recomendaciones en las
que se basan tienen méas de 25 afios y existen actualizaciones cientificas recientes y pertinentes de la
FAO/OMS vy de otros organismos cientificos competentes reconocidos. La pertinencia del trabajo también
se justifica por el trabajo reciente y actual del CCNFSDU que tiene por objetivo elaborar unos principios
generales para el establecimiento de VRN y examinar la posibilidad de establecer VRN modificados y
adicionales para otros nutrientes.

3. PRINCIPALES CUESTIONES QUE SE DEBEN TRATAR

Este trabajo examinaria las actualizaciones cientificas relacionadas con los valores INLgg de las proteinas de
la FAO/OMS vy otros organismos cientificos competentes reconocidos, asi como los Principios generales
para el establecimiento de VRN para la poblacion general, identificada como la poblacion mayor de
36 meses, que se basen en las necesidades de nutrientes. Como resultado de esta revision, el Comité
propondria conservar el VRN de 50 g de la seccion 3.4.4 de las Directrices relativo a las proteinas para la
poblacion general o realizar enmiendas a la seccion 3.4.4 para modificar el VRN para las proteinas.

4.  EVALUACION CON RESPECTO A LOS CRITERIOS PARA EL ESTABLECIMIENTO DE
LAS PRIORIDADES DE LOS TRABAJOS
4.1 Criterio general

Este trabajo cumple los criterios del Codex para el establecimiento de las prioridades de los trabajos y
aumentara la proteccion de la salud del consumidor, ayudard a garantizar practicas justas en el comercio
internacional de alimentos y tendra en cuenta las necesidades identificadas en los paises en desarrollo.

4.2  Criterios aplicables a los asuntos generales

a) Diversificacion de las normativas nacionales e impedimentos existentes o posibles al comercio
internacional

Este trabajo aumentaria la proteccién de la salud de los consumidores, fomentaria el uso del VRN para
las proteinas y permitiria un comercio de alimentos justo, ya que garantizaria la actualidad del VRN
para las proteinas. Ademas, tiene en cuenta las actualizaciones cientificas recientes y pertinentes de la
FAO/OMS y de otros organismos cientificos competentes reconocidos.

b)  Objeto de los trabajos y establecimiento de prioridades entre las diversas secciones de los trabajos

El objeto del trabajo esta relacionado con el trabajo realizado anteriormente por el CCNFSDU para
establecer un VRN para las proteinas y con el trabajo actual para establecer VRN modificados y
adicionales para otros nutrientes.

c) Trabajo ya emprendido en este campo por otras organizaciones internacionales o sugerido por
organismos intergubernamentales internacionales pertinentes.

La FAO/OMS y otros organismos cientificos competentes reconocidos han elaborado actualizaciones
cientificas relevantes sobre los valores INLgg que deberian tenerse en cuenta en este trabajo. Estas
son, al menos, las siguientes: 1) un informe de 2007 de una consulta mixta de expertos
OMS/FAO/UNU de 2002 sobre las necesidades de proteinas y aminoacidos en la nutricion humana®;
2) una opinion cientifica de 2012 del Panel sobre productos dietéticos, nutricion y alergias de la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) sobre los valores de ingesta de referencia para
la poblacién referidos a las proteinas®; y 3) un informe de 2002 del Institute of Medicine de la
Academia Nacional de Ciencias de EE. UU. (IOM) sobre las ingestas dietéticas recomendadas para
las proteinas.”

8 OMS. Protein and amino acid requirements in human nutrition: Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation.
Serie 935 de informes técnicos de la OMS. 2007. Pagina web (consulta: 22 de abril de 2012).
http://whglibdoc.who.int/trs/WWHO _TRS 935 _eng.pdf

“Ingestas de referencia para la poblacion” e “ingestas dietéticas recomendadas” son términos alternativos para designar los INLgg.
Institute of Medicine. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids. Washington DC: National Academies Press, 2002. Pag. 589. Pagina web (consulta: 3 de
mayo de 2012). http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/DRIMacronutrients.aspx
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d)  Adecuacidn del objeto de la propuesta para la elaboracién de normas

Este trabajo pretende fomentar el uso de los VRN del Codex para las proteinas entre los Gobiernos de
los Estados miembros teniendo en cuenta para ello las actualizaciones cientificas recientes y
pertinentes.

e) Consideracién sobre la magnitud global del problema o el asunto

Como se menciono anteriormente, las disposiciones actuales del Codex reconocen la importancia para
la salud publica de obtener unas cantidades adecuadas de proteinas en la dieta. Por ello, incluyen
disposiciones relativas al etiquetado nutricional y a las declaraciones de propiedades relativas al
contenido de nutrientes.

5. PERTINENCIA EN RELACION CON LOS OBJETIVOS ESTRATEGICOS DEL CODEX

Este trabajo contribuird a conseguir los siguientes objetivos identificados en el Plan estratégico 2008-2013 de
la Comision del Codex Alimentarius:

o Objetivo 1: Fomentar marcos reglamentarios racionales (especialmente la actividad 1.3,
“Examinar y elaborar normas y textos afines del Codex sobre etiquetado de los alimentos y
nutricion”)

° Obijetivo 2: Fomentar la aplicacién mas amplia y coherente posible de los principios cientificos
y del anélisis de riesgos

° Obijetivo 5: Promover la participacion efectiva del mayor nimero posible de miembros

6. INFORMACION SOBRE LA RELACION ENTRE LA PROPUESTA Y OTROS
DOCUMENTOS EXISTENTES
A. Las siguientes disposiciones adoptadas por el Codex estan relacionadas con esta propuesta de trabajo:
Directrices sobre etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985)
o Seccion 3.4.4: VRN de proteinas

o Anexo: Principios generales para el establecimiento de VRN relativos a las vitaminas y
minerales para la poblacion general

Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables (CAC/GL 23-1997)

o Seccion 5: condiciones para las declaraciones de propiedades relativas al contenido de proteinas
basadas en porcentajes especificados del VRN para las proteinas

B. Actualmente, el CCNFSDU esta llevando a cabo el siguiente trabajo relacionado con la propuesta de
trabajo:

° establecimiento de VRN modificados y adicionales para otros nutrientes
7 DETERMINACION DE LA POSIBLE NECESIDAD DE ASESORAMIENTO CIENTIFICO
POR PARTE DE EXPERTOS Y SU DISPONIBILIDAD

Se dispone de asesoramiento cientifico por parte de expertos sobre las necesidades de proteinas gracias a los
estudios recientes y exhaustivos realizados por la FAO/OMS y otros organismos cientificos competentes
reconocidos.

8 IDENTIFICACION DE TODA NECESIDAD DE CONTRIBUCIONES TECNICAS A UNA
NORMA PROCEDENTES DE ORGANIZACIONES EXTERIORES, A FIN DE QUE SE PUEDAN
PROGRAMAR ESTAS CONTRIBUCIONES

No se prevé ninguna.

9 PLAZOS PROPUESTOS PARA LA REALIZACION DEL NUEVO TRABAJO
Siempre que se aprueben, los plazos para la realizacion del nuevo trabajo seran los siguientes:
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Diciembre de 2012 Ratificacion de la nueva propuesta de trabajo por el CCNFSDU vy revision de
los VRN para las proteinas por un grupo de trabajo electronico

2013, CAC Aprobacién del nuevo trabajo por la CAC

2013, CCNFSDU Decisién del CCNFSDU a favor de conservar el VRN para las proteinas o de

proponer su enmienda (en este Ultimo caso, trasladar el anteproyecto de
enmienda al tramite 3)

En caso de que se opte por la enmienda:

2014, CCNFSDU Examen del anteproyecto de enmienda por el CCNFSDU en el tramite 3 y
traslado de la enmienda propuesta al tramite 5/8

2014, CAC Adopcidn del proyecto de enmienda por la CAC en el trdmite 5/8



