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BRASIL
OBSERVACIONES GENERALES

A principios de este afio, Brasil present6 diversas observaciones sobre el “Proyecto de valores de referencia
de nutrientes” y el “Anteproyecto de revision de las Directrices sobre preparados alimenticios
complementarios para lactantes de mas edad y nifios pequefios (CAC/GL 8-1991)” en respuesta a la circular
CL 2011/24-NFSDU. No tenemos nuevas observaciones que aportar sobre estos temas. Por tanto, nos
gustaria ratificar las observaciones que ya hemos remitido.

OBSERVACIONES ESPECIFICAS
Brasil esta de acuerdo con los valores propuestos para los &cidos grasos saturados y el sodio.
COSTARICA

Costa Rica agradece la oportunidad brindada, sin embargo haciendo un analisis nacional se concluye que no
se tienen comentarios adicionales al respecto.

JAPON

Japon considera adecuados los valores de 20 g/2000 kcal/dia para los &cidos grasos saturados (AGS) y de
2000 mg/dia para el sodio como VRN-ENT del Codex.

No obstante, la OMS inform6 en la Gltima reunién de la CAC que un subgrupo del NUGAG esta evaluando
los umbrales de los acidos grasos saturados para la prevencion de las enfermedades no transmisibles
(REP12/CAC: parr. 31), y ademas, la adopcion final de estos VRN antes de la elaboracion de los principios
generales para el establecimiento de VRN-ENT podria discrepar con el acuerdo general alcanzado en la
30.2reunion del CCNFSDU (2008) con relacion a la seleccién y clasificacion por prioridad de los nutrientes
para el establecimiento de VRN en funcién de los principios y criterios acordados (ALINORM 09/32/26:
parr. 153).

Por tanto, Japén opina que se deberia volver a examinar la adopcion final de VRN para los &cidos grasos
saturados y el sodio una vez que se elaboren los principios generales para el establecimiento de VRN-ENT a
la luz de los resultados del trabajo de la OMS.

NUEVA ZELANDA

Nueva Zelanda considera que tanto los &cidos grasos saturados (AGS) como el sodio cumplen los criterios de
seleccion de nutrientes destinados a establecer VRN-ENT para adultos. En este sentido, sefiala que el
subgrupo de régimen alimentario y salud del grupo asesor de expertos sobre directrices de nutricion de la
OMS (NUGAG) ha llevado a cabo revisiones sistematicas sobre los AGS y el sodio. En unas observaciones
publicas realizadas este afio, el subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG de la OMS indicé que
no habia revisado las recomendaciones sobre los valores del sodio para el etiquetado nutricional.

Nueva Zelanda esta a favor de que el Comité traslade el proyecto de valores de referencia de nutrientes al
tramite 6 para su adopcion, siempre que, en la reunion del Comité, la OMS no aporte informacion adicional
sobre los progresos del grupo del NUGAG que puedan modificar estos valores.

FILIPINAS

POSTURA

Nutriente VRN-ENT
Acidos grasos saturados [20 g]
Sodio 2000 mg

Filipinas est4 de acuerdo con la propuesta de valor de referencia de nutrientes (VRN) de 2000 mg para el
sodio. Sin embargo, proponemos que el VRN de 20 g para los acidos grasos saturados se coloque entre
corchetes hasta que estén disponibles los resultados de las revisiones sistematicas de la OMS que abordan
sus consecuencias para la salud, como las cardiopatias isquémicas, el nivel de lipidos en sangre, los
accidentes cerebrovasculares, las enfermedades cardiovasculares y la mortalidad por cualquier causa.
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RAZONES:

A menos que se disponga de nueva evidencia cientifica, mantenemos la opinion de que el VRN-ENT para
los &cidos grasos saturados Unicamente debe incluir los &cidos grasos saturados que estén especificamente
vinculados al aumento del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. He aqui nuestras razones:

1) El informe conjunto de la FAO/OMS de 2008 indica que los acidos grasos saturados individuales de
cada clasificacion general de los &cidos grasos tienen efectos diferentes sobre el nivel de lipidos en
sangre y pueden presentar propiedades bioldgicas y efectos fisioldgicos Unicos. En el informe se
reconoce gue es necesaria una mayor investigacion acerca de los efectos de los distintos &cidos
grasos saturados (AGS) de diferente longitud de cadena sobre los criterios de valoracion y el riesgo
de padecer cardiopatias isquémicas, diabetes, cancer y sindrome metabdlico, y acerca de la
influencia de los distintos acidos grasos saturados de diferente longitud de cadena sobre la sintesis de
novo de los &cidos grasos y sus implicaciones para la salud. La propuesta actual de VRN-ENT de
20 gramos para todos los &cidos grasos saturados no estd respaldada por los resultados de ese
informe.

2) Estudios individuales demuestran que los diferentes acidos grasos saturados tienen propiedades
metabolicas distintas (Wang et al., 2009; Schaefer et al., 1997; Papamandjairs et &l., 1982; Miettinen
etal., 1982; Owen et al., 1982).

3) Larecomendacion de limitar la ingesta de grasa saturada esta basada en el supuesto de que las grasas
saturadas estan vinculadas a las enfermedades cardiovasculares. Esta recomendacién toma como
base el estudio de Keys (1980) y Keys et al. (1986), que vinculaba la ingesta de grasa saturada a la
incidencia de enfermedades cardiovasculares. No obstante, en seis de los siete paises mencionados
en el estudio de Keys, la grasa saturada procedia principalmente de productos animales, mientras que
los estudios de paises que consumian grasa saturada procedente del coco no mostraban pruebas de un
aumento de las enfermedades cardiovasculares (Prior, 1974; Prior et &l., 1981).

La hipétesis de Keys se basaba en su observacién de una correlacion entre la grasa saturada y las
enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, los datos mundiales de la propia OMS (infobase
mundial de la OMS de 2010) no reflejan dicha correlacion.

4) La fijacion de un VRN de 20 gramos para todas las grasas saturadas podria eliminar una fuente
importante de energia en el régimen alimentario de paises en los que el aceite de coco es el principal
aceite empleado en la preparacion de alimentos.

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Estados Unidos esta de acuerdo en que el Comité avance el siguiente proyecto de valores de referencia de
nutrientes (VRN) para los 4cidos grasos saturados y el sodio (tal como aparecen identificados en el
parrafo 76 y el apéndice Il de REP 12/NFSDU) para su adopcion en el 34.° periodo de sesiones de la
Comision en el tramite 8:

Acidos grasos saturados 209
Sodio 2.000 mg

En linea con la decisién del Comité de avanzar estos VRN al tramite 5/8 en la 33.% reunién del CCNFSDU
(2011), avalamos el establecimiento de estos dos VRN de acuerdo con todos los anteproyectos de principios
generales del apéndice V de REP12/NFSDU. Estos principios incluyen la evidencia cientifica convincente
de la relacion entre estos dos nutrientes y el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles asi como un
acuerdo acerca de la importancia para la salud publica mundial de la limitacién de su ingesta segin se
identifica en la Estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
(resolucién 57.17 de la AMS). El Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (CCFL) también
reconocio su importancia para la salud publica mundial en las disposiciones adoptadas recientemente por el
Codex en las que se afiadieron los &cidos grasos saturados y el sodio a la lista de nutrientes que deberian
declararse siempre en el etiquetado nutricional, asi como en la remision del CCFL de estos dos nutrientes al
CCNFSDU para el examen de los VRN.

Estados Unidos coincide con la opinion de una delegacion manifestada durante el 35.° periodo de sesiones de
la Comision del Codex Alimentarius de 2012 de que el proyecto de principios deberia resolverse por
completo antes de la adopcidn final de los VRN propuestos. No obstante, hacemos constar que el principal
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asunto que quedd sin resolver en la ultima reunidon hacia referencia a si, ademas de la “evidencia
convincente”, debia tenerse en cuenta la “evidencia probable” a la hora de establecer un VRN-ENT, y que
esto no es aplicable ni a los acidos grasos saturados ni al sodio, ya que estos nutrientes poseen un nivel
convincente de evidencia cientifica



