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PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE NORMAS ALIMENTARIAS

COMITE DEL CODEX SOBRE NUTRICION Y ALIMENTOS PARA REGIMENES
ESPECIALES

34.2 REUNION

Bad Soden am Taunus (Alemania)
3 —7 de diciembre de 2012

ANTEPROYECTO DE VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES ADICIONALES O
REVISADOS CON FINES DE ETIQUETADO DE LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL

(Preparado por Australia y los miembros de un grupo de trabajo electrénico en el que participaron
Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Costa Rica, Estados Unidos de América, Ghana, Japon, Moldavia,
Nueva Zelanda, la Republica de Corea, la Unién Europea, Uruguay, FoodDrink Europe, la
International Alliance of Dietary/Food Supplement Associations, el International Council of
Beverages Associations, la International Dairy Federation, el Instituto Internacional de Ciencias de la
Vida, el Institute of Food Technologists y la National Health Federation)

Se invita a los Gobiernos y a las organizaciones internacionales interesadas que deseen presentar
observaciones acerca del anteproyecto de revision incluido en el anexo 1 en el tramite 3 a que las
remitan por escrito, preferiblemente por correo electronico, a la Secretaria de la Comision del Codex
Alimentarius, Programa conjunto FAO/OMS sobre normas alimentarias, FAO, Viale delle Terme di
Caracalla, 00153 Roma (Italia) (fax: +39 06 5705 4593; correo electronico: codex@fao.org),

enviando una copia a Don Georg Mdller, Ministerio Federal de Alimentacion, Agricultura y
Proteccion de los Consumidores, correo electrénico: cecnfsdu@bmelv.bund.de) antes del

16 de noviembre de 2012.

1 ANTECEDENTES
1.1 Examen previo del CCNFSDU

En su 33.2reunion (2011), el CCNFSDU acord6 examinar todos los valores de referencia de
nutrientes (VRN) de las vitaminas y los minerales incluidos en la lista del apéndice IV de ALINORM
10/33/26 en el tramite 3 (apéndice 1V) y creo para ello un grupo de trabajo electrénico (GTE) dirigido
por Australia que emplearia el inglés como lengua de trabajo y cuyo mandato seria el siguiente:

1. Examinar el informe de la FAO/OMS Revision de los valores de referencia de la ingesta diaria de
vitaminas y minerales existentes, resumido en el documento CX/NFSDU 11/33/4 e incluido en su
totalidad en la version corregida de la hoja de calculo publicada en el sitio web del Codex que
contiene los datos recopilados
(ftp://ftp.fao.org/codex/Meetings/ CCNFSDU/ccnfsdu33/NRVreport.xls [en inglés])
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2. Recomendar unos valores de referencia de nutrientes (valores y notas al pie) para las vitaminas y
los minerales para la poblacion general mayor de 36 meses

3. Formular estas recomendaciones utilizando los datos [corregidos] del informe de la FAO/OMS
Revision de los valores de referencia de la ingesta diaria de vitaminas y minerales existentes, de
acuerdo con los Principios generales del Codex para el establecimiento de valores de referencia de
nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la poblacién general

4. ldentificar y comunicar cualquier problema que surja como consecuencia de este trabajo durante la
aplicacion de los Principios generales para el establecimiento de valores de referencia de
nutrientes relativos a las vitaminas y los minerales

En 2007, el documento de proyecto aprobado por la Comisién habia sefialado 2012 como el afio en
que la Comisién debia adoptar con caracter definitivo unos VRN para las vitaminas y los minerales.

1.2 Principios generales (apéndice Il de REP11/NFSDU)

En 2011, la Comisién del Codex Alimentarius adoptd los Principios generales para el establecimiento
de valores de referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la poblacién general
(en adelante, los “Principios generales”) por medio de un proyecto de anexo a las Directrices del
Codex sobre etiquetado nutricional (apéndice Il de REP11/NFSDU). Este anexo se examina en
profundidad en otro documento del programa de la reunidn sobre el Anteproyecto de Principios
generales para el establecimiento de VRN-ENT para la poblacion general. EI GTE consulté los
siguientes principios generales:

3.1.1 A lahora de establecer los VRN, se deben tener en cuenta los valores de referencia de la
ingesta diaria pertinentes y recientes proporcionados por la FAO/OMS.

3.1.2 También se podrian tener en cuenta valores pertinentes y recientes que reflejen evaluaciones
independientes de los datos cientificos y que procedan de organismos cientificos competentes
reconocidos distintos de la FAO/OMS. Cuando proceda, debe darse mayor prioridad a los valores
establecidos cuando la evidencia se haya evaluado mediante una revisién sistematica.

3.2.1 Los VRN deben basarse en el nivel individual de nutrientes 98 (INLgg). En aquellos casos en
los que no se haya establecido un INL98 de un nutriente para un subgrupo especifico, quizas sea
oportuno optar por el uso de otros valores de referencia o intervalos que hayan establecido los
organismos cientificos competentes reconocidos caso a caso.

3.2.2 Los VRN para la poblacién general deben determinarse mediante el calculo del valor o los
valores medios de un grupo de poblacidn de referencia elegido mayor de 36 meses. Los valores de
referencia de nutrientes extraidos por el CCNFSDU se basan en la franja de edad aplicable mas amplia
de hombres adultos y mujeres adultas.

3.2.3 A efectos de establecer esos VRN, se deben excluir a las mujeres embarazadas y a las mujeres
lactantes.

3.3 En el establecimiento de VRN para la poblacion general, también deben tenerse en cuenta las
ingesta maximas establecidas por organismos cientificos competentes reconocidos.

13 Trabajo realizado por el grupo de trabajo electronico

En diciembre de 2011, se invité a los miembros del CCNFSDU a participar en un grupo de trabajo
electrénico (GTE) para examinar en profundidad los VRN de las vitaminas y los minerales.

En la anterior reunién del CCNFSDU (parr. 32 del documento REP 12/NFSDU), se invit6 a los
miembros a introducir correcciones en la hoja de célculo de la FAO/OMS. Siete miembros del Codex
presentaron correcciones. En febrero de 2012, se entregaron a la direccion del GTE una hoja de
calculo corregida (enlace de la primera pagina) y un informe actualizado. Se cambi6 la terminologia
por “intake reference value” (“valor de referencia de ingesta”) para describir mejor los valores
indicados, salvo en el caso de la grafica relativa al sodio, en la que se emple6 el término “upper intake



CX/INESDU 12/34/8 pagina 3

level” (“ingesta maxima”), ya que los valores relativos al sodio son valores que reflejan la ingesta
méaxima, al contrario de lo que ocurre con otros nutrientes.

El GTE examiné los dos documentos de consulta preparados por la direccidn, que se hicieron circular
entre los miembros en febrero y julio de 2012, respectivamente. De entre los miembros, trece
Gobiernos y seis organizaciones internacionales no gubernamentales presentaron respuestas al primer
documento de consulta, y siete Gobiernos y cuatro organizaciones internacionales no gubernamentales
hicieron lo propio con el segundo. Anteriormente se han citado todos los miembros que participaron.

1.4 Terminologia

El CCNFSDU ha empleado con anterioridad el término “posibles valores de referencia de nutrientes
(pVRN)” para hacer referencia al proyecto o proyecto revisado de valores de referencia de
nutrientes (VRN) de las vitaminas y los minerales (parr. 38 y 39 del documento REP 11/NFSDU).
Este documento del programa sigue usando por el momento el término “pVRN”. El documento del
programa sobre el Anteproyecto de Principios generales para el establecimiento de VRN-ENT para la
poblacién general examina en esta reunion un posible nombre nuevo para los VRN de las vitaminas y
los minerales: VRN-N.

La definicion de VRN adoptada por la Comision en 2012 indica que los VRN estdn previstos
expresamente para fines de etiquetado:

2.4 Los valores de referencia de nutrientes (VRN) son un conjunto de valores numéricos
gue estan basados en datos cientificos a efectos de etiquetado nutricional y declaraciones de
propiedades pertinentes. Los VRN se basan en niveles de nutrientes asociados con las
necesidades de nutrientes o con la reduccion del riesgo de enfermedades no transmisibles
relacionadas con la dieta.

El Comité habia adoptado previamente el término “biodisponibilidad” en relacion con los pVRN del
hierro y el zinc derivados de las ingestas recomendadas de nutrientes (RNI) de la OMS/FAQ, pero el
término se ha cambiado por “% de absorcion”, ya que la definicion de “biodisponibilidad” incluida en
los Principios de andlisis de riesgos nutricionales y directrices para su aplicacion del CCNFSDU
(CAC, 2011) hace referencia tanto al metabolismo como a la absorcion. Esta modificacion es
coherente con la explicacion de la biodisponibilidad ofrecida por la OMS/FAO (2004).

15 Ambito de aplicacion: sodio y potasio

El GTE confirm6 que en 2012 no examinaria pVRN para el sodio y el potasio basados en la idoneidad
del régimen alimentario, y reconocid que hasta ahora el Comité Gnicamente ha examinado un VRN-
ENT para el sodio. La cuestion relativa a si podrian establecerse varios VRN en funcion de la
idoneidad del régimen alimentario y la reduccion del riesgo de enfermedad no transmisible se debate
en el documento del programa sobre el Anteproyecto de Principios generales para el establecimiento
de VRN-ENT para la poblacion general.

2 PVRN INCLUIDOS EN EL APENDICE IV, EXCLUYENDO EL ZINC Y EL
HIERRO
El GTE examind los dos grupos de pVRN incluidos en el apéndice IV:

Grupo 1, o pVRN derivados de las ingestas de nutrientes recomendadas (RNI): de la vitamina A al
selenio, excluyendo el zinc y el hierro (OMS/FAO, 2004).

Grupo 2, o pVRN para los que la OMS/FAO no ha establecido RNI y que se basan en las ingestas
dietéticas de referencia (DRI) del Institute of Medicine (IOM): del fosforo al molibdeno (I0M, 2006).

2.1 PVRN del grupo 1 (de la vitamina A al selenio, excluyendo el zinc y el hierro)

El GTE convino que los pVRN del grupo 1 derivados de los RNI de la OMS/FAO (INLgg) eran
coherentes con cinco de los seis principios generales (PG): 3.1.1, 3.2.1, 3.2.2,3.2.3y 3.3.
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Puesto que el CCNFSDU habia mostrado su preocupacion sobre algunos de estos pVRN, el GTE
consideré que los pVRN debian validarse mediante su comparacion con unos valores de ingestas
dietéticas de referencia (VIDR) adecuados. Sin embargo, se manifestaron diversas opiniones sobre el
papel de la hoja de célculo corregida de la FAO/OMS en el proceso de comparacion.

Siguiendo los mandatos primero y tercero del GTE, la direccion del GTE elaboré un resumen de los
VIDR de cada vitamina y mineral del grupo 1 a partir de los VIDR de la hoja de calculo de la
FAO/OMS, en la que habian participado hasta 55 paises. Se calcularon tres medianas de los VIDR
nacionales promedio de las mujeres y los hombres adultos (de entre 19 y 50 afios) para los INLgg, la
ingesta adecuada (Al) y la combinacién de INLgg + Al. La desviacién de los pVRN con respecto a la
mediana de INLgg + Al se determind en forma de porcentaje de dicha mediana. Cabe sefialar que los
VIDR de cada vitamina y mineral incluidos en la hoja de calculo de la FAO/OMS nunca consistieron
Unicamente en INLgg 0 Al, sino que la proporcién de cada tipo variaba en funcion de la vitamina o el
mineral.

En el anexo 4 se incluyen de forma detallada los célculos y los resultados.

Al estudiar los posibles modos de avanzar en el trabajo, los miembros del GTE manifestaron
diferentes opiniones sobre la interpretacion del tercer mandato y el papel del sexto PG (3.1.2) en la
determinacion de un elemento de comparacion adecuado para validar los pVRN del grupo 1. A pesar
de la diversidad de opiniones, los miembros se mostraron de acuerdo en que el PG 3.1.2 era pertinente
para lo siguiente:

)i La sustitucion de los pVRN del grupo 1 no adecuados

1)) El establecimiento de pVRN del grupo 2

Algo mas de la mitad de los miembros del GTE que presentaron una respuesta al primer documento de
consulta (10 miembros) convino en que el elemento de comparacion podia calcularse a partir de la
hoja de calculo de la FAO/OMS, pero existio diversidad de opiniones sobre si dicho elemento debia
consistir en la mediana de los INLgg 0 de los INLgg + Al. Quienes se mostraron a favor de 1os INLgg
citaron el PG 3.2.1 para respaldar su opinién, mientras que la direccion habia empleado los INLgg + Al
debido al consejo incluido en el informe de la FAO/OMS, que hacia referencia a la heterogénea
definicion de estos términos entre los diferentes paises y a la consiguiente falta de claridad en la
distincion entre los INLggy la Al (véase el anexo 4).

La comparacion de cada pVRN con su mediana de INLgg + Al mostraba que el porcentaje de
desviacién con respecto a la mediana variaba hasta en un -44% (esto es, pVRN un 44% menores que
la mediana de INLgg + Al). Se decidié que los pVRN adecuados fueran aquellos que presentaran una
desviacion de +10% o £15% con respecto a la mediana, mientras que los pVRN que superaran dichos
limites serian considerados no adecuados. La diferencia entre £10% y +15% se debid por completo a
los pVRN para el calcio, que se encontraban un 11% por encima de la mediana de INLgg + Al.

Algo menos de la mitad de los miembros del GTE que presentaron una respuesta al primer documento
de consulta (9 miembros) mostré su preferencia por la elaboracion de un elemento de comparacién
adecuado que siguiera el PG 3.1.2. Sin embargo, algunos miembros consideraron que el PG 3.1.2
debia desarrollarse para que pudiera determinarse dicho elemento de comparacion. Otros miembros
adoptaron una posicidn pragmatica segln la cual estarian a favor de una lista de p\VVRN adecuados que
se basaran en la comparacion de los mismos con sus VIDR o con varios VIDR nacionales establecidos
por organizaciones que, en su opinién, pudieran considerarse organismos cientificos competentes
reconocidos (OCCR).

Un miembro se refiri6 a la posibilidad de incluir declaraciones de propiedades relativas al contenido
en calcio de la leche si el VRN para el calcio se establecia en 1000 mg. Aunque la leche se considera
una de las mejores fuentes de calcio dietético (120 mg de calcio/100 ml; 70 kcal/100 ml), no podria
incluirse una declaracion de contenido “elevado” de calcio en las porciones de leche inferiores a
250 ml si se tienen en cuenta dos condiciones del Codex aplicables a las declaraciones de propiedades
relativas al contenido:
> 15% de VRN/100 ml y > 30% de VRN/porcion; aunque si podria incluirse en virtud de la condicion
que exige un valor mayor o igual al 10% de VRN/100 kcal.
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Al objeto de que el Comité pudiera avanzar en su examen de los pVRN, y tras valorar el impacto que
tendria la aplicacion de un elemento de comparacion derivado del resumen de los VIDR incluidos en
la hoja de calculo de la FAO/OMS o de los VIDR nacionales (o de varios VIDR nacionales), una
amplia mayoria de los miembros del GTE acord6 que los siguientes pVRN basados en los RNI de la
OMS/FAO podian clasificarse como adecuados (cuadro 1) o no adecuados (cuadro 2).

Cuadro 1: pVRN adecuados del grupo 1
Vitaminas y minerales pVRN
Vitaminas

Vitamina K (u1g) 60
Tiamina (mg) 1,2
Riboflavina (mg) 1,2
Niacina (mg NE) 15
Vitamina B6 (mg) 1,3
Folato (ug DFE) 400
Vitamina B12 (ug) 2,4
Pantotenato (mg) 5
Biotina (1) 30
Minerales

Calcio (mg) 1000
Yodo (ug) 150

Cuadro 2: pVRN no adecuados del grupo 1

Vitaminas \ pVRN
Vitaminas

Vitamina A (ug RE) 550
Vitamina D (ug) 5
Vitamina E (mg a-TE) 8,8
Vitamina C (mg) 45
Minerales

Magnesio (mg) 240
Selenio (mg) 30
Conclusion A

Teniendo en cuenta las consideraciones del GTE, los pVRN para las vitaminas y los minerales
derivados de los RNI de la OMS/FAQ e incluidos en el cuadro 1 son adecuados para los fines de
etiquetado nutricional del Codex. Se considera que los pVRN para las vitaminas y los minerales
derivados de los RNI de la OMS/FAQ e incluidos en el cuadro 2 no son adecuados para su uso en el
etiquetado nutricional del Codex.

2.2 Hierro y zinc

Cuadro 3: pVRN para el hierroy el zinc incluidos en el apéndice 1V

Minerales pVRN

Hierro (mg) (% de | 14,3* (15%); 18,0 (12%); 21,6 (10%); 43,1 (5%)
biodisponibilidad)

Zinc (mg) (% de | 3,6 (alta); 6,0 (media); 11,9 (baja)
biodisponibilidad)

* Error de redondeo, corregido en adelante a 14,4

Aunque los pVRN para el hierro y el zinc se derivan de los RNI de la OMS/FAQ vy, por tanto, se
incluyen en el grupo 1, el GTE consideré estos pVRN de forma independiente por sus multiples
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valores basados en los distintos porcentajes de absorcion en funcion de las dietas nacionales. La hoja
de célculo de la FAO/OMS proporcionaba muy poca informacion sobre el porcentaje de absorcion que
sirve de base a los VIDR nacionales, por lo que no resultaba posible comparar directamente los
diversos pVRN para el hierro y el zinc con la hoja de calculo de la FAO/OMS. No obstante, el GTE
observé gue el pVRN para el hierro con el maximo porcentaje de absorcidn resultaba comparable con
la mediana de los INLgg y la mediana de los INL98 + Al (véase el anexo 4). Ademas, la descripcién
dietética de dicho pVRN se correspondia con la dieta de muchos paises occidentales.

En el GTE surgieron opiniones divergentes sobre el numero de pVVRN que deberian establecerse para
el hierro y el zinc. Varios miembros opinaron que el nimero actual de pVRN para cada mineral era
aceptable, mientras que otros se manifestaron a favor de un nimero menor de pVRN o de un solo
PVRN para cada mineral. Algunos miembros que mostraron su preferencia por un ndmero menor de
pVRN realizaron comentarios sobre la nota 9 a pie de pagina y el preAmbulo de los Principios
generales, que introducen una mayor flexibilidad al permitir que los Gobiernos establezcan los VRN
que mejor se correspondan con el porcentaje de absorcion del hierro y el zinc en las dietas nacionales.

Algunos miembros consideraron que el establecimiento de varios pVRN debia incluir las
descripciones dietéticas como complemento a los datos sobre el porcentaje de absorcion, y
acompafiaron esta sugerencia con posibles modificaciones a la nota 9 a pie de pagina. Otro miembro
sugirio que el porcentaje de absorcién se expresara como un intervalo, y otros mostraron su
preocupacion sobre la escasez de datos que respaldaran la diversidad de pVRN.

2.2.1 Zinc

Un miembro del GTE destacd las recomendaciones del International Zinc Nutrition Consultative
Group (IZNCG), puesto que habia realizado una revision sistematica de la literatura (IZNCG, 2004) a
fin de actualizar tanto los RNI de la OMS/FAO como las DRI del IOM para el zinc. En el cuadro 4 se
incluyen las ingestas dietéticas recomendadas (RDA) promedio del IZNCG para hombres adultos y
mujeres adultas (de, al menos, 19 afios) (INLgg) relativas a dos descripciones dietéticas.

Cuadro 4: Descripciones dietéticas, porcentaje de absorcion y RDA promedio para adultos para
el zinc (IZNCG, 2004)

Descripciones dietéticas % de | RDA
absorcion | promedio
para adultos
(mg)

Dietas refinadas con un bajo contenido en fibra de cereales y en las | SD SD

gue los alimentos de origen animal son la fuente principal de

proteinas (se incluyen las dietas a base de preparados

semipurificados)

Dietas mixtas, y dietas ovolactovegetarianas que no se basan en | 31% 10,5

granos de cereales no refinados ni en harinas con un elevado grado de

extraccion (> 90%)

Dietas basadas en cereales, con mas de un 50% de la ingesta | 23% 14

energética proveniente de granos de cereales o0 verduras y una ingesta

insignificante de proteinas de origen animal
SD Sin datos

El cuadro 5 contiene las descripciones dietéticas de los RNI de la OMS/FAO empleados como base
para los distintos pVRN y el correspondiente porcentaje de absorcién del zinc.
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Cuadro 5: descripciones dietéticas (OMS/FAQO, 2004); porcentaje de absorcion y pVRN para el

zinc
Descripciones dietéticas % de absorcion | pVRN
(clasificacion) (mg)
Dietas refinadas con un bajo contenido en fibra de cereales, con un bajo | 50% (alta) 3,6

contenido en &cido fitico, con una proporcion molar fitato-zinc menor
gue 5 y con un contenido proteinico adecuado procedente
principalmente de fuentes de origen no vegetal, como las carnes v el
pescado (se incluyen las dietas con preparados semisintéticos basados
en proteinas de origen animal)

Dietas mixtas con proteinas de origen animal y del pescado. Dietas | 30% (media) 6,0
ovolactovegetarianas, 0 veganas no basadas principalmente en granos
de cereales no refinados ni en harinas con un elevado grado de
extraccion. Proporcion molar fitato-zinc de toda la dieta entre 5y 15, 0
no superior a 10 si mas del 50% de la ingesta energética procede de
granos de cereales y harinas no fermentados ni refinados y la dieta se
enriquece con sales de calcio inorganicas (> 1 g Ca®*/dia).

Dietas en las que, de forma individual o en su conjunto, | 15% (baja) 11,9
aproximadamente el 50% de la ingesta energética procede de los
siguientes alimentos con un alto contenido de fitatos: trigo, arroz, maiz,
cereales y harinas con un elevado grado de extraccion (> 90%), harina
de avena y mijo; harinas de pan 4zimo y tanok; y sorgo, caupies,
guandu, frijoles comunes, alubias, judias de careta y harinas de mani.
Las ingestas elevadas de sales de calcio inorgénicas (> 1 g Ca**/dia), en
forma de complementos alimentarios o como contaminantes
inesperados (p. ej., como consecuencia de la geofagia de calcareos),
potencian los efectos inhibidores, y las ingestas bajas de proteinas de
origen animal aumentan estos efectos.

2.2.2 Hierro

El cuadro 6 contiene breves descripciones dietéticas de tres de los cuatro niveles de biodisponibilidad
del hierro (no del 12% de biodisponibilidad) descritos por la OMS/FAO (2006). Los cuatro niveles del
porcentaje de absorcion del hierro se establecieron en su origen debido al gran desequilibrio en las
necesidades de las mujeres durante la menstruacion. Se sugirié la posibilidad de reducir el nimero de
PVRN para el hierro a fin de que se correspondieran con el nimero de descripciones dietéticas.

Cuadro 6: descripciones dietéticas (OMS, 2006); porcentaje de absorcion y pVRN para el hierro

Descripciones dietéticas % de absorcion | pVRN
(clasificacion) (mQ)
Dietas ricas en vitamina C y proteinas de origen animal 15% (alta) 14,4
Dietas ricas en cereales pero con fuentes de vitamina C 10% (media) 21,6
Dietas bajas en vitamina C y proteinas de origen animal 5% (baja) 43,1
Conclusion B

Se consideré aceptable el pVRN para el hierro con el maximo porcentaje de absorcién. Las
consideraciones del GTE no bastaron para extraer conclusiones sobre la idoneidad de los pVVRN para
el zinc y porcentajes mayores de absorcion del hierro, ni sobre el nimero de pVRN. Una vez
establecidos los pVRN, seria util incluir breves descripciones dietéticas que describieran las dietas
asociadas a las cifras relativas a los porcentajes de absorcion.

2.3 PVRN del grupo 2 (del fostoro al molibdeno, apéndice 1V)

El CCNFSDU solicité que se examinaran todos los VRN incluidos en el apéndice IV (péarr. 37 del
documento REP 12/NFSDU). ElI GTE confirmd que podian establecerse pVRN para las siete



CX/INESDU 12/34/8 pagina 8

vitaminas y minerales del grupo 2, ya que podian emplearse en el etiquetado nutricional de los
alimentos y los complementos alimentarios.

En ausencia de RNI de la OMS/FAOQ, los nuevos pVRN del grupo 2 se derivaron inicialmente de las
ingestas dietéticas recomendadas del IOM (INLgg) 0 de las ingestas adecuadas (CX/NFSDU 09/31/4).
El GTE consideré que estos pVRN seguian los PG 3.2.2 y 3.2.3, y que los demas PG 0 no eran
pertinentes (PG 3.1.1) o no se habian examinado alin completamente (PG 3.1.2, 3.2.1 y 3.3). Por tanto,
debian ignorarse los actuales pVRN del grupo 2 a fin de poner toda la atencién en la aplicacion de los
PG pertinentes y, en particular, de los PG 3.1.2, 3.2.1 y 3.3, para la determinacion de los pVRN del
grupo 2.

El GTE también considerd que, en caso de establecerse un pVRN para el cloro, este deberia basarse en
la satisfaccion de los requisitos nutricionales de cloro y no deberia derivarse de las recomendaciones
relativas a la ingesta de sodio basadas en la reduccidon del riesgo de enfermedad no transmisible. Esto
se debe a que las recomendaciones relativas al sodio podrian superar las necesidades nutricionales y a
gue el cloro podria estar presente en un alimento sin estar ligado al sodio alimentario. También se
expresaron algunas inquietudes sobre la posibilidad de que las ingestas maximas para los nifios
pequefios fueran superadas por los pVRN del fltor (véase el anexo 4).

Conclusion C

Teniendo en cuenta las consideraciones del GTE, los pVRN para las vitaminas y los minerales del
grupo 2 no se consideran adecuados para el etiquetado nutricional del Codex, al no haberse
determinado con arreglo a los Principios generales.

3 ESTABLECIMIENTO DE pPVRN DE SUSTITUCION Y DE NUEVOS PVRN

Los pVRN “de sustitucion” son aquellos cuyo fin es sustituir pVRN no adecuados del grupo 1
(independientemente del modo en que se hayan determinado), mientras que los “nuevos” pVRN son
los pVRN del grupo 2 que se establecen por primera vez.

3.1 Aplicacion de los Principios generales

El GTE intent6 aplicar a su trabajo los Principios generales para el establecimiento de valores de
referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la poblacién general, pero quedé
claro que podian adoptarse diversos enfoques. Se necesitaba un examen mas exhaustivo que
garantizara la posibilidad de aplicacion de los PG 3.1.2, 3.2.1 y 3.3 de forma sistematica y sin
ambigiedades. A continuacion, se analizan los PG individualmente.

3.1.1 Principio general 3.1.2

3.1.2 También se podrian tener en cuenta valores pertinentes y recientes que reflejen evaluaciones
independientes de los datos cientificos y que procedan de organismos cientificos competentes
reconocidos distintos de la FAO/OMS. Cuando proceda, debe darse mayor prioridad a los valores
establecidos cuando la evidencia se haya evaluado mediante una revisién sistematica.
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Tal como se menciond anteriormente, el PG 3.1.2 es pertinente tanto para los pVRN de sustitucion
como para los nuevos. Los siguientes términos clave del PG 3.1.2 se identificaron como términos con
posibles interpretaciones diferentes entre los distintos miembros del Codex:

e valores pertinentes

o valores recientes

e evaluaciones independientes de los datos cientificos

e organismos cientificos competentes reconocidos (OCCR)

e revision sistematica

El GTE se mostr6 a favor de elaborar una definicion para organismo cientifico competente
reconocido, ya que este término aparece en los PG 3.1.2, 3.2.1 y 3.3. Se propuso un proyecto de
definicion, pero las observaciones realizadas en el GTE no se refirieron especificamente a la misma.

También se expresaron distintas opiniones sobre la necesidad de definir otros términos del PG 3.1.2.
Solo se presenta el proyecto de definicion propuesto para los OCCR.

Organismo cientifico competente reconocido

Se entiende, a los efectos de establecer valores de referencia de nutrientes del Codex, toda
organizacion apoyada por uno o varios Gobiernos para ofrecer asesoramiento cientifico
independiente y competente sobre los valores de referencia de la ingesta dietética, y cuyo
asesoramiento esta reconocido al usarse en la elaboracion de politicas en [al menos][més de
un] pais.

Para interpretar la definicion, los principales aspectos que deben examinarse son:
o el asesoramiento del OCCR

o el apoyo al OCCR

o el reconocimiento otorgado a los VIDR del OCCR

3.1.2 Principio general 3.2.1

3.2.1 Los VRN deben basarse en el nivel individual de nutrientes 98 (INLgg). En aquellos casos en
los que no se haya establecido un INLgg de un nutriente para un subgrupo especifico, quizas sea
oportuno optar por el uso de otros valores de referencia o intervalos que hayan establecido los
organismos cientificos competentes reconocidos caso a caso.

El GTE consideré que las ingestas adecuadas (Al) debian ser los “otros valores de referencia” usados
como alternativa a los INLgg. Las Al se basan en una evidencia cientifica limitada que se considera
insuficiente para servir de base para los INLgs 0 para las ingestas dietéticas nacionales de las
poblaciones aparentemente sanas.

El GTE examind los factores que podian influir en la decision “caso a caso”. EI GTE convino que
debian considerarse las Al basadas en los datos cientificos, pero las opiniones sobre si las Al basadas
en los datos nacionales de la ingesta de nutrientes debian considerarse adecuadas se dividieron a partes
iguales. Algunos miembros que apoyaban las Al basadas en la ingesta de nutrientes opinaron que estas
Al podian emplearse con precaucion cuando existiera una amplia base de datos de la ingesta. Algunos
miembros contrarios a esta opcion sefialaron que no resultaba adecuado derivar pVRN del Codex
tomando como base los datos nacionales de la ingesta, ya que podrian no ser aplicables a las
necesidades de nutrientes globales.
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3.1.3 Principio general 3.3

3.3 En el establecimiento de VRN para la poblacion general, también deben tenerse en cuenta las
ingesta maximas establecidas por organismos cientificos competentes reconocidos.

Algunos miembros del GTE estimaron importante explicar por qué los VRN para la poblacién general
basados en las RNI para adultos se comparaban con las ingestas méximas (UL) para los nifios
pequefios. Sugirieron que este enfoque evita las malas interpretaciones y aclara que el uso de dichas
ingestas méximas se plantea para el peor de los casos. También sugirieron que unos VRN adecuados
no presentan riesgos de efectos nocivos para la salud para casi ningn miembro de la poblacion.

Conclusion D

Teniendo en cuenta las consideraciones del GTE, deberia establecerse una definicion de organismo
cientifico competente reconocido. También se solicita al Comité que examine la definicion propuesta.
No se alcanz6 ninguna conclusion sobre la idoneidad de las Al basadas en los datos nacionales de la
ingesta de nutrientes como base de los pVRN.

3.2 Procedimiento por trimites

Aunque el GTE se gui6 por los Principios generales, dicha orientacion era general y resultaba
necesaria cierta interpretacion, que, a menudo, se traducia en opiniones diferentes. Para que las
decisiones sobre el conjunto de las recomendaciones fueran lo mas eficientes posible, seria util que el
Comité examinara la posibilidad de orientar el trabajo futuro sobre los pVRN de una forma mas
detallada.

Al respecto, el GTE estudi6 un proceso propuesto de tres tramites que podria implantar el PG 3.1.2 en
todos los pVRN del grupo 1, pero no se sigui6 dicho proceso, ya que el GTE pudo dar el visto bueno a
un conjunto de pVRN adecuados del grupo 1. EI GTE no debatié el siguiente proceso de siete
tramites, pero, en vista de la experiencia del afio anterior, se incluye como opcion para orientar la toma
de decisiones futura sobre los pVRN de sustitucion y los nuevos. La eleccion de los VIDR de un solo
OCCR o de varios y las medidas a adoptar en los casos en que no pueda alcanzarse un consenso se
adaptaron a partir del proceso propuesto de tres tramites.

Tramite 1 Seleccionar las vitaminas y los minerales que precisen de pVRN.

Tramite 2 Seleccionar los OCCR apropiados de acuerdo con una definicién convenida.

Tramite 3 ldentificar los VIDR elaborados por los OCCR seleccionados para las vitaminas y los
minerales seleccionados de conformidad con el PG 3.1.2 (dar prioridad en funcion de lo
reciente y sistematica que sea la revision).

Tramite 4 Calcular los pVRN para cada vitamina y mineral identificados a partir de los VIDR de cada
OCCR seleccionado con arreglo a los PG 3.2.1. 3.2.2 y 3.2.3 (INLgg 0 Al, adulto medio de
entre 19 y 50 afos, excluyendo las mujeres embarazadas y lactantes).

Tramite 5 Comparar cada pVRN con el PG 3.3 (ingestas maximas para los nifios pequefios
establecidas por los OCCR) y eliminar los pVRN no adecuados.

Tramite 6a Tras examinar la naturaleza y el alcance de las diferencias entre los pVRN aceptables,
seleccionar los pVRN mas adecuados.

O bien

Tramite 6bTras examinar la naturaleza y el alcance de las diferencias entre los pVRN aceptables,
seleccionar los que cumplan los requisitos y establecer un valor representativo por medio
de un método aprobado.

Tramite 7 Decidir si deberia solicitarse el asesoramiento de la OMS/FAO en caso de no alcanzarse
consenso en el CCNFSDU sobre los resultados del tramite 6. Decidir si deberia
establecerse un VRN provisional hasta que se alcance un consenso.
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3.2.1 Notas sobre el procedimiento por tramites

Las notas del siguiente cuadro no son exhaustivas, sino que se presentaron durante las deliberaciones
del GTE y se incluyen a fin de informar al Comité sobre el grado de detalle necesario para la toma de
decisiones.

Tramite | Notas

1 El CCNFSDU podria elegir unos pVRN adecuados en esta reunion tomando como base la
recomendacion del GTE.
2 Deberia determinarse el significado de los términos pertinentes del PG 3.1.2 debatido con

anterioridad. Podrian indicarse sitios web y referencias adecuados sobre los posibles
OCCR para ayudar a determinar qué OCCR mencionados cumplen la definicion.

3 Ademaés de indicarse el afio de publicacién de los informes recientes de los OCCR,
también podria indicarse el afio de la ultima referencia bibliogréafica citada en la revision
cientifica, ya que el tiempo transcurrido entre una revision cientifica y su publicacion
puede variar.

4y5 Cabe esperar que los calculos sean similares a los llevados a cabo en 2012 para los
elementos de comparacion.

6a Los criterios relativos a la naturaleza y el alcance de las diferencias entre los pVRN
aceptables pueden necesitar un examen mas exhaustivo para poder elegir el pVRN mas
adecuado.

6b Igual que el trdmite 6a mas un método de célculo para determinar un pVRN
representativo.

7 Es posible que el CCNFSDU deba solicitar el asesoramiento cientifico conjunto de la

OMS/FAO para resolver las discrepancias en las opiniones. Sin embargo, el Comité
deberia considerar un documento de la Comision sobre asuntos financieros y
presupuestarios publicado en 2012, que establecia que “varios comités del Codex afrontan
limitaciones en la prestacion de asesoramiento cientifico por parte de la FAO y la OMS; y
si dichas limitaciones no se solucionan, es probable que se retrase la elaboracion de las
normas y textos afines del Codex” (parr. 18 de CX/CAC 12/35/15-Add 1).

Conclusion £

Conviene que el Comité realice observaciones indicativas sobre el procedimiento por tramites
adecuado que debe usarse para recomendar pVRN de sustitucion y nuevos, en especial en lo referente
a las medidas alternativas del trdmite 6.

3.3 Factores de conversion

El GTE confirmd la necesidad de incluir factores de conversién para los VRN expresados como
equivalentes de las vitaminas. Se necesitan factores de conversion para que los VRN puedan usarse
adecuadamente en las declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes del etiquetado
y en los porcentajes de ingesta. Un miembro ofrecié el siguiente ejemplo, que mostraba unos
resultados muy distintos y potencialmente equivocos si no se calculaba el contenido de vitaminas de
un alimento siguiendo un procedimiento sistematico:

El pVRN para el folato es de 400pg de equivalentes de folato alimentario (DFE).
Un producto enriquecido con 40 pg de folato natural por cada 100 g y 100 ug de &cido félico por cada
100 g puede calcularse atendiendo al folato o a los equivalentes de folato alimentario:

* 140 pg de folato, lo que representa el 35% del pVRN; o

* 206 pg de equivalentes de folato alimentario, lo que representa el 51,5% del pVRN.
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El GTE sefialé que los actuales factores de conversién incluidos en las Directrices del Codex sobre
etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985) se ofrecen con carécter informativo y reflejan el consenso
internacional anterior sobre la disponibilidad relativa de los isomeros de las vitaminas en los
alimentos. Algunos miembros destacaron que la armonizacion de los factores de conversion no es un
resultado previsto y que los factores de conversidn ofrecen informacion de apoyo sobre los pVRN para
que las autoridades nacionales determinen como pueden aplicarse los valores derivados del Codex a
nivel nacional.

3.3.1 Factores de conversion especificos

Los miembros del GTE se mostraron a favor de los factores de conversion para los equivalentes de la
niacina y los equivalentes del folato alimentario incluidos en el apéndice IV y en el cuadro 7 (con
nuevo formato), pero sostuvieron opiniones encontradas sobre los factores de conversion para las
vitaminas A y E. No se debatié especificamente la cuestion de si deben incluirse factores de
conversion para las formas complementarias, pero se indicé que existen dichos factores para el folato
(0,5ug de acido félico), la vitamina E (1,35 mg de todo-rac-o-tocoferol [dl-a-tocoferol]) y la
vitamina A (2 pg de formas complementarias de todo-trans-p-caroteno).

Cuadro 7: factores de conversion para los equivalentes de la niacina y el folato
Vitamina | Equivalentes alimentarios

Niacina 1 mg de equivalentes de niacina (NE) = | 1 mg de niacina
60 mg de triptéfano
Folato lpug de equivalentes de folato | 1 pg de folato alimentario
alimentario (DFE) = 0,6 ug de &cido félico (como producto para

enriguecimiento)
0,5 pug de &cido fdlico (como complemento
alimentario)

3.3.1.1Vitamina A

La mayoria de los miembros del GTE se mostr6 a favor de revisar los factores de conversion para la
vitamina A incluidos en la actualidad en la norma. A continuacion, el GTE se centr6 en las
observaciones de la OMS/FAO (2004) segun las cuales “se estan revisando los factores de
conversion para los carotenoides, y se ha extraido la conclusion, aunque pendiente de confirmar,
de que probablemente deberan, por lo menos, doblarse las porciones de verduras de hoja verde
necesarias para alcanzar las necesidades de vitamina A”. También se sefial6 que la OMS/FAO
(2006) y la OMS (2009) habian citado los factores de conversion del IOM pero habian conservado el
término “equivalentes de retinol”.
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Cuadro 8: factores de conversion para la vitamina A

Apéndice IV | 1 ug de equivalentes de retinol = 1 pg de retinol
(con nuevo 6 g de B-caroteno
formato) 12 ug de otros carotenoides provitamina
A
IOM (2006) | 1 pg de equivalentes de actividad de | 1 pg de todo-trans-retinol
retinol (RAE) = 12 ung de  todo-trans-p-caroteno
alimentario

24 ug de a-caroteno o B-criptoxantina
2 Mg de todo-trans-B-caroteno (como
complemento alimentario)

OMS/FAO 1 pg de equivalentes de retinol = 1 pg de retinol

(2006) 12 g de B-caroteno
24 ug de otros carotenoides provitamina
A

3.3.1.2Vitamina E

En el GTE se sostuvieron posiciones encontradas sobre si la vitamina E debia expresarse en forma de
equivalentes para incluir los diferentes isomeros de la vitamina en los alimentos o si Gnicamente el -
tocoferol era biolégicamente activo en humanos. Las recomendaciones sobre la vitamina E incluidas
en la tabla de la OMS/FAO (2004) hacen referencia al o- tocoferol, pero el texto contiene varios
factores de conversion. La OMS/FAO (2006) unicamente hace referencia al a- tocoferol. Se sugiri6 la
inclusion de la actividad del producto para enriquecimiento de uso habitual todo-rac-a-tocoferol
acetato (dI- a- tocoferol acetato) (= 1,49?).

Cuadro 9: factores de conversién para la vitamina E

Apéndice IV | 1 mg de equivalentes de a-tocoferol (a- | 1 mg de RRR-a-tocoferol (d-a-tocoferol)

(con nuevo | TE) = 2 mg de B-tocoferol

formato) 10 mg de y-tocoferol

3,3 mg de a-tocotrienol

1,35 mg de todo-rac-a-tocoferol (dl-a-tocoferol)
(como complemento alimentario)

OMS/FAO 1 mg de equivalentes de a-tocoferol (- | 1 mg de RRR-a-tocoferol (d-a-tocoferol)
(2004) TE) = 2 mg de B-tocoferol

10 mg de y-tocoferol

3,3 mg de a-tocotrienol

Conclusion F

Teniendo en cuenta las consideraciones del GTE, se proporcionan los factores de conversién como
informacién de apoyo para los pVRN. Los factores de conversion para la niacina y el folato incluidos
en el apéndice IV se consideraron adecuados, pero deberian reformularse empleando un formato
sistematico. Deberian actualizarse los factores de conversion para la vitamina A y podrian emplearse
los factores disponibles en el documento de la OMS/FAO (2006). Deberia estudiarse la posibilidad de
incluir los factores de conversion del folato y la vitamina A en forma de complementos alimentarios y
productos para enriquecimiento. No se pudieron extraer conclusiones sobre los factores de conversion
para la vitamina E.

3.4 Notas a pie de pigina

El GTE estudi6 la redaccion de tres notas a pie de pagina del apéndice IV (3, 5y 9). Otras notas a pie
de pagina numeradas entre el 3 y el 9 hacen referencia a los factores de conversion mencionados
anteriormente.
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3.4.1 Nota 3 a pie de pagina

3 Con el fin de tomar en consideracion los futuros desarrollos cientificos, las futuras recomendaciones
de la FAO/OMS y de otros expertos, asi como otra informacion pertinente, la lista de nutrientes y la
lista de valores de referencia de nutrientes se someteran a continuas revisiones.

El GTE consideré innecesaria la nota 3 a pie de pagina, ya que siempre es posible actualizar los textos
del Codex a la luz de los nuevos avances. Suprimir esta nota a pie de pagina seria una medida similar a
la adoptada recientemente por el Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos, que elimind la
seccién 5, Revision periddica del etiquetado nutricional, de las Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional.

3.4.2 Nota 5 a pie de pagina

5 Los valores de referencia de nutrientes para la vitamina D, la niacina y el yodo pueden no resultar
aplicables a paises donde las politicas nacionales sobre nutricion o las condiciones locales indiquen la
ingesta suficiente para garantizar que se cubren las necesidades individuales. Véase también la
seccion 3.2.4.1 de las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional.

El GTE considerd innecesaria la nota5 a pie de pégina, en vista del preambulo de los Principios
generales, que menciona que los Gobiernos pueden tener en cuenta la idoneidad de los Principios
generales, asi como otros factores especificos a la hora de establecer sus propios valores de referencia
de nutrientes.

3.4.3 Nota 9 a pie de pagina

9 Los distintos paises también deben determinar los VRN adecuados que mejor representen la
biodisponibilidad del hierro y el zinc en los regimenes alimentarios nacionales. Se pueden encontrar
directrices para la determinacién de la biodisponibilidad en hierro y zinc de los regimenes alimentarios
nacionales en el documento de la OMS/FAO: Necesidades de vitaminas y minerales en la nutricion
humana (2004). 2.2 edicion. Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra.

El GTE consider6 necesaria la nota 9 a pie de pagina, aunque deberia suprimirse la segunda oracion,
gue hace referencia a la OMS (2004), ya que los documentos pueden perder actualidad con el tiempo o
ser sustituidos por recomendaciones mas recientes basadas en la evidencia.

Conclusion G

Teniendo en cuenta las consideraciones del GTE, deberian eliminarse las notas 3 y 5 a pie de pagina, y
también la segunda oracion de la nota 9 a pie de pagina.

3.5 Documentacion del material orientativo y registro del método empleado

La elaboracion de cualquier definicion o criterio que oriente la implantacion de los Principios
generales planteara la cuestion de si debe documentarse dicha orientacion vy, si es asi, si debe hacerse
junto con los Principios generales. Ademas, resultaria Gtil disponer de un registro del proceso de toma
decisiones empleado para extraer los VRN para las vitaminas y los minerales, de modo que ayude a
comprender la revisién actual en el futuro.

Si el Comité decide elaborar material orientativo, las opciones de recopilacion de la informacion
serian las siguientes:
e Para el material orientativo
— Junto con los Principios generales de las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional
(véase el anexo C del Anteproyecto de principios generales para establecer los valores de
referencia de nutrientes para nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles
relativas al régimen alimentario para la poblacién general)
— Consolidado en un apéndice de un informe de una futura reunién del CCNFSDU
o Parael registro de la toma de decisiones
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— Consolidado en un apéndice de un informe de una futura reunion del CCNFSDU una vez que
se concluya el trabajo
— Dentro de las series de documentos del programa pertinentes del Codex
Conclusion H

Se solicita al Comité que examine la cuestion relativa a la ubicacion del material orientativo que se
elabore para implantar los Principios generales. También se le solicita que estudie si deberia
mantenerse un registro del proceso de toma de decisiones para la revision y el desarrollo posterior de
los VRN de las vitaminas y los minerales, y, en caso afirmativo, en qué parte de los documentos del
Codex deberia registrarse la informacion.

4 CUESTIONES ADICIONALES
Esta seccidn se incluye para cumplir el cuarto mandato del GTE.

El GTE ha identificado como cuestion importante el hecho de que el CCNFSDU no dispone
actualmente de un mecanismo para recabar el asesoramiento cientifico conjunto sobre nutricion de la
FAO/OMS a fin de revisar los VRN. Aungue el representante de la OMS sefial6 en la Gltima reunion
del CCNFSDU que “se estaban llevando a cabo consultas con la FAO” para la creacion de un comité
conjunto FAO/OMS (JEMNU), no se proporciond ningun dato adicional que permitiera evaluar si se
habia avanzado en estas consultas (parr. 25 del documento REP 12/NFSDU). Por tanto, el GTE
solicita a los representantes de la OMS y la FAO que informen sobre el progreso de estas consultas,
asi como sobre los planes concretos y los plazos para volver a organizar JEMNU.

En un asunto relacionado, el GTE observa con satisfaccion que en el proyecto de Plan estratégico del
Codex para 2014-2019 se ha incluido una JEMNU entre los 6rganos de expertos de la FAO/OMS
identificados en relacion con el objetivo 2.2, esto es, lograr el acceso sostenible al asesoramiento
cientifico (REP12/EXEC 2, junio de 2012).

Conclusion 1

El GTE solicita a los representantes de la OMS y la FAO que informen sobre el progreso de estas
consultas, asi como sobre los planes concretos y los plazos para volver a organizar JEMNU.

5 RECOMENDACIONES

Con estas recomendaciones el GTE satisface su segundo mandato. Se basan en las conclusiones de las
consideraciones del GTE sobre los pVRN y en su examen posterior por la direccion.

Teniendo en cuenta que el trabajo se encuentra en el tramite 3, se recomienda que el CCNFSDU
realice lo siguiente en esta reunion:

1 Adoptar pVRN de vitaminas y minerales del cuadro 1 del grupo 1 distintos del hierro y el zinc
gue se deriven de las RNI de la OMS/FAO, segln proceda para revisar los VRN respectivos y
para establecer nuevos VRN en las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional

2 Considerar inadecuados los pVRN de vitaminas y minerales derivados de las RNI de la
OMS/FAO e incluidos en el cuadro 2 del grupo 1y sus respectivos VRN de las Directrices del
Codex sobre etiquetado nutricional, y dejarlos de lado para su examen posterior

3 Considerar inadecuados los pVRN de las vitaminas y los minerales del grupo 2 del
apéndice IV y apartarlos para su examen posterior

4 Adoptar los pVRN para el hierro con el méximo porcentaje de absorcion (y los pVRN
minimos) y apartar los pVRN para los deméas porcentajes de absorcion del hierro del
apéndice IV y los VRN para el hierro de las Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional, a fin de examinarlos més adelante

5 Apartar los pVRN para el zinc del apéndice IV y los VRN para el zinc de las Directrices del
Codex sobre etiquetado nutricional para su examen posterior
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6 Cambiar “biodisponibilidad” por “absorcion” en el apéndice IV en relacidn con el hierro y el
zinc
7 Acordar en principio incluir descripciones dietéticas relativas a los porcentajes de absorcion

del hierro y el zinc establecidos

8 Acordar que deberia establecerse una definicion para “organismo cientifico competente
reconocido” y examinar la definicion propuesta

9 Considerar la posibilidad de realizar observaciones indicativas sobre un futuro proceso
adecuado por tramites para la toma de decisiones con el objetivo de recomendar pVRN de
sustitucion y nuevos, en especial en relacion con el trdmite 6

10 Adoptar los factores de conversion para la niacina y el folato del apéndice 1V, pero expresados
en un formato coherente; revisar los factores de conversién para la vitamina A utilizando
como fuente los documentos de la OMS/FAO (2006), y de forma coherente con el formato
adoptado; examinar la posibilidad de incluir factores de conversion para el folato y la
vitamina A en forma de complementos alimentarios y productos para enriquecimiento; y
apartar los factores de conversion para la vitamina E para su examen posterior

11 Suprimir las notas 3 y 5 a pie de pagina del apéndice 1V, asi como la segunda oracion de la
nota 9 a pie de pagina

12 Estudiar la ubicacion del material orientativo elaborado para implantar los Principios
generales y si deberia mantenerse un registro del proceso de toma de decisiones para la
revision y el desarrollo posterior de los VRN de las vitaminas y los minerales, y, en caso
afirmativo, decidir en qué parte de los documentos del Codex deberia registrarse la
informacion

13 Solicitar a los representantes de la OMS y la FAO que informen sobre el progreso de las
consultas, asi como sobre los planes concretos y los plazos para volver a organizar JEMNU

6 ANEXOS

El ANEXO 1 contiene una revision del apéndice IV de ALINORM 10/33/26 en la que se actualizan
los pVRN anteriores del Comité en funcion de las recomendaciones del GTE sobre los pVRN e
incluye el nuevo texto propuesto y un cuadro para los factores de conversion. Debe tenerse en cuenta
que la mayoria de las notas a pie de pagina se han omitido para mejorar la claridad del texto, pero se
tratan en el anexo 3. La nota a pie de pagina nimero 9 aparece incorrectamente como nota 8 a pie de
pagina.

El anexo contiene el VRN original para el yodo y los pVRN para el resto de las vitaminas y los
minerales del apéndice 1V en alguna de las dos formas siguientes:

¢ Sin cambios: se recomienda adoptar estos pVRN.

e Tachados o acompafiados de [pdd]: se recomienda dejar de lado estos pVRN para su examen
posterior.

El ANEXO 2 contiene una lista limpia de las vitaminas y los minerales, y de sus actuales VRN, los
pVRN incluidos en el apéndice IV y los cambios en los p\VRN recomendados por el GTE.

El ANEXO 3 contiene una lista de las actuales notas a pie de pagina, las revisiones y las adiciones a
las notas a pie de pégina del apéndice IV, asi como de los cambios en las notas a pie de pagina
recomendados por el GTE. La informacion sobre cada nota a pie de péagina incluye el texto al que se
asocia la nota, el nimero de nota a pie de pagina y su contenido.
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ElI ANEXO 4 contiene un extracto del primer documento de consulta del GTE, en el que se
presentaban los calculos de los datos y aspectos relacionados utilizados para derivar un elemento de
comparacion de la hoja de calculo corregida de la FAO/OMS.
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ANEXO 1

Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o revisados para la
poblacion general: enmiendas al apéndice 1V basadas en la recomendaciones del GTE

3.4 Presentacién del contenido de nutrientes

3.4.4 [TEXTO: consultar el documento del programa sobre el Anteproyecto de Principios generales
para el establecimiento de VRN-ENT para la poblacion general]

3.4.4.1VRN-N
Proteinas (o) 50
Vitaminas VRN-N
Vitamina A (ug RE) 800 550 [pdd]
Vitamina D (ug) 5 [pdd]
Vitamina E (mg [a- 8:8 [pdd]
TED
Vitamina K (ug) 60
Vitamina C (mg) 60 45 [pdd]
Tiamina (mg) 5412
Riboflavina (mg) 1612
Niacina (mg NE) 1815
Vitamina Bg (MQ) 213
Acido-folico{pg)-200 Folato (ug DFE) 400
Vitamina By, (ug) 124
Pantotenato (mgq) 5.0
Biotina (uq) 30
Minerales VRN-N
Calcio (mg) 800 1000
Magnesio (mg) 300 240 [pdd]
Yodo (ug) 150
Hierro (mg) (% de-biedispenibilidad 14 14,4 (15%)-18:0-(1296)-21:6{10%)-43:1{5%) [pdd] [pdd]
absorcion)®
Zinc (mg) (% de-biedispenibilidad 15 3,6-{alta) 6,0 (media)11.9-(baja)} [pdd] [pdd] [pdd]
absorcion)®
Selenio Valorpor-establecer (1) 36 [pdd]
Fésforo (mg) #90*[pdd]
Cloruro (mg) 2:300* [pdd]
Cobre Malorporestablecer (ug) 960* [pdd]
Fluoruro (mg) 3:5% [pdd]
Manganeso (mq) 22> [pdd]
Cromo (ug) 30* [pdd]
Molibdeno (mg) 45* [pdd]

[pdd]: pendiente de determinar
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NUEVA REDACCION PROPUESTA

Los factores de conversién para los equivalentes de las vitaminas incluidos en el cuadro ofrecen
informacidén de apoyo para que las autoridades nacionales determinen cémo pueden aplicarse los VRN
a nivel nacional.

Cuadro: factores de conversion para los equivalentes de las vitaminas pertinentes para los VRN

Vitamina Equivalentes alimentarios

Vitamina A | 1 ug de equivalentes de retinol (RE) = [1 ug de retinol
12 ug de B-caroteno

24 g de otros carotenoides provitamina A
(2 pg de todo-trans-p-caroteno [como
complemento alimentario])]

[Vitamina E] | [pdd] [pdd]
Niacina 1 mg de equivalentes de niacina (NE) = | 1 mg de niacina
60 mg de triptéfano
Folato 1 ug de equivalentes de folato 1 pg de folato alimentario
alimentario (DFE) = 0,6 pg de acido félico [(como producto para

enriquecimiento)]
[0,5 pg de &cido fdlico (como complemento
alimentario)]

[pdd]: pendiente de determinar
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ANEXO 2

VRN, pVRN del apéndice 1V y recomendaciones del GTE para los pVRN

VRN (CAC- | PVRN anteriores Recomendaciones del GTE
GL 2-1985) (apéndice 1V) para los pVRN
Vitaminas
Vitamina A 800 ug 550 ug RE [pdd] RE
Vitamina D 5 ug 5 ug [pdd] pg
Vitamina E - 8,8 mg a-TE [pdd] [a-TE]
Vitamina K - 60 pg 60 pg
Vitamina C 60 mg 45 mg [pdd] mg
Tiamina 1,4 mg 1,2 mg 1,2 mg
Riboflavina 1,6 mg 1,2mg 1,2mg
Niacina 18 mg 15 mg NE 15 mg NE
Vitamina Bg 2mg 1,3mg 1,3mg
Acido folico 200 ug 400 ug DFE 400 ug DFE
Vitamina B, 1ug 2,4 ug 2,4 ug
Pantotenato - 5,0 mg 5mg
Biotina - 30 g - 30 g -
Minerales
Calcio 800 mg 1000 mg 1000 mg
Magnesio 300 mg 240 mg [pdd] mg
Yodo 150 pg 150 pg 150 pg
Hierro 14 mg
Hierro (% de - 14,4 mg (15%) 18,0 (12%)
biodisponibilidad) 21,6 (10%) 43,1 (5%)
Hierro (% de - - [pdd] mg (%) [pdd] mg (%)
absorcion) [pdd] mg (%)
Zinc 15 mg
Zinc (% de - 3,6 mg (alta) 6,0 mg (media)
biodisponibilidad) 11,9 mg (baja)
Zinc (% de - - [pdd] mg (%) [pdd] mg (%)
absorcion) [pdd] mg (%)
Selenio Valor por 30 ug [pdd] ug
establecer
Fésforo - 700 mg [pdd] mg
Cloruro - 2300 mg [pdd] mg
Cobre Valor por 900 ug [pdd] ug
establecer
Fluor - 3,5 mg [pdd] mg
Manganeso - 2,1 mg [pdd] mg
Cromo - 30 ug [pdd] pg
Molibdeno - 45 ug [pdd] ug
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ANEXO 3

Notas a pie de pagina actuales, notas a pie de pagina del apéndice IV y recomendaciones del GTE

El siguiente cuadro contiene el texto al que se asocia la nota a pie de pagina, los nimeros y el contenido de las notas a pie de pagina de las Directrices sobre
etiquetado nutricional, el apéndice IV y las recomendaciones del GTE. La indicacion “(suprimir)” se utiliza para sefialar la supresion de un nimero de nota a
pie de pégina por si no esté claro. Los cambios recomendados por el GTE se aplican més bien al apéndice IV y no a las Directrices sobre etiquetado

nutricional.
NUmero Directrices del Codex sobre etiquetado Apéndice IV Recomendaciones del GTE
de nota a nutricional
pie de
pagina
3 Texto Ademas, la informacién sobre el | Asimismo, se puede expresar la | Asimismo, se puede expresar la
asociado, | contenido de proteinas se puede expresar | informacion sobre las proteinas como | informacion sobre las proteinas como
n.c también en porcentajes del valor de | porcentajes del valor de referencia de | porcentajes del valor de referencia de
referencia de nutrientes.’ nutrientes.’ nutrientes.
Numeroy | 3) A fin de tomar en cuenta futuros | 3) Con el fin de tomar en consideracién | 3)-Cen—el-fin-de-tomar-en—consideracién
texto progresos cientificos, futuras | los futuros desarrollos cientificos, las | loes—futures—desarrollos—cientificos—las
recomendaciones de la FAO/OMS, de | futuras recomendaciones de la FAO/OMS | futuras-recomendaciones-detaFAOC/OMS
otros expertos y demdas informacién |y de otros expertos, asi como otra | y—de—etros—expertos—asi—ecomeo—otra
pertinente, la lista de nutrientes y la lista | informacion pertinente, la lista de | informacion—pertinente,—la—Hsta—de
de valores de referencia de nutrientes | nutrientes y la lista de valores de | nutrientes—y—la—lista—de—valores—de
deberan mantenerse en revision. referencia de nutrientes se someterdn a | referencia—de—nutrientes—se—someteran—a
continuas revisiones. continyasrevisiones:
4 Texto Vitamina A (pg) 800* Vitamina A (ug RE) 550° Vitamina A (ug [RE]) 550 [ndd]
asociado,

n.c
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Numero
de notaa
pie de
pagina

Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional

Apéndice IV

Recomendaciones del GTE

NUmero y
texto

4) Adicion propuesta a la seccion 3.2.7
(Célculo de nutrientes) de las Directrices
del Codex sobre etiquetado nutricional:
“Para la declaracion de [-caroteno
(provitamina A) se debe emplear el
siguiente factor de conversion: 1 ug
retinol = 6 g B-caroteno”.

4) Adicién propuesta a la seccion 3.2.7
(Célculo de nutrientes) de las Directrices
del Codex sobre etiquetado nutricional:
“Para la declaracion de [-caroteno
(provitamina A) se debe emplear el
siguiente factor de conversion: 1 g
retinol = 6 pg B-caroteno.

RE = equivalentes de retinol: 1 pug de
retinol = 1 ug RE; 1 ug de B-caroteno =
0,167 ung RE: 1 ug de otros carotenoides
de provitamina A = 0,084 ug RE.

amina A~ 0.

Texto
asociado,
n.c

Vitamina D (ug) 5°; niacina (mg) 18°;
yodo (ug) 150°

Vitamina D (ug) 5°; niacina (mg) NE) 18°
15’; yodo (ug) 150°

Vitamina D (ug) 5> [pdd]; niacina
(mg NE) 8° "™ [pdd]; yodo (jg) 150°

Numero y
texto

5) Los valores de referencia de nutrientes
para la vitamina D, la niacina y el yodo
pueden no ser aplicables a los paises
cuyas politicas nacionales de nutricion o
condiciones locales permiten disponer de
una cantidad suficiente para asegurar que
las necesidades individuales queden
satisfechas. Véase también la
seccion 3.2.4.1 de las Directrices del
Codex sobre etiquetado nutricional.

5) Los valores de referencia de nutrientes
para la vitamina D y el yodo pueden no
resultar aplicables a paises donde las
politicas nacionales sobre nutricion o las
condiciones locales proporcionen la
ingesta suficiente para garantizar que se
cubren las necesidades individuales. VVéase
también la seccién 3.2.6.1 de las
Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional.

cional

Texto
asociado,
n.c

Vitamina E (mg) 8,8°

Vitamina E (mg) 8:8%®#* ™ ndd]
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Numero Directrices del Codex sobre etiquetado Apéndice IV Recomendaciones del GTE
de nota a nutricional
pie de
pagina
NUmero y 6) a-TE = equivalentes de a-tocoferol: | 6)}—e-FE—=—equivalentes—de—a-tocoferok
texto 1 mg de RRR-a-tocoferol (d-a-tocoferol) = | 1-mg-de-RRR-a-tocoferol{d-a-tocoferoh =
1mg de a-TE: 1mg de B-tocoferol = | mg—de—a-TFE—1mgdePB-tocoferol =
0,5 g de a-TE: 1 mg de y-tocoferol = 0,1 | & : =0,
a-TE, 1 mg de a-tocotrienol = 0,3 a-TE; ; =0 ;
1 mg de todos los rac-a-tocoferoles (dl-a- | T-mg-de-todestosrac-a-tocoferoles{dl-a-
tocoferol) = 0,74 a-TE. tocofero=0,74-¢-TE:
7 Texto Niacina (mg NE) 18° 15’ Niacina (mg NE) 157 P
asociado,
n.°
Numero y 7) NE = equivalentes de niacina; factor de | A-NE—=-eguivalentes-de-niacina-factor-de
texto conversién 60 a1l para el triptéfano a la | eenversibn-60-a-tpara—el-triptéfanc—ata
niacina. nacka:
8 Texto 8) Folato (pg DFE) 400° Folato (ug DFE) 4008 e
asociado,
n.’
NUmero y DFE = equivalentes de folato alimentario; | BFE—=—eguivalentes-de-folato-alimentario;
texto 1 ug de folato alimentario = 1 ug de DFE; | 1-ug-defolato-alimentario—1pg-de DFE:
1 ug de écido folico = 1,7 ug de DFE 1 ug-de-dcidofolico=1.7 ngde DFE
9 Texto Hierro (mg) (% de biodisponibilidad)® | Hierro (mg) (% de—biodisponibilidad
asociado, zinc (mg) (% de biodisponibilidad)® absorcion)®
n.c zZinc (mg) (% de—biedispenibiidad

absorcion)’
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Numero Directrices del Codex sobre etiquetado Apéndice IV Recomendaciones del GTE
de nota a nutricional
pie de
pagina
NUmero y 9) Los distintos paises también deben | 9) Los distintos paises también deben
texto determinar los VRN adecuados que mejor | determinar los VRN adecuados que mejor

representen la biodisponibilidad del hierro
y el zinc en los regimenes alimentarios
nacionales.  Se  pueden  encontrar
directrices para la determinacion de la
biodisponibilidad en hierro y zinc de los
regimenes alimentarios nacionales en el
documento de la FAO/OMS: Necesidades
de vitaminas y minerales en la nutricion
humana (2004).

representen la biodisponibilidad del hierro
y el zinc en los regimenes alimentarios
nacionales.  Se—pueden——encontrar
d_uee_tuees_ _pl_alla a ele_tenm acton elella

L noral I )
humana-(2004)
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ANEXO 4

Procedimiento de calculo de los datos para derivar los elementos de comparacién a partir de
la hoja de calculo de la FAO/OMS

A continuacién, se ofrece una explicacion del procedimiento de célculo de los datos empleado para derivar
los elementos de comparacion a partir de la hoja de célculo corregida de la FAO/OMS.

1) Se calcul6 la media de los valores de referencia de la ingesta diaria de hombres adultos y mujeres
adultas (Al o INLgg) de cada pais incluidos en la hoja de célculo corregida. No se aplicé ninguna
ponderacion regional, aunque se dejo constancia de la falta de representacion de algunas regiones. La
obtencién de los promedios resultd una tarea sencilla cuando se proporciond un Unico valor para la misma
franja de edad que la indicada por la OMS/FAQ, es decir, 19 a 65 afios para los hombres y 19 a 50 afios para
las mujeres. Sin embargo, cuando los paises proporcionaron un intervalo para un grupo de edad o sexo, se
tomo el valor promedio. Ademas, los valores de referencia de la ingesta diaria de unos pocos paises se
dividian en grupos de edad menores dentro de sus respectivas franjas de edad. En esos casos, antes de
calcular la media de los valores para los hombres y las mujeres, Australia determind el valor de referencia de
la ingesta diaria ponderado para cada sexo en funcion de la proporcion relativa de afios de cada grupo de
edad en la franja de edad correspondiente. Los valores para los hombres de mas de 50 afios no se incluyeron
en estos calculos ponderados, lo que en la practica supuso una reduccidn de la franja de edad para los
hombres, que pasoé de ser de entre 19 y 65 afios a 19 a 50 afios, ajustandose asi a la franja de edad para las
mujeres. (Nota: Un unico valor de referencia de la ingesta diaria para los hombres de entre 19 y 65 afios es el
mismo valor que para un subconjunto de hombres de entre 19 y 50 afios).

Para probar el impacto de la exclusion de un valor de referencia superior o inferior para los hombres de entre
51y 65 afios del valor promedio para los hombres en los paises afectados, se volvieron a realizar los calculos
para el calcio. Se eligi6 este mineral debido a que 15 paises aportaron distintos valores de referencia de la
ingesta de calcio (en general mayores) para los hombres con edades superiores e inferiores a 50 afios.
Cuando se incluyeron en la ponderacion los hombres de entre 51 y 65 afios con valores de referencia de la
ingesta diferentes, no cambié la mediana de la ingesta adecuada (Al) (n = 10), la mediana de los INLgg (n =
40) aumento, pasando de 885 a 900 mg, y la mediana combinada de los INLgg + Al (n = 50) subi6 de 900 a
901 mg.

Teniendo en cuenta que se necesitaba un sistema para ponderar grupos de edad méas pequefios dentro de la
franja de edad, no parece que la inclusion de los hombres de entre 51 y 65 afios suponga una gran diferencia
en la préctica. Basar los VRN en la misma franja de edad para ambos sexos resulta mas sencillo e igualitario.
Australia considera que no es necesario mantener una franja de edad desigual para hombres y mujeres, por lo
gue en el andlisis redujo la franja de edad de los hombres a 19 a 50 afios. De este modo, la franja de edad
para ambos sexos es de 19 a 50 afios. Puesto que el PG 3.2.2 tnicamente hace referencia a “la franja de edad
aplicable mas amplia”, esta decision es coherente con dicho principio general.

2) Se calcul6 la mediana de los valores de referencia de la ingesta diaria nacionales o regionales
ponderados de hombres y mujeres de entre 19 y 50 afios para los INLgg, la Al y la combinacion de INLgg +
Al, y se redonde6 cuando fue necesario. También se registré el nimero de paises con valores INLgg 0 Al, asi
como el nimero total de paises con ambos valores de referencia.

3) Las tres medianas descritas en el tramite 2 ofrecen una referencia de los valores de referencia de la
ingesta diaria en todo el mundo.

4) Australia seleccion6 la mediana combinada de INLgg + Al porque la diferencia entre las medianas
relacionadas a menudo es pequefia y la mediana combinada se basa en la muestra mayor. Otra razon que
inspird la combinacion de los valores de referencia de la ingesta diaria basados en los INLgg y la Al se
encuentra en la observacion de la OMS/FAOQ sobre la recopilacion de los datos (pag. 8 de CX/NFSDU
11/33/4):

“Surgieron problemas por la falta de una terminologia uniforme entre los distintos paises. Muchos paises y
organismos cientificos utilizan términos diferentes para describir el mismo concepto. Ademas, muchos

paises y organismos cientificos utilizan el mismo término para describir conceptos diferentes. Esta revision
presenta el defecto de categorizar términos con distintas definiciones en una de las tres condiciones a fin de
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clasificar y presentar los datos. A los efectos de esta revision, los valores se incluyeron en las categorias

«INLgg», «ingesta adecuada» o «no claro»”.

5) Se calcul6 la diferencia entre los pVRN y la mediana combinada de INLgg + Al (sin redondear)

como un porcentaje de dicha mediana. Para ello, se utiliz6 la siguiente ecuacion:
(pPVRN — mediana combinada de INLgg+ Al) x 100 / mediana combinada de INLgg + Al

Los resultados de estos calculos se incluyen en el cuadro 1A.

Cuadro 1A: pVRN basados en la OMS/FAO, medianas de otras fuentes de datos y diferencia entre los
pVRN y la mediana combinada de INLgg + Al para su comparacion

Vitaminasy | PVRN del Mediana de Mediana de Mediana Diferencia
minerales apéndice IV | Al (N) INLgg (N) combinada entre los
de INLgg + Al | pVRNY la
(N) mediana

combinada
(% sobre la
mediana
combinada)

VITAMINAS (13)

Vitamina A 550 700 (6) 800 (45) 800 (51) -31

(Mg RE)

Vitamina D 5 5 (15) 5(34) 5 (49) 0

(19)

Vitamina E 8,8* 11 (14) 12 (29) 12 (43) -27

(mg o-TE)

Vitamina K 60 69 (15) 65 (15) 65 (30) -8

(H9)

Vitamina C 45 80 (2) 75 (49) 75 (51) -40

(mg)

Tiamina (mg) | 1,2* 1,1 (2) 1,2* (46) 1.2* (48) 0

Riboflavina 1,2 15 (2) 1,3 (49) 1,3 (51) -8

(mg)

Niacina (mg 15 15 (3) 15 (47) 15 (50) 0

NE)

VitaminaB6 | 1,3 1,3* (2) 1,4* (44) 1,3* (46) -2

(mg)

Folato (ug 400 400 (3) 400 (44) 400 (47) 0

DFE)

Vitamina B12 | 2,4 2,2(2) 2,4 (47) 2,4 (49) 0

(19)

Pantotenato ( | 5 5(19) 6* (6) 5 (25) 0

mg)

Biotina (ug) 30 30 (20) 50 (5) 30 (25) 0

MINERALES (6)

Calcio (mg) 1000 1000 (10) 885 (40) 900 (50) 11

Magnesio 240 325 (5) 321 (42) 324 (47) -26

(mg)

Yodo (ug) 150 150 (1) 150 (46) 150 (47) 0

Hierro (mg) 15,5 (4) 13,0 (45) 13,0 (49)

(biodisponibil

idad

desconocida)
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Vitaminasy | PVRN del Mediana de Mediana de Mediana Diferencia
minerales apéndice IV | Al (N) INLgg (N) combinada entre los
de INLgg + Al | pVRNY la
(N) mediana

combinada
(% sobre la
mediana
combinada)

Hierro (mg) 14.4* 10

(15% de

biodisponibili

dad)

Hierro (mg) 18,0* 38

(12% de

biodisponibili

dad)

Hierro (mg) 21,6* 66

(10% de

biodisponibili

dad)

Hierro (mg) 43,1 231

(5% de

biodisponibili

dad)

Zinc (mg) 8,0 (2 9,5 (46) 9,5 (48)

(biodisponibil

idad

desconocida)

Zinc (mg) 3,6 -62

(50% de

biodisponibili

dad, alta)

Zinc (mg) 6,0* -37

(30% de

biodisponibili

dad, media)

Zinc (mg) 11,9 25

(15% de

biodisponibili

dad, baja)

Selenio (u1Q) 30 50 (6) 55 (41) 54 (47) -44

* Redondeado

En el cuadro 1A, tres vitaminas y minerales presentan medianas totalmente diferentes, cuatro tienen las
mismas medianas y el resto presenta una mediana diferente de las otras dos.

La mediana combinada no redondeada de INLgg + Al de ocho vitaminas y minerales es igual a los pVRN
basados en las RNI de la OMS/FAO. Para otras tres vitaminas y minerales, el pVRN es un 10% inferior a la
mediana combinada, mientras que el pVRN es un 11% superior a la mediana combinada. Se dispone de muy
pocos datos sobre las presunciones relativas a la biodisponibilidad que respaldan los valores de referencia
nacionales para el hierro y el zinc, por lo que Unicamente se calcul6 un conjunto de medianas para la
biodisponibilidad desconocida. Por ello, la diferencia entre las tres medianas para el hierro y el zinc con
biodisponibilidad desconocida y los pVRN para el hierro y el zinc con la minima biodisponibilidad no
resulta muy relevante. En consecuencia, Australia sugiere que se conserven los p\VRN del apéndice 1V para
el hierro y el zinc. Las cinco vitaminas y minerales restantes presentan unos pVRN entre un 26 y un 44%
inferiores a los de sus respectivas medianas combinadas. Las vitaminas y los minerales con mayores
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diferencias (las vitaminas A, E y C; el magnesio y el selenio) son los identificados en las observaciones
previas remitidas al CCNFSDU.

6) Se solicita al GTE que se pronuncie sobre la diferencia entre un pVRN basado en las RNI de la
OMS/FAO vy el porcentaje de mediana combinada més alla de la cual se considera inadecuado el pVRN. Es
evidente que cuanto mayor sea la diferencia tolerable entre el pVRN y la mediana combinada, mayor sera el
nimero de pVRN basados en las RNI de la OMS/FAO que se consideraran adecuados y menor el nimero de
PVRN inadecuados (p. €j., si es mayor de £49%, todos los pVRN se considerarian adecuados). A la inversa,
cuanto menor sea la diferencia tolerable entre el pVRN y la mediana combinada, mayor serd el nimero de
PVRN basados en las RNI de la OMS/FAO que se consideraran inadecuados (p. €j., si es mayor de +10%,
todos los pVRN se considerarian inadecuados). En el cuadro 2A se incluyen los umbrales sugeridos y las
vitaminas y los minerales afectados.

Cuadro 2A: umbrales para clasificar los pVRN potencialmente “inadecuados” calculados a partir de
las RNI de la OMS/FAO

Posibles umbrales Vitaminas y minerales cuyos pVRN calculados a partir de la
para los pVRN OMS/FAO son potencialmente inadecuados

inadecuados

>+10% Vitamina A, vitamina C, vitamina E, calcio, magnesio, selenio
> +15% Vitamina A, vitamina C, vitamina E, magnesio, selenio

> +29% Vitamina A, vitamina C, selenio

> +39% Vitamina C, selenio

> +£49% Ninguno

Las vitaminas y los minerales cuyos pVRN calculados a partir de las RNI de la OMS/FAO serian
inadecuados para el GTE pueden examinarse con arreglo al PG 3.1.2.

El cuadro 3A muestra las medianas comparadas a las ingestas maximas de dos grupos de personas de poca
edad, con arreglo al principio general 3.3.

Cuadro 3A: pVRN, medianas de otras fuentes de datos e ingestas maximas (UL) para dos grupos de
personas de poca edad a fin de realizar una comparacion

Minerales PVRN del Mediana de | Mediana de | Mediana UL paral- | UL para
apéndice IV | AI(N) INLgs (N) combinada | 3/4-8 afios; | 1-3/4-

de INLgg + EE. UU.y 6 afios;
Al Canada Unién
(N) Europea

PVRN basados en las RDA del IOM

Cobre (ug) 900 1330* (6) 900 (35) 1100 (41) 1000/3000 1000/2000

Molibdeno (ug) | 45 65 (12) 45 (10) 45 (22) 300/600 100/200

Fosforo (mg) 700 700 (3) 700 (43) 700 (46) 3000/3000 ND/ND

PVRN basados en las Al del IOM (base de evidencia limitada)

Cloruro (mg) 2300 2300 (9) 2400 (6) 2300 (15) 2300/2900 ND/ND

Fluoruro (mg) 3,5 3,5 (17) 3,0(9) 3,5* (26) 1,3/2,2 1,5/2,5

PVRN basados en las Al del IOM (datos de ingestas hacionales)

Cromo (pg) 30 30 (18) 50 (5) 30 (23) ND/ND ND/ND

Manganeso (mg) | 2,1 3,5 (15) 2,1 (5) 2,2 (20) 2/3 ND/ND

* Redondeado

ND = No determinado debido a que los datos son insuficientes



