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(Elaborado por el Grupo de trabajo por medios electronicos presidido por el Brasil)

Los miembros del Codex y los observadores que deseen presentar observaciones en el tramite 3 de este
documento deberan hacerlo siguiendo las instrucciones descritas en CL 2020/21-CF, disponibles en la
pagina web del Codex/cartas circulares:
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/resources/circular-letters/es/.

INFORMACION GENERAL

1. La exposicion al plomo se asocia con una amplia variedad de efectos, inclusive varios efectos sobre el
desarrollo neurolégico, deterioro de la funcién renal, hipertension, problemas de fertilidad y resultados
adversos del embarazo. Debido a los efectos en el desarrollo neurolégico, fetos, lactantes y nifios son
los subgrupos mas sensibles al plomo. Dado que el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos
Alimentarios (JECFA) no ha podido identificar ningan nivel seguro de plomo, deberan tomarse medidas
para determinar las principales fuentes que contribuyen y, en su caso, determinar métodos para reducir
la exposicién alimentaria proporcionales al nivel de reduccion del riesgo.

2. Se ha realizado un trabajo previo para identificar categorias de alimentos que no tienen niveles
méaximos (NM) de plomo en la Norma general para los contaminantes y las toxinas presentes en los
alimentos y piensos (GSCTFF) (CXS 193-1995) y priorizar las categorias de alimentos sobre la base
de la evaluacion de la exposicion y la consideracién de los volimenes comerciales. El Comité del Codex
sobre Contaminantes de los Alimentos (CCCF), en su 13.2 reunién (2019) se mostré de acuerdo con
los criterios de seleccidn y priorizacion elaborados y decidié concentrar el debate en las categorias de
alimentos identificadas como altamente prioritarias para el establecimiento de NM (véanse mas detalles
al respecto en la informacién general del Apéndice ll).

3. El CCCF13 acordé! establecer un Grupo de trabajo por medios electrénicos (GTE) presidido por el
Brasil para preparar propuestas de NM de plomo en huevos y productos de huevo, especias y hierbas
culinarias, alimentos para lactantes y nifios pequefios y azlcar y confiteria, excluido el cacao. Se
reconocié que las categorias de alimentos eran amplias, por lo que el CCCF13 decidié? que un analisis
de los datos disponibles serviria de ayuda para determinar subcategorias para las que se deben
establecer NM.

4, Se recibieron observaciones de los paises y las ONG siguientes: Argentina, Australia, Canadéa, Cuba,
Ecuador, Japon, Arabia Saudita, Tailandia, EE. UU., International Confectionery Association (ICA) e
International Special Dietary Foods Industries (ISDI). La lista de paises miembros del Codex y
organizaciones internacionales observadoras que participaron en el GTE se ofrece en el Apéndice lll.

RESUMEN DEL TRABAJO DEL GTE

5. Se emitié una peticién de datos sobre niveles de plomo en huevos y productos de huevo, especias y hierbas
culinarias, alimentos para lactantes y nifios pequefios y azlcar y confiteria, excluido el cacao, solicitando el
envio de datos preferiblemente correspondientes a los Ultimos 10 afios. La categorizacion inicial de los datos
tomados de la base de datos SIMUVIMA/Alimentos fue realizada por la Secretaria del JECFA y el GTE.

1 REP19/CF. parr. 96
2 REP19/CF, parr. 93, Apéndice VI



http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/resources/circular-letters/es/

CX/CF 20/14/8 2

6.

10.

11.

12.

Se tomaron de la base de datos SIMUVIMA/Alimentos datos a partir de 2008. Se hizo un analisis de
los resultados para decidir qué datos se deben considerar y qué recomendaciones debe hacer el GTE.
El proceso de trabajo y la justificacion que sustenta las recomendaciones de NM se facilitan en el
Apéndice I.

Durante el analisis de los datos, el GTE detecté algunas incoherencias en el envio y la extraccion de
los datos de 2019 para las categorias de alimentos para lactantes y nifios pequefios y de azlcar y
confiteria. El GTE pudo superar las incoherencias encontradas para los huevos y productos de huevo
y para las especias y hierbas culinarias.

Se enviaron un total de 2228 resultados para huevos y productos de huevo, de los que 1257 fueron
para huevos frescos y 971 para productos de huevo. Para los productos de huevo, una cantidad
significativa de los datos estaba disponible solo para huevos conservados, con un total de 907. El
analisis de los datos disponibles en SIMUVIMA/Alimentos mostré unos niveles medios de presencia de
0,02 mg/kg para huevos y 0,44 mg/kg para huevos conservados. Usando el nivel minimo
razonablemente alcanzable (ALARA), el establecimiento de un NM de 0,1 mg/kg para el plomo en
huevos arrojaria una tasa de rechazo del 0,5 %, mientras que un NM de 1,5 o 2 mg/kg para huevos
conservados daria lugar a un rechazo del 5 o el 4,1 %. Los datos disponibles para otros productos de
huevo no permiten sugerir NM.

Las hierbas culinarias y las especias se analizaron por separado, con un total de 1878 datos para
hierbas culinarias y 3137 para especias. Fue posible categorizar las especias en cinco subcategorias
empleando la clasificacién del Comité del Codex sobre Especias y Hierbas Culinarias (CCSCH)3, pero
no todas las muestras se pudieron encuadrar en alguna de las subcategorias (p. ej., mezclas de
especias).

En el caso de las hierbas culinarias, 151 datos correspondian a hierbas frescas y 1774 a hierbas secas.
Los datos arrojaron diferencias significativas en la presencia de plomo al comparar productos frescos
y secos. Con una tasa de rechazo inferior al 2,6 %, se proponen NM de 0,2 mg/kg para las hierbas
frescas y 2 mg/kg para las hierbas secas. Con la adopcion de estos NM propuestos, la ingesta de plomo
asociada al consumo de estos alimentos se puede reducir en mas del 40 %.

Para el caso de las especias, se observaron diferentes perfiles para los rizomas, bulbos y raices frescos
y secos, con un nivel medio de presencia en los productos frescos 5 veces menor que en los productos
secos. Los NM propuestos sobre la base del principio ALARA son 0,6 mg/kg para especias de frutas y
bayas; 2,5 mg/kg para rizomas, bulbos y raices secos; 0,8 mg/kg para rizomas, bulbos y raices frescos;
3,0 mg/kg para la corteza; 1,0 mg/kg para las partes florales y 0,9 mg/kg para las especias de semillas.
Los NM propuestos tendrian una tasa de rechazo alrededor del 5% o inferior. En general, con la
adopcién de estos NM la reduccién de la ingesta de plomo es de al menos el 40 %, pero para especias
de semillas la reduccién de la ingesta es del 9,1 % y para rizomas, bulbos y raices secos la reduccion
es del 87,5 %.

RECOMENDACIONES

Se invita al CCCF a considerar los NM propuestos para las categorias de alimentos prioritarias, asi
como las propuestas realizadas en relacion con el establecimiento de NM de plomo en alimentos para
lactantes y nifilos pequefios y azlcar y confiteria tal como se muestra en el Apéndice |, teniendo en
cuenta la informacién facilitada en los péarrafos 5-11 y el Apéndice Il, asi como los comentarios remitidos
en respuesta a la carta circular CL 2020/21-CF.

3 REP17/SCH
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APENDICE |

ANTEPROYECTO DE NIVELES MAXIMOS DE PLOMO PARA CATEGORIAS DE ALIMENTOS
SELECCIONADAS
(Para recabar comentarios)

Se invita a los miembros del Codex y los observadores a considerar las siguientes proposiciones (la
numeracion no representa ningin orden de prioridad en particular):

1.

o > WD

Establecer un NM de 0,1 mg/kg para huevos;
Establecer un NM de 1,5 o 2 mg/kg para huevos conservados;
Establecer un NM de 0,2 mg/kg para hierbas culinarias frescas;
Establecer un NM de 2,0 mg/kg para hierbas culinarias secas;
Establecer los siguientes NM para especias:

e Frutasy bayas: 0,6 mg/kg

e Rizomas, bulbos y raices (secos): 2,5 mg/kg

e Rizomas, bulbos y raices (frescos): 0,8 mg/kg

e Corteza: 3,0 mg/kg

o Partes florales: 1,0 mg/kg

¢ Semillas: 0,9 mg/kg

Posponer al préximo afio el establecimiento de NM de plomo en alimentos para lactantes y nifios
pequefios y azucar y confiteria y extraer y analizar de nuevo los datos de presencia para abordar las
incoherencias identificadas.

Al trabajar sobre alimentos para lactantes y nifios pequefos, considerar el establecimiento de NM para
productos con base de cereales para lactantes y nifios pequefios «tal como se consumen» para
armonizarlos con otras categorias de alimentos destinados a este mismo publico en la NGCTAP.
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APENDICE Il
INFORME DE SINTESIS
(Para informacioén)
INFORMACION GENERAL

1. Sobre la base de las conclusiones de la 73.2 reunion del JECFA sobre exposicion alimentaria al plomo
en el afio 2011, se llevé a cabo un trabajo para reducir los niveles maximos (NM) de plomo establecidos
en la Norma general para los contaminantes y las toxinas presentes en los alimentos y piensos
(NGCTAP) desde la 6.2 reunién del Comité del Codex sobre Contaminantes de los Alimentos (CCCF,
2012).

2. El CCCF11 (abril de 2017)* observé gue el trabajo de revisién se limitaba a las categorias de alimentos
gue figuran en la NGCTAP. No obstante, se registr6 un amplio apoyo para seguir trabajando sobre
nuevos NM de plomo para toda una serie de categorias de alimentos. Se cre6 un GTE dirigido por el
Brasil para elaborar un documento de debate acerca de un enfoque estructurado destinado a priorizar
productos no incluidos en la NGCTAP y proponer nuevos NM.

3. El CCCF12 (marzo de 2018)? acordd restablecer un GTE dirigido por el Brasil para preparar para el
CCCF13 un documento de debate revisado y un documento de proyecto que también tomaran en
consideracion los datos de exposicion (ademas de los demas criterios de priorizacion de productos) a la
hora de establecer la priorizacion de las categorias, asi como proponer NM para las categorias de
alimentos identificadas como de alta prioridad.

4, El CCCF13 (abril de 2019)° se mostré de acuerdo con los criterios de seleccion y priorizacion presentados
y decidi6 concentrarse en la propuesta de NM para alimentos para lactantes y nifios pequefios (a
excepcion de aquellos para los que ya se han establecido NM en la NGCTAP), especias y hierbas
culinarias, azucar y confiteria, excluido el cacao. Se reconocié que las categorias de alimentos eran
amplias, por lo que el CCCF13 decidid en el documento de proyecto para el nuevo trabajo que un anélisis
de los datos disponibles serviria de ayuda para determinar subcategorias para las que se deben
establecer NM.

5. Se estableci6 un GTE presidido por el Brasil para preparar, previa aprobacion de la CAC42, un
anteproyecto de NM para someterlo a las observaciones y la consideraciéon del CCCF14, asi como para
emitir una peticion de datos sobre las categorias acordadas a fin de identificar subcategorias para las
gue se pudieran proponer NM para su consideracién por parte del CCCF14. Dado que el JECFA no
identifico un nivel seguro de plomo, el enfoque consistio en proponer NM que representaran «el nivel
minimo razonablemente alcanzable» (ALARA).

PRESENCIA DE PLOMO EN LOS ALIMENTOS

6. Tras la peticion de datos, los datos de presencia de plomo se extrajeron de la base de datos
SIMUVIMA/Alimentos de categorias de alimentos de conformidad con los términos de referencia del GTE,
tomando en consideracién datos enviados después de 2008. Los datos se categorizaron de acuerdo con
los nombres introducidos por los paises en los campos: Categoria de alimentos, Nombre de alimento,
Nombre de alimento local y Nombre de alimento estatal. También se comprobd si existia en la columna
«Remarks» (observaciones) alguna informacion que completara la clasificacion.

7. Se eliminaron los datos que no cumplian los criterios bésicos, como informacion incompleta, resultados
de muestras acumuladas (p. ej. muestras reportadas como estadisticas resumidas mas que individuales),
los estudios sobre la dieta total, los resultados sobre la base de materia seca y los resultados de alimentos
con multiples ingredientes. Aunque las muestras de los estudios sobre la dieta total ofrecen datos
realistas sobre la contaminacién de los alimentos, el GTE consideré inapropiado proponer NM sobre la
base de estos resultados toda vez que no representan perfiles de contaminacion en productos
disponibles en el mercado.

8. Todos los datos se convirtieron a la misma unidad (mg/kg). Los valores no detectados (ND) se
consideraron como la mitad de LOD, mientras que los valores entre LOD y LOQ se trataron como (LOD
+ LOQ)/2. Este proceso dio como resultado el conjunto de datos brutos.

9. Algunos resultados del conjunto de datos se obtuvieron con métodos con un LOQ alto, mientras que
algunos datos se reportaron como no detectados (ND). Esta situacion puede interferir en una evaluacion
precisa de los datos. Dado que no hay establecidos NM para las categorias de alimentos analizadas en
este documento, los datos que reportaron valores de LOQ por encima del percentil 95.° para cada

1 REP17/CF. pérrs. 85-86
2 REP18/CF. parr. 131
3 REP19/CF. parrs. 92-93
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

categoria de alimentos se excluyeron y se prepar6 un nuevo conjunto de datos (conjunto de datos
limitado por el LOQ).

Un gran namero de datos carecian de informacion sobre el LOQ del método. La falta de un LOQ no
permite una evaluacion de si estas muestras cumplieron los criterios de LOQ mencionados en el parrafo
anterior. Sin embargo, omitir muchas muestras podria afectar los resultados. Se realizdé una comparacién
para comprobar si los parametros estadisticos cambiarian en caso de que se omitieran los datos sin
LOQ. No se observd ninguna diferencia en la media y los percentiles altos (datos no mostrados) y, por
este motivo, se incluyeron en el analisis datos sin LOQ reportado.

Las estadisticas sintetizadas, inclusive N+/N (nimero de resultados positivos/nimero total de muestras),
la media, el promedio, las concentraciones de percentil 95.° y 97,5.° (abreviadas como P95° y P97,59),
las concentraciones minima y maxima se determinaron tomando en consideracion el conjunto de datos
brutos para cada categoria. Las subcategorias se identificaron de conformidad con los datos disponibles.

Los conjuntos de datos brutos y con LOQ se compararon teniendo en cuenta la media y el percentil 95.°,
En general, no se observé ninguna diferencia entre los dos enfoques. Por Ultimo, se analizaron los NM
hipotéticos y la tasa de rechazo de muestras con el objetivo de proponer NM para su establecimiento.

ANALISIS DE CATEGORIAS DE ALIMENTOS
Huevos y productos de huevo

Los datos para huevos y productos de huevo fueron enviados desde una region (Union Europea) y cinco
paises: Canad4, China, Singapur, Tailandia y EE. UU. El conjunto de datos brutos para huevos y
productos de huevo consistié en 2228 resultados de la base de datos SIMUVIMA/Alimentos. Se facilitaron
1257 datos de huevos frescos con tres muestras identificadas como huevos de pato sin resultados
detectados y los restantes 1254 resultados considerados como huevos de pollo. Se enviaron un total de
971 datos para productos de huevo, pero solo para los huevos conservados hay una cantidad significativa
de datos disponible, con un total de 907 (Cuadro Al).

Los datos de los conjuntos de datos brutos y limitados por el LOQ se muestran en el Cuadro A2. Solo
una muestra de huevo reflejé un LOQ por encima de la presencia de plomo de percentil 95.°2, y todos los
datos de huevos conservados presentaron un LOQ adecuado.

Los hipotéticos NM de plomo en huevos y en huevos conservados y el efecto del rechazo de muestras
se reflejan en el Cuadro 1. Establecer un NM de 0,1 mg/kg supondria una tasa de rechazo del 0,5 %.
Para los huevos conservados, establecer un NM de 1,5 o 2 mg/kg implicaria un rechazo del 5 0 el 4,1 %,
respectivamente.

Cuadro 1. Efecto de la aplicacién de hipotéticos NM de plomo en huevos y huevos conservados: Datos
brutos

Huevos (n = 1,254)
NM (mg/kg) Presencia media de plomo Rechazo de muestras (%)
(mg/kg)
Sin NM 0,02 0,0
0,2 0,01 0,2
0,1 0,01 0,5
0,05 0,01 3,3
0,03 0,01 53
Huevos conservados (n = 907)
NM (mg/kg) Presencia media de plomo Rechazo de muestras (%)
(mg/kg)
Sin NM 0,44 0,0
2,5 0,20 3,1
2 0,18 4,1
1,5 0,17 5,0

1 0,15 6,8
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16.

17.

Especias y hierbas culinarias

Durante el GTE, un pais indicé que el término «hierbas culinarias» seria mas apropiado que «hierbas
aromaticas», por lo que la terminologia se adopt6 en el documento. Los datos para especias y hierbas
culinarias fueron enviados desde una region (Unidn Europea) y 14 paises: Australia, Brasil, Canada,
Cuba, China, Francia, India, Japén, Nigeria, Nueva Zelandia, Republica de Corea, Singapur, Tailandia y
EE. UU. Ademas de los criterios mencionados en el parrafo 7, el GTE excluy6 los datos reportados en
esta categoria de alimentos que no fueron considerados como especias o0 hierbas culinarias por el
CCSCH?, por ejemplo: condimentos, extracto, esencia, salsa, pasta, salados, ahumados, cocinados,
gelatina, levadura, algas y sal.

Segun la informacion reportada de conformidad con el parrafo 6, fue posible clasificar las hierbas
culinarias como frescas y secas. Las especias se dividieron en subcategorias teniendo en cuenta la
clasificacién del CCSCH, lo que dio como resultado las subcategorias: frutas y bayas, rizomas, bulbos y
raices (secos y frescos), corteza, partes florales y semillas. EN el Cuadro 2 se muestran ejemplos de
productos de cada subcategoria.

Cuadro 2. Ejemplos de alimentos en cada subcategoria de especias y hierbas culinarias.

Subcategorias de alimentos

Alimentos

Hierbas culinarias

Hierbas mixtas, cilantro, albahaca, perejil, limoncillo, apio,
orégano, tomillo, eneldo, salvia, romero, cebollino, manzanilla

Frutas y bayas

Chile, pimienta blanca, pimienta negra, pimenton, chile molido,
zumagque

Partes florales

Clavo, azafran

Semillas

Comino, semilla de anis, fenogreco, semilla de chile, semillas de
hinojo, semilla de cilantro, semilla de eneldo, cardamomo,
mostaza, nuez moscada

Rizomas, bulbos y raices

Jengibre, ajo (fresco, seco, cocinado), galangal, circuma

Corteza

Canela

18.

19.

Los datos se analizaron por separado para las hierbas culinarias y las especias (Cuadro B1). La media
y el percentil 97,5.° de conjuntos de datos brutos y limitados por el LOQ se muestran en el Cuadro B2.
En el caso de las hierbas culinarias, 5 muestras del total de 1925 reportaron un LOQ superior al percentil
95.° de presencia de plomo. No se observé ninguna variacién significativa ni para la media ni para el
percentil 95.°. En el caso de las especias, 25 muestras del total de 3347 reportaron un LOQ superior al
percentil 95.° de presencia de plomo. La eliminacién de los resultados con valores de LOQ altos no afect6
a la media, pero si se observé un valor menor para el percentil 95.°.

En el caso de las hierbas culinarias, fue posible dividirlas en dos subcategorias: frescas y secas, con
diferentes perfiles de contaminacién. Se enviaron en total 1878 datos de hierbas culinarias, de los que
151 correspondian a hierbas frescas y 1774 hierbas secas. Se proponen NM de 0,2 mg/kg para las
hierbas frescas y 2 mg/kg para las hierbas secas, con una tasa de rechazo inferior al 2,6 % (Cuadro 3).

Cuadro 3. Efecto de la aplicacion de hipotéticos NM de plomo en hierbas culinarias: Datos brutos

Hierbas culinarias frescas (n = 151)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ng/kg | laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,04 0,01 0 0,0
0,3 0,04 0,01 0 0,0
0,2 0,02 0,003 45,0 2,6
0,1 0,01 0,002 65,0 15,2

4 REP17/SCH: Informe de la 3.2 reunién del Comité del Codex sobre Especias y Hierbas Culinarias, Chennai (India), 6-

10 de febrero de 2017




CXICF 20/14/8

Hierbas culinarias secas (n = 1774)

NM (mg/kg)

Presencia media de
plomo (mg/kg)

Ingesta de

plomo (ug/kg
pc)

Reduccion de
la ingesta (%)

Rechazo de
muestras (%)

Sin NM

0,29

0,04

0

0,0

2

0,17

0,03

41,4

19

15

0,13

0,02

55,2

3,9

1

0,13

0,02

55,2

4,5

20.

GO04 para las semillas (1,82 g/persona/dia).

21.

de entre el 2,5 % y el 5 % son los siguientes (Cuadro 4):

. Especias de frutas y bayas: 0,6 mg/kg

*  Rizomas, bulbos y raices (secos): 2,5 mg/kg
. Rizomas, bulbos y raices (frescos): 0,8 mg/kg
+  Corteza: 3,0 mg/kg

+  Partes florales: 1,0 mg/kg
. Semillas: 0,9 mg/kg

Cuadro 4. Efecto de la aplicacion de NM hipotéticos de plomo para las especias en la ingesta y el rechazo de

muestras (conjunto de datos brutos).

Se extrajeron un total de 3347 datos de especias, pero no fue posible clasificar todas las muestras en las
subcategorias mencionadas (p. ej. macis). El impacto del establecimiento de NM hipotéticos de plomo
sobre la ingesta alimentaria se evalué en cada subcategoria para el grupo de consumo con el patron de
consumo mas alto de dicha categoria (peor escenario posible). Los grupos de consumo con unos
patrones mas elevados fueron el G09 para las especias de frutas y bayas (8,89 g/persona/dia); el G04
para las especias clasificadas como rizomas, bulbos y raices (1,34 g/persona/dia), el G12 para la corteza
(0,40 g/personaldia), el G11 para las especias clasificadas como partes florales (3,88 g/persona/dia) y el

La reduccién en la ingesta debida al establecimiento de NM de plomo en especias y el impacto de las
tasas de rechazo se muestran en el Cuadro 4. Los NM propuestos con una tasa de rechazo en general

Frutas y bayas (n = 1352)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,29 0,043 0 0,0
1,0 0,19 0,028 34,5 15
0,8 0,17 0,025 414 2,8
0,6 0,16 0,024 44.8 4,5
Rizomas, bulbos y raices secos (n = 645)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 1,76 0,039 0 0,0
3 0,24 0,005 86,4 3,7
2,5 0,22 0,005 87,5 4,3
15 0,19 0,004 89,2 6,0
1,0 0,18 0,004 89,8 6,9
Rizomas, bulbos y raices frescos (n = 124)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,17 0,004 0 0,0
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1 0,13 0,003 23,5 1,6
0,8 0,10 0,002 41,2 4.8
0,6 0,08 0,002 52,9 7.3
Corteza (n = 270)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg la ingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,89 0,006 0 0,0
4,0 0,67 0,004 24,7 4,8
3,0 0,62 0,004 30,3 6,6
2,5 0,54 0,004 39,3 10,0
2 0,52 0,003 41,6 11,5
15 0,39 0,003 56,2 18,9
Partes florales (n = 30)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,47 0,030 0 0,0
1 0,25 0,016 46,8 2,70
0,8 0,23 0,015 51,1 13,5
0,6 0,13 0,008 72,3 20,0
Semillas (n = 371)
NM (mg/kg) Presencia media de Ingesta de Reduccion de Rechazo de
plomo (mg/kg) plomo (ug/kg | laingesta (%) muestras (%)
pc)
Sin NM 0,22 0,007 0 0,0
1 0,21 0,006 4,5 2,9
0,9 0,20 0,006 9,1 4,9
0,8 0,19 0,006 13,6 59
0,7 0,17 0,005 22,7 9,2
Alimentos para lactantes y nifios pequefios

22. Los datos para alimentos para lactantes y nifios pequefios fueron enviados desde una region (Unién
Europea) y nueve paises: Australia, Canada, Cuba, China, Jap6n, Nueva Zelandia, Singapur, Tailandia
y EE. UU. Tras excluir los datos de preparados para lactantes y preparados para usos medicinales
especiales destinados a los lactantes y preparados de seguimiento, se obtuvieron en total 3629
resultados. Teniendo en cuenta la informacion de la columna «ldentificador de alimentos de la OMS», se
identificaron cuatro subcategorias: alimentos a base de cereales (n = 1662), zumo de frutas y té de
hierbas (n = 242), comida lista para el consumo (n = 1598) y yogur, quesos y postres de base lactea (n
= 127). Para la subcategoria de alimentos para lactantes a base de cereales no se incluyeron muestras
de estudios sobre la dieta total (Cuadro C1).

23.  En 2019 se enviaron 240 datos de alimentos para lactantes y nifios pequefios a base de cereales, cinco
datos de yogur, queso y postres de base lactea para lactantes y nifios pequefios, 317 datos de comida
lista para el consumo para lactantes y nifios pequefios y 14 datos de zumo de frutas y té de hierbas para
lactantes y nifios pequefios. Durante el andlisis, se detectaron incoherencias en los datos de 2019, por
lo que no se incluyeron en el Cuadro C1. EI GTE consider6 que seria mejor abordar esta categoria el
préximo afio.

Azlcar y confiteria.
24. Los datos para azUcar y confiteria fueron enviados desde una region (Unién Europea) y ocho paises:

Australia, Brasil, Canada, China, Francia, Nueva Zelandia, Singapur y EE. UU. La presencia de plomo
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en los datos de 2008 a 2018 se muestra en el Cuadro D1. Durante el trabajo del GTE para el andlisis de
los datos, se identificaron incoherencias relacionadas con los datos enviados y extraidos en 2019 tras la

peticién de datos. Teniendo en cuenta la cantidad de datos (2598), probablemente sea mejor abordar
esta categoria el préximo afio.
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ANEXO I: Cuadros

Cuadro A1l. Concentraciones de plomo en huevos y productos de huevo (conjunto de datos brutos)

liquida

Categoria de Datos por paises N+/N Media Promedio | Percentil 95.° |Percentil 97,5.9 Min. Max. (mg/kg)
alimentos (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
Huevos Canad4, China, Singapur, Tailandia, 178/1254 0,02 0,01 0,04 0,07 0,00005 13,0
EE. UU., Region de Europa de la OMS
Conservados China, Singapur, EE. UU. 688/907 0,44 0,06 1,51 3,35 0,0001 27,7
Secos, enteros Regién de Europa de la OMS 2/8 0,02 0,004 0,05 0,05 0,0001 0,05
Secos, yema Regién de Europa de la OMS 1/1 0,04 - - - - -
Secos, clara Regién de Europa de la OMS 1/1 0,01 - - - - -
Huevo salado China, EE. UU. 10/21 0,04 0,006 0,21 0,33 0,0005 0,45
Yema salada Regién de Europa de la OMS 1/1 0,02 - - - - -
Hervidos EE. UU. 2/2 0,02 0,02 0,03 0,03 0,006 0,03
Cocidos Singapur 0/1 0,05 - - - - -
Huevo con yema Regién de Europa de la OMS 0/1 0,005 - - - - -

N*/N = muestras positivas/muestras totales.
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Cuadro A2. Cuadro complementario de concentraciones de plomo en huevos y productos de huevo para conjuntos de datos brutos y limitados por el LOQ

Categoria de alimentos

Datos brutos

Conjunto de datos limitados por el LOQ

N Media (mg/kg) Percentil 95.° N Media (mg/kg) Percentil 95.°
Huevos 1254 0,02 0,04 1153 0,02 0,04
Huevos conservados 907 0,44 151 907 0,44 151
Cuadro B1. Concentraciones de plomo en especias y hierbas culinarias y subcategorias (conjunto de datos brutos).
Categoria de Paises N+ /N Media Promedio Percentil Percentil Min. Max. (mg/kg)
alimentos (mg/kg) (mg/kg) 95.° (mg/kg) |97,5.°(mg/kg)| (mg/kg)
Hierbas culinarias
Total Brasil, Canad4, China, India, Japon, 1489/1925 0,27 0,03 1,10 2,00 0,0001 22,7
Singapur, Tailandia, EE. UU., Region de
Europa de la OMS
Frescas Canada, EE. UU. 140/151 0,04 0,02 0,18 0,20 0,001 0,271
Desecados Brasil, Canad4, China, India, Singapur, 1349/1774 0,29 0,032 1,24 2,13 0,0001 22,7
Tailandia, Regién de Europa de la OMS,
EE. UU.
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Singapur, Tailandia, EE. UU., Region de
Europa de la OMS

Categoria de Paises N+ /N Media Promedio Percentil Percentil Min. Max. (mg/kg)
alimentos (mg/kg) (mg/kg) 95.° (mg/kg) |97,5.°(mg/kg)| (mg/kg)
Especias
Total Brasil, Canada, China, India, Indonesia, 2.721/3347 0,64 0,13 1,24 2,5 0,0001 135,7
Japén, Singapur. Tailandia. Singapur,
EE. UU., Region de Europa de la OMS
Frutas y bayas Brasil, India, Indonesia, Singapur. 1143/1.352 0,29 0,14 0,60 0,90 0,0001 49,1
Tailandia, EE. UU., Region de Europa de
la OMS
Rizomas, bulbos y Brasil, India, Singapur, EE. UU., 571/645 1,76 0,09 1,84 24,4 0,0007 645
raices (secos) Tailandia
Rizomas, bulbos y Brasil. India, Indonesia, Japén, Singapur, 102/124 0,17 0,02 0,79 1,13 0,001 2,7
raices (frescos) Tailandia, EE. UU.
Corteza Brasil, India, Indonesia, Singapur, 239/270 0,89 0,44 3,03 3,73 0,0005 23,8
Tailandia, EE. UU., Region de Europa de
la OMS
Partes florales Singapur, Tailandia, Region de Europa 23/30 0,47 0,20 0,93 1,56 0,018 6,7
de la OMS
Semillas Brasil, India, Canad4, Indonesia, 280/371 0,26 0,15 0,82 0,95 0,0003 11,7

N*/N = muestras positivas/muestras totales.
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Cuadro B2. Cuadro complementario de concentraciones de plomo en especias y hierbas culinarias para conjuntos de datos brutos y limitados por el LOQ

Categoria de alimentos

Datos brutos

Conjunto de datos limitados por el LOQ

N Media (mg/kg) Percentil 95.° N Media (mg/kg) Percentil 95.°
Hierbas culinarias 1881 0,27 1,08 1864 0,27 1,07
Especias 2325 0,34 1,06 2310 0,33 1,03

Cuadro C1. Concentracion de plomo en alimentos para lactantes y nifios pequefios teniendo en cuenta todos los datos desde 2008 a 2018 (conjunto de datos brutos).

Categoria Paises N+ /N Media Promedio Percentil Percentil Min. Max.
alimentaria (mg/kg) (mg/kg) 95.° (mg/kg) 97,5.° (mg/kg) (mg/kg)
(mg/kg)
Alimentos para Australia, Canada, Japon, Singapur, 7/85 0,04 0,05 0,20 0,20 0,025 0,20
lactantes con base de EE. UU., Regién de Europa de la OMS
cereales (expresados
«COMO SON»)
Alimentos para Australia, Canada, Japén, Singapur, 484 [ 1577 0,01 0,005 0,04 0,05 0,00001 0,32
lactantes con base de EE. UU., Regién de Europa de la OMS
cereales (expresados
«tal como se
consumen»)
Comida lista para el Australia, Canada, Japon, Nueva 430/1598 0,01 0,004 0,03 0,05 0,00015 0,8
consumo Zelanda, Singapur, Tailandia, EE. UU.,
Region de Europa de la OMS
Zumo de frutas y té de Canada, China, Cuba, Singapur, 129/242 0,01 0,005 0,02 0,03 0,00001 0,90
hierbas para lactantes EE. UU., Region de Europa de la OMS
y nifios pequefios
Zumo (jugo) de frutas Canada, Singapur, EE. UU., Region de 114/211 0,01 0,006 0,02 0,02 0,00001 0,05
Europa de la OMS
Té de hierbas Region de Europa de la OMS 15/31 0,05 0,005 0,42 0,52 0,002 0,90
Yogur, queso y Australia, China, Nueva Zelanda, 35/127 0,01 0,004 0,03 0,03 0,0005 0,1
postres de base lactea EE. UU., Region de Europa de la OMS
para lactantes y nifios
pequefios
Yogur China, Region de Europa de la OMS 9/42 0,004 0,01 0,01 0,03 0,0015 0,03
Queso y postres con Australia, Nueva Zelanda, EE. UU., 26/85 0,01 0,004 0,03 0,03 0,0005 0,1
base lactea Region de Europa de la OMS

N*/N = muestras positivas/muestras totales.
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Cuadro D1. Concentraciones de plomo en azucar y confiteria teniendo en cuenta todos los datos desde 2008 a 2018 (conjunto de datos brutos).

Categoria de Paises N+/N Media Promedio Percentil 95.° |Percentil 97,5.° Min. Max.
alimentos (mg/kg) (mg/kQg) (mg/kQg) (mg/kQg) (mg/kQg) (mg/kQg)
Azlcares Australia, Brasil, Canada, China, Francia, 440/622 0,02 0,01 0,05 0,08 0,0001 0,3
Nueva Zelandia, Singapur, Regién de
Europa de la OMS
AzUcar blanco Australia, Brasil, Canadéa, China, Nueva 376/487 0,02 0,01 0,05 0,06 0,0001 0,3
Zelandia, Singapur, Region de Europa de
la OMS
Azlcar moreno Singapur, Regién de Europa de la OMS 14/55 0,05 0,03 0,14 0,19 0,003 0,23
Otros Brasil, Francia, Singapur, Regién de 50/80 0,02 0,01 0,05 0,06 0,003 0,20
Europa de la OMS
Miel Australia, Brasil, Canada, Francia, Nueva | 1094/2610 0,03 0,01 0,09 0,15 0,0007 2,73
Zelandia, Singapur, EE. UU., Regién de
Europa de la OMS
Sirope y melazas Brasil, Canadé, Singapur 76/111 0,02 0,01 0,05 0,05 0,0001 0,27
Confiteria (caramelos) Canada, Singapur, EE. UU., Regién de 119/295 0,03 0,01 0,06 0,11 0,0005 0,72

Europa de la OMS

N*/N = muestras positivas/muestras totales.
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