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Изменения 2023 года 
 

В соответствии с решениями, принятыми Комиссией "Кодекс Алиментариус" на ее сорок шестой сессии в декабре 2023 года, 
изменения были внесены в строку 10.2 (L-метилфолат кальция) таблицы B "Рекомендуемый перечень витаминосодержащих 
соединений, предназначенных для использования в специализированной пищевой продукции для детей грудного и раннего 

возраста". 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

В настоящие перечни включены пищевые вещества, которые могут использоваться в диетологических 
целях в специализированной пищевой продукции для детей грудного и раннего возраста, принимая во 
внимание: 1) критерии и условия использования, изложенные ниже; и 2) иные критерии использования, 
предусмотренные соответствующими стандартами. Помимо этого, в зависимости от источника тех или 
иных пищевых веществ, их использование может быть недопустимо в связи с ограничениями 
религиозного или диетологического характера. Как указано в соответствующих стандартах, 
использование пищевых веществ может быть обязательным или опциональным.  

2. КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ В РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПЕРЕЧНИ И ИХ 
ИСКЛЮЧЕНИЯ ИЗ ПЕРЕЧНЕЙ 

2.1 Пищевые вещества, предназначенные для добавления в диетологических целях в продукты для детей 
грудного и раннего возраста, могут быть включены в перечни исключительно при соблюдении 
следующих условий:  

a) доказаны их безопасность и соответствие предполагаемому использованию в качестве 
источников питательных веществ для детей грудного и раннего возраста; 

b) биологическая доступность питательных веществ подтверждена надлежащими 
исследованиями, проведенными на животных и/или человеке; 

c) требования по чистоте пищевых веществ соответствуют применимым спецификациям по 
идентичности и чистоте, рекомендованным Комиссией "Кодекс Алиментариус", или, при 
отсутствии таких спецификаций, другим признанным на международном уровне 
спецификациям. В случае отсутствия признанных на международном уровне спецификаций 
могут учитываться национальные требования по чистоте, в отношении которых была проведена 
оценка с применением процедур ФАО/ВОЗ или схожих процедур;  

d) обеспечена стабильность пищевого вещества (веществ) в продукте (продуктах), в котором его 
предполагается использовать; и  

e) соответствие приведенным выше критериям подтверждено с помощью общепринятых научных 
методов. 

2.2 Пищевые вещества могут быть включены в перечни на основе приведенных выше критериев. Пищевые 
вещества исключаются из перечней, если перестают соответствовать приведенным выше критериям. 
Страна, предлагающая включить то или иное пищевое вещество в перечень или исключить какое-либо 
вещество из перечня, должна представить информацию, подтверждающую, что данное пищевое 
вещество отвечает / не отвечает критериям, перечисленным в разделе 2.1. 

3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ  

В разделе "Дополнительные ингредиенты" стандартов Кодекса на пищевые продукты для детей 
грудного и раннего возраста не указываются все дополнительные ингредиенты, которые могут 
использоваться в специализированной пищевой продукции для детей грудного и раннего возраста. 
Дополнительные ингредиенты, добавляемые в диетологических целях в специализированную 
пищевую продукцию для детей грудного и раннего возраста, должны отвечать критериям, 
перечисленным в разделе 2.1. Они также должны соответствовать требованиям в отношении 
дополнительных ингредиентов, предусмотренным соответствующими стандартами Кодекса на 
пищевые продукты для детей грудного и раннего возраста. 
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A: РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МИНЕРАЛЬНЫХ СОЛЕЙ И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

 

Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

1. Источник кальция (Ca) 

1.1 Карбонат кальция √ (1981) ОКЭПД (1973),  
МФ, КПХ, ФСША, ФИ, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.2 Хлорид кальция √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФЯ, ФСК, ФГ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.3 Трикальций дицитрат 
(цитрат кальция) 

√ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ФКГ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.4 Глюконат кальция √ (1999) ОКЭПД (1998),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК, 
ФГ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.5 Глицерофосфат 
кальция 

 КПХ, ЕФ,  
ФФ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.6 L-лактат кальция √ (1978) ОКЭПД (1974), КПХ, 
ФСША, ЕФ (три- и 
пентагидрат), ФСК, ФГ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.7 Гидроксид кальция √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФСК 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

                                                      
1 Комиссия = Комиссия "Кодекс Алиментариус" 
2 ДС Разд. А  = раздел А "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев" (CXS 72-1981) 
3 ДС Разд. B  = раздел B "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев" (CXS 72-1981) 
4 ПС  = "Стандарт на последующие смеси и продукт для детей раннего возраста" (CXS 156-1987) 
5 ППЗО  = "Стандарт на продукты питания на зерновой основе, обработанные для детей грудного и раннего возраста" (CXS 74-1981) 
6 КПДП  = "Стандарт на консервированные продукты детского питания" (CXS 73-1981) 
7 СППЛП = специализированная пищевая продукция для лечебного питания, за исключением детских смесей  
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

1.8 Оксид кальция √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, ФКГ - √ - √ √ √ 

1.9 Дигидрофосфат 
кальция (фосфат 
кальция 
однозамещенный) 

√ (1997) ОКЭПД (1996),  
МФ, КПХ 

√ 

 

√ √ √ √ √ 

1.10 Гидрофосфат 
кальция (фосфат 
кальция 
двузамещенный) 

√ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

1.11 Трикальций 
дифосфат (фосфат 
кальция 
трехзамещенный)  

 ОКЭПД (1973),  
МФ, КПХ, ФСК 

√ √ √ √ √ √ 

1.12 Сульфат кальция 

 

√ (1979) ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ЕФ (дигидрат), 
ФГ 

- √ - - - √ 

2.   Источник железа (Fe) 

2.1 Карбонат железа, 
стабилизированный 
сахарозой 

 ФГ  - √ - √ √ √ 

2.2 Фумарат железа  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК √ √ √ √ √ √ 

2.3 Глюконат железа √ (2001) ОКЭПД (1999), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФГ, ФСК 

√ √ √ √ √ √ 

2.4 Лактат железа √ (1991) ОКЭПД (1989), КПХ, ФИ √ √ √ √ √ √ 

2.5 Сульфат железа √ (2001) ОКЭПД (1999),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

2.6 Цитрат железа-
аммония 

√ (1987) 
 

ОКЭПД (1984), КПХ, ФКГ √ √ √ √ √ √ 

2.7 Цитрат железа 
трехвалентного 
 

 КПХ √ √ √ √ √ √ 

2.8 Дифосфат 
(пирофосфат) 
железа 
 

 КПХ  √ √ √ √ √ √ 

2.9 Железо, 
восстановленное 
водородом 
 

 КПХ, ФГ - √ - √ √ √ 

2.10 Железо 
электролитическое 
 

 КПХ  - √ - √ √ √ 

2.11 Железо 
карбонильное 
 

 КПХ  - √ - √ √ √ 

2.12 Сахарат железа 
 

 ФШ, ФГ, ФА - √ - √ √ √ 

2.13 Дифосфат натрия-
железа 

 КПХ - √ 
 

- √ √ √ 
 

2.14 Цитрат железа 
двухвалентного 

 КПХ √ √ 
 

√ √ √ √ 
 

2.15 Сукцинат железа  ФМ, СМ √ √ √ √ √ √ 

2.16 Биглицинат 
железа 

 ОКЭПД (2003)  
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

2.17 Ортофосфат 
железа 

 КПХ  - - - √ - - 

3. Источник магния (Mg) 

3.1 Гидроксид-карбонат 
магния 

 ОКЭПД (1979), ФСША, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

3.2 Хлорид магния √ (1979) ОКЭПД (1979), КПХ, 
ФСША, ЕФ (-4,5-гидрат), 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

3.3 Глюконат магния √ (2001) ОКЭПД (1998), КПХ, ФКГ √ √ √ √ √ √ 

3.4 Глицерофосфат 
магния 

 ЕФ, ФКСК - √ - √ √ √ 

3.5 Гидроксид магния √ (1979) ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

3.6 Лактат магния √ (1987) ОКЭПД (1983) (DL-лактат 
магния, L-лактат магния)  

- √ - √ √ √ 

3.7 Оксид магния  ОКЭПД (1973),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

3.8 Гидрофосфат 
магния (фосфат 
магния 
двузамещенный) 

√ (1985) ОКЭПД (1982), КПХ, ФГ √ √ √ √ √ √ 

3.9 Фосфат магния 
трехзамещенный 

√ (1981) ОКЭПД (1982), КПХ √ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

3.10 Сульфат магния  ЕФ (гептагидрат), КПХ, 
ФСША, ФЯ, ФСК, ФГ, ФКГ 

√ √ √ √ √ √ 

3.11 Ацетат магния  ЕФ, ФКГ - √ - - - √ 

3.12 Магниевые соли 
лимонной кислоты 

 ФСША, ФКГ √ √ √ √ √ √ 

3.13 Карбонат магния  ОКЭПД (1973), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

4. Источник натрия (Na) 

4.1 Карбонат натрия √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ФИ,  
ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

4.2 Гидрокарбонат 
натрия (бикарбонат 
натрия) 

√ (1979) ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

4.3 Хлорид натрия  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФЯ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

4.4 Цитрат натрия 
трехзамещенный 
(цитрат натрия) 

 ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

4.5 Глюконат натрия √ (1999) ОКЭПД (1998), КПХ, 
ФСША, ФКГ 

√ √ √ - - √ 

4.6 L-лактат натрия √ (1978) ОКЭПД (1974), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

4.7 Дигидрофосфат 
натрия (фосфат 
натрия 
однозамещенный) 

√ (1995) ОКЭПД (1963), КПХ, 
ФСША, ЕФ (дигидрат) 

√ √ √ - - √ 

4.8 Динатрий 
гидрофосфат (фосфат 
натрия 
двузамещенный) 

 ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ФСК 

√ √ √ - - √ 

4.9 Тринатрий фосфат 
(фосфат натрия 
трехзамещенный) 

 ОКЭПД (1975), КПХ, ФКГ √ √ √ - - √ 

4.10 Гидроксид натрия √ (1979) ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ФИ, ЕФ, 
ФЯ, ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

4.11 Сульфат натрия  ОКЭПД (2000),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
- 

 
- 

 
√ 

5. Источник калия (K) 

5.1 Карбонат калия √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФКГ 

√ √ √ - - √ 

5.2 Гидрокарбонат 
калия (бикарбонат 
калия) 

√ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

5.3 Хлорид калия √ (1983) ОКЭПД (1979),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

5.4 Цитрат калия 
трехзамещенный 
(цитрат калия) 

 ОКЭПД (1975),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

5.5 Глюконат калия √ (1999) ОКЭПД (1998), КПХ, 
ФСША, ФКГ 

√ √ √ √ √ √ 

5.6 Глицерофосфат 
калия 

 КПХ  - √ - √ √ √ 

5.7 L-лактат калия √ (1978) ОКЭПД (1974), КПХ, ФГ √ √ √ √ √ √ 

5.8 Дигидрофосфат 
калия (фосфат калия 
однозамещенный) 

√ (1979) ОКЭПД (1982), КПХ, ФИ, 
ЕФ, ФСК, ФГ 

√ √ √ - - √ 

5.9 Гидрофосфат 
дикалия (фосфат 
калия 
двузамещенный) 

√ (1979) ОКЭПД (1982), КПХ, ФСК √ √ √ - - √ 

5.10 Фосфат калия 
трехзамещенный 

√ (1979) ОКЭПД (1982) √ √ √ - - √ 

5.11 Гидроксид калия √ (1979) ОКЭПД (1975), КПХ, ФИ, 
ЕФ, ФЯ, ФСК, ФКГ 

√ √ √ - - √ 

6. Источник меди (Cu) 

6.1 Глюконат меди  КПХ, ФСША √ √ √ √ √ √ 

6.2 Сульфат меди √ (1981) ОКЭПД (1973), КПХ, 
ФСША, ЕФ, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

6.3 Карбонат меди  СМ √ √ √ √ √ √ 

6.4 Цитрат меди  КПХ, ФСША √ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

7. Источник йода (I) 

7.1 Йодид калия  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

7.2 Йодид натрия  ЕФ, ФСША, ФСК, ФГ √ √ √ √ √ √ 

7.3 Йодат калия 
 

√ (1991) ОКЭПД (1988), КПХ √ √ √ √ √ √ 

7.4 Йодат натрия  КПХ - √ - √ √ √ 

8.  Источник цинка (Zn) 

8.1 Ацетат цинка  ФСША, ЕФ (дигидрат) √ √ √ √ √ √ 

8.2 Хлорид цинка  ФСША, ЕФ, ФЯ, ФСК, ФГ √ √ √ √ √ √ 

8.3 Глюконат цинка  КПХ, ФСША, ФКГ √ √ √ √ √ √ 

8.4 Лактат цинка  КПХ √ √ √ √ √ √ 

8.5 Оксид цинка  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

8.6 Сульфат цинка  КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК √ √ √ √ √ √ 

8.7 Карбонат цинка  ФСША, ФСК (гидроксид-
карбонат) 

- √ - - - √ 

8.8 Цитрат цинка 
(дигидрат цитрата 
цинка или тригидрат 
цитрата цинка) 

 ФСША √ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

9. Источник марганца (Mn) 

9.1 Хлорид марганца 
(II) 

 КПХ  √ √ √ √ √ √ 

9.2 Цитрат марганца 
(II) 

 КПХ  √ √ √ √ √ √ 

9.3 Глицерофосфат 
марганца (II) 

 КПХ  - √ - √ √ √ 

9.4 Сульфат марганца 
(II) 

 КПХ, ФСША, ЕФ 
(моногидрат) 

√ √ √ √ √ √ 

9.5 Глюконат марганца 
(II) 

 КПХ  √ √ 
 

√ √ √ √ 
 

9.6 Карбонат марганца 
(II) 

 СМ √ √ 
 

√ √ √ √ 
 

10. Источник селена (Se) 

10.1 Селенат натрия 
 

 СМ √ √ √ √ - √ 

10.2 Селенит натрия 
 

 ЕФ, ФСША, ФМ, СМ √ √ √ √ - √ 

10.3 Гидроселенит 
натрия 

 ДВПУ - √ - - - √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

 Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей грудного и 
раннего возраста 

Разд. A2 Разд. B3 

11. Хром (Cr III) 

11.1 Сульфат хрома 
(III) 

 ФСША, СМ - √ 
 

- - - √ 

11.2 Хлорид хрома (III)  ФСША, СМ - √ - - - √ 

12. Молибден (Mo VI) 

12.1 Молибдат натрия  ЕФ (дигидрат),  
ФСК, ФГ 

- √ - - - √ 

12.2 Молибдат аммония 
 

 КПХ, ФСША  - √ - - - √ 

13. Фтор (F) 

13.1 Фторид натрия  КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ - √ 
 

- - - √ 

13.2 Фторид калия  КПХ, ФГ - √ 
 

- - - √ 
 

13.3 Фторид кальция  ФГ - √ 
 

- - - √ 
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B:  РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВИТАМИНОСОДЕРЖАЩИХ СОЕДИНЕНИЙ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

 

Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего возраста 
Разд. A2 Разд. B3 

1. Витамин А 

1.1 Полностью транс-ретинол  КПХ (витамин A), ФСША, ЕФ 
(витамин A) 

√ √ √ √ √ √ 

1.2 Ретинилацетат  КПХ (витамин A), ФСША, ЕФ 
(витамин A),  
СППЯ 

√ √ √ √ √ √ 

1.3 Ретинилпальмитат  КПХ (витамин A), ФСША, ЕФ 
(витамин A),  
СППЯ 

√ √ √ √ √ √ 

2. Провитамин А 

2.1 Бета-каротин √  
(1991) 

ОКЭПД (1987), КПХ, ФСША, 
ЕФ, СППЯ 

√ √ √ √ √ √ 

3. Витамин D 

3.1 Витамин D2  
= эргокальциферол 

 МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

                                                      
1 Комиссия = Комиссия "Кодекс Алиментариус" 
2 ДС Разд. А  = раздел А "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев" 
3 ДС Разд. B  = раздел B "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев" 
4 ПС = последующие смеси 
5 ППЗО = продукты питания на зерновой основе, обработанные для детей грудного и раннего возраста 
6 КПДП = консервированные продукты детского питания 
7 СППЛП = специализированная пищевая продукция для лечебного питания, за исключением детских смесей 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего возраста 
Разд. A2 Разд. B3 

3.2 Витамин D3  
= холекальциферол 

 МФ, КПХ, ФСША, СППЯ, ФСК, 
ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

4. Витамин Е  

4.1 D-альфа-токоферол √  
(2001) 

ОКЭПД (2000), КПХ, ФСША, 
ФИ, ЕФ 

√ √ √ √ √ √ 

4.2 DL-альфа-токоферол √  
(1989) 

ОКЭПД (1986), КПХ, ФСША, 
ФИ, ЕФ, СППЯ 

√ √ √ √ √ √ 

4.3 D-альфа-
токоферилацетат 

 КПХ, ФСША, ФИ, ЕФ √ √ √ √ √ √ 

4.4 DL-альфа-
токоферилацетат 

 КПХ, ФСША, ФИ,  
ЕФ, ФСК 

√ √ √ √ √ √ 

4.5 D-альфа-
токоферилгидросукцинат 

 КПХ, ФСША, ЕФ  - √ - - - √ 

4.6 DL-альфа-
токоферилгидросукцинат 

 ФИ, ФМ, СМ, ФСША, ЕФ  - √ - - - √ 

 4.7 DL-альфа-
токоферилполиэтиленгли-
коль-1000-сукцинат 

 КПХ, 

ФСША 

- √ - - - √ 

5. Витамин C  

5.1 L-аскорбиновая кислота √ 

 (1981) 

ОКЭПД (1973),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФЯ, 
СППЯ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

5.2 L-аскорбат кальция √  

(1983) 

ОКЭПД (1981), КПХ, ФСША, ЕФ √ √ √ √ √ √ 

5.3 6-пальмитоил-L-
аскорбиновая кислота 
(аскорбилпальмитат) 

 ОКЭПД (1973), КПХ, ФСША, 
ФИ,  
ЕФ, СППЯ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего возраста 
Разд. A2 Разд. B3 

5.4 L-аскорбат натрия  ОКЭПД (1973), КПХ, ФСША, 
ЕФ, ФФ, СППЯ, ФКГ 

√ √ √ √ √ √ 

5.5 L-аскорбат калия  КПХ √ √ 
 

√ √ √ √ 
 

6. Витамин B1 

6.1 Гидрохлорид 
тиаминхлорида 

 МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

6.2 Мононитрат тиамина  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

7. Витамин B2  

7.1 Рибофлавин √  

(1991) 

ОКЭПД (1987),  
МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФЯ, 
СППЯ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

7.2 Рибофлавин-5’-фосфат 
натрия 

√  

(1991) 

ОКЭПД (1987), ФСША, ЕФ, 
ФЯ, СППЯ, ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

8. Ниацин 

8.1 Амид никотиновой 
кислоты (никотинамид) 

 МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

8.2 Никотиновая кислота  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФСК, ФГ 

√ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего возраста 
Разд. A2 Разд. B3 

9. Витамин B6 

9.1 Гидрохлорид пиридоксина  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, 
ФГ 

√ √ √ √ √ √ 

9.2 Пиридоксаль-5-фосфат  СМ, КПХ, ФСША √ √ √ √ √ √ 

10. Фолиевая кислота 

10.1 N-птероил-L-
глутаминовая кислота 

 МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ √ √ √ √ √ √ 

10.2 L-метилфолат кальция  ОКЭПД (2005), ФСША √ √ √ √ √ √ 

11. Пантотеновая кислота 

11.1 D-пантотенат кальция  КПХ, ФСША, ЕФ, СППЯ, ФГ √ √ √ √ √ √ 

11.2 D-пантотенат натрия 
 

 СППЯ, ФГ √ √ √ √ √ √ 

11.3 D-пантенол  
 

 КПХ, ФСША, ЕФ √ √ √ √ √ √ 

11.4 DL-пантенол  КПХ, ФСША, ЕФ √ √ √ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего возраста 
Разд. A2 Разд. B3 

12. Витамин B12 

12.1 Цианокобаламин  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК, ФГ √ √ √ √ √ √ 

12.2 Гидроксокобаламин  МФ, ФСША, ФИ,  
ЕФ (гидрохлорид) 

√ √ √ √ √ √ 

13. Витамин K1 

13.1 Фитоменадион 
(2-метил-3-фитил-1,4-
нафтохинон/ 
филлохинон/фитонадион) 

 МФ, КПХ (витамин K), ФСША, 
ЕФ, ФСК 

√ √ √ √ √ √ 

14. Биотин 

14.1 D-биотин 
 

 КПХ, ФСША, ЕФ √ √ √ √ √ √ 
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C: РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ АМИНОКИСЛОТ И ДРУГИХ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

 

Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего 
возраста 

Разд. A2 Разд. B3     

1. Аминокислоты8 

1.1 L-аргинин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК, 
ФГ 

исключительно для 
улучшения 

питательных 
свойств белка 
(в случае если 
питательные 

свойства белка не 
соответствуют его 

целевому 
назначению) 

√ 

исключительно для улучшения 
питательных свойств белка 

(в случае если питательные свойства 
белка не соответствуют его целевому 

назначению) 

√ 

1.2 Гидрохлорид L-аргинина  КПХ, ФСША, ЕФ, ФСК, 
ФГ 

√ √ 

1.3 L-цистин  КПХ, ФСША, ЕФ  √ √ 

1.4 Дигидрохлорид L-
цистина 

 СМ √ √ 

1.5 L-цистеин  ФГ √ √ 

1.6 Гидрохлорид L-цистеина  КПХ, ЕФ √ √ 

1.7 L-гистидин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.8 Гидрохлорид L-
гистидина 

 КПХ, ЕФ, ФГ √ √ 

                                                      
1 Комиссия = Комиссия "Кодекс Алиментариус" 
2 ДС Разд. А  = раздел А "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев"  
3 ДС Разд. B  = раздел B "Стандарта на детские смеси и специальные медицинские препараты, предназначенные для младенцев" 
4 ПС  = последующие смеси 
5 ППЗО  = продукты питания на зерновой основе, обработанные для детей грудного и раннего возраста 
6 КПДП  = консервированные продукты детского питания 
7 СППЛП  = специализированная пищевая продукция для лечебного питания, за исключением детских смесей 
8  Насколько это применимо, в СППЛП могут также использоваться свободные, гидратированные и безводные формы аминокислот, а также хлористоводородные, натриевые и 

калиевые соли аминокислот. 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего 
возраста 

Разд. A2 Разд. B3     

1.9 L-изолейцин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.10 Гидрохлорид L-
изолейцина 

 КПХ, ФСША √ √ 

1.11 L-лейцин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.12 Гидрохлорид L-лейцина  СМ, КПХ, ФСША √ √ 

1.13 L-лизин  ФСША 

исключительно для 
улучшения 

питательных 
свойств белка 
(в случае если 
питательные 

свойства белка не 
соответствуют его 

целевому 
назначению) 

√ 

 

исключительно для улучшения 
питательных свойств белка 
(в случае если питательные 

свойства белка не соответствуют 
его целевому назначению) 

√ 

1.14 Моногидрохлорид L-
лизина 

 КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ 
√ √ 

1.15 L-метионин  МФ, КПХ, ФСША, ЕФ, 
ФГ 

√ √ 

1.16 L-фенилаланин  КПХ, ФСША, ЕФ √ √ 

1.17 L-треонин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.18 L-триптофан  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.19 L-тирозин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

1.20 L-валин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ √ √ 

 1.21 L-аланин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ - √ - - - √ 

1.22 L-аспартат L-
аргинина 
 

 ЕФ  - 
√ 

- - - 
√ 

1.23 L-аспарагиновая 
кислота 
 

 КПХ, ФСША, ЕФ - 
√ 

- - - 
√ 

1.24 L-цитруллин 
 

 ФСША, ФКГ - 
√ 

- - - 
√ 



CXG 10-1979  21 

 

Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего 
возраста 

Разд. A2 Разд. B3     

1.25 L-глутаминовая 
кислота 

 ОКЭПД (1987), КПХ, 
ФСША, ЕФ 

- 
√ 

- - - 
√ 

1.26 L-глутамин 
 

 КПХ, ФСША, ФГ - 
√ 

- - - 
√ 

1.27 Глицин 
 

 КПХ, ФСША, ЕФ - 
√ 

- - - 
√ 

1.28 L-орнитин  СМ, КПХ - √ 
 

- - - √ 
 

1.29 Моногидрохлорид L-
орнитина 

 ФГ - √ 
 

- - - 
√ 
 

1.30 L-пролин  КПХ, ФСША, ЕФ, ФГ - √ - - - √ 

1.31 L-серин 
 

 ФСША, ЕФ, ФГ - 
√ - - - √ 

1.32 N-ацетил-L-цистеин 
 

 ФСША, ЕФ, ФГ - 
√ - - - √ 

1.33 N-ацетил-L-метионин  КПХ  - 

- - - - 

√  
не для детей 

грудного 
возраста 

1.34 Ацетат L-лизина  КПХ, ФСША, ФМ; ЕФ - √ - - - √ 

1.35 L-аспартат L-лизина  СППЯ - 
√ - -  

√ 
 

1.36 Дигидрат L-
глутамата L-лизина 

 СППЯ - √ 
 

- - - √ 

1.37 L-аспартат магния  ЕФ - 
√ - - - 

√ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего 
возраста 

Разд. A2 Разд. B3     

1.38 L-глутамат кальция √ 

1991 

ОКЭПД, КПХ, СППЯ - 
√ - - - √ 

1.39 L-глутамат калия  ОКЭПД, КПХ, СППЯ - √ - - - √ 

2. Карнитин 

2.1 L-карнитин  КПХ, ФСША, ЕФ 
√ √ √ √ √ 

√ 
 

2.2 Гидрохлорид L-
карнитина 

 КПХ 
√ √ √ √ √ √ 

2.3 Тартрат L-карнитина  КПХ, ЕФ √ √ √ - - √ 
 

3. Таурин 

3.1 Таурин  ФСША, ФЯ √ √ √ - - √ 
 

4. Холин 

4.1 Холин  КПХ, ФСША √ √ 
 

√ √ √ √ 
 

4.2 Хлорид холина 
 

 КПХ, ФКГ, ФГ √ √ √ √ √ √ 

4.3 Цитрат холина 
 

 ФИ √ √ √ √ √ √ 

4.4 Гидротартрат холина  ФГ  √ √ √ √ √ √ 

4.5 Битартрат холина  КПХ, ФИ, ФГ √ √ 
 

√ √ √ √ 
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Источник питательного 
вещества 

Требования по чистоте Применение в стандартах Кодекса на пищевые продукты 
для детей грудного и раннего возраста 

Комиссия1 Международные и/или 
национальные органы 

ДС ПС4 ППЗО5 КПДП6 СППЛП7 

для детей 
грудного и 

раннего 
возраста 

Разд. A2 Разд. B3     

5. Инозитолы 

5.1 Миоинозитол 
(=мезоинозитол) 

 КПХ, ФКГ √ √ √ √ √ √ 

6. Нуклеотиды 

6.1 Аденозин-5-
монофосфат (АМФ) 

 СППАНЗ √ √ √ - - √ 

6.2 Цитидин-5-
монофосфат (ЦМФ) 

 СППАНЗ, СППЯ  √ √ √ - - √ 

6.3 Гуанозин-5-
монофосфат (ГМФ) 

 ОКЭПД (1985) √ √ √ - - √ 

6.4 Инозин-5-
монофосфат (ИМФ) 

 ОКЭПД (1974) √ √ √ - - √ 

6.5 Динатриевая соль 
уридин-5-
монофосфата  

 СППАНЗ, СППЯ √ √ √ - - √ 

6.6 Динатриевая  
        соль гуанозин-5-

монофосфата  

 КПХ, ОКЭПД, СППАНЗ, 
СППЯ 

√ √ √ - - √ 

6.7 Динатриевая соль 
инозин-5-
монофосфата  

 КПХ, ОКЭПД, СППАНЗ, 
СППЯ 

√ √ √ - - √ 
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D: РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФОРМ 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ 
 
 
Некоторые витамины и другие питательные вещества должны выпускаться в специальной 
препаративной форме, позволяющей обеспечить их стабильность и безопасное обращение, 
например, с оболочкой из гуммиарабика или в форме сухого порошка. Для этого могут 
использоваться пищевые добавки, указанные в соответствующих конкретных стандартах 
Кодекса. Кроме того, в качестве носителей питательных веществ могут использоваться 
следующие пищевые добавки: 

 
 

Номер INS Добавка/носитель Максимально допустимый 
уровень в готовых к 

употреблению продуктах для 
детей грудного и раннего возраста 

(мг/кг) 

414 Гуммиарабик (аравийская камедь) 10 

551 Диоксид кремния 10 

421 Маннитол (для витамина B12 в форме 
сухого порошка, только 0,1%) 

10 

1450 Эфир крахмала и натриевой соли 
октенилянтарной кислоты 

100 

301 L-аскорбат натрия (в оболочке 
препаративных форм питательных 
веществ, содержащих 
полиненасыщенные жирные кислоты) 

75 

 

 
Сокращения 

 

ДВПУ = Датское ветеринарное и продовольственное управление 

ЕФ = Европейская фармакопея 

КПХ = Кодекс пищевых химикатов 

МФ  = Международная фармакопея 

СМ = Справочник Мерк 

СППАНЗ = стандарты на пищевые продукты Австралии и Новой Зеландии 

СППЯ  = стандарты на пищевые продукты Японии 

ФА = Фармакопея Австрии 

ФГ = Фармакопея Германии  

ФИ = Официальная фармакопея Итальянской Республики 

ФКГ = Фармацевтический кодекс Германии 

ФКСК  = Фармацевтический кодекс Соединенного Королевства 

ФМ = Фармакопея Мартиндейла 

ФСК  = Фармакопея Соединенного Королевства 

ФСША = Фармакопея Соединенных Штатов Америки 

ФФ = Фармакопея Франции 

ФШ = Фармакопея Швейцарии 

ФЯ = Фармакопея Японии 
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