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  إاح   و. ا وأن  ا   ا  األ   أن 

  .ا ات  اي 

  

  أن لأ  ا ا ا ا ا،    ا، ه  أنو 

،  او ا اا ا    أل ا ا  أن و.  أأات 

إ ح  أنو  ادا  ا  ةواه نا   را ا ا اوا أن 

ُْََ  دة  .ر ،ا  ،  لأ  ا ك اا  اا 

 وا اا    تا اه ا .ل اأ  إ  ا مارة  عاا

 ا 3.4   ا اا ار ا  ا.  

  

 اق  .1

  
1.1.   ا ا ه الأ ا  ا ات واا   ا 

  .ا امم  ذاتا  ات 1،    اناة و

1.2.  ه ا ا  ا  ا  وردتل مأ ا   و  

اة  ا  اا أو دة  ات ار اا ا  الدون 

ت اا و اة  اةااض ا  ط.  

1.3.  ا ه ا ول إا اا ا  ار ا  دون  ا

 ورد  ء أيإ. 

 ا   اة  واطل ار ا ُ   ا و أ .1.4

ر ات اا  دة رة  ا و  ء ذات ا ا يأوا ا .  

  ات .2

  

                                                                                 
 أو اك ااء،  ة أو أي ال ري  ا  و   ف  ت " ان" رة  1

 ا  ا ال ا  ،ة اء أو ا ات اوام.  
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2.1.  ا ا:   أي  نح  أوأو   اء تن    دة 

و او وى اا راتنوا ى  إ متدن،و اا    و. 

ا      لأا  ا:  

   ،  امت اادذ   .أ 

 ،ا  ات ر ء إا ذ   .ب 

 ات ا إذامت   ا أو ا ت   ا أوان ا   .ج 

ا.  

2.1.1.   ا ا   ا ،   ىا   ياء اا . 

")  ر " أو" فو اا ل" نا  .(  

 .أأو   ااء  ،أو  ا، أو    تأي  رن   ا ارن .2.1.2

") " أ"أو "  عأ"أوار  " أو" " أو"أ  "لا  (.  

2.1.3. ا  ن  ا إ    أي اء،  اء ة  ةأو . ن و

  ااء و امت ا  ا ود إ إو د امت اح أان ار 

   .ادة

2.2. ا أي ا  ن   ح أو أو  د    وااءا  أأوم . 

    : اا ا  و

2.2.1.  اظ تا   ا   ور اا  يا   ا  

  . اظ اد وار و

  :   ال

وار   ا و ا ظ ا ) أ( ادة ذ اور ا اي ( )أ( دة

ا( .ر اء سا /  ي ارل   اا ا)أ.(  

م  أو ات م  م  اك ااء  ،ل ا اأ  ا ظ أى .2.2.2

ا  ا أل و. ا اي  اأو ظ ا    ا ا إطر

  ا أو  ا ظا ،  أو  ظأو اا .  

 لا  :  

ا ا ا أو اظ ا  أو   ) أ(ذ  ادة ) (أ(ادة "

( . دةي ا"ص "  "س " دةا  ا)أ.(  
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ا  إطر ا  ن اأو أل ا ا ك اء  -ا  أر ااض .2.2.3

 ا  ا  ا،و .  أو  اضط ا  ا و

ا ظ  أو  رة ا  ض أو  .ي واضا  ا  ا 

 وا   ه أ  ،اأو ا  ، ا ا.  أن   ا ن ا

 راض أا،    ا   ه أم   لو    ،ما

  ،لا  وا ا رة إارة اىا.  

  :   ال

"  ي  رو   دةأ( ا (  ض ضا    أن)د(".  

  )".أ(ادة أو  ا اا   ر  ي" س"ااء 

" اا    دة أو وأ(ا (    ض ضا )د."(  

  .")أ(ادة أو  ا اا ر ل   )س(ااء  ي"

3.  ا ا 

  

 ا ،   أو  ا م  اء ورد       أن

  3و  اا ار ا    اا.   

4.  ا ا  

  
4.1.  أن  لأ  حاا  ا ا   توورات اوا وا ن

 ا   م وردت  ادن ا وات و ادو افمت  ذ او

 ا ا  ار ا  اا ا.  

5.  ا اءا       

 

5.1.  ا ه ا  اردول اا  را ا   رة ورود  أو  رة ورود 

 .  ، او ادة  اول

  أدر،   اده  ااء و  أن  ،ااء  ا   از  .5.2

  .ا اه اد  اول 
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غ  أن،  ه أو اي  ا   رااء اه   ط   ااء رة  .5.3

ا  ا "  اء)إا اا  "( أو"  ل اء)إاا ا ."(  

ا وول ا    اءا      

 ا  امت

  

 وا)  (  

ا   

  

  

  

  

 ( ل )170ري  40

 100  ا ) ا(  

  أو 

  ( ل )80ري  20

100  )ا(  

 
  ل

4   ري 100  

)ا(  

  

  

  

ان  

  

  

 

  

 

  

3    تا100  ا )ا (  

  أو 

1.5    ا100   )

ا(   

ا100  ات            0.5   ل

)ا ( أو  100  

)ا.(   

  

 ان ا2  

  

  

  

1.5 ا   100  ا)ا(  

0.75    ا100  

)ا (  

ن   ا ا  ا% 10و

 ا  

                                                                                 

   ت اا ولوا ن ا ، أا  ،را  ا  ض اا . 2  
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  

0.1 ا   100  ا)ا (  

0.1   100  )ا(  

  

  

  

  

اول 

2  

  

  

  

  

0.02   ا100  ا)ا(  

0.01    ا100   )

ا(  

  

  

  ل

0.005    ا100  ا

) ا(  

0.005    ا100   )

ا(  

   أ ،ا 1.5 

ا  ا   100ن ا  ا

) ا (  

 0.75 ا  ا   ن ا

 100  )ا (  

ن  ا  ا  ا% 10و

ا.  

  

  ات

  

  ل

0.5    ا100  ا)ا  (  

0.5    ا100  )ا (  

  

دا  

  

  

0.12    ا100  ا  

 

  ا

0.04    ا100 ا   

  ا100  ا  0.005    ل  
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  )  ( او  ا  ان 

ور  ا  

  

  

 

  

10 %   ا ا 

100  ا)ا(  

 5 %   ا ا 

100  )ا(  

 ا ا   % 5أو 

)12  % ري  100

   ا ل 1ا(  

 ا ا  %  10أو 

   

     "را "  

  

ات 

  ادن و

  ر

  

  

  

  

  

15 %   ا ا 

100  ا)ا(  

7.5 %   ا ا 

100  )ا (  

 ا ا   % 5أو 

 ا)12 % ري  100

   ل 1ا (  

 ا ا  % 15أو 

.  

    "را "  

اف 

اا  

أو  3ا100  ات   3   ر

1.5    ا100  ري  

                                                                                 
   .  او ا  ى ا ا  ا ا   ف اا ، اى اي 3
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 ا ا %  10أو 

   4ا  

  6    تا100  ا3  أو

3    تا100  ري  

 ا ا %  20أو 

 ا  4.  

 

 ا ارن  .6

  
  و ،إ  ااء    أن  ارن  أن  إ او ا و

   ت اا ااردة و، ا  ااء  ا ا ت ار

ا:   

6.1.  اء ان ا أن  ،رم م    اءأو ا أ .    

  . ااء ا رم ح

 ات ا  أن  . اتى  أو   ا   ن  ار اق  .6.2

 :   ا ارن

6.2.1.   ذ  م   ،ا  ف اار ا ر أو أو   . و 

 ت اا  ارم.  

6.2.2.  اءا  رن ياء اا )ا( رمع ا.  و  اءا)ا( را)ة(  

 فا ا  )(.   

6.3.1  ص رن اا أو  اا  ار وة ادا  ،أن  رما 

  ق م    25%   ا  ى أواءا  ا ا  ا ارم 

ف   اي ُ اوي  ا اى اأو ف   ا ا  ادما و

  .اارد  ه ا ا  اول" ر"م أ أو " "م أ

6.3.2  إ  رن اا اا  ا  ا  ،دأن   ق  رما 

  10% رمع ا ا  ا ا .  

                                                                                 

    ا يوى اا  ا ا ا. 4
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6.4 إ  ا   صا وا م6.3،  دة  أز ىا  ضا  ا 

ا  إ ا   رن  اا ض اى ا ض. 

6.5  رة  أن اا " " أيأو  ادف  ا  را 6.3، ا  ا 

ا  ا  أن  رة إاء  إا  ا ا"." 

7.  ا  ا 

  
   إ ات .7.1

ز ال اأ  ا ا إ  ا أن  إ ا وا:  

د أو  اأو از أو اوز   ال (ااء  إ تا أماع مع  أي إ    .أ 

 رةأو ااب ا...ا ( 

ا أو ا أو ا :   ال( م أن ن ا  أيااء   ي   .ب 

  )ا،... اا اةأو اة 

 :   ال(ااء  إ ا اف ي    ن أي ي ااء    .ج 

  ة ال اا د  أو ان افا...و ،)ا  

اا   لار اي  مت ااء  ق ا إااء ا  اد  ا  زدة أ  .د 

  .)تا إاج   ات  امتاا  :  ال( ا اى 

7.2.  إ  دا   

،  "دون إ ا" ا رة  ذ،  اءاإ  ادإ  ا   ز

ا ا و5  

  و ر اد ،  ا  ا، د  أح أيااء   ي    .أ 

دت ا.  

ات ور و  ، و،  د  أح مت ي   ي ااء   .ب 

   ،ق اوا ا و ا واروم و

اب  ،اف  ا اي واد ي    ن ي ااء  أي  .ج 

ا  ا   ا.  

7.3.  وإ  

 م ا  اا    أو و ا إء متأو  إاا و ز 

 ا  ود انو .ا أن َ  تمءإ ا   و و أنا  م 
                                                                                 

5  دا ر ا دا   ت اا  ز أنعو اض ذ  و لا  ا ا  ط 

"ا دا " اردول اا  ذ   ا ا ا.   
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  ام   ذه  و.  در وز ا وا إءن ن  نأا و

ا ا ا اا  واإدرا.  

8.  ا ا 

  
8.1.    ا  وا  ءا ا:  

ن ى  و أن . ذات ا اة ا اا إا ا  أن  أل  .8.1.1

 ا  اتاع ات أمو  ها  ا ا   تاا أ 

ا   أن و . 6رف ة  ا  و . ا  ن ،ت

 ا أ:   

   . ، ا  ت ل  أو  اء ات  اور  )1

2(  ا  ل تور  اا  اا ا  يد أو ال و ت

   اا ا  ،إذا ا إت  ااء إ  أوا     

ث اا  اءت ام. 

8.1.2.  ت  أنا  ا ا يا  اء، اا  اات ا نأو أن   ا

  .  

8.1.3.  أن  ةا  اءا    كا   هأو ا  اءت ام  نرإط 

ازم . 

8.1.4.  رة م ةا   هااء إت ام  ن، تأ إ    ،ن  أن

اء اا:  

 ،أو ،ك  ات ا    ا ن أو را   )1

2(    أو  أو  نا ك  ا   ت اا . و و 

 اءاى ا   اا ت وا  رنا ل"ا "و" "و" "ل"و 

."  

8.1.5. ا إ   ظ،  إا  ا ا تاأ إ    ا ا 

 را  اوي اا  أو اا ا ا ذ و    

  . امم  ف    ت  ا ر و

8.2.    وا  رلإط  ا اُْَ  و  دأو ا   اا

 داا  ا ذ   ،    ا ت ارة الل  أ درةا ا

                                                                                 

 6 ا ا .   



 )CAC⁄GL 23-1997(التنویه بالعناصر المغذیة متعلقة باستخدام التنویه الصحي و الخطوط التوجیهیة ال

10 
 

أ   ي   ت أومر    اض ا  أودي إ   

.  اا  إذا ا    اا  كاء ا أي ،  إذاأو  أو  

 ات ار ةاا.  

و س  ان اا اي  إدن  مت ااء،   إاه   ا مُ إذا .8.3

ا ا  .  

8.4.  أن  و    أو اء اا ، ت اا:  

  .اع  ن اء آن أو   أي  ن  .8.4.1

  .ذ إذا أ ،ا ات .8.4.2

8.4.3.  اءا اا و  هة اا  لا اىا  ا ب  در أو ا

 اىأ، ن  ذ .  

8.4.4. ا ا مت ااء وا اا  ل  تا إ ا   اء،أنت او  إذا 

  .ذ  ن و  ه ات،

8.4.5.  ااء  اا  نول ا أو نا  ن .  

8.4.6.   اءا  اءأون ا ا ق ا .  

8.4.7.  . إ  نا أ  م ا . 

  

9.  ا   ا ل اأوأو  ا ا اا ا  

  
 ل  ا ا  ا وأو ا"ا ا ا " و   إذا

ا:  

9.1.  ا ل اأ  ا  ا  اا وو ا  ف ت اا

 ا ار.  

 ا اارد  ا ا   اء  ق ا  ارة   اوم  ل .9.2

وا.  

9.3.  لأ  ا" ا "  أو راد تا  ،لأ   ل ي  اا

 اء ا  يا وو. ا أن  الأ  ا  اردا  رةا ا

وا ا.  

9.4.   أن  ا   ام  م  ء،ا أو م  ازم ا ا و 

، ة إا  م  أو اماء  أا ام   أن  رة اا  ،ا

أدم  ا   ا ر ا ىأ  و ا ا  وا.  
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9.5.   اء  أنا  أم " " أو    ه أناء وا  ذا  و  

ا.  

9.6.  م اءا  زإ" ا م " أن   م ،و   اءا  ا

 .او اا و   اارد
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ل : ا ت ال ا ر تا 17 ا 

 
 اق  .1

  
 ضا ا ت ا ا   ،ل ا ة إن ا  ه ات  .1.1

 ع اا اا   . لت أ   تا وا ا، 

   ا وادئ  اماع او. دئ ا اض ا ا ا او

 ا ا  2.2 ا ا   ا ا ا وا اا .  

إ أم،  ََُ  ح  أل ا  ه ات ارات     و .1.2

ا و  َُِم أ ذات  واردة  ات ار ود وض ا ا  ااء 

 اوا ا ط أوا  ريا ت ا ا اا  .  

 ات  .2

  
ا   اض، ن:  

2.1.   اءأو ا ا اء إن ا أو ا وا اد ذات ات وامى وات اا  أي

ا  ا  و. ا ا   إ   ا أو  ،إ اء أو  ،اء

  .   ا ادة ا  ا ا م إده   اا ما

2.2. ُ   م إ ا  ا  ا  2.2.1 ود إ  2.2.3ا  ا 

ا ا .  

3.  ل ا ت اا 

 
3.1. ل ات أإ   

   اض اا  را  ت دئ اا ،ا ت اا 

  :اات ا،  ادة ، ه او. ا ا  ل 

  ،ن ااء   اأو  ا ا ا  ااء    .أ 

   ،ا  اون ااء أو  ا ا وا اء   .ب 

  ،و  ات ا ذات ا   .ج 

  ،و   درا  ذات    .د 

                                                                                 
1  درا   دئ  ازي ه اطا  اء اا وا ا ةتا.   
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  إذا م و ،ازم اا   اراتو  امت ا ا ذات ا   .ه 

  . أي ظوف  ا اتو  ا اه 

  ا ا  إت  .3.2

3.2.1. اع اما  ا ا    ا ا  2.2 ا ا   ا

 ا ا وا اا .   

3.2.2.  أن  ،ا ل اأ ا ا لو،  مما  تدرا   ا 

 وا ا  ا ،ت ،   ذا   ارات او .  ة

 ، ،ءا دا .  ت  زدرا  ا  امذج اأوا  رج ا

   ار وان اا   ا،  أوا   ات ا  ااء 

  .ات   ذا ت أي   أل ا اه 

 ا و ان، ، م  ذ امت ا   ،ااض  ااو    .أ 

ُ ا اه اا ا  ه وا ا  ا اا وا ا اأو اا .  

  ،ان اا أو   ااء  ، أن َُ اا اة إ درات  امن  .ب 

ا  ب  ظأو ن أدم ا . 

3.2.3. ا ا ا ا  ظورة ا ن ،را  تا   ز أن، أو 

 و ت. لا  :  

ا  وت   ف   د از إت ا اظ د إ مت ر   .أ 

  .ا  واد   ار اات

 أل ا ا ر ل   ا،    ز إت  أل ا  .ب 

ت اراا ا د إ ،ا، ت اراا . توراه ا   أن  

 ا اا  ة واا ت اراا   . وا اا ز أ 

 ا ة إا وا أوا ت رم ا ا م  و   ا 

 ارأو .  

3.3.  اا  ا  

ن  أو ارات ا   َْُ اء  ، ا اارات ذات ا  إت  .3.3.1

 او  او .ا ذات ا ت ا مز اس و ر رة   دقا

 ر ا اض ا  ات ول از ، )ةا ا  أل 

  .) ال  ا واو

ا    ن ااء اي  أو  ات ا و   ااء   أن .3.3.2

ا .ا و ،   ،أ  ج اموف اظ  أ ا راات وا
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 و د اءات اوا وا ت اا إ ارى ا درا، 

  .ة اوات ا وف ا و

3.3.3. ذ أ  إذا،  رات اا  وت امن اا ، ،ع ا   

 ات ا  ن   اص ور  ا اه  و . ا اي

ارات ا ذات و،   ات )  اواف و وت ات (

 أ  ات ل .   اب أو ا ا  غ ان ا اف 

ال( اا   تمل اأ ( ص اا   أن  ن واا  دا

ع ا.  

3.3.4. ا د م  ترااع اأم   ،  رار ا ذ  وا ا.  

  ات ع و ،   :درا ا امن  أن     .أ 

م  راا  اا  ا ةوا  ا اما  ، ة و ن أن

 ران و ،اا   أنىا لا  اءك ا أو ا م  اءت ام

   . ت ااء وا   ا  ا  اأ و ازن،

ا و ه ارات   إاء ا ا مت َ ف ا ا   .ب 

  .   ام اد 

3.3.5.   ت ارااض اا   وا  إذا ،ذات ا ت اا  إدرا 

    ا ا اء ون اوا  أو ،ام  إذا  راا 

  .ا ااا  ا ا   إن رة  أو  ،ت  راإ

3.3.6. ت اما  را  ا  م إ ذات ا ا اا ازم  اضن ا

اى  أن  ،:  

  . ن ااء، ع اأو ادة  امن   ااء   .ج 

 :  ن ااء  اه   امنأو  اك ااء  موود     .د 

  .ا ا  إذا أ  موا  وا واق وال  م اة 

  اك اب  ا اه  ون ااء أو ارة  ال   ااء   .ه 

  .ع اا  م ا ازن    ا ل اد 

 . ع ا ،اةت ارا ادة ا م را ا أو   ارا   .و 

 ات،  ت ا ا أن د  إذا م ا ا ود إ ا ا و .3.3.7

   هتواا ا  وفا  أي ظ . 
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4.     وف 

  
4.1.  اء  إذا ا  أو  ،ا نأ ُََض   ا ،   أ 

  .ات او  مت ااء  ار

  .ا ول ا اص مت ااء  أن وز اى ا ك ااء، ات  .4.2

 زع  اول اا ا اد  ا  إ أن   ى اض،   .4.3

3،2ا م إ رأا  ت اا، ورةأا د  ذ و. إ  أن 

 ادر اا   توا ا مكوإا   ات  ا اازن اا  

  .ان ااأو اء ا ا  وات ا  ،    ان

5. دة اإ 

  دةل  إأ  ال . اأ  دةإ ت اا     ا

 ا دور أو أ  ا ل ا ت اا   درة  ا وز 

  .  ان ااء أو ااء 

  

                                                                                 
3   طا دوا ا و ،اء واا  ،اول اا  : ذجت ت اا  .  ا دأ

 ،وا 1998 ،8:ا .  

  
2
  ،وروا دن  ا  ول ت  اء وا ا ا  ا اء، ا ا ا ا

  .4: اSCF/CS/NUT/UPPLEV/11 Final. 28 novembre 2000. وات
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