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Historial de la norma

Esta publicacion fue redisefiada y publicada en 2026.
Enmiendas efectuadas en 2025

De conformidad con las decisiones adoptadas por la Comision del Codex Alimentarius en su 48.2 periodo de
sesiones, celebrado en noviembre de 2025, se realizaron enmiendas a la Seccidn 4 (Aditivos alimentarios)
para armonizarla con la Norma general para los aditivos alimentarios (CXS 192-1995).

Enmendada en 2017.
Enmiendas efectuadas en 2016

La Comisidn del Codex Alimentarius, en su 39.2 periodo de sesiones celebrado en junio de 2016, aprobd una
enmienda al Manual de procedimiento de la Comision del Codex Alimentarius, mediante la que se estipulaba
que los Métodos de analisis y de muestreo recomendados (CXS 234-1999) serian la Unica referencia para los
métodos de analisis y muestreo. En consecuencia, los métodos que figuraban en esta norma se incluyeron
en la norma CXS 234-1999 vy se realizé una enmienda a la Seccién 9 (Métodos de analisis y muestreo).

Norma adoptada en 2015.
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Ambito de aplicacion

La presente norma se aplica a los productos definidos en la Seccién 2 (Descripcién), que se destinan al
consumo directo, inclusive para fines de servicios de comidas, reenvasado o reprocesado, en su caso.

Descripcion

2.1 Definicion del producto

Los productos de soja no fermentados son los productos cuyos principales ingredientes son la soja o sus
derivados (por ejemplo, harinas, concentrados o aislados de soja o soja desgrasada) y el agua y que se
producen sin proceso de fermentacion.

2.2 (lasificacion
2.2.1 Bebidas de soja y productos relacionados

2.211 Bebida de soja basica

La bebida de soja basica es el liquido lechoso preparado a partir de granos de soja con proteina de elucion
y otros componentes en agua caliente o fria u otros medios fisicos sin afadir ingredientes facultativos.
Pueden eliminarse las fibras de los productos.

2.21.2 Bebidas de soja compuestas o aromatizadas

Las bebidas de soja compuestas o aromatizadas son el liquido lechoso que se obtiene al afladir ingredientes
facultativos a las bebidas de soja basicas. Comprende productos como las bebidas de soja edulcoradas con
azucar, las bebidas de soja con especias vy las bebidas de soja salada.

2.213 Bebidas a base de soja

Las bebidas a base de soja son el liquido lechoso que se obtiene al afadir ingredientes facultativos a las
bebidas de sojay cuyo contenido en proteinas es inferior al de las bebidas de soja compuestas o aromatizadas
(Seccidon 2.2.1.2 “Bebidas de soja compuestas o aromatizadas”).

2.2.2 Tofu (cuajada de soja) y productos relacionados
2.2.21 Tofu semisdlido

El tofu semisdlido es el producto semisdlido en el que coagula la proteina de la soja al afadir un coagulante
a una bebida de soja semielaborada.

2.2.2.2 Tofu

El tofu es el producto sdélido con mayor contenido de agua que se obtiene al anadir un coagulante a la
bebida de soja semielaborada.

2.2.3 Tofu compactado

El tofu compactado es tofu parcialmente deshidratado; el contenido de agua es mucho menor que en el
tofu y tiene una textura gomosa.

2.2.4 Pelicula de soja deshidratada

La pelicula de soja deshidratada se obtiene al deshidratar la capa superficial que se forma cuando se deja
reposar la bebida de soja semielaborada sin cubrir, y puede plegarse sobre si misma o no. Puede mojarse en
una solucion con sal antes de la deshidratacion.

i Los productos deberan elaborarse de manera apropiada para reducir o eliminar el nivel de antinutrientes presentes
y evitar su deterioro.
ii En varios paises estos productos se conocen con el nombre genérico de leche de soja.
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3 Factores esenciales relativos a la composicion y la
calidad

3.1 Ingredientes basicos
e soja o derivado(s) de la soja

* agua

3.2 Ingredientes facultativos
* aceite comestible
e azucares
* sales

e especias, aderezos y condimentos

otros ingredientes, si procede

3.3 Criterios de calidad

Los productos de soja no fermentados deberan tener el sabor, el olor, el color y la textura caracteristicos del
producto. No habrd materias extrafas visibles en los productos.

3.4 Requisitos de composicion
Cuadro 1

Tipo Humedad (g/100 g) Proteinas (g/100 g)

Bebida de soja basica

(2.2 ) =20
Bebidas de soja y productos Bebidas de soja compuestas R 50
relacionados (2.2.1) o aromatizadas (2.2.1.2) =

Bebidas a base de soja B 20,8 pero <2,0

(2.21.3)

Tofu semisdlido (2.2.2.1) >92,0 22,5
Tofu y productos relacionados
(2.2.2)

Tofu (2.2.2.2) <92,0 23,5
Tofu compactado (2.2.3) <75,0 =13,0
Pelicula de soja deshidratada (2.2.4) <20,0 230,0
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3.5 Clasificacion de productos “defectuosos”

Se considerara “defectuoso” todo producto provisto de un envase muy pequeio que no cumpla los requisitos
de calidad definidos en la Secciéon 3.3 (Criterios de calidad) y la Seccién 3.4 (Requisitos de composicion).

3.6 Aceptacion de lotes

Se considerara que unlote cumple los requisitos de calidad aplicables mencionados enla Seccion 3.3 (Criterios
de calidad) y la Seccién 3.4 (Requisitos de composicidon) cuando el nimero de articulos “defectuosos”
tal como se definen en la Seccién 3.5 (Clasificacion de productos “defectuosos”) no supere el niumero de
aceptacion (c) del plan de muestreo correspondiente con un nivel de calidad aceptable (NCA) de un 6,5 (anexos | y ID).

Aditivos alimentarios

4.1 Requisitos de caracter general

Unicamente las categorias funcionales de aditivos que se sefialan en el Cuadro Il como tecnoldgicamente
justificadas pueden utilizarse para las categorias de productos especificadas.

De conformidad con la Seccion 4.1 del prélogo de la Norma general para los adlitivos alimentarios (CXS 192-1995)',
puede haber otros aditivos en los productos de soja no fermentados como resultado de la transferencia de
ingredientes de la soja.

No se permiten aditivos alimentarios para la “bebida de soja basica” en la categoria de alimentos 06.8.1
(Bebidas a base de soja).

Se permite el uso en los alimentos que corresponden a esta norma de los reguladores de la acidez,
antioxidantes, colorantes, emulsionantes, acentuadores del sabor, estabilizadores y edulcorantes en las
“Bebidas de soja compuestas o aromatizadas” y “Bebidas bdasicas de soja” en la categoria de alimentos
06.8.1 (Bebidas a base de soja); conservantes de la categoria de alimentos 06.8.2 (Pelicula de bebidas a
base de soja); reguladores de la acidez y endurecedores en “Tofu semisdlido” y reguladores de la acidez,
endurecedores y estabilizadores en “Cuajada de soja” de la categoria 06.8.3 (Cuajada de soja (tofu));
reguladores de la acidez, endurecedores y conservantes en la categoria de alimentos 06.8.4 (Cuajada de
soja semideshidratada) y sus subcategorias, utilizados de conformidad con los cuadros | y Il de la Norma
general para los aditivos alimentarios (CXS 192-1995).

Es aceptable el uso de los reguladores de la acidez, antioxidantes, colorantes, emulsionantes, endurecedores,
acentuadores del sabor y edulcorantes utilizados de acuerdo con el Cuadro Ill de /a Norma general para
los aditivos alimentarios (CXS 192-1995)' en productos especificados en el Cuadro 2 de esta seccidn, en los
alimentos correspondientes a esta norma.
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Cuadro 2
Bebidas de soja y productos relacionados Tofu y productos
(2.2.1) relacionados (2.2.2) .
Pelicula
R Tofu )
Categoria de los ) . ) de soja
) ) Bebidas de soja Bebidas compactado .
productos Bebida de soja Tofu deshidratada
.. compuestas o a base L Tofu (2.2.3)
basica ) ) semisdlido (2.2.4)
aromatizadas de soja (2.2.2.2)
(2.2.1.1) (2.2.2.1)
(2.2.1.2) (2.2.1.3)
Categoria de
alimentos de la 06.81 06.8.3 06.8.4 06.8.2
NGAA*
Reguladores de - X X X X X -
la acidez
Antioxidantes ) X X B ) B B
Colorantes . X X B . B B
Emulsionantes . X X B ) B B
Agentes - - - X X X -
endurecedores
Acentuador del - X X - - - -
sabor
Conservantes ) . . B . X X
Estabilizadores . X X B X B B
Edulcorantes ) X X B ) B B

Notas:

* Norma general para los aditivos alimentarios (CXS 192-1995).
X Se justifica desde el punto de vista tecnoldgico la utilizacion de aditivos alimentarios de la categoria funcional.
- No se justifica desde el punto de vista tecnoldgico la utilizacidén de aditivos alimentarios de la categoria funcional.

4.2 Aromatizantes

Los aromatizantes utilizados en los productos regulados por esta norma cumplirdn con las Directrices para
el uso de aromatizantes (CXG 66-2008)2.

4.3 Coadyuvantes de elaboracion

Enlos productos regulados por esta norma pueden emplearse coadyuvantes de elaboracién con espumantes,
controladores de la acidez para coagular y para extraer bebidas de soja y sustancias inertes.

Los coadyuvantes de elaboraciéon utilizados en los productos regulados por esta norma cumplirdn las
Directrices para sustancias utilizadas como coadyuvantes de elaboracion (CXG 75-2010)3.
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Contaminantes

Los productos regulados por la presente norma deberdn cumplir con los niveles maximos de la Norma
general para los contaminantes y las toxinas presentes en los alimentos y piensos (CXS 193-1995)4.

Higiene

Se recomienda que los productos a los que se aplica la presente norma se elaboren y manipulen de
conformidad con los Principios generales de higiene de los alimentos (CXC 1-1969)° y otros textos aplicables
del Codex, como los codigos de practicas de higiene y los coédigos de practicas.

Este producto deberd cumplir los requisitos microbioldgicos expuestos en los Principios y directrices para el
establecimiento y la aplicacion de criterios microbioldgicos relativos a los alimentos (CXG 21-1997)8.

Pesos y medidas

1.1 Pesoneto

El peso de los productos regulados por las disposiciones de la presente norma se indicard de conformidad
con la Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-1985)".

711 Clasificacién de productos “defectuosos”

Se considerard “defectuoso” todo envase que no respete el peso neto declarado en la etiqueta.

71.2  Aceptacion de lotes

Se considerara que un lote cumple los requisitos de la Seccién 7.1 (Peso neto) cuando el nimero de articulos
“defectuosos” tal como se definen en la Seccién 7.1.1 (Clasificacion de productos “defectuosos”) no supere
el niumero de aceptacion (c) del plan de muestreo correspondiente con un NCA de un 6,5 (anexos | y II).

Etiquetado

El producto regulado por las disposiciones de la presente norma debera etiquetarse de conformidad con la
Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-1985)".

Si en el proceso se utilizan granos de soja derivados de la biotecnologia moderna debera tenerse en cuenta
la Recopilacion de textos del Codex pertinentes al etiquetado de alimentos derivados de la biotecnologia
moderna (CXG 76-2011)8.

8.1 Nombre del producto

El producto se designara con la denominacion indicada en la Seccion 2.2 (Clasificaciéon). Podran usarse otras
denominaciones de conformidad con la legislacion y las costumbres del pais en el que se venda el producto
y de manera que no se induzca a error o engafo al consumidor.
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9 Meétodos de analisis y muestreo

Para comprobar el cumplimiento de esta norma, deberan utilizarse los métodos de analisis y muestreo
que figuran en los Métodos de andalisis y muestreo recomendados (CXS 234-1999)° pertinentes para las

disposiciones de esta norma.
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ANEXO |

Planes de muestreo
El nivel de inspeccién adecuado se selecciona de la siguiente manera:
Nivel de inspeccién | - Muestreo normal

Nivel de inspeccidn Il - Disputas (tamafio de la muestra para fines de arbitraje en el marco del Codex), cumplimiento o necesidad
de una mejor estimacion del lote

Plan de muestreo 1

(Nivel de inspeccidn I, nivel de calidad aceptable = 6,5)

El peso neto es menor o igual a 1kg (2,2 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamaio de la muestra (n) Numero de aceptacién (c)
4 800 o menos 6 1
4 801 - 24 000 13 2
24 001 - 48 000 21 3
48 001 - 84 000 29 4
84 001 - 144 000 38 5
144 001 - 240 000 48 6
mas de 240 000 60 7

El peso neto es mayor que 1kg (2,2 Ib) pero no mas que 4,5 kg (10 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamaio de la muestra (n) Numero de aceptacién (c)

2 400 o menos 6 1

2 401-15 000 13 2

15 001 - 24 000 21 3

24 001-42 000 29 4

42 001-72 000 38 5
72 001 -120 000 48 6

mas de 120 000 60 7

El peso neto es mayor que 4,5 kg (10 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamaio de la muestra (n) Numero de aceptacion (c)

600 o menos 6 1
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El peso neto es mayor que 4,5 kg (10 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamaio de la muestra (n) Numero de aceptacién (c)
601 -2 000 13 2
2 001-7200 21 3
7 201-15 000 29 4
15 001 - 24 000 38 5
24 001- 42 000 48 6
mas de 42 000 60 7
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ANEXO I
Plan de muestreo 2
(Nivel de inspeccion I, nivel de calidad aceptable = 6,5)
El peso neto es menor o igual a 1kg (2,2 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamafo de la muestra (n) Numero de aceptacién (c)
4 800 o menos 13 2
4 801 - 24 000 21 3

24 001 - 48 000 29 4

48 001 - 84 000 38 5

84 001 -144 000 48 6

144 001 - 240 000 60 7

mas de 240 000 72 8
El peso neto es mayor que 1kg (2,2 Ib) pero no mas que 4,5 kg (10 Ib)

Tamaiio del lote (N) Tamaiio de la muestra (n) Numero de aceptacioén (c)
2 400 o menos 13 2
2401-15000 21 3
15 001 - 24 000 29 4

24 001 - 42 000 38 5
42 001-72 000 48 6
72 001 - 120 000 60 7
mas de 120 000 72 8

El peso neto es mayor que 4,5 kg (10 Ib)
Tamaiio del lote (N) Tamaio de la muestra (n) Numero de aceptacion (c)

600 o menos 13 2
601-2 000 21 3
2.001-7 200 29 4
7 201-15 000 38 5
15 001 - 24 000 48 6
24 001- 42 000 60 7
mas de 42 000 72 8
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