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 غذية  اأطفةا  الملبة بأ الخاف  واافة الم
CXS 73-1981 

 

 .2023و 2017و 1989و 1987و 1985و 1983. وتّم تلدةبها في اأطعواام 1981في عام  تم اعتمادها
 
 

  



CXS 73-1981  2 

 2023عام  تتلدةلا

، 2023و  والأربعين في ديسمبر/كانون الأ السادسةبناءً على القرارات التي اتخذتها هيئة الدستور الغذائي في دورتها 
لمواد المضافة إلى المواصفة العامة لالأحكام المتعلقة بالمواد المضافة إلى الأغذية في هذه المواصفة وتم إدراجها في تعديل  تم

واصفة المشيًا مع عملية مواءمة جميع الأحكام المتصلة بالمواد المضافة إلى الأغذية مع اتم 1(CXS 192-1995) الأغذية
 معلومات" 5-9"التعبئة" والقسم  7لى القسم ع. وأدُخلت التعديلات أيضًا إلى الأغذيةالعامة للمواد المضافة 

 ."الاستخدام
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 النطاق -1
 

ع أثناء فترة الفطام الطبيعية وكذلك من أجل المقام الأو  لاسصصصصصصصصتخدام الر صصصصصصصص   أغذية الأطفا  هي الأغذية المخصصصصصصصصصصصصصصصصصصة في 1-1
ع والأطفا  مع الأغذية الاعتيادية. ومن الممكن أن تكون تلك الأغذية في صصصصصصصصصصصورة أغذية جاه ة التكيف التدريجي للر صصصصصصصصصص  

واصصصصصصصصصصصصفة مات تغطيها فقط. وهي لا تتضصصصصصصصصصصصمن منت  المياهللاسصصصصصصصصصصصتهلا  أو في صصصصصصصصصصصصورة جافة من اللا م  هي ها   صصصصصصصصصصصافة 
مواصفة أو  2(CXS 72-1981) عع والمستحضرات المستخدمة في أغراض طبية خاصة للر   المستحضرات الخاصة بالر   

 3.(CXS 74-1981) ع والأطفا الدستور الغذائي الخاصة بالأغذية القائمة على الحبوب المجففة المخصصة للر   
 

 للاسصصصصصصصصصتهلا  يتم خضصصصصصصصصصوها بتسصصصصصصصصصخينها .بل أو بعد إغلا  عبوتها  حكام.  جاه  شصصصصصصصصصكلوأغذية الأطفا  التي تكون في  1-2
 أما أغذية الأطفا  التي تكون في صورة جافة فيتم  هي ها في كل حالة على حدة لت نب تلفها. 

 
 الوافف -2
 
  عمره اثني عشر شهراً.  الشخص الذي لم يت او  رضيعيعني مصطلح  2-1
 
  سنوات. وثلاثاثني عشر شهراً بين أعمارهم  تتراوحالأشخاص الذين  الصغاراأطفةا  مصطلح يعني و  2-2
 
 (. سعرة حراريةألف  0.239كيلوجو  يساوي   1" )ةكبو الرارية الحعرة سالأو " ةألف سعر   حرارة ةسلر مصطلح يعني و  2-3
 
 وعواامل الجوادة   اأطساسي  التركية -3
 
  التركية 3-1
 
يمكن خضصصصصصصصصو أغذية الأطفا  من أي مواد مغذية مناسصصصصصصصصبة  يو تكون مسصصصصصصصصتخدمة أو معترفاً ةا أو تكون  ا يبا  للعامة   3-1-1

 كمادة غذائية أو مكون غذائي، بما في ذلك التوابل. 
 
 .ذيةغفي البلد الذي تبا  فيه هذه الأ ةالمطب ق اتلا يمكن إ افة الفيتامينات والمعادن إلا وفقًا للتشريع 3-1-2
 
لمرك بات القوائم الإرشصصصصصصصصصصصصادية  الوثيقة من 2-1-3لفيتامينات و/أو المعادن التي تضصصصصصصصصصصصصام وفقًا للقسصصصصصصصصصصصصم اينبغي اختيار  3-1-2-1

 4(. 10CXG-1979) ع وصغار الأطفا ر   المعد ة للاستخدامات الغذائية الخاصة للفي الأغذية  هالاستخدام المغذيات
 
 لصصصصصصصوديوم لى اإتكون كمية الصصصصصصصوديوم المسصصصصصصتخلصصصصصصصة من الفيتامينات و/أو المعادن المضصصصصصصافة في الحدود المبي نة بالنسصصصصصصبة  3-1-2-2

 . 3-1-3في القسم 
 
جاه   المنتج الغذائيوبة على أسصصصان أن سصصصمح ،غرام 100مليغرام صصصصوديوم/ 200لا يت او  محتوى المنت ات من الصصصصوديوم  3-1-3

( إلى منت ات الفاكهة والحلوى القائمة على NaClللاسصصصصصصتهلا  وفقًا لتعليمات الاسصصصصصصتخدام. ولا يسصصصصصصمح   صصصصصصافة الملح )
  الفواكه.
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 القواام وحجم الجزةئات  3-2
 
 سة أو مسحو.ة في شكل من الأشكا  التالية: نتكون أغذية الأطفا  الجاه ة للاستهلا  مت ا  3-2-1

 
 بل ابتلاعها؛ ع عليه .ولا يش    غمت انس إلى حد كبو، وح م ج يئاتها صغو ولا يتطلب المض .وامها مصةاة: )أ(

 ع والأطفا  على المضغ. ختوي في المعتاد على ج يئات   م يش ع الر    مهروس : )ب(
اتها ئ يأو أي سائل مناسب، .ريبة الشبه في .وامها وح م ج المياهطفا  الجافة، بعد إعادة  هي ها   افة الأتكون أغذية  3-2-2

 . 1-2-3 القسممن الأغذية المصفاة أو الأغذية المهروسة المشار إليها في 
 
 اشترافات النقاوة  3-3

 
 تكون جميع المكونات، بما في ذلك المكونات الاختيارية، نظيفة ومن نوعية جيدة وسصصصصصصصصصصصصصصالمة مع إ الة الأليام ال ائدة عند

 من الأسما  واللحوم والدواجن بصفة خاصة خالية تمامًا من العظام.  المنتج الغذائيوتكون مكونات  الل وم.
 

 الملاملات المحظوارة  3-4
 

 المؤي ن.  بالإشعا المنتج ومكوناته  يعالجيجب ألا 
 

  الموااد المضاف  إلى اأطغذية  -4
 

ا لل دولين المستخدمة وفقً  والمثخناتيجو  استخدام منظمات الحمو ة ومضادات الأكسدة والمستحلبات وغا ات التعبئة  4-1
)المكم لات الغذائية  2-13في فئة الأغذية  1(CXS 192-1995) المواصصصصصصصصصفة العامة للمواد المضصصصصصصصصافة إلى الأغذيةمن  2و 1

  ثل لأحكام هذه المواصفة.للر  ع والأطفا  الصغار( في الأغذية التي تمت

 تالمنكّها 4-2
 الحد اأطقصى لاستخدامها اسم المادة المنكّه 

  ارسات التصنيع الجيدة مستخلص الفانيليا
 رامغكيلو   ا/ملليغرامً  70 فانيلين الإيثيل 

 رامغكيلو   ا/ملليغرامً  70 الفانيلين
 

 هاتالمنك   لاسصصصتخدام يةالتوجيه للخطوطأن تمتثل  المواصصصصفة هذه تشصصصملها التي المنت ات في المسصصصتخدمة هاتلمنك  ل وينبغي
(2008-CXG 66.)5 

 مةدأ التراكم  4-3

لعامة ا لمواصفةا)المكم لات الغذائية للر  ع والأطفا  الصغار( في  2-13إن  المواد المضافة إلى الأغذية المبي نة في فئة الأغذية 
م التي تمتثل لأحكا الأغذيةأن تكون موجودة في هي وحدها التي يجو   1(CXS 192-1995) للمواد المضصصصصصافة إلى الأغذية
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نتي ة لانتقالها من مادة خام أو مكونات أخرى )بما في ذلك المواد المضصصصصصصصافة إلى الأغذية( مسصصصصصصصتخدمة في هذه المواصصصصصصصصفة، 
 إنتاج الأغذية، بشرط تلبيتها للشروط التالية:

لأغذية في المواد الخام أو المكونات الأخرى )بما في ذلك المواد المضصصصصصصصصصصصصصصافة إلى  تت او  كمية المادة المضصصصصصصصصصصصصصصافة إلى الا  أ )أ(
 الأغذية( الحد الأ.صى المنصوص عليه؛

التي كانت  تلككمية أكبر من بادة هذه الم ختوي الأغذية التي تنتقل إليها مادة مضصصصصصصصصصصصصصصافة إلى الأغذية على لا  أو  )ب(
سصصصصتضصصصصام عن طريم اسصصصصتخدام المواد الخام، أو المكونات في إطار  ارسصصصصات التصصصصصنيع الجيدة، بما يتسصصصصم مع أحكام 

 192CXS .1-1995 الغذائي الدستور مواصفةالانتقا  في ديباجة 
 المبوّاثات  -5

 
المواصصصصفة العامة للملووت والسصصصموم في الأغذية للحدود القصصصصوى اةددة في  (1)المواصصصصفةتمتثل المنت ات التي تشصصصملها هذه  5-1

 CXS .6)193-1995( والأعلام
 

 المنت صصصصات التي تشصصصصصصصصصصصصصصملهصصصصا هصصصصذه المواصصصصصصصصصصصصصصصفصصصصة للحصصصصدود القصصصصصصصصصصصصصصصوى لمخلفصصصصات المبيصصصصدات و/أو العقصصصصا.و البيطريصصصصة  تمتثصصصصل 5-2

 التي حددتها هيئة الدستور الغذائي.
 

 النظاف   -6
 

لمبادئ العامة لسلامة ايوصى بأن تعد المنت ات المشمولة بأحكام هذه المواصفة وتتم مناولتها وفقا للأ.سام ذات الصلة في  6-1
وغو ذلك من نصصصوص الدسصصتور الغذائي ذات الصصصلة مثل مدونات السصصلو  الخاصصصة بالنظافة  7( 1CXC-1969) الأغذية

 العامة ومدونات السلو  الأخرى.
 

دد وفقصصصصً  6-2 المعصصصصايو  للمبصصصصادئ والخطوط التوجيهيصصصصة لو صصصصصصصصصصصصصصعا وينبغي للمنت صصصصات أن تمتثصصصصل لأي معصصصصايو ميكروبيولوجيصصصصة خصصصصُ
 21CXG ).8-1997( الميكروبيولوجيصصصصة وتطبيقها في مجا  الأغذيصصصة

 
 التلةئ  -7

 
اه اً للاستهلا ، يعب أ وإذا كان المنتج ج الأخرى.بنظافته وخصائصه  المنتج الغذائي ظتضمن احتفا حاوياتيعبأ المنتج في 

 محكمة الإغلا .  حاوياتفي 
  

                                              
 .CAC/RS 73-1976 سابقًا  (1)
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 ملء اللةواات  -8
 

 في حالة المنت ات الجاه ة للاستهلا ، يكون ملء العبوات على النحو التالي: 
 
  أونصة(؛ ½5غرامًا ) 150في المائة من ح م المنت ات التي يقل و نها عن  80ما لا يقل عن  (1)
  أونصات(؛ 9)غرامًا  250و 150في المائة من ح م المنت ات التي يتراوح و نها بين  85ما لا يقل عن  (2)
 .أونصات( 9غرامًا ) 250في المائة من ح م المنت ات التي ي يد و نها عن  90ما لا يقل عن  (3)
 

درجة مئوية الذي ختفظ به  20على حرارة  ةالمقط ر  المياههي ح م  المياه. وسصصصصصصصصصصصصصصعة الحاوية من المياهمن سصصصصصصصصصصصصصصعة العبوة من 
 (.[الأغذية الخاصة] 234CXS 9-1999مواصفة الدستور الغذائي  نظراالمغلقة  حكام عند ملئها بالكامل ) الحاوية

 
 التواسيم -9

 
ينبغي تطبيم الأحكام  10،( 1CXS-1985) المواصصصفة العامة المتعلقة بتوسصصيم الأغذية المعبأة مسصصبقًابالإ صصافة إلى متطلبات 

 اةددة التالية: 
 

  المنتج الغيائياسم  9-1
 

 يحمل المنتج اسم المكو ن الرئيسي أو الممي ، مصحوبًا بكلمات مناسبة تو ح .وامه أو الغرض المقصود من استخدامه. 
 

 قائم  المكوّانات  9-2
 

 الفيتامينات باسصصصصتثناء هامن لكل المئوية النسصصصصبة وحسصصصصب التنا لي بالترتيب التوسصصصصيم بطا.ة على للمكونات كاملة  .ائمة تعلن
 الفيتامينات تاجخ ولا والمعادن للفيتامينات حدة على منفصصصصلة مجموعات في المكونات هذه تو صصصع حيو المضصصصافة والمعادن
 .لهما المئوية النسبة  سب التنا لي بالترتيب .ائمة في تو ع أن المجموعات هذه في والمعادن

 
ونات ذلك، إ صصافة الأسماء المناسصصبة لفئات هذه المك عن فضصصلًا ويجو ،  .للمكونات والإ صصافات الغذائية اةدديعلن الاسصصم 
 .التوسيمفي بطا.ة  والمواد المضافة

 
 التغيوة إعلان القيم   9-3

 
 التالي:الإعلان عن القيمة التغذوية المعلومات التالية التي ينبغي أن تكون بالترتيب يتضمن  

 
ة بالغرام ، والكربوهيدرات، والدهون محسصصصصصصوباتالبروتينكيلوجو ، وكمية ة حرارية و محسصصصصصصوبة بكيلو سصصصصصصعر الطا.ة  .يمة )أ(

ي ، وحسصصب الكمية اةددة من المنتج الغذائفيه يبا بالشصصكل الذي  ئيغذانتج اللممن اغرام  100)بالغرامات( لكل 
 ؛ الا.تضاء حسب ،المقترحة للاستهلا 



CXS 73-1981 7 

و  من ن، تعُلن الكمية الإجمالية لكل ةالوطني اتالتشصصصصصصصصصصصصريعتقتضصصصصصصصصصصصصيها أخرى  تغذويةمعلومات بالإ صصصصصصصصصصصصافة إلى أي  )ب(
وكذلك وفقًا  ،غرام 100 لكل 2-1-3لى المنتج النهائي وفقًا لما هو مبين  في القسصصصم المضصصصافة إدن اعالمو  اتفيتامينال

 لح م الحصة المقترح استهلاكها. 
 

 لتخزة الخاف  باتلبيمات الو  تارةخ الصلاحي  تحدةد 9-4
 
يجب إعلان "تاريخ الحد الأدنى للصلاحية" )مسبو.اً بعبارات "صالح .بل"( حسب اليوم والشهر والسنة في تسلسل ر.مي  

 نغو مشصصصصفر، باسصصصصتثناء أنه في حالة المنت ات التي يت او  عمرها الافترا صصصصي ثلاثة أشصصصصهر، يكتفى بالشصصصصهر والسصصصصنة. ويمك
أن يكتب الشهر بالحروم في البلدان التي لا يجد فيها المستهلك صعوبة في فهم المقصود. وفي حالة المنت ات التي تتطلب 

ارة  ات مسصصصتمراً حا نهاية السصصصنة المعينة، يمكن اسصصصتخدام عبتإعلان الشصصصهر والسصصصنة فقط، فنذا كان العمر الافترا صصصي للمن
 "حا نهاية سنة )خدد السنة(" كبديل. 

 
حية يتو.ف على طريقة صلا، إذا كان تاريخ الالمنتج الغذائيتخ ين إلى بالإ افة إلى التاريخ، تو ح أي شروط خاصة بالنسبة  

 التخ ين.
 

 تو ع تعليمات التخ ين في أ.رب مكان  كن من التاريخ، كلما كان ذلك  كنًا. 
 

 ملبوامات الاستخدام 9-5
 

أو تبُين   التوسصصصيمعلى بطا.ة  ةالحاويواسصصصتخدامه وتخ ينه والاحتفاظ به .بل وبعد فتح  المنتج الغذائيتظهر تعليمات خضصصصو 
 في نشرة مرفقة بالمنتج. 

 
 اشترافات أخرى 9-6

 
 يرو ج لها على هذا الأسان.  لايجب أو  لحليب الأم المنت ات التي تشملها هذه المواصفة ليست بديلًا 

 
 أساليب التحبيل وأخي اللينات -10

 
سصصصصصصاليب التحليل أللتحقم من الامتثا  لهذه المواصصصصصصصفة، يجب اسصصصصصصتخدام طر  التحليل وأخذ العينات المنصصصصصصصوص عليها في 

 المتعل قة بأحكام هذه المواصفة. 9( 234CXS-1999)وأخذ العي نات الموصى ةا 
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 الملاحظات
 . مواصصصصصصصصصصصصصصصصفصة الصدسصصصصصصصصصصصصصصصتور الغصذائي ر.مللمواد المضصصصصصصصصصصصصصصصصافصة إلى الأغصذيصة المواصصصصصصصصصصصصصصصصفصة العصامصة .1995منظمصة الأغصذيصة وال راعصة ومنظمصة الصصصصصصصصصصصصصصصصحصة العصالميصة.   1

CXS 192-1995 .هيئة الدستور الغذائي، روما . 
ع والمسصصصتحضصصصرات المسصصصتخدمة في أغراض طبية خاصصصصة مواصصصصفة المسصصصتحضصصصرات الخاصصصصة بالر صصص  .1981منظمة الأغذية وال راعة ومنظمة الصصصصحة العالمية. 2  

 . هيئة الدستور الغذائي، روما.CXS 72-1981. مواصفة الدستور الغذائي ر.م عللر   
مواصصصصفة الدسصصصتور الغذائي الخاصصصصة بالأغذية القائمة على الحبوب المجففة المخصصصصصصصصة للر صصصع  .1981منظمة الأغذية وال راعة ومنظمة الصصصصحة العالمية. 3  

  هيئة الدستور الغذائي، روما.. CXS 74-1981. مواصفة الدستور الغذائي ر.م والأطفا 
 4 Advisory Lists of Nutrient Compounds for Use in Foods for Special Dietary Uses Intended for . 1979FAO and WHO. 

Infants and Young Children. Codex Alimentarius Guideline, No. CXG 10-1979. Codex Alimentarius Commission. Rome. 
  Codex. 2008-66CXG Guideline, No.  AlimentariusCodex Guidelines for the Use of Flavourings. . 2008FAO and WHO.  5

Alimentarius Commission. Rome. 

. مواصصصصصصفة الدسصصصصصتور الغذائي ر.م المواصصصصصصفة العامة للملووت والسصصصصصموم في الأغذية والأعلام .1995منظمة الأغذية وال راعة ومنظمة الصصصصصصحة العالمية. 6  
CXS 193-1995 ..هيئة الدستور الغذائي، روما 

. هيئة  1CXC-1969 مدونة السصصلو  للدسصصتور الغذائي ر.م. المبادئ العامة لسصصلامة الأغذية .1969منظمة الأغذية وال راعة ومنظمة الصصصحة العالمية. 7  
 الدستور الغذائي، روما.

. الأغذيصصصصصصصصصصصصصصصصصصة ا مج في وتطبيقها الميكروبيولوجيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة المعايو لو ع التوجيهية والخطوطلمبادئ ا .1997منظمة الأغذية وال راعة ومنظمة الصحة العالمية. 8  
 هيئة الدستور الغذائي، روما.. CXG 21-1997الخطوط التوجيهية للدستور الغذائي ر.م 
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