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	1- مقدمة
	2-1 تسلّط هذه الوثيقة الضوء على السياسات الآخذة في التطور والمسائل ذات الصلة بمنظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية التي قد تكون ذات أهمية أو صلة بعمل الدستور الغذائي. وهي موزعة على النحو التالي:

	2- التوصيات
	2-1 إنّ اللجنة التنفيذية لهيئة الدستور الغذائي وهيئة الدستور الغذائي مدعوتان إلى القيام بما يلي:

	3- المسائل المشتركة الناشئة عن منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية:
	3-1 اليوم العالمي لسلامة الأغذية
	3-1-1 قامت منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأغذية والزراعة معًا بتنسيق حملة اليوم العالمي لسلامة الأغذية، التي أطلقت في 7 مارس/آذار 2024 مع الإعلان عن موضوع "سلامة الأغذية: الاستعداد لما هو غير متوقع"، للتأكيد على أهمية التأهب لحوادث سلامة الأغذية وإتاحة...

	3-2 عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية 2016–2025
	3-2-1 يهدف عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية، الذي أعلنت عنه الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام 2016،4 إلى تسريع وتيرة تنفيذ التزامات المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية لعام 2014، وتحقيق مقاصد التغذية العالمية والمقاصد الخاصة بالأمراض غير الم...
	3-2-2 وصدر التقرير المرحلي الرابع للأمين العام عن تنفيذ عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية  (2016-2025)، الذي أعدته الأمانة المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية لعقد التغذية،  في 30 أبريل/نيسان 2024. 6ويقدم هذا التقرير لمحة عا...

	3-3 منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2024. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2024 - التمويل من أجل القضاء على الجوع وانعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بجميع أشكاله. (ح...
	3-3-1 اشتركت منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية في إصدار التقرير المشترك حول حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2024،7 والذي يعرض أحدث الاتجاهات والتحاليل حول حالة الأمن ا...

	3-4 بيان مشترك بشأن مبادئ الأنماط الغذائية الصحية
	3-4-1 في سبتمبر/أيلول 2024، أصدرت منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية بيانًا مشتركًا بشأن مبادئ الأنماط الغذائية الصحية. وسيحدد البيان أربعة مبادئ أساسية لما يجعل الأنماط الغذائية صحية بالنسبة للبشر. وتستند هذه المبادئ إلى البيولوجيا البشرية،...
	3-4-2 ويؤكد البيان المشترك أن العديد من الأنماط الغذائية - أو مجموعات الأغذية التي يستهلكها السكان مع مرور الوقت وفي سياق معين - يمكن أن تكون صحية، عند استيفاء هذه المبادئ الأربعة. وترتبط الأنماط الغذائية بالسياق إلى حد كبير، اعتمادًا على إمكانية الوص...

	3-5 مبادرة رصد الأنماط الغذائية الصحية
	3-5-1 تم تشكيل مبادرة رصد الأنماط الغذائية الصحية، وهي مبادرة مشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة واليونيسف ومنظمة الصحة العالمية، في عام 2022 للجمع بين الخبراء وبدء عملية للتوصل إلى توافق في الآراء بشأن المبادئ الأساسية للأنماط الغذائية الصحية، وتقييم ...
	3-5-2 وتعتبر الأنماط الغذائية الصحية أساسية للهدف 2 من أهداف التنمية المستدامة، وهي شرط أساسي لتحقيق العديد من أهداف التنمية المستدامة الأخرى، ومع ذلك لا يتم تناول الأنماط الغذائية على وجه التحديد في أي مؤشر في إطار أهداف التنمية المستدامة الحالي. وخل...

	3-6 عمل منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية في مجال مقاومة مضادات الميكروبات
	3-7 المشورة العلمية المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية إلى هيئة الدستور الغذائي

	4- المسائل الناشئة عن منظمة الأغذية والزراعة
	4-1 الأجهزة الرئاسية في منظمة الأغذية والزراعة10
	4-1-1 عقدت الدورة الخامسة والسبعون بعد المائة لمجلس منظمة الأغذية والزراعة في الفترة من 10 إلى 14 يونيو/حزيران 2024. 11وناقش المجلس الدوافع الرئيسية الكامنة وراء انعدام الأمن الغذائي، بما في ذلك النزاعات العنيفة وتغير المناخ والانتكاسات الاقتصادية وتز...

	4-2 عمل المنظمة في مجال الإخطارات الإلكترونية بشأن منتجات مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية
	4-2-1 يعبر أكثر من ثلث الصادرات الزراعية والغذائية الحدود مرتين على الأقل قبل الوصول إلى المستهلكين. كما يطرح تعقيد سلاسل الإمدادات السمكية تحديات جديدة وأكبر بالنسبة إلى إدارة سلامة الأغذية. فوجود نظم الإخطارات الإلكترونية بشأن واردات الأغذية يساعدنا...

	4-3 معلومات محدّثة عن رؤية منظمة الأغذية والزراعة واستراتيجيتها للعمل في مجال التغذية
	4-3-1 تعتبر التغذية الجيدة أحد التطلعات الأساسية الأربعة للإطار الاستراتيجي لمنظمة الأغذية والزراعة للفترة 2022-2031 الذي يوجه دعم المنظمة لأعضائها في تنفيذ خطة التنمية المستدامة لعام 2030. وللمساعدة في إسناد الأولويات في العمل، صاغت المنظمة رؤية للتغ...

	4-4 استعراض الأدبيات بشأن أثر مخلفات مبيدات الآفات والجزيئيات البلاستيكية والعقاقير البيطرية على مجموعة ميكروبيوم الأمعاء
	4-4-1 بالإضافة إلى نشر ثلاث استعراضات للأدبيات العلمية حول تأثيرات المواد الخاضعة للوائح التنظيمية (مخلفات مبيدات الآفات والعقاقير البيطرية) والجزيئيات البلاستيكية على ميكروبيوم الأمعاء والصحة، سيصدر مطبوع آخر بنهاية عام 2024 بشأن المواد المضافة إلى ا...
	4-4-2 ونظمت المنظمة في ديسمبر/كانون الأول 2023، وكنشاط للمتابعة، اجتماعًا فنيًا بمشاركة مجموعة خبراء متعددة التخصصات لاستكشاف إمكانية استخدام بيانات ميكروبيوم الأمعاء في تقييمات المخاطر الكيميائية (يمكن الاطلاع على التقرير على الرابط: https://doi.org/...
	4-4-3 وبالإضافة إلى ذلك، ساهمت شعبة النظم الزراعية والغذائية وسلامة الأغذية بكتابة فصل يتعلق بالميكروبيوم وسلامة الأغذية في المطبوع القادم "دور علم الميكروبيوم في معالجة سوء التغذية والأمراض غير المعدية"، الذي شاركت في تأليفه وتنسيقه شعبة التغذية والن...

	4-5 أساليب مخبرية تدعم مواصفات الدستور الغذائي؛ تشعيع الأغذية وأصالتها
	4-5-1 يقدم المركز المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة والوكالة الدولية للطاقة الذرية للتقنيات النووية في الأغذية والزراعة الدعم لعمل منظمة الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية في مجال تشعيع الأغذية والتحقق من أصالتها ومراقبة المخلفات والملوثات فيها، ب...
	4-5-2 وسيختتم خلال هذا العام مشروع بحثي منسق يركّز على أصالة الأغذية بعنوان "تطبيق التقنيات النووية لتوثيق الأغذية ذات مطالبات التوسيم عالية القيمة (INTACT Food, D52042)" الذي يشارك فيه 22 معهدًا في 19 بلدًا. وركّز المشروع على حماية الأغذية المعرضة لل...
	4-5-3 ويواصل المشروع البحثي المنسق بعنوان "استنفاد المستحضرات الصيدلانية البيطرية والتحليل الإشعاعي لمخلفاتها في المصفوفات الحيوانية" (D52043) المنبثق عن مداولات الدورتين الثالثة والعشرين والرابعة والعشرين للجنة الدستور الغذائي المعنية بمخلفات العقاقي...
	4-5-4 وتتواصل الأبحاث في إطار مشروع بحثي منسق جديد مدته 5 سنوات حول "التقنيات النووية لدعم تقييم مخاطر السموم البيولوجية والكشف عن مسببات الأمراض في الأغذية والمواد ذات الصلة". ويركز المشروع على تطوير التقنيات والنُهج التحليلية النووية/ التي تستخدم ال...
	4-5-5 وتحرز البحوث المتعلقة بالطرق التحليلية لاختبار الملوثات والمخلفات في الأغذية تقدمًا، حيث يتم توسيع نطاقها لتشمل الأدوات السريعة، وتطوير طرق فحص الأفلاتوكسينات والفومونيسين في الفستق والذرة باستخدام أجهزة الاستشعار المناعي الكهروكيميائية، وطرق تأ...
	4-5-6 ويعمل المركز المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة والوكالة الدولية للطاقة الذرية على مشروع مبادرة الاستخدامات السلمية بعنوان "ضمان الأمن الغذائي والسلامة الغذائية من خلال تأمين مستقبل محاصيل الأراضي الجافة في ظل تغير المناخ". ومن المتوقع أن تؤثر ا...

	4-6 الندوة الدولية للمركز المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة والوكالة الدولية للطاقة الذرية بشأن سلامة الأغذية والرقابة عليها، من 27 إلى 31 مايو/أيار 2024، فيينا، النمسا
	4-6-1 يودّ المركز المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة والوكالة الدولية للطاقة الذرية للتقنيات النووية في الأغذية والزراعة الإعلان عن انعقاد الندوة الدولية بشأن سلامة الأغذية والرقابة عليها خلال الفترة الممتدة من 27 إلى 31 مايو/أيار 2024 في المقر الرئيس...
	4-6-2 وكان الغرض من هذه الندوة الجمع بين الخبراء وأصحاب المصلحة في مجال سلامة الأغذية ونظم الرقابة على الأغذية للنظر في حماية سلسلة الإمدادات الغذائية والتدابير اللازمة لتحسين قدرتها على مواجهة تحديات الأمن الغذائي. وتمت تغطية المواضيع التالية وتبادل ...


	المواضيع الرئيسية:
	4-6-3 ولاحظت الندوة أن الدعم الذي تقدمه الوكالة الدولية للطاقة الذرية، بالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة، إلى الدول الأعضاء في مجال سلامة الأغذية والرقابة عليها يسهم في تحسين سلامة الأغذية واختبار جودتها ومراقبتها؛ ومعالجة مسألة أصالة الأغذية والغش و...
	4-7 سلامة الأغذية والتكنولوجيات الجديدة/الناشئة
	4-7-1 تقييم سلامة الأغذية المستمدة من حيوانات وكائنات حية دقيقة ذات حمض نووي مأشوب: تتعاون منظمة الأغذية والزراعة بشكل منتظم مع منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي واتفاقية التنوع البيولوجي لضمان التآزر بين ثلاث قواعد بيانات ذات الصلة هي: منصة...
	4-7-2 جوانب متصلة بسلامة الأغذية في التخمير الدقيق: يشير التخمير الدقيق، الذي قد يُعرف أيضًا بالتخمير الصناعي (الميكروبي) أو التصنيع الأحيائي الدقيق، إلى عملية تستخدم الكائنات الحية الدقيقة مثل البكتيريا، أو الخميرة أو الفطريات لإنتاج منتجات مستهدفة م...
	4-7-3 الزراعة في أماكن مغلقة وسلامة الأغذية: كجزء من التحول في النظم الزراعية والغذائية، استثمرت العديد من الشركات الناشئة والمستثمرين وصناعات غازات الدفيئة ملايين الدولارات في نوع جديد من الزراعة، يشار إليه غالبًا باسم "الزراعة العمودية" أو "الزراعة ...
	4-7-4 الذكاء الاصطناعي في مجال سلامة الأغذية: غالبًا ما يشير الذكاء الاصطناعي إلى استخدام الخوارزميات المتقدمة والتعلم الآلي لتحليل البيانات للحصول على تفسيرات معينة للتنبؤ بشيء ما من أجل اتخاذ القرارات. وفي سياق سلامة الأغذية، واستنادًا إلى الكم الها...
	4-7-5 وتعكف دائرة قانون التنمية في منظمة الأغذية والزراعة، بالشراكة مع شعبة النظم الزراعية والغذائية وسلامة الأغذية في المنظمة، على وضع اللمسات الأخيرة على عدة مطبوعات ذات صلة بسلامة الأغذية. وتشمل هذه المطبوعات دراسة قانونية بعنوان "الخيارات التنظيمي...

	4-8 سلامة الأغذية في الاقتصاد الدائري
	4-8-1 إنّ منظمة الأغذية والزراعة في صدد نشر تقرير وسلسلة من الإحاطات السياساتية ذات الصلة التي تحلل الأدلّة الحالية والناشئة حول مختلف التحديات والفرص لإدارة سلامة الأغذية في سياق الاقتصاد الدائري. وتتطلب النظم الزراعية والغذائية نموًا مستدامًا للحفاظ...
	4-8-2 ومع أنّ مبادرات الاقتصاد الدائري واعدة جدًا في ما يتعلق بتحسين الاستدامة ورفع مستوى الأداء، لا بدّ من النظر إلى هذه المنافع في ضوء المخاطر الممكنة التي تهدد سلامة الأغذية والناشئة عن الملوثات التي يمكن أن تدخل (تدخل من جديد) إلى النظم الدائرية، ...
	4-8-3 ويتمّ حاليًا وضع الصيغة النهائية للتقرير والإحاطات السياساتية.

	4-9 تداعيات استخدام المثبطات البيئية على سلامة الأغذية في النظم الزراعية والغذائية
	4-9-1 في نهاية العام الماضي، أصدرت منظمة الأغذية والزراعة تقريرًا عن الآثار المترتبة على سلامة الأغذية من جراء استخدام المثبطات البيئية في النظم الزراعية والغذائية.20 وقد تم إعداد التقرير في إطار أنشطة برنامج المنظمة الاستشرافي المعني بسلامة الأغذية. ...
	4-9-2 وتشمل التحديات المتعلقة بتقييم مخاطر سلامة الأغذية وإدارة هذه المواد الافتقار إلى حدود قصوى للمخلفات منسقة دوليًا، وتعريف متفق عليه للمثبطات البيئية وعدم كفاية المعلومات المتعلقة بسلامة بعض المركبات. ويقدم هذا المطبوع لمحة عامة عن مختلف المثبطات...
	4-9-3 ونظمت المنظمة ندوة إلكترونية حول هذا الموضوع في 9 مايو/أيار 2024. ويمكن الاطلاع على ملخص الندوة الإلكترونية وتسجيلها على الإنترنت.21
	4-9-4 ويرد عبر الإنترنت22 المزيد من المعلومات عن عمل المنظمة بشأن الاستشراف في مجال سلامة الأغذية.

	4-10 تحليل المخاطر بالنسبة إلى سلامة الأغذية
	4-10-1 تطلق منظمة الأغذية والزراعة، بدعم من جمهورية كوريا وكندا والولايات المتحدة الأمريكية، عملًا جديدًا بشأن تحليل المخاطر. ونُشرت وثيقة علمية عن نظرية التغيير التي تقوم عليها تفاعلات وتأثيرات اجتماع الخبراء المشترك بشأن تقييم المخاطر الميكروبيولوجي...

	4-11 مصادر الأغذية ونظم الإنتاج الجديدة
	4-11-1 يمكن لمصادر الأغذية ونظم الإنتاج الجديدة24 أن تلعب دورًا حاسمًا في تحويل نظمنا الزراعية والغذائية من خلال تشجيع التحولات الغذائية وتنويع طرقنا الحالية لإنتاج الأغذية. وتجتذب مصادر الأغذية ونظم الإنتاج الجديدة اهتمامًا كبيرًا، مدفوعة بالتجارة ال...
	4-11-2 ونُشر استعراض حديث25 حول مصادر الأغذية الجديدة ونظم إنتاجها من قبل علماء من وكالة الأغذية السنغافورية ومنظمة الأغذية والزراعة في مجلة " Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety". ويوجز الاستعراض المخاطر المعروفة لسلامة الأغذية المر...
	4-11-3 ويحدد الاستعراض أيضًا ضرورة أن يعمل أصحاب المصلحة من الحكومات وصناعة الأغذية ومجتمع البحوث بشكل جماعي من أجل معالجة سلامة منتجات مصادر الأغذية ونظم الإنتاج الجديدة والإبلاغ عنها. فمن خلال التعاون بين أصحاب المصلحة المتعددين، يمكن للمجتمع الدولي...
	4-11-4 وهذا الاستعراض هو جزء من العمل الاستشرافي المستمر الذي تقوم به منظمة الأغذية والزراعة لدراسة مستقبل سلامة الأغذية.26 وفي نوفمبر/تشرين الثاني 2023، جمعت المنظمة خبراء في الاجتماع التقني لاستشراف سلامة الأغذية بشأن مصادر الأغذية ونظم الإنتاج الجد...
	4-11-5 ويجري حاليًا وضع اللمسات الأخيرة على التقرير الكامل للاجتماع وسيتم نشره هذا العام.

	4-12 سلامة الأغذية في التغذية المخصصة: التركيز على المكمّلات الغذائية والأغذية الوظيفية
	4-12-1 في السنوات الأخيرة، أدّى فهم كيفية تفاعل الأغذية مع الآليات الجزيئية وتأثيره على الحالات الفسيولوجية إلى إحداث ثورة في مقاربة السكان للنمط الغذائي والصحة. وقد أثبتت الأبحاث أنه يمكن لبعض العناصر الغذائية المحددة التأثير في الوظائف الخلوية، وتعد...
	4-12-2 وبما أن مجال التغذية المخصصة لا يزال يتطور ويتوسع، فإن ضمان سلامة هذه المنتجات يكتسي أهمية متزايدة، نظرًا إلى تصور المستهلكين لسلامتها وتباين الأطر التنظيمية في مختلف الولايات القضائية. وتعمل منظمة الأغذية والزراعة، في إطار برنامجها الاستشرافي ...

	4-13 سلامة الأغذية في سياق محدودية توافر الأغذية
	4-13-1 المكمّلات الغذائية المحتوية على الدهون والأغذية العلاجية الجاهزة للاستخدام هي أغذية مدعّمة مصممة للوقاية من سوء التغذية لدى الأطفال وعلاجها. وتقدّم منظمات إنسانية مثل برنامج الأغذية العالمي ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسف) ومنظمة أطباء ب...
	4-13-2 ومع ذلك، يمكن لعملية تكرير الزيوت الصالحة للأكل أن تؤدي إلى تكوين ملوثات ناجمة عن الحرارة مثل استرات الأحماض الدهنية لـ 3-أحادي كلورو بروبان 1،2 ديول واسترات الأحماض الدهنية الغليسيديلية، مع ملاحظة مستويات عالية عادةً في زيت النخيل المكرر المست...
	4-13-3 وأصدرت منظمة الأغذية والزراعة، بالتعاون مع برنامج الأغذية العالمي واليونيسف ومنظمة أطباء بلا حدود، تقريرًا بعنوان سلامة الأغذية في سياق محدودية توافر الأغذية - تقييم مخاطر 3-أحادي كلورو بروبان 1،2 واسترات الأحماض الدهنية في المكمّلات الغذائية و...
	4-13-4 ويحدد التقرير الحدود لتركزات 3-أحادي كلورو بروبان 1،2 ومكافئات الغليسيدول في منتجات المكمّلات الغذائية المحتوية على الدهون والأغذية العلاجية الجاهزة للاستخدام التي تعتبر أنها تشكّل مستوى تعرض منخفضًا وغير مقلق لصحة الإنسان. وعلاوة على ذلك، يجب ...


	5- المسائل الناشئة عن منظمة الصحة العالمية
	5-1 قرار جمعية الصحة العالمية وتحديث الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن سلامة الأغذية
	5-1-1 اعتمدت جمعية الصحة العالمية الخامسة والسبعون الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن سلامة الأغذية للفترة 2022-2030 في مايو/أيار 2022 (قرار جمعية الصحة العالمية 75 (22)).29 وهي تُمثّل الصيغة المحدّثة لأحدث استراتيجية وضعتها المنظمة لموا...
	5-1-2 ولدى وضع هذه الاستراتيجية، تلقّت منظمة الصحة العالمية الدعم من المجموعة الاستشارية الفنية المعنية بسلامة الأغذية: "أغذية أكثر سلامة لصحة أفضل". وأجرت مشاوراتٍ واسعة مع الخبراء في مجال العلوم، والمستشارين الإقليميين لمنظمة الصحة العالمية بشأن سلا...
	5-1-3 وتهدف هذه الاستراتيجية إلى توجيه ودعم الدول الأعضاء في جهودها الرامية إلى إعطاء أولوية للإجراءات الرامية إلى خفض الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الأغذية وتخطيطها وتنفيذها ورصدها بانتظام، وتقييمها بالتعزيز المتواصل لنظم سلامة الأغذية وتوطيد الت...
	5-1-4 وتُقترح للمرة الأولى مؤشرات لقياس أثر الأنشطة الرامية إلى تعزيز نظم الرقابة على الأغذية وتنفيذها. ويتم احتساب مؤشر الأثر من جانب الفريق المرجعي المعني بوبائيات عبء الأمراض المنقولة بالأغذية، ويشير إلى العدد العالمي المقدّر للحالات الناجمة عن الع...
	5-1-5 وتعدّ منظمة الصحة العالمية أداةً لرسم الخرائط لدعم الدول الأعضاء في تنفيذ الاستراتيجية، كما تعمل المكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية مع دولها الأعضاء لتقييم نظم الرقابة على الأغذية وإعداد خرائط طريق وخطط عمل وطنية لتوجيه عملية تنفيذ الاسترات...
	5-1-6 وأنشأت منظمة الصحة العالمية تحالف منظمة الصحة العالمية لسلامة الأغذية، وهو شبكة تضم المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية وشركاء مختلفين. ويدعم هذا التحالف تنفيذ الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية في مجال سلامة الأغذية للفترة 2022-2...

	5-2 الفريق الفرعي المعني بالأنماط الغذائية والصحة التابع لمجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات في مجال التغذية
	5-2-1 صدرت الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن الأنماط الغذائية الصحية في عام 2023: (1) المتناول من الأحماض الدهنية المشبعة والأحماض الدهنية المتحوّلة لدى البالغين والأطفال؛ (2) مجموع المتناول من الدهون للوقاية من الوزن الزائد غير الصحي لدى ال...
	5-2-2 ويتمّ حاليًا وضع الصياغة النهائية للخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن المتناول من الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة لدى البالغين والأطفال، والخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن استخدام بدائل للملح منخفضة الصوديوم، ومن المقرر أن...

	5-3 الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصدر الحيواني
	5-3-1 بدأت منظمة الصحة العالمية العمل على وضع خطوط توجيهية بشأن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصدر الحيواني والتي ستشمل توجيهات بشأن الأغذية ذات المصدر الحيواني التي يشيع استهلاكها (بما في ذلك اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان والأسماك) والبدائل النبا...

	5-4 توجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن استهلاك الأغذية "فائقة التجهيز"
	5-4-1 تعمل منظمة الصحة العالمية على وضع توجيهات بشأن استهلاك الأغذية عالية التجهيز (المعروفة أيضًا باسم "فائقة التجهيز")، في عملية من خطوتين. وتتمثل الخطوة الأولى في وضع تعريف عملي أكثر موضوعية للأغذية فائقة التجهيز مما هو مستخدم حاليًا، وبالتالي أكثر...

	5-5 الفريق الفرعي المعني بإجراءات السياسات التابع لمجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات في مجال التغذية
	5-5-1 إثر عملية إعداد الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية، تعمل مجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات في مجال التغذية على إعداد خطوط توجيهية بشأن سياسات البيئة الغذائية ذات الأولوية. وتم إطلاق الخطوط التوجيهية بشأن سياسات حماية الأطفال من ال...

	5-6 تصنيف الأغذية بما في ذلك تحديد الصفات التغذوية، لدعم سياسات البيئة الغذائية
	5-6-1 تعمل منظمة الصحة العالمية ،كجزء من ولايتها المعيارية، على وضع نماذج لملامح المغذيات منذ أكثر من عقد من الزمن.35،36 وقد طورت منظمة الصحة العالمية نماذج خاصة بكل إقليم في خمسة أقاليم تابعة للمنظمة لدعم الحكومات في تنفيذ سياسات حماية الأطفال من الت...

	5-7 توجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن الوقاية من الهزال والتورم الناتج عن سوء التغذية (سوء التغذية الحاد) لدى الرضّع والأطفال دون سن الخامسة ومعالجتها
	5-7-1 أصدرت منظمة الصحة العالمية توجيهاتها بشأن الوقاية من الهزال والتورم الناتج عن سوء التغذية (سوء التغذية الحاد)43 وإدارتهما في ديسمبر/كانون الأول 2023، الذي يتضمن لأول مرة توصيات وبيانات الممارسات الجيدة بشأن الوقاية من الهزال. وتتمثل الرسالة الرئ...

	5-8 الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن التغذية التكميلية للرضّع والأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23 شهرًا
	5-8-1 في أكتوبر/تشرين الأول 2023، أصدرت منظمة الصحة العالمية خطوطًا توجيهية بشأن التغذية التكميلية للرضّع وصغار الأطفال. وأكّدت الخطوط التوجيهية من جديد التوصية الطويلة الأمد بمواصلة الرضاعة الطبيعية لمدة عامين أو أكثر. وذكّرت أنه بالنسبة إلى الرضّع و...

	5-9 الدعم الفني المقدم من منظمة الصحة العالمية بشأن المدونة الدولية لتسويق بدائل حليب الأم
	5-9-1 اشتركت منظمة الصحة العالمية واليونيسف في استضافة مؤتمر عالمي حول تنفيذ المدونة الدولية لتسويق بدائل حليب الأم في جنيف في يونيو/حزيران 2023. وشارك مندوبون من حوالي 130 بلدًا في نقل المعرفة والمساعدة التقنية مع خبراء في المدونة. وغطى المؤتمر ستة م...
	5-9-2 واستضافت منظمة الصحة العالمية واليونيسف حلقات عمل إقليمية حول تنفيذ المدونة في سري لانكا (نوفمبر/تشرين الثاني 2022) ونيبال (مايو/أيار 2023) وكوت ديفوار (مارس/آذار 2024) وأوزبكستان (مايو/أيار 2024). وقامت منظمة الصحة العالمية بتحديث الدورة التدري...
	5-9-3 وبناءً على طلب من جمعية الصحة العالمية، وضعت منظمة الصحة العالمية توجيهات بشأن التدابير التنظيمية الرامية إلى تقييد التسويق الرقمي لبدائل حليب الأم، وتتضمن 11 توصية لإجراءات الدول الأعضاء.45 وتسلط التوصيات الضوء على أساليب التسويق الجديدة التي ل...
	5-9-4 وقد أجرى تقرير حالة المدونة46 لعام 2024 تحليلًا لأحكام المدونة المشمولة في التشريعات الوطنية لجميع الدول الأعضاء في منظمة الصحة العالمية البالغ عددها 194 دولة. وخلص التقرير إلى أنه يوجد اليوم في 146 بلدًا (تضم 91 في المائة من إجمالي الولادات الس...

	5-10 التخلص من الأحماض الدهنية المتحوّلة المنتجة صناعيًا
	5-10-1 في مايو/أيار 2018، دعت منظمة الصحة العالمية إلى التخلص من الأحماض الدهنية المتحوّلة المنتجة صناعيًا على الصعيد العالمي بحلول عام 2023. وللتخلّص التام من الأحماض الدهنية المتحوّلة، توصي منظمة الصحة العالمية الحكومات باعتماد أي من السياستين اللتي...

	5-11 خفض متناول السكان من الصوديوم / الملح
	5-11-1 تواصل منظمة الصحة العالمية دعم الدول الأعضاء لخفض متناول السكان من الصوديوم، وتحقيق الأهداف الطوعية العالمية التسعة، بما في ذلك خفض نسبي بنسبة 30 في المائة في متوسط متناول السكان من الصوديوم بحلول عام 2030، بهدف تحقيق متناول أقل من 000 2 ميليغر...

	5-12 الكحول
	5-12-1 توفر الملصقات التحذيرية للصحة العامة فرصة للبلدان لإعلام الجمهور بالتأثيرات المحتملة لاستهلاك الكحول على الصحة والسلامة. ووفقًا لتقرير منظمة الصحة العالمية لعام 2024 عن الحالة العالمية للكحول والصحة وعلاج اضطرابات تعاطي المواد53، أفاد 55 بلدًا ...
	5-12-2 وفي الفترة الممتدة من أغسطس/آب 2023 إلى يوليو/تموز 2024، قدمت منظمة الصحة العالمية المشورة التقنية المباشرة إلى البلدان ونفذت العديد من أنشطة التدريب وبناء القدرات بشأن توسيم المشروبات الكحولية في 30 بلدًا في أقاليم منظمة الصحة العالمية في أفري...
	5-12-3 وفي عام 2024، نشرت الوكالة الدولية لبحوث السرطان كتيبات الوقاية من السرطان المجلد 20A: الحد من استهلاك المشروبات الكحولية أو التوقف عن تناولها، والتي خلصت إلى أن هناك أدلة كافية على أن الإقلاع عن شرب الكحول يقلل من خطر الإصابة بالسرطان المرتبط ...
	5-12-4 وتشير الدراسات الحديثة حول وضع الملصقات على الكحول إلى أن (1) التحذيرات الصحية خيار سياساتي فعال لزيادة المعرفة بواقع أن استهلاك الكحول يزيد من خطر الإصابة ببعض أنواع السرطان؛55 (2) ومن المرجح أن تؤدي التدخلات التي تتضمن أنواعًا متعددة من الملص...

	5-13 قرار جمعية الصحة العالمية بشأن أسواق الأغذية التقليدية
	5-13-1 طلبت جمعية الصحة العالمية لمنظمة الصحة العالمية، في دورتها الخامسة والسبعين في مايو/أيار 2022،61 من المدير العام لمنظمة الصحة العالمية أن يُحدّث التوجيهات المبدئية بشأن الحدّ من المخاطر على الصحة العامة المرتبطة ببيع الثدييات البرية الحية في أس...
	5-13-2 وطلب من الدول الأعضاء وضع خطط لدعم التنفيذ القطري للتوجيهات المبدئية بشأن الحد من المخاطر على الصحة العامة المرتبطة ببيع الحيوانات البرية الحية من أنواع الثدييات في أسواق الأغذية التقليدية - الوقاية من العدوى ومكافحتها، وتقديم تقرير عن التقدم ا...
	5-13-3 ووجهت منظمة الصحة العالمية دعوة إلى الخبراء، واختارت 19 خبيرًا في المواضيع المتصلة بأسواق الأغذية، لتشكيل المجموعة المعنية بإعداد الخطوط التوجيهية التي ستدعم تحديث الوثيقة. وعقد الاجتماع الأول في نوفمبر/تشرين الثاني 2023 وشهد تحديد المعايير الب...



