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QUESTIONS ÉMANANT DE LA FAO ET DE L’OMS 

Introduction 

1. Le présent document décrit les avis scientifiques ainsi que les informations et ressources connexes que 
l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) et l’Organisation mondiale de la Santé 
(OMS) ont élaborés en lien avec les points spécifiques de l’ordre du jour de la 29e session du Comité du Codex 
sur les graisses et les huiles (CCFO). 

Comité mixte FAO/OMS d’experts des additifs alimentaires (JECFA) 

Questions soumises pour information dans le cadre de la 102e réunion planifiée du Comité mixte 
FAO/OMS d’experts des additifs alimentaires (JECFA) 

2. Le Secrétariat du JECFA a lancé un appel1 à données portant sur l’évaluation de la sécurité du lignosulfonate 
de calcium liquide non alimentaire (numéro CAS : 8061-52-7) comme cargaison précédente. L’évaluation de la 
substance est prévue lors de la 102e réunion du JECFA, qui se tiendra du 9 au 18 juin 2026. Le JECFA a déjà 
évalué la sécurité du lignosulfonate de calcium liquide de qualité alimentaire lors de sa 90e réunion. L’évaluation 
n’a pas pu être finalisée en raison de l’insuffisance des données chimiques et toxicologiques. 

Questions soumises pour information dans le cadre de la 101e réunion planifiée du Comité mixte 
FAO/OMS d’experts des additifs alimentaires (JECFA) 

3. La 101e réunion du JECFA s’est tenue à Genève du 15 au 21 octobre 2025 et était consacrée aux 
contaminants alimentaires. Le rapport de synthèse de cette réunion est disponible sur les sites Web de la FAO2 
et de l’OMS3. Le rapport complet de la réunion (Série de rapports techniques de l’OMS n° 1061) et la monographie 
sur l’exposition toxicologique et alimentaire (Série des additifs alimentaires de l’OMS n° 92) seront accessibles 
via le site Web des publications du JECFA de l’OMS4. Des informations détaillées sur la réunion sont également 

                                            
1 https://openknowledge.fao.org/items/968e3983-4d8c-4941-8322-c8b5a697c10b  

https://openknowledge.fao.org/items/968e3983-4d8c-4941-8322-c8b5a697c10b 

2 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd7267en 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd7267en 

3 https://www.who.int/publications/m/item/one-hundred-and-first-meeting-joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa) 

https://www.who.int/publications/m/item/one-hundred-and-first-meeting-joint-fao-who-expert-
committee-on-food-additives-(jecfa) 

4 https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)/publications  

https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-
(jecfa)/publications 

https://openknowledge.fao.org/items/968e3983-4d8c-4941-8322-c8b5a697c10b
https://openknowledge.fao.org/items/968e3983-4d8c-4941-8322-c8b5a697c10b
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd7267en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd7267en
https://www.who.int/publications/m/item/one-hundred-and-first-meeting-joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)
https://www.who.int/publications/m/item/one-hundred-and-first-meeting-joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)
https://www.who.int/publications/m/item/one-hundred-and-first-meeting-joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)
https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)/publications
https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)/publications
https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)/publications
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disponibles ici 5 .https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-
report-from-jecfa-s-101st-meeting/en 

4. Cette réunion avait pour but d’évaluer la sécurité sanitaire de certains contaminants alimentaires, en 
particulier les formes d’arsenic inorganique et organique. L’arsenic figure sur la liste des contaminants à évaluer 
en priorité par le JECFA, dont la dernière modification pour ce contaminant date de la dix-huitième session du 
Comité du Codex sur les contaminants dans les aliments (CCCF). 

5. Le JECFA a réaffirmé que l’arsenic inorganique (iAs) est connu pour être cancérogène pour l’homme, 
provoquant des cancers du poumon, de la vessie et de la peau, et a noté que des études récentes ont corroboré 
ces données. De plus, de nouvelles recherches confirment une association entre l’exposition à l’arsenic et les 
cardiopathies ischémiques. Des analyses dose-réponse ont été réalisées pour le cancer et les cardiopathies 
ischémiques, et une limite de confiance de la dose repère la plus basse (BMDL0.5) de 0,3 μg/kg de poids corporel 
(pc) par jour a été retenue comme point de départ pour les cardiopathies ischémiques. Cette valeur est inférieure 
à celle de la BMDL0.1 relative au cancer, soit 1 μg/kg pc par jour, offrant une protection comparable pour les deux 
résultats. 

6. Les évaluations de l’exposition ont montré que dans les régions où la contamination de l’eau potable par 
l’arsenic est faible (<10 µg/L), l’exposition alimentaire moyenne à l’iAs était comprise entre <0,05 et 0,8 µg/kg pc 
par jour, les gros consommateurs (par exemple, ceux qui mangent des algues) atteignant jusqu’à 3,8 µg/kg pc 
par jour. Ces niveaux sont au moins 2,5 fois supérieurs au point de départ. Dans les zones où l’eau est 
contaminée (>10 μg/L), les expositions moyennes étaient comprises entre 0,4 et 52,5 μg/kg pc par jour, avec des 
valeurs de P95 pouvant atteindre 131,3 μg/kg pc par jour, dépassant largement le point de départ. Le JECFA a 
conclu que les risques sanitaires sont bien établis dans les régions fortement contaminées et que même une 
contamination modérée pose des risques potentiels. 

7. Pour le diméthylarsinate (DMAV), aucune donnée humaine n’étant disponible, une valeur guide fondée sur 
la santé de 6 μg/kg pc par jour a donc été dérivée d’études animales en utilisant un facteur d’incertitude de 125. 
Les marges d’exposition pour le risque de cancer ont été calculées et se sont révélées adéquates, conduisant à 
la conclusion que l’exposition alimentaire au DMAV est peu susceptible de poser un risque sanitaire, même si 
des incertitudes subsistent en raison de la présence possible de formes plus dangereuses comme le DMAIII. De 
même, pour le méthylarsénate (MMAV), une valeur guide fondée sur la santé de 5 μg/kg pc par jour a été établie, 
et les expositions alimentaires actuelles ont été jugées nettement inférieures à ce seuil, ce qui indique un faible 
niveau de risque. Pour d’autres formes organoarséniées, les données étaient insuffisantes pour effectuer une 
caractérisation des risques. 

Autres informations connexes  

Questions émanant conjointement de la FAO et de l’OMS   

Journée internationale de la sécurité sanitaire des aliments 2025 

8. L’OMS et la FAO ont coordonné ensemble la campagne de la Journée internationale de la sécurité sanitaire 
des aliments, lancée le 7 mars sur le thème « Sécurité sanitaire des aliments : la science en action », suivie le 
7 mai du premier concours d’affiches intitulé « What makes food safe? » (Qu’est-ce qui rend les aliments plus 
sûrs ?) à l’intention des écoliers et des étudiants. Le 3 juin, la FAO et l’OMS ont participé à la conférence de 
presse organisée par le Service de l’information des Nations Unies. Le 7 juillet, la FAO a organisé un débat sur 
les réseaux sociaux réunissant des experts de la FAO et de l’OMS, diffusé en direct sur les plateformes de réseaux 
sociaux. Du 2 au 4 juin, l’OMS a, quant à elle, organisé des conférences en ligne (Health Talks on Food Safety) 
consacrées à la sécurité sanitaire des aliments et axées sur le thème de la campagne6. Le site Web de la Journée 
internationale de la sécurité sanitaire des aliments7, hébergé par le Codex, présente des informations sur un 
grand nombre de manifestations et d’initiatives qui ont eu lieu à travers le monde. 

                                            
5 Key conclusions and summary report from JECFA’s 101st meetinghttps://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-
conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en 

6 https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025 https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-
2025 

7 https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/fr/https://www.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/en/ 

https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/key-conclusions-and-summary-report-from-jecfa-s-101st-meeting/en
https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025
https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025
https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/en/
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/en/
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Déclaration conjointe sur les principes d’une alimentation saine 

9. La FAO et l’OMS ont publié en octobre 2024 une déclaration conjointe sur les principes d’une alimentation 
saine, intitulée « What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture Organization of the United 
Nations and the World Health Organization »8. La déclaration énonce les quatre principes fondamentaux qui 
définissent le caractère « sain » des régimes alimentaires, à savoir l’adéquation, la diversité, l’équilibre et la 
modération. 

10. La déclaration fait aussi valoir que de nombreuses habitudes alimentaires – ou les combinaisons d’aliments 
qui sont consommés au fil du temps et dans un contexte donné – peuvent être saines dès lors qu’elles respectent 
ces quatre principes. Les habitudes alimentaires sont fortement influencées par le contexte, notamment l’accès 
aux aliments locaux, les préférences, la culture et les traditions.  

Questions émanant de la FAO 

Organes directeurs de la FAO 

11. La Conférence de la FAO s’est réunie pour sa 44e session du 28 juin au 4 juillet 20259. Les membres de la 
FAO ont adopté par consensus le Programme de travail et budget de l’Organisation pour l’exercice biennal 2026-
202710. 

Adoption de la résolution 14/2025 de la Conférence de la FAO, Lutte contre la résistance aux 
antimicrobiens dans les systèmes agroalimentaires et appui à sa mise en œuvre 

12. Les membres de la FAO ont approuvé une résolution importante visant à lutter contre la résistance aux 
agents antimicrobiens (RAM) dans les systèmes agroalimentaires, qui met l’accent sur le rôle de la FAO dans la 
mise en œuvre de la Déclaration de l’Assemblée générale des Nations Unies sur la RAM en 202411. La résolution 
a été adoptée lors de la 44e Conférence de la FAO, et présente des mesures visant à réduire l’utilisation des 
antimicrobiens, à promouvoir la prévention et à renforcer l’équité et la responsabilité dans le cadre de l’approche 
« Une seule santé ». Elle appelle à une action coordonnée aux niveaux national et international, dirigée par le 
Kenya et le Royaume-Uni, qui reflète l’engagement mondial à lutter contre la menace que constitue la RAM pour 
la sécurité alimentaire, la santé publique et le développement. 

13. La résolution reconnaît également l’importance des orientations du Codex, notamment le Code d’usages 
visant à réduire au minimum et à maîtriser la résistance aux antimicrobiens d’origine alimentaire (CXC 61-2005) 
et les Directives sur le suivi et la surveillance intégrés de la résistance aux antimicrobiens d’origine alimentaire 
(CXG 94-2021), à l’appui des systèmes de sécurité sanitaire des aliments fondés sur les risques afin d’atténuer 
la RAM. La FAO met en œuvre cette résolution par le biais d’initiatives phares telles que RENOFARM (Réduire 
la nécessité de recourir aux antimicrobiens sur les exploitations agricoles pour une transformation durable des 
systèmes agroalimentaires)12 et InFARM (Système international de la FAO pour la surveillance de la résistance 
aux antimicrobiens)13, soutenues par des outils techniques tels que PMP-AMR (approche de gestion progressive 
de la résistance aux antimicrobiens)14 et ATLASS (outil de la FAO d’évaluation de la surveillance nationale de 

                                            
8 https://doi.org/10.4060/cd2223en  https://doi.org/10.4060/cd2223en 

9 https://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-44/frhttp://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-
44/en 

10 https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/fr 

https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity-
-solidarity-and-collective-will/en 

11 https://docs.un.org/fr/A/79/L.5https://documents.un.org/doc/undoc/ltd/n24/278/35/pdf/n2427835.pdf 

12  https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/background/fao-role/renofarm/fr/ https://www.fao.org/antimicrobial-
resistance/background/fao-role/renofarm/en/ 
13  https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/infarm-system/fr/http://www.fao.org/antimicrobial-
resistance/resources/infarm-system/en/ 
14  https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-pmp-amr/fr/ https://www.fao.org/antimicrobial-
resistance/resources/tools/fao-pmp-amr/en/ 

https://doi.org/10.4060/cd2223en
https://doi.org/10.4060/cd2223en
http://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-44/en
http://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-44/en
https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/fr
https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/en
https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/en
https://documents.un.org/doc/undoc/ltd/n24/278/35/pdf/n2427835.pdf
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/background/fao-role/renofarm/en/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/background/fao-role/renofarm/en/
http://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/infarm-system/en/
http://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/infarm-system/en/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-pmp-amr/en/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-pmp-amr/en/
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l'antibiorésistance et des compétences des laboratoires)15. Ces efforts sont menés en étroite coordination avec 
l’Alliance quadripartite. La FAO encourage ses membres et ses partenaires à maintenir et à accroître leur appui 
politique, financier et technique, qui demeure essentiel afin que les efforts de lutte contre la RAM puissent être 
transposés à plus grande échelle et que les textes du Codex puissent être appliqués au niveau des pays. La FAO, 
a élaboré une feuille de route16 en collaboration avec ses partenaires de l’Alliance quadripartite, en vue de la 
création d’un groupe indépendant chargé d’étudier les données factuelles sur lesquelles appuyer l’action contre 
la résistance aux antimicrobiens. 

80e anniversaire de la FAO, Journée mondiale de l’alimentation et Musée et réseau de 
l’alimentation et de l’agriculture de la FAO (FAO MuNe)17 

14. La Journée mondiale de l’alimentation 2025, célébrée le 16 octobre 2025, a marqué le 80e anniversaire de 
la FAO, sous le thème « Main dans la main pour des aliments et un avenir meilleurs ». Ce thème met en évidence 
la nécessité urgente d’une action collective entre les institutions, entre les pays et au sein des sociétés, afin de 
transformer les systèmes agroalimentaires. La collaboration et la solidarité mondiales sont essentielles à la 
construction d’un avenir alimentaire pacifique, durable et prospère, où chacun aura accès à une alimentation 
saine et vivra en harmonie avec la planète. 

Transformer l’alimentation et l’agriculture au moyen d’une approche systémique (Transforming food and 
agriculture through a systems approach)18 

15. Cette nouvelle publication de la FAO examine l’objectif visant à transformer l’alimentation et l’agriculture au 
moyen d’une approche systémique et apporte des éclaircissements sur ce que cela implique dans la pratique 
pour l’ensemble des systèmes agroalimentaires. Elle explique ce que signifie une approche systémique dans le 
contexte des systèmes agroalimentaires, pourquoi celle-ci est importante et comment l’adopter. Elle permet de 
faire avancer la mise en œuvre d’une approche systémique en décrivant les principaux changements à apporter 
afin que la notion de système soit prise en compte dans les politiques, les programmes, les projets et les 
interventions, et illustre comment les pays, les régions et les municipalités procèdent à ces changements dans la 
pratique. 

Quarante-quatre innovations alimentaires à venir d’ici à 2050 (Forty-four emerging food innovations by 
2050)19 

16. Les systèmes agroalimentaires connaissent actuellement de profonds changements, en partie dus aux 
nouvelles avancées technologiques et découvertes scientifiques, mais aussi à la nécessité manifeste de 
privilégier la durabilité et la résilience. De nouvelles sources d’aliments et de nouveaux systèmes de production 
font leur apparition dans le monde entier pour répondre à ces changements, ce qui pourrait amener à une 
transformation du paysage alimentaire au cours des 5 à 25 prochaines années. La FAO a mené une étude 
prospective en plusieurs phases20 afin d’examiner les incidences éventuelles sur la sécurité alimentaire associées 
à l’essor des nouvelles sources d’aliments et des nouveaux systèmes de production. Les conclusions ont mis en 
évidence divers enjeux d’ordre social, technologique, économique, environnemental et politique qui doivent être 
pris en compte et traités afin que ces innovations puissent être intégrées en toute sécurité dans les systèmes 
alimentaires. Les nouveaux enjeux qui apparaissent dans ce domaine devront faire l’objet d’un suivi et d’une 
évaluation continus. Des analyses plus approfondies devront également être menées quant à leurs implications 
à long terme pour la sécurité sanitaire des aliments et la santé publique. 

Programme prospectif en matière de sécurité sanitaire : approches visant à cerner les enjeux futurs en 

matière de sécurité sanitaire des aliments (Food safety foresight: approaches to identify future food 

                                            
15  https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-atlass/fr/ https://www.fao.org/antimicrobial-
resistance/resources/tools/fao-atlass/en/ 
16  https://www.qjsamr.org/independent-panel-for-evidence-for-action-against-amr/roadmap 

https://www.qjsamr.org/independent-panel-for-evidence-for-action-against-amr/roadmap 

17 https://www.fao.org/world-food-day/fr https://www.fao.org/world-food-day/en 

18 https://doi.org/10.4060/cd6071en https://doi.org/10.4060/cd6071en 

19  https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5116en 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5116en 

20  https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en  

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en 

https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-atlass/en/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/tools/fao-atlass/en/
https://www.qjsamr.org/independent-panel-for-evidence-for-action-against-amr/roadmap
https://www.fao.org/world-food-day/en
https://doi.org/10.4060/cd6071en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5116en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en
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safety issues)21 

17. Dans le cadre de son programme prospectif en matière de sécurité sanitaire des aliments22 , la FAO a 
organisé la réunion-cadre consacrée à cette question, qui s’est tenue du 1er au 3 avril 2025 à Rome. Y ont participé, 
16 experts venus d’Asie, d’Afrique, d’Europe, d’Amérique latine et des Caraïbes, d’Amérique du Nord et 
d’Océanie, issus d’autorités publiques, du secteur privé, d’organisations internationales, d’universités et d’instituts 
de recherche, ainsi que du Programme alimentaire mondial des Nations Unies. Le rapport de synthèse comprend 
le résumé du document approuvé lors de la réunion ainsi que les principaux enseignements partagés par les 
participants ; les commentaires et les observations formulés au cours de la réunion seront inclus dans le 

document final23, publié sur le site Web de la FAO24. 

Assurer la sécurité sanitaire des aliments dans une économie circulaire (Food safety in a circular 
economy)25 

18. Les économies circulaires sont essentielles pour parvenir à la transformation nécessaire de nos systèmes 
agroalimentaires afin de garantir une alimentation adéquate pour tous, compte tenu des limites de notre planète. 
Parallèlement, cette transformation exige d’adapter les politiques et les principes en matière de sécurité sanitaire 
des aliments afin de garantir que les aliments ne présentent aucun danger. Un rapport a été publié dans le cadre 
du programme prospectif de la FAO en matière de sécurité sanitaire des aliments, traitant de la sécurité sanitaire 
des aliments dans une économie circulaire (Food Safety in a Circular Economy), et présente une analyse des 
données actuelles et émergentes relatives aux risques liés à la sécurité sanitaire des aliments dans les systèmes 
de production alimentaire circulaires. Il recense également quatre principaux sujets de préoccupation26, à savoir 
la pénurie d’eau27, les pertes et gaspillages de nourriture28, les déchets issus des emballages alimentaires29 et 
l’efficacité de l’utilisation des terres30. La FAO a également organisé une manifestation parallèle consacrée à la 
sécurité sanitaire des aliments dans une économie circulaire dans le cadre de la 47e session de la Commission 
du Codex Alimentarius qui s’est tenue le 29 novembre 2024 à Genève (Suisse)31. Pour obtenir de plus amples 

                                            
21  https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en  

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en 

22  https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/ https://www.fao.org/food-safety/scientific-
advice/foresight/ 
23  Food safety foresight: approaches to identify future food safety issues 

https://openknowledge.fao.org/items/7961a82f-d66e-4e54-b97d-4d11e85a399e 

24 New FAO report explores how human expertise and technology can advance food safety foresighthttps://www.fao.org/food-
safety/news/detail/New-FAO-report-explores-how-human-expertise-and-technology-can-
advance-food-safety-foresight/en 

25 https://doi.org/10.4060/cd1789en https://doi.org/10.4060/cd1789en 
26 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN 
27 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en 
28 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN 
29 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787ENhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.142
83/CD1787EN 
30 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799ENhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.142
83/CD1799EN 
31 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.1428
3/cd3752en 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en
https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/
https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/
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https://openknowledge.fao.org/items/7961a82f-d66e-4e54-b97d-4d11e85a399e
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/New-FAO-report-explores-how-human-expertise-and-technology-can-advance-food-safety-foresight/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/New-FAO-report-explores-how-human-expertise-and-technology-can-advance-food-safety-foresight/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/New-FAO-report-explores-how-human-expertise-and-technology-can-advance-food-safety-foresight/en
https://www.fao.org/food-safety/news/detail/New-FAO-report-explores-how-human-expertise-and-technology-can-advance-food-safety-foresight/en
https://doi.org/10.4060/cd1789en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752en
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informations, veuillez télécharger l’infographie32 et l’article en libre accès publié dans Nature33. 

Sécurité sanitaire des aliments et alimentation personnalisée : coup de projecteur sur les compléments 
alimentaires et les aliments fonctionnels (Food safety in personalized nutrition: a focus on food 
supplements and functional foods)34 

19. Dans un contexte où la nutrition personnalisée gagne en popularité, les compléments alimentaires et les 
aliments fonctionnels sont de plus en plus utilisés pour répondre aux besoins personnels en matière de santé. 
Toutefois, la popularité croissante de ces produits suscite des préoccupations importantes au niveau de la sécurité 
sanitaire, notamment en ce qui concerne le dosage approprié, les interactions possibles avec certains 
médicaments, les risques associés à une mauvaise utilisation et la sécurité sanitaire des nouveaux ingrédients. 
Pour répondre à ces questions, la FAO a publié en avril 2025 un rapport intitulé Food safety in personalized 
nutrition: a focus on food supplements and functional foods, traitant de la sécurité sanitaire des aliments dans le 
domaine de la nutrition personnalisée et axé sur les compléments alimentaires et les aliments fonctionnels, qui 
donne une vue d’ensemble des principaux défis en matière de sécurité sanitaire associés à ces produits. Le 
rapport passe également en revue les cadres réglementaires de différentes régions et analyse les perceptions 
des consommateurs et les motivations qui sous-tendent l’utilisation de ces produits. La FAO a publié deux notes 
d’information complémentaires à ce rapport35,36. 

Étude bibliographique sur l’exposition aux perturbateurs endocriniens chimiques : évolutions 
observées entre 2002 et 2024 (Exposure to endocrine disrupting chemicals: changes from 2002 
to 2024)37 

20. En 2024, la FAO a commandé une analyse documentaire sur l’exposition aux perturbateurs endocriniens 
chimiques. Le rapport examine les tendances observées depuis 2002 concernant l’exposition des populations 
humaines et des animaux destinés à la consommation humaine à des substances chimiques systématiquement 
répertoriées comme étant des perturbateurs endocriniens chimiques. Cette période a été marquée par de 
nombreuses évolutions dans la fabrication, l’utilisation et le suivi de bon nombre de ces substances. La FAO 
s’intéresse principalement à l’exposition liée à l’alimentation, mais la plupart des informations disponibles sur les 
tendances observées dans ce domaine proviennent de la biosurveillance humaine, qui ne permet pas de 
distinguer l’exposition alimentaire de toute autre exposition. 

Informations actualisées sur la Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matière de nutrition 

21. À sa 139e session, le Comité du Programme38 de la FAO a approuvé une mise à jour des Vision et stratégie 
relatives aux activités de la FAO en matière de nutrition39, compte tenu de l’évolution du contexte mondial de la 
faim et de la malnutrition depuis l’adoption de la Stratégie en 2021. Cette mise à jour vise à renforcer les capacités 
de la FAO à contribuer de manière significative à l’amélioration des résultats en matière de nutrition. 

                                            
32 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2308enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.1428
3/cd2308en 
33 https://openknowledge.fao.org/items/856a6018-0a5a-43d9-abe7-

57bf45f24351https://openknowledge.fao.org/items/856a6018-0a5a-43d9-abe7-57bf45f24351 

34 https://doi.org/10.4060/cd4280en https://doi.org/10.4060/cd4280en 
35 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5143enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.1428
3/cd5143en 
36 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5142enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.1428
3/cd5142en 

37 https://doi.org/10.4060/cd3005enhttps://doi.org/10.4060/cd3005en 
38 https://openknowledge.fao.org/items/2481bc84-8c85-4a03-b27f-

cf10c03187edhttps://openknowledge.fao.org/items/2481bc84-8c85-4a03-b27f-cf10c03187ed 
39 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a76ef638-92fe-45d2-b452-

35f8e0f13f76/contenthttps://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a76ef638-92fe-45d2-
b452-35f8e0f13f76/content 
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Conformément au Cadre stratégique de la FAO 2022-203140 , le document actualisé sera désormais intitulé 
« Vision et approche relatives aux activités de la FAO en matière de nutrition » et mettra en évidence les domaines 
de travail prioritaires. Il fournira également une vue d’ensemble plus claire des résultats attendus et des moyens 
à mettre en œuvre pour assurer la réalisation de ces activités dans le cadre des travaux menés par la FAO en 
matière de nutrition. Le document s’appuiera sur les résultats de plusieurs examens externes déjà effectués ou 
en cours concernant certains aspects des travaux de la FAO dans le domaine de la nutrition, sur l’examen en 
cours du Cadre stratégique de la FAO et sur les activités prévues en matière de réflexion stratégique, ainsi que 
sur d’autres processus consultatifs ciblés, menés en interne et dans d’autres instances. Le document a été soumis 
pour examen au Comité du Programme à sa 141e session de l’automne 2025. 

Rapport de haut niveau sur les régimes alimentaires sains 2026 

22. Le Rapport de haut niveau sur les régimes alimentaires sains, dont la publication est prévue en 2026, vise à 
apporter une contribution majeure au programme mondial pour la nutrition. Il présentera un examen approfondi 
des données probantes relatives aux mesures visant à promouvoir et à faciliter l’accès à une alimentation saine 
et à la consommation d’aliments sains. Conformément à la vision et à l’approche actualisées en matière de 
nutrition, il mettra l’accent sur les domaines les plus importants pour les membres et les partenaires de la FAO. Il 
rassemblera les connaissances et les données disponibles à l’heure actuelle qui permettent de déterminer les 
principales opportunités, les lacunes persistantes et les problèmes cruciaux – allant de la définition d’une 
alimentation saine aux données disponibles, et des données probantes aux stratégies concrètes. Le rapport est 
destiné à informer les acteurs qui ne sont pas des experts techniques dans divers domaines, notamment les 
gouvernements, la FAO et les organismes des Nations Unies, les universités et les organisations chargées de la 
mise en œuvre. 

Questions émanant de l’OMS 

Élimination des acides gras trans industriels  

23. En mai 2018, l’OMS a appelé la communauté mondiale à cesser la production d’acides gras trans industriels 
à l’horizon 2025, puis publié le programme d’action REPLACE et d’autres outils visant à appuyer les efforts menés 
par les pays41. Pour ce faire, l’OMS recommande aux gouvernements d’adopter au moins une des deux mesures 
suivantes fondées sur des pratiques optimales : 1) instauration d’une limitation obligatoire de la teneur en acides 
gras trans industriels à 2 grammes pour 100 grammes de graisses et d’huiles totales dans tous les aliments ; et 
2) interdiction obligatoire de la production et de l’utilisation d’huiles partiellement hydrogénées comme ingrédient 
dans tous les aliments Les efforts déployés à l’échelle mondiale pour éliminer les acides gras trans industriels de 
l’approvisionnement alimentaire ne cessent de progresser, avec l’adoption à ce jour de politiques fondées sur des 
pratiques optimales dans 65 pays. Ces politiques consistent en l’instauration d’une limitation obligatoire de la 
teneur en acides gras trans industriels à 2 grammes pour 100 grammes de graisses totales dans tous les aliments, 
et/ou une interdiction de la production et de l’utilisation d’huiles partiellement hydrogénées, principale source 
d’acides gras trans industriels.  

24. Depuis 2024, six pays (Colombie, Malaisie, Maurice, Népal, Pakistan et Qatar) ont adopté des politiques 
fondées sur des pratiques optimales42. En mai 2025, l’OMS a décerné des certificats à quatre pays (Autriche, 
Norvège, Oman et Singapour) en reconnaissance de la mise en application de pratiques optimales parallèlement 
à des mécanismes de suivi et d’application efficaces. Ces résultats mettent en lumière la dynamique croissante 
visant à éliminer les acides gras trans industriels et à réduire les maladies non transmissibles liées à 
l’alimentation43. 

25. L’OMS continue de fournir un appui technique, des orientations politiques et des outils afin d’aider les pays 
à mettre en œuvre des mesures efficaces pour éliminer les acides gras trans industriels. Les gouvernements sont 

                                            
40 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/4a3e64b5-f107-4652-8b16-

5130b5af957b/contenthttps://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/4a3e64b5-f107-
4652-8b16-5130b5af957b/content 
41 https://www.who.int/fr/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat https://www.who.int/teams/nutrition-and-
food-safety/replace-trans-fat 
42 https://gifna.who.int/summary/TFA https://gifna.who.int/summary/TFA 

43 https://www.who.int/fr/news/item/19-05-2025-who-recognizes-four-countries-with-life-saving-trans-fat-elimination-policies 

https://www.who.int/news/item/19-05-2025-who-recognizes-four-countries-with-life-saving-
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invités à prendre des mesures décisives, tandis que les fabricants de produits alimentaires et les fournisseurs en 
huiles sont encouragés à revoir la composition de leurs produits et à opter pour des alternatives plus saines44. 
Pour fournir aux pays des orientations supplémentaires sur des solutions plus saines, l’OMS élabore actuellement 
une directive sur la consommation d’huiles tropicales.  

Activités de renforcement des capacités de réglementation pour éliminer les acides gras trans 
industriels et réduire l’apport en sodium 

26. L’OMS a organisé une série d’ateliers destinés à renforcer les capacités de réglementation des pays pour 
faire appliquer et respecter les politiques publiques mises en œuvre afin d’éliminer les acides gras trans et de 
réduire l’apport en sodium. Ces ateliers ont été organisés en Afrique du Sud en décembre 2023 pour les pays de 
la Région africaine, à la Barbade en mars 2024 pour les pays des Caraïbes, ainsi qu’en Indonésie en novembre 
2024. Le Nigéria et le Viet Nam bénéficient d’une assistance technique afin qu’ils définissent des objectifs 
nationaux en matière de teneur en sodium pour les aliments emballés. 

27. L’évaluation et la surveillance de la teneur en acides gras trans dans l’approvisionnement alimentaire 
constituent l’un des principaux domaines d’action pour les pays qui souhaitent éliminer les acides gras trans et 
représentent un défi pour plusieurs d’entre eux. L’OMS fournit des conseils techniques en appui aux mesures 
que les pays ont engagées pour renforcer les capacités de leurs laboratoires. Elle a organisé des ateliers de 
renforcement des capacités des laboratoires en Chine en octobre 2023 et, en collaboration avec Resolve To Save 
Lives, au Nigeria en novembre 2024. Une série d’ateliers en ligne a eu lieu en septembre 2024 dans la région 
des Amériques. L’OMS a récemment publié une édition mise à jour du protocole de référence. Ce dernier est un 
recueil de procédures validées pour réaliser l’analyse des acides gras, permettant aux laboratoires de choisir la 
procédure la plus adaptée à leurs besoins d’analyses spécifiques45. 

Élaboration des lignes directrices de l’OMS sur l’alimentation saine 

28. En 2023, l’OMS a publié une série de lignes directrices sur l’alimentation saine, notamment les directives 
intitulées « Apports en acides gras saturés et acides gras trans chez l’adulte et l’enfant »46 et « Apport en graisses 
totales pour la prévention de la prise de poids excessive chez l’adulte et l’enfant »47. De plus, en janvier 2025, 
l’OMS a publié de nouvelles lignes directrices sur l’utilisation des succédanés de sel à faible teneur en sodium48. 

29. L’OMS élabore actuellement des lignes directrices sur la consommation d’huiles tropicales49. La première 
réunion a eu lieu en 2024, et une revue systématique est actuellement en cours sur la base du champ 
d’application défini lors de cette réunion. 

30. L’OMS a lancé des travaux pour élaborer des lignes directrices sur l’apport optimal en aliments d’origine 
animale, qui incluront des orientations sur les aliments d’origine animale et les produits de remplacement à base 
de végétaux couramment consommés. Outre les effets sur la santé liés à la consommation de ces aliments, ces 
travaux aborderont des questions de sécurité sanitaire des aliments ainsi que les aspects liés à la durabilité et 
aux impacts environnementaux, permettant ainsi une évaluation complète des risques et des avantages associés 
aux différents modes de consommation et de substitution. La première réunion d’experts a eu lieu en 2024, au 
cours de laquelle le champ d’application des lignes directrices et le cadre de l’évaluation du rapport 

                                            
44 https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/trans-fat https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/trans-fat 
45 https://iris.who.int/handle/10665/383582 https://iris.who.int/handle/10665/383582 

46 https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630 https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630 

47 https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654 https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654 

48 https://www.who.int/publications/i/item/9789240105591 https://www.who.int/publications/i/item/9789240105591 
49 https://www.who.int/groups/guideline-development-group-on-consumption-of-tropical-oils 

https://www.who.int/groups/guideline-development-group-on-consumption-of-tropical-oils 
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risques/avantages ont été établis50,51. 

31. En outre, l’OMS élabore des orientations, en deux parties, sur la consommation d’aliments hautement 
transformés (aussi appelés « ultra-transformés »). La première partie consistera à élaborer une définition 
opérationnelle des aliments ultra-transformés plus objective que celle actuellement utilisée, qui offrira aux 
régulateurs et aux décideurs une méthode intuitive et simplifiée pour évaluer si tel ou tel aliment est ultra-
transformé ou non. La seconde partie consistera à élaborer des lignes directrices de l’OMS sur la consommation 
d’aliments ultra-transformés. Un appel à manifestation d’intérêt a été lancé auprès des experts afin de constituer 
un groupe pour l’élaboration des lignes directrices52. 

Élaboration des lignes directrices de l’OMS sur les actions en matière de politiques de nutrition  

32. Le sous-groupe sur les mesures politiques du Groupe consultatif d’experts sur les directives nutritionnelles 
de l’OMS (NUGAG) élabore actuellement des orientations sur les politiques prioritaires en matière 
d’environnement alimentaire. Les directives sur les politiques et les interventions visant à créer des 
environnements alimentaires sains dans les écoles et sur les politiques relatives à l’étiquetage nutritionnel53 sont 
actuellement à l’étape finale de leur élaboration et seront bientôt publiées. 

Classification des aliments, y compris selon les profils nutritionnels, à l’appui des politiques en matière 
d’environnement alimentaire  

33. L’OMS a travaillé à l’établissement de modèles de profils nutritionnels54 ,55 . Elle a élaboré des modèles 
adaptés à cinq de ses régions afin d’aider les gouvernements à mettre en œuvre des politiques visant à protéger 
les enfants contre les effets néfastes de la commercialisation des aliments et des boissons non alcoolisées. Elle 
a également mis au point un modèle spécialement applicable à une de ses régions visant à soutenir la mise en 
œuvre de plusieurs politiques en matière d’environnement alimentaire, notamment en ce qui concerne les 
avertissements apposés sur le devant des emballages, les restrictions commerciales, les politiques 
d’approvisionnement alimentaire dans les établissements scolaires et la fiscalité. L’OMS poursuit ses travaux sur 
les systèmes de classification des aliments, y compris l’établissement de profils nutritionnels à des fins autres 
que les restrictions commerciales. Le projet de note d’information sur la classification des aliments à l’appui des 
politiques visant à améliorer l’environnement alimentaire fait actuellement l’objet d’un examen par les pairs. 

Réduction de la consommation de sodium/sel par les populations  

34. L’OMS continue d’aider les États membres dans leurs efforts visant à réduire la consommation de sodium 
par leurs populations et à concrétiser les neuf cibles volontaires mondiales, notamment une réduction relative de 
30 % de la consommation moyenne de sodium chez une population pour parvenir à une consommation inférieure 
à 2 000 mg/jour, ainsi qu’une réduction relative de 25 % de la prévalence de l’hypertension artérielle d’ici à 2030. 

                                            
50 https://www.who.int/groups/guideline-development-group-on-optimal-intake-of-animal-source-foods 

https://www.who.int/groups/guideline-development-group-on-optimal-intake-of-animal-source-
foods 
51 https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summaryand-conclusions 

https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-
source-foods-RBAG-summaryand-conclusions 
52 https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultraprocessed-foods   

https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-
consumption-of-ultraprocessed-foods 
53 https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies   

https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-
nutrition-labelling-policies 
54 https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html 

https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html 
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codexalimentarius/shproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252
Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX720-
43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf 
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https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultraprocessed-foods
https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies
https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies
https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/shproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/shproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/shproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/shproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
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L’OMS a établi plusieurs outils et documents techniques, notamment la version actualisée du guide technique 
SHAKE en vue de réduire le sel, qui sera publiée en 2025, le Cadre d’action pour l’élaboration et la mise en 
œuvre de politiques publiques en matière d’achat de denrées alimentaires et de services de restauration pour 
une alimentation saine56, les Normes mondiales de référence pour le sodium relatives à différentes catégories 
d’aliments57, et le Tableau de bord des pays sur le sodium, hébergé dans la Base de données mondiale sur la 
mise en œuvre des mesures en matière d’alimentation et de nutrition (GIFNA, Global database on the 
Implementation of Food and Nutrition Action)58. L’OMS élabore également des orientations détaillées relatives à 
l’adaptation au niveau national des cibles de l’OMS pour le sodium, qu’il s’agisse des valeurs de référence 
mondiales ou des cibles régionales59. 

Actualisation de la Stratégie mondiale de l’OMS pour la sécurité sanitaire des aliments  

35. En ce qui concerne la Stratégie mondiale de l’OMS pour la sécurité sanitaire des aliments 2022-203060, 
l’OMS travaille en collaboration avec les bureaux régionaux afin d’effectuer un suivi et de soutenir les progrès 
réalisés au regard des indicateurs de la stratégie, en particulier ceux issus du Règlement sanitaire international 
(RSI, 2005). 

36. Un dossier d’investissement relatif à la surveillance des maladies d’origine alimentaire a été élaboré par 
l’OMS et est en cours de publication. L’étude a permis de mettre en évidence la rentabilité de l’investissement 
dans la surveillance, en termes de réduction des maladies d’origine alimentaire dans les pays à revenu 
intermédiaire. 

37. L’OMS a préparé un outil de cartographie afin d’aider les États membres à élaborer leurs feuilles de route 
nationales et de guider ainsi l’exécution de la Stratégie.  

38. L’OMS a mis en place l’Alliance de l’OMS pour la sécurité sanitaire des aliments61, un réseau à l’appui de la 
mise en œuvre de la Stratégie, en s’employant, en particulier, à accélérer les efforts visant à améliorer la 
surveillance des maladies d’origine alimentaire.  

Prorogation des cibles mondiales en matière de nutrition jusqu’en 2030   

39. La Soixante-Dix-Huitième Assemblée mondiale de la Santé a prolongé jusqu’en 2030 le Plan d’application 
exhaustif concernant la nutrition chez la mère, le nourrisson et le jeune enfant62. Les cibles sont les suivantes : 

 réduire de 40 % le nombre d’enfants de moins de 5 ans présentant un retard de croissance par rapport 
à 2012 ; 

 réduire de 50 % l’anémie chez les femmes en âge de procréer par rapport à 2012 ; 

 réduire de 30 % l’insuffisance pondérale à la naissance par rapport à 2012 ; 

 réduire l’excès pondéral chez l’enfant de moins de 5 ans et le maintenir à moins de 5 % ; 

                                            
56 https://www.who.int/publications/i/item/9789240018341https://www.who.int/publications/i/item/9789240018341 

57 https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013 https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013 

58 https://gifna.who.int/summary/sodium https://gifna.who.int/summary/sodium 

59 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf et 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdfhttps://iris.who.int/bitstream/handle/1
0665/375596/9789290210818-
eng.pdfhttps://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdf 
60 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22)-

fr.pdfhttps://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22)-en.pdf 
61 https://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-safetyhttps://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-
safety 

62 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-

fr.pdfhttps://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-en.pdf 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240018341
https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013
https://gifna.who.int/summary/sodium
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22)-en.pdf
https://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-safety
https://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-safety
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-en.pdf
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 augmenter le taux d’allaitement maternel exclusif au cours des 6 premiers mois jusqu’à 60 % au moins 
et 

 réduire l’émaciation sévère chez l’enfant de moins de 5 ans et la maintenir à moins de 5 %. 

40. L’Assemblée a également adopté des cibles opérationnelles afin d’accélérer la réalisation de ces objectifs 
nutritionnels, notamment l’amélioration de la diversité alimentaire chez les femmes et les enfants, l’augmentation 
du recours à l’allaitement maternel précoce, la fourniture de conseils sur l’alimentation des nourrissons et des 
enfants en bas âge, l’augmentation de la consommation de suppléments contenant du fer pendant la grossesse 
et la réduction de la consommation de boissons sucrées  
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