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 مقدمة -1
 تم رصدها في مجموعة واسعة من المنتجات الزراعية. ويمكن أن تترتبتنتجها الفطريات و السموم الفطرية هي مواد سامة 

ا في الكسافا من السموم الفطرية الأكثر شيوع  والأوكراتوكسين ألف الأفلاتوكسينات عنها عواقب صحية واقتصادية. وتعد 
 .Aو Aspergillus flavusبشكل رئيسي عن طريق فطريات لأفلاتوكسينات اوالمنتجات القائمة على الكسافا. وتتكوّن 

parasiticus وA. minisclerotigenes عن طريق فطريات الأوكراتوكسين ألف تكوّن ي، في حينPenicillium 

verrucosum وAspergillus ochraceus وA. carbonarius وA. nigerهي من بين أقوى  ات. والأفلاتوكسين
سموم كلوية أو  يمكن أن تعمل هذه السموم الفطرية ك ة،المصاب اعنو تبع ا للأو والمطفّرة المعروفة. والماسخة المركبات المسرطنة 

العضو الرئيسي المعرّض للسمية. وتعد هو أو مسرطنة، ولكن الكبد ماسخة كبدية أو مناعية أو عصبية أو كمواد 
الأفلاتوكسينات الرئيسية الموجودة بشكل شائع في السلع الزراعية، علم ا بأن  G2و G1و B2و B1 اتالأفلاتوكسين

، تبع ا وكابتة للمناعة ومسرطنةوماسخة تأثيرات كلوية ألف ويمكن أن يكون للأوكراتوكسين أقواها.  وه B1الأفلاتوكسين 
رعات منخفضة الجرذان بجلدى ث أنها تحدث السرطان كما أنها من أقوى المواد المسببة لسرطان الكلي، حي  .ةع المصابا نو للأ

موعة )المج بشرعلى أنها تسبب السرطان لل اتالأفلاتوكسين (IARC) جد ا. وقد صنّفت الوكالة الدولية لبحوث السرطان
 (.باء 2)المجموعة  بشرللسبب السرطان ييمكن أن  هعلى أنألف ( والأوكراتوكسين 1
ما  عادة  خر. و آإلى إقليم من أنواع الفطريات المتورطة في إنتاج السموم الفطرية د من عديختلف معدل انتشار ما  عادة  و 

على الكسافا  لقائمةاالتي يمكن إيجادها في التربة والغبار، ومخلفات المحاصيل المزروعة، والكسافا والمنتجات  ،ترتبط الفطريات
 الأقاليم والمنتجات القائمة على الكسافا قبل الحصاد و/أو بعده في المخزنّة في مرافق التجهيز أو التخزين، بتلوث الكسافا

  التي تسمح فيها ظروف المناخ والتربة بزراعة الكسافا على نطاق صغير أو كبير.
والتي قد تختلف  ،وانتشارها قبل الحصاد إلى حد كبير على العوامل البيئية والمناخية السائدةالعدوى الفطرية  شدةوتتوقف 

ؤثر يما كالزراعة المعتمدة.   ممارساتوعلى اللقاح آخر. كما أنها تتوقف على وجود إلى إقليم من ة إلى أخرى و من سن
الضرر الذي يلحق بالجذور خلال الحصاد أو الذي تلحقه القوارض والحشرات والكائنات الأخرى بالجذور على مستوى 

دة التلوث. دور كبير في التقليل من ش ةديالتصنيع الجيدة تأشدة التلوث. ويمكن للممارسات الزراعية الجيدة وممارسات 
ويمكن لمدّة التخزين أن تؤدي دور ا أيض ا في إنتاج السموم الفطرية، ذلك أنه من المعروف أن خطر الإصابة بعدوى فطرية 

دونة الممارسات مما طالت مدّة التخزين كما هو مبيّن في بعد الحصاد وإنتاج السموم الفطرية في الحبوب المخزنّة يزيدان كلّ 
 1(.CXC 51-2003) للوقاية والتخفيض من تلوث الحبوب بسبب السموم الفطرية

والحلوة، تبع ا  الفئتين التاليتين: المرةّ إحدىعديدة من الكسافا. وتصنّف الأنواع الصالحة للأكل في وأصناف وهناك أنواع 
( كلغ/ملغ 100 ≤وتحتوي الأصناف المرةّ والحلوة على نسب عالية )قادر على إنتاج السيانيد. لمستوى الغليكوسيد ال

ل حمض مدونة الممارسات بشأن تقلي في مبيّن  هو كما  التوالي، على الهيدروسيانيك حمض من( كلغ/ملغ 50 ≥) ومنخفضة
ويتم عادة تجهيز جذور الكسافا واستهلاكها بأشكال  2(.CXC 73-2013) الهيدروسيانيك في الكسافا ومنتجات الكسافا

ليل من محتواها من في التقيتمثل البلدان. ولكن السبب الرئيسي لتجهيز جذور الكسافا باختلاف متنوعة قد تختلف 
لكسافا االغليكوسيد القادر على إنتاج السيانيد. وليس وجود بعض السموم الفطرية في الكسافا والمنتجات القائمة على 

للمنتجات  . ولذلك، من المهم إجراء رصد دقيقغير المتوقعالمعدّة للاستخدام في الأغذية البشرية وعلف الحيوانات، بالأمر 
 والعمليات بحث ا عن إشارات إلى الظروف المختلفة التي تعزز التلوث الفطري وتراكم السموم الفطرية.
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ن جهود للوقاية في ما تبذله ممراعاتها ميع البلدان نبغي لجي يةعلمأسس ى وتوفر مدونة الممارسات هذه معلومات قائمة عل
 .والحد منه والمنتجات القائمة على الكسافا لسموم الفطرية في الكسافابامن التلوث 

القائمين على  و ينتج والمنينن والمزارعيالسلطات التنظيمية والمرشدقبل مدى فعالية مدونة الممارسات هذه من  تحديديتم وس
لممارسات مثلة على اوالأخلال النظر في المبادئ العامة من وأصحاب الأعمال التجارية الغذائية في كل بلد توزيع والالتجهيز 

يل المحلية الأخرى والمناخ المحاصالنظر في نبغي إضافة إلى ذلك، يو الزراعية الجيدة وممارسات التصنيع الجيدة الواردة في المدونة. 
جميع  ذه علىطبق مدونة الممارسات هنتمن المتوقع أن . و عند الاقتضاءوالممارسات الزراعية لتيسير تنفيذ هذه الممارسات، 

كذلك ة البشرية و والصح ائيتناول الغذالمالكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا التي هي ذات صلة بالنسبة إلى  أنواع
  تجارة الدولية.ال

جات مختلف أنواع السموم الفطرية في الكسافا والمنتللحد من هذه معلومات بشأن المبادئ العامة  الممارساتوتوفر مدونة 
، لى التجهيزالقائمين عو كما أنها توفر أساس ا لتدريب وتثقيف المزارعين، والعمال الزراعيين،   القائمة على الكسافا.

 .على التوزيع والقائمينوالمصنّعين، 
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  النطاق -2

مدونة الممارسات هذه الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا المخصصة للاستهلاك البشري وتهدف إلى تزويد شمل ت
نية الأخرى، بالمعلومات المع والأجهزة، والقائمين على التوزيعالسلطات الوطنية والمحلية، والمزارعين، والمنتجين، والمصنّعين، 

 لوقاية من التلوث بالسموم الفطرية في الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا والحد منه.اوالتوجيهات لمساعدتهم على 
هذه التوجيهات: الممارسات الزراعية الجيدة، وممارسات التصنيع الجيدة، وممارسات التخزين الجيدة، وممارسات التوزيع شمل وت
 يدة.الج

  الممارسات الموصى بها التي تنطبق على مرحلة ما قبل الزراعة -3

 اختيار الموقع
. ياتتنقل لقاح الفطر  لمياه أنلإذ يمكن ؛ المياه والفيضاناتلتجمّع  تفاديا  ب المزارعون الزراعة في الوديان ن يتجنّ نبغي أي

التقليل يساعد على سملائم لتعاقب المحاصيل في المواسم المتتالية. فذلك بشكل التخطيط الحرص على نبغي وحيثما أمكن، ي
. وقد تبيّن أن مةسا ةفطري االتي تأوي أبواغ  بعد الحصاد ما في المزرعة نتيجة نفايات  جود اكون مو يقد الذي من اللقاح 

رصد نبغي ك ي، ولذلالسامةلبعض أنواع الفطريات معرّضة محاصيل معيّنة )مثل الفول السوداني، والذرة، وقصب السكر( 
بالتعاقب  السامة زراعة المحاصيل التي يقال إنها ذات قابلية منخفضة للتأثر بالفطرياتنبغي ويوتقييم زراعتها بصورة تعاقبية. 

 للحد من انتقال التلوث من اللقاح.

 تنظيف الأراضي الزراعية وتهيئتها
تلوث جذور  بص من النفايات بشكل سليم لتجنّ والتخلّ  الأراضيتنظيف  نبغيللزراعة، يبعد اختيار المواقع المناسبة 

معدات حرثها بواسطة أدوات و من خلال الكسافا باللقاح من الأعشاب أو المحاصيل الأخرى المصابة. ويجب إرخاء التربة 
ة نمو ا. وهذا أمر بالغ الأهمية خلال فتر تتعرّض له جذور الكاسافالذي زراعية نظيفة )معقمة( وملائمة للحد من الإجهاد 

  . ويُشجّع المزارعون على اعتماد الممارسات الزراعية الجيدة.السليمة الجذور ونضجها، وكذلك لتعزيز نمو الجذور

 البذور( الكسافا و سلالةاختيار أصناف )
ة القدرة اراعبغي منالآفات والأمراض أمر ا مهم ا للزراعة الجيدة. وي منوالخالية السليمة عد اختيار واستخدام سيقان الكسافا يُ 

تلات الكسافا زرع شنبغي يكما على مقاومة الفطريات وغيرها من العوامل الممرضة النباتية عند اختيار أصناف الكسافا.  
  الخالية من الفطريات.

  قبل الحصادما و الممارسات الموصى بها التي تنطبق على مرحلة الزراعة  -4

 الزراعة 4-1

ارسات الزراعة التي تفيد ويمكن اعتماد مم زراعة السيقان المصابة )التي عليها بقع متعفّنة(.عدم  ، ينبغيب نمو الفطرياتلتجنّ 
تعفّنها، ل اعمودي تجنب   شكلبالتي تقضي بوضع شتلات الكسافا  الزراعة العموديةالتعفّن، بما في ذلك قي من التقارير بأنها ت

 وخاصة خلال موسم الأمطار.
يل من العوامل لتقلااولة لمح مغذ  إضافة إلى ذلك، يجوز غمس مواد الزراعة في مبيد للفطريات/ مبيد للحشرات/ محلول و 
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دقائق في مبيد  غمس أوتاد الزراعة لمدة خمسنبغي الممرضة المنقولة مع التربة ويوصى بفعل ذلك في علاج ما قبل الزراعة. وي
السماح للأوتاد بغي نوقائي وفق ا للتعليمات المبيّنة على بطاقة التوسيم. ومن ثم ي للفطريات/ مبيد للحشرات/ محلول مغذ  

 ل وجيد التهوية قبل زرعها في الحقل.مظلّ كان المغموسة بأن تجف، ووضعها في م
كانت مزروعة في السنة السابقة بالفول السوداني أو الذرة أو   في أي أرض   الكسافالا يوصى بزراعة ذلك، حيثما أمكن و 

 A. flavus تكون التربة ملوثة بفطريات ضمان ألّا سيتعين قصب السكر أو محاصيل أخرى شديدة التعرّض للإصابة، أو 
 وغيرها من الأنواع ذات الصلة. A. parasiticusو

 مكافحة الأعشاب الضارة 4-2

نمو يق عوأن تتنافس على الرطوبة والضوء والمغذيات، الأمر الذي يسامة يمكن لبعض الأعشاب الضارة أن تأوي فطريات 
 الكسافا. ويمكن اتباع نُهج يدوية أو ميكانيكية لمكافحة الأعشاب الضارة؛ ويمكن أيض ا استخدام مبيدات الأعشاب نباتات

 .عتمدةالم
، ، فور اكتشاف الأعشاب الضارة في الحقل. وفي بعض الحالاتهابعد ظهور  الأعشابمبيدات ويمكن التوصية باستخدام 

ن للتقليل من نمو الأعشاب الضارة. ويمكن للمزارع الصغيرة أ هاظهور قبل الأعشاب استخدام مبيدات  ،قبل الزراعة ،يمكن
لإصابات  نباتات الكسافاتعرّض لمنع توخي الحذر نبغي لإزالة الأعشاب الضارة، ولكن ي القطلسو  المعاولتستخدم 

في الأشهر ل على الأقميكانيكية. وتجدر الإشارة إلى أنه يجب تهيئة الأراضي بشكل صحيح لمكافحة الأعشاب الضارة 
 الثلاثة الأولى.

 استخدام مبيدات الآفات 4-3
في التربة  يةلفطر االعدوى من و الحشرات سبب فيها للتقليل من الأضرار التي ت المعتمدةالآفات يمكن استخدام مبيدات 

المحاصيل. ويمكن استخدام نماذج الطقس لتخطيط أفضل نوع من مبيدات الآفات ورشّه في الوقت المناسب. حول أو 
ن أن يتقيّد المستخدمون بجميع التعليمات المبيّنة على بطاقة التوسيم لضمانبغي وعند استخدام مبيدات الآفات، ي

ة ضمان إمكانية الحصول على المواد الكيميائي ،حيثما تدعو الحاجةنبغي، وي استخدام المنتج بشكل آمن وصحيح.
 الزراعية المرخّصة للاستخدام.

 الرّي 4-4
ل تحصل على أن جميع النباتات في الحقعلى أنه يطبق على نحو متكافئ و الحرص على  ،ستخدم الرّييُ ، حيثما نبغيي

تساقط  إنو . موحالات النإجهاد النباتات في بعض ل من تقليالفي  مفيد أسلوبلرّي هو فاالإمدادات الكافية من المياه. 
فترة لرّ  خلال باالرّي  نّبنبغي تجي ،ولذلك ؛للعدوى الفطريةخلال فترة نضج الجذور يهيئ الظروف المؤاتية الزائد الأمطار 

 .الجذور الإزهار ونضج

  الممارسات الموصى بها التي تنطبق على مرحلة الحصاد -5
 الحصاد 5-1

بغي نأن يشمل الحصاد التخطيط الملائم من أجل المحافظة على الجودة والوقاية من فساد المحاصيل وتعفّنها المحتمل. وينبغي ي
 حصدها بالاستناد إلى احتياجات السوق والطلب. سيتمتحديد كمية الجذور التي 
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عندما تكون التربة ليّنة قليلا  وغير مشبعة بشكل مفرط من أجل إزالة التربة بسهولة عن الجذور  الكسافاحصد نبغي وي
  وتجنّب التلوث الفطري أثناء التقشير.

، من وعلى هذا النحفي مختلف الفصول المناخية. و  الكسافا جذورحصاد  ،من أجل تلبية طلب السوق ،يمكنولكن 
الضروري اتخاذ التدابير اللازمة للوقاية من الأضرار التي تلحق بجذور الكسافا المحصودة، ولا سيما في التربة الصلبة، أو الحد 

 نمو الفطريات بعد الإصابة بالضرر.الوقاية من منها بغية 
 أدوات النقل 5-2

الشاحنات( المستخدمة لجمع الجذور المحصودة ونقلها من الحقل إلى مرافق التجهيز مثل النقل ) لحاويات ووسائلنبغي لي
 .فةتكون منظفة ومعقمة ومجفّ والتخزين، أن تقي جذور الكسافا من الأضرار الميكانيكية وأن 

 ظروف الاحتفاظ 5-3
لشمس أو درجات ة اشعلأ تتعرّض لّا أ ،الاستخداممن أجل بها قبل مرحلة التجهيز وأثناء الاحتفاظ  ،ذور الكسافالجنبغي ي

تتمتع زال تور لا الجذن لأ ،الفطريالحرارة العالية أو الأضرار الميكانيكية أو الظروف الأخرى التي يمكنها أن تعزز التلوث 
ئات بجزيالتي لا ترتبط ( في الأغذية عادة بأنه المياه waويعرّف النشاط المائي )لائم لنشأة الجراثيم. منشاط مائي مرتفع ب

من الحصاد إلى تواصل للانتقال بشكل مالتخطيط نبغي وي الأغذية والتي يمكنها أن تدعم نمو البكتيريا والخمائر والفطريات.
 بأساليتتوافر  في حال لميام أوتبلغ الفترة المثالية ما بين يومين وثلاثة المنتج النهائي لكي لا يتم تخزين الجذور لفترة طويلة. 

 التخزين المحسّنة.
ازجة، مثل المحسّنة لتخزين جذور الكسافا الطساليب لألويمكن  تخزين جذور الكسافا في غرف تخزين مناسبة.نبغي وي

ة الجذور بمبيدات الفطريات أو التشميع، أن تطيل فترة صلاحي المعالجةالتخزين في درجات حرارة منخفضة بالاقتران مع 
للقائمين يجوز و  وهذه الممارسة مناسبة لتخزين كميات كبيرة من الجذور أو تصديرها. وستة أسابيع.بين أسبوعين  الطازجة ما

الأغذية الذين يمكنهم تحمّل كلفة المعدات المتخصصة والذين لديهم المهارات الفنية اللازمة، أن يستخدموا  ةمناولعلى 
  حفظها.التخزين المحسّنة لتخزين الجذور الطازجة من أجل أساليب 

  الممارسات الموصى بها التي تنطبق على مرحلة ما بعد الحصاد -6
 المنتجات القائمة على الكسافا 6-1

ستخدم هذه قائمة على الكسافا. وتالخمّرة المخمّرة أو غير المنتجات شتّّ المإلى  هاتحويلو  جذور الكسافاتجهيز يمكن 
للبشر. وتختلف المعدة  ةيغذخاصة بأقاليم معيّنة، في مجموعة واسعة من التطبيقات، بما في ذلك الأ تكونقد التي  ،المنتجات

مدونة الممارسات  فيالاطلاع عليها ويمكن  ،خطوات التجهيز التي يمكن من خلالها الحصول على هذه المنتجات المختلفة
ويتمثل النهج المتبع هنا في ذكر  2(.CXC 73-2013) بشأن تقليل حمض الهيدروسيانيك في الكسافا ومنتجات الكسافا

ر الشكل ظبعض الخطوات المختلفة التي يمكنها أن تؤثر على التلوث الفطري والتي ليست خاصة بنوع محدد من المنتجات )ان
ساعة من تلقي الجذور كمادة  12و 8 مدة تتراوح بين أن يبدأ تجهيز الكسافا في غضوننبغي لبعض أنواع المنتجات(. وي 1

 .تلفهاخام لتفادي 
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 رسم تخطيطي لمنتجات الكسافا -1 الشكل
 الغسل 6-1-1

بة، سلها لإزالة الأوساخ السطحية والتر نبغي غإذا كان سيجري تجهيز جذور الكسافا على الفور بعد حصادها، فإنه ي
استخدام نبغي يذ إعد مصدر المياه عاملا  مهم ا يجب أخذه في الاعتبار. . ويُ يات السامةلقاح أنواع الفطر التقليل من وبالتالي 

لغسل تبر اويعتمل. ب التلوث المحلتجنّ الغسل في عملية مياه الشرب أو المياه المعالجة بطريقة ملائمة للغرض المقصود منها 
 أجزاء الجذور، وخاصة منحنياتها.ل بطريقة صحيحة أمر ا بالغ الأهمية لضمان إزالة التراب أو الوحل عن ك

 التقشير 6-1-2
التقشير إما كون يو  تخزينها من دون تجهيز.نبغي عدم يتجهيز جذور الكسافا المقشرة على الفور بعد غسلها، و نبغي ي

. ويهدف التقشير إلى إزالة الجزء الخارجي غير الصالح للأكل من جذور الكسافا. ميكانيكي ايدويا  باستخدام سكين أو 
ذلك قد يشكل  التقشير في بيئة نظيفة وليس في المكان نفسه الذي يتم فيه تخزين محاصيل أخرى، وإلّا نبغي إجراء وي

 مصدر ا لتلوث الكسافا. 
 السلق/الطهي بالبخار 6-1-3

يعرّض سذلك فالكسافا الحلوة، يوصى بسلقها أو طهيها بالبخار مباشرة بعد تقشيرها وغسلها. لتجهيز جذور أصناف 
توخي الحذر ي نبغ، يوفي حال لم يتم استخدام الجذور على الفورلدرجات حرارة لا يمكنها أن تعيش فيها.  فطرياتأي 

 .مجدد ا ب التلوث الفطريالكافي لتجنّ 
  واستخراج اللب، والتقطيع أو الفرم، رش  تخفيض الحجم: الب   6-2

يشمل التجهيز الإضافي لجذور الكسافا التي جرى غسلها أنشطة لتخفيض الحجم، بغض النظر عن حجم الجذور  حيثما
يؤدي  لمزيد من التجهيز أو صنف الكسافا أو نوع المعدات المتوافرة، يجب إيلاء العناية الكافية لضمان ألّا  ستخضعالتي 

 تجهيز هذه الوحدات إلى تلوث فطري. 
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على منصات وضعها بغي نمرافق التجهيز، يمرفق من تجفيف رقائق أو شرائح الكسافا على مستوى المزرعة أو في  يتمحيثما و 
ت تحف مصادر التلوث المحتملة، مثل مكبات القمامة. وعندما يجري التجفيعن سافة مناسبة بمتبعد نظيفة وجافة ومرتفعة 

  ضمان ممارسات النظافة الجيدة.من شأنها على منصات مرتفعة كون أن ينبغي يذلك  الشمس، فإنأشعة 
يف بشكل مثالي صيانة جهاز تنظيم الحرارة في آلة التجفنبغي و الشرائح بصورة اصطناعية، فإنه يأوإذا تم تجفيف الرقائق 

 و العفن. اية من نمللوقوالمنتجات القائمة على الكسافا في الوقت المناسب  المقبول في الكسافا الرطوبةلبلوغ محتوى 
إبقاء البيئة غي نب. ولذلك، يياتل مصدر ا محتملا  للقاح الفطر غير الصحية في هذه المرحلة أن تشكّ  للممارساتويمكن 

 . كافة  نظيفة في مراحل التجهيزالمستخدمة وجميع الأدوات 
 التخمير 6-2-1

أن تبقى جميع غي نبتخمير جذور الكسافا بشكل أساسي لإزالة السيانيد، وتكوين النكهة، وضمان استقرار المنتج. وييتم 
 عادة  و عي ا للقاح.  تصبح مصدر ا طبيفي جميع الأوقات لضمان ألّا  نظيفةالحاويات والمعدات المستخدمة في عملية التخمير 

 يام.خمسة أإلى عملية التخمير يومين تستغرق ما 
 إزالة المياه 6-2-2

تستمر عملية  . ويمكن أنالعصرعن طريق ما تتم  وعادة  من المياه ة ر و شالكسافا المب جذورإفراغ تنطوي هذه العملية على 
الحرص بغي نإزالة المياه لمدة تصل إلى يومين. ويمكن إجراؤها قبل التخمير أو بعده. ويجب أن تكون إزالة المياه مثالية، وي

استخدام نبغي . ويياتاستخدام مواد تجهيز ملوثة، مثل الأكياس الملوثة، لأنها قد تصبح مصدر ا للقاح الفطر  على عدم
 مرار ا تنظيف الأكياس وتعقيمها بشكل ملائم.نبغي أكياس صالحة للاستخدام الغذائي. كما ي

  / التحبيبتفتيت الكتل 6-3
لإزالة التكتلات. ل الرطبة الكت غربلةإلى حبيبات. ويمكن لتفتيتها رة شالكسافا في مبكتل العملية على وضع  هذه تنطوي 
نخل الحبيبات في الوقت و لتفتيت الكتل يدوي  غربال، يتم في الكثير من الأحيان استخدام للكسافارة شبلا تتوافر م   وحيثما

يبات على أسطح متسخة أو الحبالكتل وضع الأكياس التي تحتوي على نبغي عدم رة نظيفة ويشأن تكون المبنبغي نفسه. وي
ما ينبغي كالحبيبات الرطبة من أجل ضمان عدم تلوث المنتج.  لتحميل استخدام حاويات نظيفة نبغي (. وييات)مثل الأرض

 .الكتلاستخدام أواني أو أوعية أو أكياس نظيفة لتفريغ 
 التجفيف 6-4

للسموم الفطرية.  تاج  نمو الفطريات وما يتبع ذلك من إنللوقاية من تجفيف الكسافا ليصبح محتواها من الرطوبة مقبولا  نبغي ي
الحرص على  يجب ،ولذلك ؛عن استخدام مساحات ومواد تجفيف غير نظيفة ةالعالي ةالميكروبيحمال الأشأ نتويمكن أن 

عدم تحميلها بغي نوي التجفيفأسطح مدّ الحبيبات أو الرقائق بشكل مناسب في كل متر مربع من نبغي . ويالأسطحتنظيف 
انات والآفات. التلوث، مثل الغبار والحيو وقاية من للرفع منصات التجفيف نبغي للسماح بدوران الهواء. ويبشكل مفرط 

أن نبغي يما كمدّ دفعات الحبيبات التي لم تجف بشكل كاف  في غرفة جيدة التهوية إلى أن تصبح المنتجات جافة.  ينبغي و 
 ومواد التجفيف نظيفة. تكون الأسطح 

  الطحن 6-5
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كما ية نظيفة عازلة للرطوبة.  ف في حاو تخزين الدقيق المجفّ نبغي انتقال التلوث من الغبار. ويللوقاية من مراقبة البيئة نبغي ي
 تنظيف آلة الطحن وتجفيفها بعد الاستخدام.ينبغي 

 غربلةال 6-6
ا، وتنظيفه بمياه الشرب، وتجف خطواتتخزين الغربال المستخدم في نبغي ي  يفه تمام االتجهيز الإضافية تخزين ا صحيح 

 قبل الاستخدام.
 القلي 6-7

 قلي الغاري، من بين منتجات الكسافا المخمّرة الأخرى، عند درجة حرارة عالية ومراقبته لتثبيط انتشار الفطريات.نبغي ي

 التخزين -7
، وذلك لإزالة الغبار، قبل إحضار الموادعتمدة المويمكن تعقيمها بالمبخّرات ومبيدات الآفات  التخزينتنظيف مرافق نبغي ي

والمعادن ى صالحيوانات والحشرات، والتربة، والحشرات، والمواد الغريبة )مثل الحوبراز فات المحاصيل، ، ومخلّ وأبواغ الفطريات
لأخرى المعدة ومواد البناء ا والصناديقالأكواخ والمستودعات  تجفيفنبغي والزجاج المكسور ومصادر التلوث الأخرى(. وي

الرطوبة، تكثّف و تها بشكل جيد. ويمكن للتلوث من المياه الجوفية، يلتخزين الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا، وتهو 
أن نبغي ، يع المثالي. وفي الوضللعدوى الفطرية والأمطار، ودخول القوارض، وأنشطة الحشرات، جعل السلع أكثر عرضة

التقلبات الكبيرة في درجات الحرارة. ويمكن مراقبة درجة الحرارة والرطوبة والتحكم منع التخزين قادرة على  أماكنتكون 
 .ذلك ما حيثما أمكنفيه
تلامس الب تجنّ نبغي في ظروف جافة وباردة. وي ،تخزين الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا التي جرت تعبئتهانبغي وي

 المباشر بالأرض أو الجدران.
ه قبل تخزينه. ، وعند الحاجة، تجفيف المنتج ليبلغ محتوى الرطوبة الملائم الموصى بشحنةفي ال الرطوبةمحتوى  تحديدنبغي وي

يمنع نمو الفطريات.  0.60ومن المسلم به أن النشاط المائي الذي يقلّ عن  ،ويرتبط نمو الفطريات ارتباط ا وثيق ا بالنشاط المائي
 . منطقةالوضع البيئي في كل  لإبرازإضافة إلى ذلك، يمكن توفير توجيهات بشأن التخزين الآمن و 

 التعبئة -8
حبيبات قبل تعبئتها على شكل دقيق و بالأساس مراقبة محتوى الرطوبة في المنتجات القائمة على الكسافا التي تكون نبغي ي

 مواد صالحة عبئة الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا فينبغي ت. ويالدقيقةب تعبئة منتج مؤات  لنمو الكائنات لتجنّ 
، عند تم. ويمكنأ وتخأن تكون مواد التعبئة مصنوعة من مواد لا تمتص الرطوبة عندما تعبّ نبغي للاستخدام الغذائي. وي

 ثل التفريغ من الهواء والتعبئة في أجواء معدلة.استخدام تكنولوجيات التعبئة من م ،الاقتضاء

 النقل -9
من مثل الشاحنات والقطارات والقوارب والسفن، جافة وخالية من  اتأن تكون حاويات النقل، بما في ذلك المركبنبغي ي

غبار المحاصيل القديمة، ونمو الفطريات المرئية، والروائح العفنة، والحشرات، وأية مواد ملوثة أخرى يمكنها أن تساهم في رفع 
تنظيف نبغي الاقتضاء، ي على الكسافا. وحسب القائمةوشحنات الكسافا والمنتجات دفعات مستوى السموم الفطرية في 
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على   تسبب روائح أو نكهات كريهة أو تلوث الكسافا والمنتجات القائمةحاويات النقل وتعقيمها بمواد مناسبة )ينبغي ألّا 
إخلاء بغي ن. وعند تفريغ الحمولة، يالمقصودة الشحنة لنقلمناسبة تكون وأن الكسافا( قبل استخدامها وإعادة استخدامها 

 . حسب الاقتضاء وتنظيفها م اتماالنقل  يةحاو 
مغطاة أو  استخدام حاوياتمن خلال حماية شحنات الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا من الرطوبة الزائدة نبغي وي

ل التكاثفات شكّ تالتي قد تسبب ومن التدابير درجات الحرارة  تقلباتالتقليل من نبغي . ويعقما  مشمّ  محكمة الغلق أو
نمو الفطريات  وبالتاليالموضعية الرطوبة راكم يؤدي إلى تقد الكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا، الأمر الذي على 
  ل السموم الفطرية.وتشكّ 

 استخدام حاويات مانعة لدخول الآفات.  خلالمن لآفات أثناء عملية النقل صابة باب الإتجنّ نبغي وي

 المستهلكمعلومات عن المنتج وتوعية  -10
لضمان الحماية من بوة علكسافا والمنتجات القائمة على الكسافا على الامحددة بالنسبة إلى توفير تعليمات تخزين نبغي ي

ل فتح المنتج )مثلا  أن تكون تعليمات التخزين قبنبغي . ويوالتلوثالظروف غير المؤاتية التي يمكنها أن تعزز نمو الفطريات 
على جودة  فاظالحسهلة القراءة ومكتوبة بلغة واضحة من أجل  ،وجيد التهوية( وبعد فتحه يحفظ في مكان بارد وجاف

  المنتج.
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