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 مقدمب

فالفيروسات هي كائنات دقيقةة تلفة    . خلال السنوات الأخيرة، ازداد الإقرار بالفيروسات كأسباب مهمة للأمراض المنقولة عن طريق الأغذية- 1

، واةا  الحاضةنة اةا   عفة  الأعاةا    تعلمد حصةرا    تكاررهةا   كما أن الفيروسات. ، وخصائصها البيولوجية عن البكليرياوهيكفلهامن حيث حجمها، 

وقد تنلقةل  . يةالفمو -ارات اللنفسية أو البرازيةي عبر المسلقل هذه الفيروسات بطرق مخلففة، أوقد تن. تها من حيث الكائنات والخلايا الحاضنةاأفافي

يةاه، أو ااةوا ، أو الةبةة، أو الأسةطو، أو الأغذيةة المفو رةة       وسات البررية بصورة مباررة من نسسان نى  خخر، نماا أياا  بصورة غير مباررة عبر المالفير

الأخةيرة أن  لدراسةات  أظهةرت بياسةات مةن ا   قةد  و. مةن الحيةوان نى  الإسسةان   ( الحيواسية المنرأالفيروسات )كذلك، تنلقل بعض الفيروسات . بالفيروس

عف  الرغم من اللدابير القائمة والة  تهةدب برةكل رئيسةي      ،عن طريق الأغذية رائعة جدا    أنحا  عديدة من العالم تنلقلبفيروسات  حالات العدوى

 .نى  تقفيص اللفو ث الجررومي

الأمةراض المنقولةة عةن طريةق الأغذيةة هةي        تفرةي  تسةهم   موجةات  باعلبةار أسهةا   والفيروسات المعوية البررية ال  يُبفَغ عنهةا برةكل كةبير    - 2

، E، والفةيروس الكبةدي الوبةائي    (rotavirus)وأم ا الفيروسات الأخرى مثل الفيروس الدوار . ل والفيروس الكبدي الوبائي أ Norovirus وفيروسنورال

. عةةن طريةةق الأغذيةةة  أياةةا  يمكن أن تنلقةةلفةة  adenovirus، وparvovirus، وcoronavirus، وenterovirus، وsapovirusو ،Aichiوفةةيروس 

المرض، يمكن تجمية  هةذه الفيروسةات       أعراضواسلنادا  نى  . وأرارت الأدلّة المروية نى  أن قائمة الفيروسات المنلقفة عن طريق الأغذية قد تكون أطول

، والثاسيةة ترةمل تفةك الة  تةلىدي نى  الاللهةاب الكبةدي        (مثل فةيروس سةورو  )ترمل الأوى  الفيروسات ال  تسب ب النزلات المعوية : رلاث مجموعات

،   حين تام المجموعة الثالثة الفيروسةات الة    (، والذي يسلنسخ   الكبدل مثل الاللهاب الكبدي الوبائي أ)ائي الذي ينلقل عن طريق الأمعا  بالو

 (.مثةل الفةيروس المعةوي   )الجهةاز العصةا المركةزي    أخةرى مةن قبيةل       مرض سةوى بعةد اسلقااةا نى  أعاةا    تظهر   الأمعا  البررية نماا لا تلىدي نى 

أو /لخفص منهةا   الةبراز و  وأما الفيروسات الرئيسية ال  تنلقل عن طريق الأغذية فهي تفك ال  تركل اللهابا  عبر القناة اااةمية والمعويةة، ويةلم الة    

، ويجب أن يلىخذ   الاعلبةار  أعراضا اسلرار الاللهابات ال  لا تُظهر أسه من الرائ   كما. يتنلرر عبر المجرى الفمواللقيلى، وهي معدية للإسسان حين 

 .   نسلاج الأغذية

الأمةةراض المصةاحبة اةةا الةة   ةةد د  /وتجةدر الإرةةارة نى  بعةةض الجواسةةب   الفيروسةات الةة  تنلقةةل عةةن طريةق الأغذيةةة، ونى  الاللهابةةات   - 3

 :الجررومية ةاتيجيات ندارة الممرضاتعن اس اسةاتيجيات الإدارة المخلففة

وباللةالي،  .   الأغذية فهي لا تلكارريا، يروعف  عكس البكل(. الاسلنساخ)حي ة لللمكن من اللكارر نى  خلايا حاضنة  يجب أن تدخل الفيروسات 

 .يلا تسبب الفيروسات تدهور المنلج، كما أن الخصائص الحسية للأغذية لا تلأرر بفعل اللفوث الجرروم

 عراضةا  أيظهةرون، أو لا يظهةرون    نوعف  الرغم من وجود أعداد كةبيرة مةن الجزئيةات الجرروميةة   بةراز الأرةخاب المصةابين بالعةدوى والةذي          

11مثلا  أكثر من )
قةد  لفلسةب ب باللهةاب   فقة   ( 111أقل من )المعدية /بعض الجزئيات الجررومية تكفي، أو   تقيلىهم، (جزئية   كل غرام من البراز 6

 .يلىدي نى  المرض

، معدية جدا  واسلرارها من رخص نى  خخر يركّل ماة  الاسلقةال   ل الوبائي أ فيروس أو الفيروس الكبديالنورووالفيروسات المعوية البررية، مثل  

مةا يفاةي نى  موجةات تفرةي      كذلك، من الرائ  اسلرار هذه الفيروسات بصورة راسوية بعد حصول تفو ث ملصل بالأغذيةة مةثلا ، وغالبةا    . الأكثر ريوعا 

 .أوس  سطاقا  ومملدة   الزمن

أما الفيروسات المغفَفةة،   .القفيصةتُغطَ  بةكيبة من البروتين تسم   ، ل فيروس أو الفيروس الكبدي الوبائي أالنورووالفيروسات غير المغفَفة، مثل  

البيئة المعديةة  والةكيبات المغفّفة تلىرر عف  اسلمرار  القُفَيصةوكل  من . الخفية الحاضنة ، ويغفّفها غرا  بيولوجي يلأت  منقفَيصةمثل الإسففوسزا، ففديها 

 .وتجفيفها( مثل الكفوروفورم)أكبر لإبطال حيوي لها بالمذيبات  غير أن الفيروسات غير المغفّفة قد تبدي مقاومة . اللنظي  واللطهير ومقاوملها لإجرا ات
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  الةبة، أو المياه، أو الةسبات، )طوال أرهر  المحيطة ي قد تبق    الأغذية أو   البيئةلمجرى البرازي أو الفمونلقل عبر اوالفيروسات ال  ت 

كافةةة  المومعظم الفيروسات ال  تنلقل عن طريق الأغذية أكثر مقاومة  من البكةيا للةدابير  (. السطوح الجامدة المخلففة، أو ذات الصدفلينأو الرخويات 

الأرةعة فةوق البنفسةجية، والحةرارة، والاةغ ،      اللرةعي  ب من قبيل اللبريد، واللجميد، وسسبة الحموضة والقفويةة، واللجفية ، و  )ة الاسلخدام الرائع

 .(.وما نى  ذلكواللطهير، 

. الأغذية   البيئة المحيطةة مهمة تزيد من ربات الفيروسات المنلقفة عن طريق  حرارة اللجميد واللبريد  فظ الفيروسات، وتُعلَبَر عواملدرجات و 

فوجود مادة عاوية، مةن قبيةل   . الفيروسات، نماا تلف  مقاومة هذه العمفيات بين فيروس وخخر مفعولجو  نى  اللسخين واللجفي  لإبطال فويمكن ال

 .، قد يلىرر عف  المقاومة النسبية لفةرارة واللجفي وقاعدة الأغذيةالمواد البرازية 

وأغفبيةة  . مطه ةرات الأيةدي  اللقفيدية لغسل اليدين أكثر فعالية للخفيض نمكاسية ظهور فيروسات معديةة مقارسةة باسةلخدام    وقد تكون الممارسات  

فيروس والفةيروس الكبةدي   النةورو الفيروسات غير المغفَفة، مةن قبيةل    مفعول عف  نحو فعال دمة   المنرآت الغذائية لا تبطلالمطهرات الكيميائية المسلخ

 . لالوبائي أ

عنه عف  نحو كبير كمةا هةي الحةال بالنسةبة نى  العديةد مةن الممرضةات         اللبفيغعن طريق الأغذية فلا يلم  سلقال الفيروسات الحيواسية المنرأأما ا 

 .مثلا  E، نماا قد يحصل هذا الأمر   حالة الفيروس الكبدي الوبائي السفموسيلا والكامبيفوباكةالبكليرية، من قبيل 

الأغذية لفكر  عن فيروسات سارةئة عةن الأغذيةة يطةرح  ةديا  ويسةلوجب تقنيةات اسةلخراج وتركيةز تعلمةد عفة              فةصنن  وبصورة عامة، 

 .المصفوفة، وتسلند نى  الكر  عن أحماض سووية جررومية

وقةد أد ى هةذا الأمةر نى     . غذيةة الفيروسات النارةئة عةن الأغذيةة   الأ    مفعول   الوقت الحاضر الأساليب الملائمة للقييم مسلوى نبطال ولا تلوفر 

لدى تقييم خيارات ندارة المخاطر، فةنن اسةلخدام   و. النوروفيروسعوضا  عن  murine norovirusو  feline calicivirusاسلخدام فيروسات بديفة مثل 

 .الأغذية طريق عن المنلقفةالمعنية  فيروس بديل لن يحاكي المقاومة لففيروسات

الفيروس الكبةدي   تم   ديد ،1"الفيروسات   الأغذية"م باللعاون بين منظمة الفاو ومنظمة الصةة العالمية حول ظِ  الذي سُوخلال اجلماع الخبرا- 4

تركّل أكبر مصدر لفقفق من حيث سلامة الأغذية اسلنادا  نى  وتيرة تفري الأمراض النارةئة عةن الأغذيةة،     كالفيروسات ال  فيروسنورووال الوبائي أل 

ونن تقديرات سسبة الأمراض الجررومية ال  تُعزى نى  الأغذية تةةاوح بةين   . الأمراض، بما   ذلك معد ل الوفيات، ونمكاسية اسلقااا عبر الأغذية وحد ة

دة من القارات الأربعة أسهةا  ظهر البياسات الواروتُ. 1النوروفيروس  المائة بالنسبة نى   44نى   12، ول   المائة بالنسبة نى  الفيروس الكبدي الوبائي أ 5

وقد تم   ديد الفيروس الكبدي . مسألة أساسية   مجال الصةة العامة   كافة أنحا  العالم، عف  الرغم من أن البياسات الواردة من بفدان عديدة مبعثرة

وماة  الاسلقةال الرئيسةي    . حةاد ة ومعةدلات وفيةات مرتفعةة    ية المنلقفة عبر الأغذية ال  تسب ب أمراضا  والفيروس الدوار كالفيروسات الأساس ل الوبائي أ

عةبر الأغذيةة    هذا الفيروس قد ينلرر أياا  الصةية لففيروس الدوار هو من رخص نى  رخص، نماا   المناطق ال  تعاسي ظروفا  رديئة من حيث النظافة

وُجةد  وقةد  . ينلقةل عةبر المجةرى الةبرازي والرةفهي      Eالكبدي الوبةائي   ، فنن الفيروسالنوروفيروسو ل وعف  غرار الفيروس الكبدي الوبائي أ. والمياه

بمياه مفو رةة، ورُبة  أياةا      Eوغالبا  ما يةافق الفيروس الكبدي الوبائي . الاللهاب الكبدي الحاد الملقطّ  والوبائي، وبخاصة   بعض المناطق مسلىولا  عن

  . كل كابٍ، وبفةم الدببة البريةبلناول لحم الإبل الني  ، وكبد الخنزير غير المطهو بر

                                                 
  :المرورة العفمية لدعم سراطات ندارة المخاطر: ، الفيروسات   الأغذية2112، الاجلماع المرةك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصةة العالمية  1

 .13مجموعة تقييم المخاطر الميكروبيولوجية، رقم . تقرير الاجلماع
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وبصةورة  . لةدى الأرةخاب مةن كافةة الأعمةار     عف  مةدار السةنة، وتسةب ب سزلةة معويةة       دث الإصابات بفيروس ربيه سورووك : فيروسالنورو- 5

من قبيل المسنين أو الأرخاب الذين  ،عةالمرتف ، يكون المرض خفيفا  سسبيا  نماا قد تزداد حد ته وقد يلىدي نى  الوفاة   المجموعات ذات المخاطرةنجمالي

  ملىسسةات مةن قبيةل المسلرةفيات ودور اللمةريض،      فيروس النوروتفري  عف  الصةة العامة من جرا  الآرار الأكبر أُفيد عن ظهورو. يعاسون مرضا  خخر

النظر   حالات اللفري ال  تم  اللبفيةغ عنهةا، يظهةر    ولدى .   بيئة مغفقة بين المرض  ةالكبير فيروس بفعل المقربةهذا ال فر حيث من الرائ  أن يل

، ترتب  هذه الحالات باسلرار العةدوى  ذات الصدفلينبوضوح أن ذروات الإصابة بهذا الفيروس  دث   فصل الرلا ، نماا و  غير حالات الرخويات 

وتةةاوح فةةة   . أكثةر منةه بنصةابات عةن طريةق الأغذيةة      ( يةمرافق الرعايةة الصةة   مثل حالات اللفري  )أو عبر مسطةات مفو رة  خخر من رخص نى 

بحالةة أو   نوروفيروسالأعراض الأوى  للإصةابة بةال  وغالبا  ما تلميز . ساعة 31و 24بين  الأعراضساعة، و  معظم الحالات تظهر  42و 12الحااسة بين 

نوروفيروس كميةات كةبيرة مةن الجسةيمات المصةابة      لمصةابون بةال  رخاب اويزيل الأ. ، وبالإسهال ليوم أو عدة أيامالقاذبعدة حالات مفاجئة من اللقيلى 

وقد تسلمر نزالة الجسةيمات طةوال أسةبوعين أو     الأعراض المرض، نماا هذا قد يحدث أياا  قبل ظهور أعراضبالفيروس   برازهم   حين تظهر عفيهم 

واللخفص من الجسةيمات أطةول لةدى الأرةخاب      وقد تكون فةة المرض. ناعة، حل  لدى الأرخاب الذين يلملعون بمالأعراضأكثر تقريبا  بعد اخلفا  

ظاهرة، كما أسه لا يلوفّر   الوقت الحالي لقاح ضد هةذا   أعراضنوروفيروس من دون أن تلىدي نى  د  دث بعض حالات الإصابة بالوق. المعدومي المناعة

 .الفيروس

ويخلف  حدوث الإصابة بهذا الفيروس نى  حةد  كةبير   . الفيروس الاللهاب الكبدي الجررومييسب ب هذا : فيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل - 6

مسلوطنة نى  حد  بعيد، تُصةاب أغفبيةة السةكان     أل  ففي البفدان حيث تكون الإصابة بفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي. بين البفدان وداخل البفد ذاته

ويلمل  جمية  الرارةدين     .   المائة من الأطفال دون الخامسة من عمرهم 01  أكثر من  أعراضتظهر أي بالعدوى   سنوات الطفولة الأوى ، حين لا 

معايير أعف    مجال الصةةة  لاعلماد  سليجة  ريوعاً أما   البفدان حيث تكون الإصابة بفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  أقل . هذه المناطق بالمناعة

والنظافة، يُصاب عدد قفيل جدا  من الأرخاب بالعدوى   طفوللهم،   حةين تبقة  أغفبيةة     ول عف  مياه ررب خمنة، والإصةاحالحصالعامة من قبيل 

 أعةراض ، تظهةر  (الأرةخاب فةوق الأربعةين مةن العمةر     )و  مرحفة تالية من الحيةاة  . س الاللهاب الكبدي الوبائي أل الراردين معر ضة للإصابة بفيرو

وسليجة  لذلك، يةزداد الخطةر المحلمةل للفرةي     .   المائة من الأرخاب المصابين، وقد تلىدي نى  مرض أكثر حد ة 21فيروس   أكثر من الإصابة بهذا ال

أسةابي  عفة  الأكثةر،     6وتةاوح فةة حااسة هذا الفيروس بين أسبوعين عفة  الأقةل و  . الإصابة بفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل    هذه المناطق

ويسةق  الفةيروس   . أو الأغرةية المخاطيةة  /البررة و اليرقان، أي لون أصفر يفو نو دث ذروة الإصابة خلال الأسبوعين السابقين لظهور . يوما  22دل بمع

11)بأعداد كبيرة 
6-11

. ظهةور الأعةراض  أسابي  من مرحفة  5  البراز بد ا  من الأسبوعين الأخيرين من فةة الحااسة حل  ( جسيما    الغرام الواحد 2

لهاب الكبدي الوبائي أل ، قد يركّل الأولاد عامل خطر مهم لاسلرار الفيروس خلال الأسرطة الأولية الملصةفة  لو  المناطق ال  يسلوطن فيها فيروس الا

 .هذا الفيروسالفقاح ضد  يلوفّر ما دي الوبائي أل  بأعراض، كلهاب الكبلبعض حالات العدوى بفيروس الا وقد لا تةافق. الإسلاج أو بلةاير الأغذيةب

، تم   ديةد رلارةة مصةادر    "الفيروسةات   الأغذيةة  "جلماع المرةك الذي سُظِم باللعاون بين منظمة الفاو ومنظمة الصةة العالمية حول وخلال الا -4

حيواسةات تسلاةي    ( 3)و بالعةدوى صابون الم الأغذية مناولو( 2)، البراز البرري/الصةي البررية الصربمياه ( 1: )رئيسية لفلفو ث الجررومي للأغذية

السةف  والة  تةثير المخةاوب     الفةيروس و  الجم  بين حالاتو. تجم  بين هذه المصادرفيروسات حيواسية المنرأ، عف  الرغم من أسه جرى وص  حالات 

، (الجةاهزة للأكةل  )ائي ألة    الأغذيةة المعةد ة    نةوروفيروس وفةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبة     ال حيث الصةة العامةة كاسةت حةالات ظهةور    الأكبر من 

 .، والمنلجات الطازجةذات الصدفلينوالرخويات 

ذات ولا توجد   الوقت الحاضر خيارات فع الة، وواقعيةة، ومصةادَق عفيهةا لإدارة المخةاطر مةن أجةل نزالةة اللفةو ث الجررةومي   الرخويةات            -2

وسظرا  نى  المخةاوب برةأن اسةلمرار الفةيروس خةلال      . ن دون تغيير الميزات المرغوب بها عادة   الأغذيةوالمنلجات الطازجة قبل الاسلهلاك م الصدفلين

 ويجةب أن  صةل هةذه الوقايةة أولا  خةلال مرحفةة      . تصني  الأغذية، يجب أن تركّز الاسةاتيجيات الفعالة لمكافةة الفيروس عف  الوقاية من اللفةو ث 

الفاكهةة والخاةار   )، وخةلال مرحفةة الحصةاد    (، والمنلجةات الطازجةة للاسةلهلاك النية      ذات الصدفلينلرخويات ا)ما قبل الحصاد لبعض المنلجات 

 .(الأغذية المحا رة، والأغذية الجاهزة للأكل)، وخلال مرحفة ما بعد الحصاد لمنلجات أخرى (الطازجة
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ررةومي سةيما أن   الج الحمةض النةووي الصةبغي   /ض النةووي الةريا  الحمة عف  الكر  عن  أساسيةوتسلند الأدلة عف  اللفو ث الجررومي بصورة  -0

خاصة بلفاعل وقد وُضعت أساليب كمية وربه كمية    المخلبراتزرَع بركل موروق سلالعديد من الفيروسات ال  تنلقل عن طريق الأغذية لا يمكن أن تُ

الحمةض  والكرة  عةن   . بين الأغذية والفيروسات تكون حساسة ومحد دة م الجلمخلف  حالات  نسزيم البفمرة الملسفسل لفنسخ العكسي   الوقت الفعفي

الجررومي لا يمي ز بين جسيمات جررومية معدية وغير معدية، كما أن سلةائج الاخلبةار قةد تةلغير حسةب المنةلج        الحمض النووي الصبغي/النووي الريا

والأهم هو وجود درجة من الريبة برةأن اتصةال الحةدود     نسزيم البفمرة الملسفسل مثبطات للفاعل، ووجود الغذا  مصفوفةالغذائي، وتوز ع الفيروس داخل 

وتفسةيرها برةكل    يجب أن يُةدَد اسلخدامها المقصودوينبغي أن يُصادَق عف  اللكنولوجيات الجزيئية مصادقة كامفة، كما . الدسيا لفكر  بسلامة المنلج

 .معلمدا  ذي يجري الفةصلخلبر االمو  الحالة المثف ، يجب أن يكون . واضو

 اةهداف - 1القسم 

الإقةلال مةن   اادب الأساسي من هذه الخطوط اللوجيهية هو تقديم اللوجيهات برأن كيفية الوقايةة مةن تواجةد فيروسةات معويةة برةرية، أو       - 11

 فةكومةات حةول  ل فّر الخطوط اللوجيهية مرورةتوو.   الأغذية أل  لهاب الكبدي الوبائيالنوروفيروس وفيروس الال  الأغذية، وبصورة خاصة  وجودها

، بهةدب حمايةة صةة ة المسةلهفكين     أل  لهاب الكبدي الوبائيالنوروفيروس وفيروس الالنطار لمكافةة الفيروسات المعوية البررية   الأغذية، وبخاصة 

ات مهمةة لصةناعة الأغذيةة، والمسةلهفكين، وأطةراب معنةيين       وكذلك، توفّر هذه الخطوط اللوجيهية معفوم. وضمان الممارسات العادلة   تجارة الأغذية

مخاطر الأمراض ال  تنلقل عن طريق الأغذية والملأتيةة عةن فيروسةات     تقفيصوالمعفومات المقدَمة   هذه الخطوط اللوجيهية قد تساعد أياا    . خخرين

 .جديدة وسارئة   الأغذية

 الا ئق، االاتتخدام، االتعرلف - 2القسم 

 الا ئق 2-1

 الس س ب الغعائيب 2-1-1

تنطبق هذه الخطوط اللوجيهية عف  جمي  الأغذية، م  الةكيز عف  الأغذية الجةاهزة للأكةل، مةن مرحفةة الإسلةاج الأولةي وصةولا  نى  مرحفةة         - 11

وينبغةي أن  .   الأغذيةة  ألة   ي الوبةائي لهةاب الكبةد  النوروفيروس وفةيروس الال  الاسلهلاك، لمكافةة الفيروسات المعوية البررية   الأغذية، وبخاصة

 .الأخرى الممرضاتراقبة لأي من المعمفيات  كم لت

 الاتتخدام 2-2

هةذه  ، ويجب أن تُسةلخدَم بةاللزامن مة     2(CAC/RCP 1-1969 الوريقة) العامة لنظافة الأغذية المبادئتلب  هذه الخطوط اللوجيهية ركل - 12

 للأغذيةة المطهةوة وسةابقة الطهةو وأمةاكن الطعةام ذات الأعةداد الغفةيرة        ممارسةة النظافةة   فة، من قبيل مدو سة ومدو سات ممارسة أخرى ذات الص المبادئ

 الممارسةات الصةةية   ومدوسةة ( CAC/RCP 52-2003 الوريقة) لأسماك والمنلجات السمكيةل، ومدو سة الممارسات (CAC/RCP 39-1993الوريقة )

 مكافةة فيروس الاللهاب الكبدي الوقةائي ألة  والنةوروفيروس     المفةق حول (. CAC/RCP 53-2003يقة الور) ر الطازجةالملعفقة بالفاكهة والخا

( 2المفةةق  ) النةوروفيروس   المنلجةات الطازجةة   للهاب الكبدي الوقائي ألة  و مكافةة فيروس الا، والمفةق حول (1المفةق ) ذات الصدفلينالرخويات 

 .المحد دة بين الفيروسات والسف  الجم  الاتر توصيات نضافية لحلوجيهية، وتوفّيكم لان هذه الخطوط ال

 التعرلوئ  2-3

وهةو  . لةدى الإسسةان   اللقيةلى أو   /والمعوي، أو   الكبد، ويلم  اللخفّص منه   البراز و عدي  المجرى الم نسه فيروس يلكارر - الوساس المعوي البنري

 .، كما أسه معدٍ للإسسانالفموي-ة خاصة عبر المسار البرازيينلقل بصور

سظةم الزراعةة   الأحةواض    )يةة  ، أو   منرةآت محم (بغطا  أو مةن دون غطةا   )ر الطازجة المزروعة   الحقول أي الفاكهة والخا - الماتجئ  ال ئزجب

 (.المائية أو الدفيئات الزجاجية

اا، أو تصنيعها، أو خفطها، أو طهوها، أو نعدادها بطريقة أخرى بركل مةن  أي طعام يلم  تناوله سيئا  أو أي أغذية يلم  تناو - اة علب الجئهزة للأكل

 أخرى، بما يزيل الفيروسات أو يقاي عف  قابفيلها لفلسبب بعدوى بركل عادي من دون خطوات االأركال، ويلم  تناوا

                                                 
 (.CAC/RCP 1-1969)أرقام الأقسام ممارفة للفك ال    المبادئ العامة لنظافة الأغذية   2
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 .أي المياه ال  لا تعر ض سلامة الأغذية نى  الخطر خلال اسلخدامها - الميئه الافيوب

 الصيد/مرح ب الإنتئج اةاّلي - 3 قسمال

 نصةابة  نمكاسيةة  مةن  لفلخفية   مراقبلها ينبغي ال  الإسلاج عمفيات من مخلففة جواسب و ديد الأولي، الإسلاج فيه يحصل الذي الإطار وص  :اةهداف

 .جررومي بلفو ث الأغذية

 اللقيةلى،  أو بةالبراز،  مفو رةة  أدوات أو الصةيد،  حاويةات  أو الةبةة،  أو الميةاه،  فعةل ب يالأول الإسلاج مرحفة خلال مفو رة الأغذية تصبو قد :الما قي التبرلر

 .الأغذية مناولي بسبب أو

 الافئ ب البيئيب 3-1

سلةاج  فمصادر اللفو ث الجررةومي للأغذيةة   موقة  الإ   . ينبغي   ديد المصادر المحلمفة لفلفو ث الجررومي   البيئة قبل المباررة بأسرطة الإسلاج -13

أو الأسمدة المفو رة بالبراز البررية المصةدر، أو مقربلهةا مةن أسرةطة      الأسمدة العاوية، و(المعالَج بطريقة غير ملائمة)الأولي تام  المياه، والةبة، والسماد 

 أمةاكن حيةث قةد يفاةي وجةود      ولا يجب أن يجةري الإسلةاج الأو لةي للأغذيةة      . أو فياان مياه مفو رة بالفيروسات سيلنسلاجية أخرى قد تلىدي نى  

ملائمةة لإزالةة   وتقييم الظروب البيئية مهم بصورة خاصة لأن خطوات المراقبة اللاحقة خلال الإسلاج قد لا تكون . الفيروسات نى  تفو ث جررومي للأغذية

 .اللفو ث

 الإنتئج الافيف لمصئ ر اة علب 3-2

 . عن اللقيلى اابا  الجوي الملأتياللقيلى، أو من ينبغي حماية مصادر الأغذية من اللفو ث البرازي و -14

وينبغةي عفة  المةزارعين أن    . المياه قد يلىرران عف  خطر تفو ث الأغذية خلال الإسلةاج  مة للإسلاج الأولي، وأسفوب توصيلنن مصدر المياه المسلخدَ -15

، يجةب أن تكةون الميةاه المسةلخدمة       كةذلك . اللفةو ث بالفيروسةات   من احلمال توصيفها للإقلاليبةثوا عن مرورة ملائمة برأن جودة المياه وأساليب 

. م بةالفجو  نى  الأسةفوب الملائةم   ، وألّا تعر ض نى  الخطر سلامة الأغذية، وأن تُسةلخدَ ازجة ملمارية م  اسلخدامها المقصودلإسلاج الأولي لفمنلجات الطا

لاسةلخدام  سظر الخطوط اللوجيهية لمنظمة الصةة العالميةة برةأن ا  أُ. )الأغذية مثلا  هذه لالأغذية أياا ، يجب اسلخدام المياه النظيفة، لغس جم وخلال 

 2116منظمةة الصةةة العالميةة     -  الزراعةة  اسلخدام مياه الصرب الصةي:2لصرب الصةي، والفالات البررية والمياه الرمادية، الجز  الآمن لفمياه ا

 www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/index.htmlISBN 92 4 154683 2, v.2; ؛ 

  اديةةةةوالخطةةةوط اللوجيهيةةةة لمنظمةةةة الصةةةةة العالميةةةة برةةةأن الاسةةةلخدام الآمةةةن لميةةةاه الصةةةرب الصةةةةي، والفاةةةلات البرةةةرية والميةةةاه الرم    

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241546840_eng.pdf.  

لعلاجةات بةالحرارة، أو   والعلاج الملائم من قبيةل تطبيةق ا  . وقد  لوي الأسمدة الطبيعية عف  فيروسات بررية ممرضة تسلمر لأسابي  أو أرهر -16

سةوب يقفّةل مةن خطةر بقةا  الفيروسةات        ، والمنلجات الثاسويةة لفنفايةات  ات الكيميائية أو البيولوجية لفمواد الحيوية الصفبة، والأسمدة العاويةالعلاج

اد الحيويةة الصةفبة، والأسمةدة العاةوية،     لفمةو  وينبغي عف  المزراعين أن يبةثوا عن المرورة الملائمة برةأن اسةلخدام ومعالجةة   . البررية المحلمفة حي ة 

  .والمنلجات الثاسوية لفنفايات

الصرب الصةي، وبخاصة   أماكن نسلاج المنلجةات المعةد ة للاسةلهلاك،    ياه ولا يجب نجرا  عمفيات الةبية المائية   أماكن معر ضة لفلفوث بم -14

 .من دون معالجلها عف  نحو أكبر

 لترحيلاالمائالب، االتخزلن، ا 3-3

 .من خطر اللفو ث بالفيروسات المرافقة للأسفوب ويجب تطبيق تدابير مكافةة محد دة للإقلال. المنلجحسب ميزات  أساليب الصيدتلف   -12

 .حالة جيدة سظيفة و  وات، والمحلويات المسلخدمة   الصيدويجب أن تكون الأجهزة، والأد -10

 النخصيب خلال الإنتئج اةالي بالصحي التافيف، االصيئنب، االافئ ب 3-4

الرخصةية خةلال    الصةةية  والنظافةة  ذه الوريقةة   مةا يخةص  الإصةةاح      هة ( الرخصية الصةية النظافة) 4والقسم ( الإصةاح) 6أُسظر القسم  -21

 .الإسلاج الأولي

http://www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/index.html
http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241546840_eng.pdf
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 التصميم، االمرا  : المانطة - 4القسم 

 .الحاجة عند وتطهيرها الأماكن هذه تنظي  نمكاسية يامن بما وترييدها اؤها،وبن والمنرآت، الأجهزة تصميم يلم  أن يجب :اةهداف

 .الأغذية تفو ث نى  يفاي قد بما الفيروس اسلمرار نى  تلىدي قد واللطهير اللنظي  عف  القدرة عدم :الما قي التبرلر

 المرا   4-4

 النخصيب الصحيب الخئصب أئلافئ ب المراحيضالمرا   ا 4-4-4

  المراحيضا التغيس ا  مر 4-4-4-1

 .الرخصية الصةية لامان المحافظة عف  درجة ملائمة ومقبولة من النظافة يجب أن تلوفّر مرافق النظافة والصةة -21

طةر  ويلمثل الخ. والإسلاج تدفقا  موسميا  لفعمال من أجل تفبية حاجات المنلجين، وقد تلففان حسب اخللاب المنلجات قد ترهد مرحفلا الصيد -22

ويلعي ن عف  ملىسسةات الأغذيةة   . ومرافق غسل الأيدي لاسليعاب هذا اللدفق المراحيضالملازم عف  صعيدي المزرعة والإسلاج   عدم توفّر أعداد كافية من 

 .المناسبة الصةية أن تامن توفّر المرافق الملائمة، عف  أن تكون جاهزة للاسلعمال وتسلجيب نى  معايير النظافة

 :تسلجيب مرافق النظافة والصةة نى  الرروط اللالية ويجب أن -23

 أن تكون موجودة عف  مقربة من مكان الإسلاج؛ 

 أن تكون موجودة   أماكن ملاخمة لأماكن اللصني ، من دون وجود منفذ مبارر نليها؛ 

 أن تكون بأعداد كافية لاسليعاب الموظفين؛ 

 ؛النفاياتئم لامان اللخفص الصةي من أن تكون مصم مة بركل ملا 

 أن تكون مصم مة بحيث تمن  أي تسر ب   المياه الجوفية، أو نى  الحقل الزراعي؛ 

 أن تكون مزوَدة بوسائل ملائمة لغسل الأيادي وتجفيفها؛ 

 أن يلم  الحفاظ عفيها   حالة سظافة جيدة، و  حالة تصفيو جيدة؛ 

 ؛ (ظي ، برامج اللن6-2أُسظر )أن تُنظَ  وتُطهَر عف  نحو ملائم  

 .أن تكون منفصفة لفايوب والموظفين   المنرأة، عند الإمكانو 

 مرا    سل اليدلن 4-4-4-2

تكون هذه المرافةق مةزو دة بصةنابير تعمةل مةن دون       وعند الإمكان، يجب أن(. صابون)  لفيدين يجب أن تكون مرافق غسل اليدين مزو دة بمنظّ -24

كذلك، ينبغي أن تكةون اللعفيمةات الخاصةة بغسةل اليةدين      . لفةلىول دون نعادة تفو ث اليدين بعد تنظيفهما ، وبمناديل ذات اسلخدام واحدلمسها باليد

 .وتجفيفهما ظاهرة بوضوح لجمي  مسلخدمي هذه المرافق

اولي الأغذيةة نليهةا   أماكن نعداد الأغذية ونسلاجها وذلك لامان وصول منوتجفيفهما   مواق  ملائمة،   ويجب أن تلواجد مرافق غسل اليدين  -25

لخدامها قبةل أن يعةودوا نى  مكةان    عف  أن يحل م مركزها عفة  المةوظفين اسة    المراحيضويجب توفير مرافق لغسل اليدين عف  مقربة رديدة من . بسهولة

 .الأغذية ةناولم

 مراقبب التنغيل - 5القسم 

 .بالفيروسات يةالأغذ تفو ث لمن  المراقبة نى  اللجهيز عمفيات تا  أن يجب :اةهداف

 .بالفيروسات اللفو ث من اللخفي    تساعد قد نليها اللعر ب تم  ال  المخاطر لمكافةة الوقائية اللدابير نن :الما قي التبرلر
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 اة علبمخئطر مراقبب  5-1

، يلطفّب تطبيقا  صارما  لةنظم    الأغذية للهاب الكبدي الوبائي أل ،النوروفيروس وفيروس الا نن مكافةة الفيروسات المعوية البررية، من قبيل -26

وهذه البرامج الاةرورية، نضةافة نى    . الموح دة الصةية وال  يمكن الإرارة نليها بممارسات النظافة الجيدة، ونجرا ات العمفيات الصةية بة النظافةقامر

، تةوفّر نطةارا  لمكافةةة الفيروسةات     المخاطر وسقطة اللةكّم الحرجةكّل جز ا  من سظام يرتكز عف  سظام  فيل كال  تر يلم  اللثب ت من صةلهاتدخلات 

 .المعوية

 الصحيب الجوانب الرئيسيب في نفم مراقبب الافئ ب 5-2

 أرامج المراقبب العئمب 5-2-1

ي تقيةيم أي أغذيةة   كمةا ينبغة  . لوي عف  جسيمات مةن اللقيةلى  بهبا  جوي يحيجب اللخفّص من أغذية قد تكون مفوَرة بجسيمات من اللقيلى أو  -24

يجةب أن تُعلَبَةر   ( أو قبةل يةوم  )النوروفيروس خلال ذلك اليةوم  بفالأغذية ال  لمسها رخص مصاب . لمسها رخص مريض للةديد ضرورة اللخفّص منها

الاللهةاب الكبةدي الوبةائي    و  حالة الأغذية ال  لمسها رخص مُصاب بفةيروس  . عف  أن يُنظر   نمكاسية اللخفّص من المنلجات المعنية مصدرا  لفخطر

أسةبوعين  أل ، ينبغي النظر   الأغذية الأخرى ال  تّمت مناوللها قبل أسبوعين عف  الأقل من حدوث المرض، لأن هذا الفيروس قد يبفغ ذروته قبةل  

 .و  هذه الحالة، ينبغي النظر أياا    نمكاسية اللخفّص من الأغذية المعنية. عف  الأقل من ظهور الأعراض

  و  حال تم  تلب   خرار تفري المرض وصولا  نى  المنرأة، يجب أن تُلَخذ جمية  الخطةوات الاةرورية لإيجةاد المصةدر، ونزالةة الفةيروس، وتةلا         -22

 .حالات تفري   المسلقبل

 نفم رقئأب محدّ ة ل عم يب 5-2-2

 مراقبب الوقت االحرارة 5-2-2-1

عمفيات اللبريد واللجميد ملائمة لمكافةة الفيروسةات المنلقفةة عةن طريةق الأغذيةة نذ أسهةا لا تقفّةص نمكاسيةة         لا يجب أن تُعلَبَر : اللبريد واللجميد 

 .العدوى بالفيروس نى  مسلويات تُعلَبَر خمنة

، (ةالفرعية  فصةيفله أو )نن خرار معالجة نمكاسية العدوى بالفيروس بالحرارة   الأغذية تعلمد نى  حةد  بعيةد عفة  سةوع الفةيروس      : الحرارةبعالجة الم 

درجةة مئويةة عفة      01ونجرا ات الطهو ال  تصل فيها الحرارة الداخفيةة للأغذيةة نى    . الأغذية والمسلوى الأساسي لفمفو رات الجرروميةمصفوفة وعف  

الخفية ، مةن قبيةل اللبخ ةر، أو     الطهةو   ير أنغة . راسية تُعلَبَر علاجات ملائمة لفقاا  عف  نمكاسية الإصابة بالفيروس   معظةم الأغذيةة   01الأقل لمدة 

 31درجةة مئويةة لمةدة     63مةثلا   )والبسةةة اللقفيديةة   . ، فقد لا تكون ملائمة لإبطال نمكاسية الإصابة بالعدوى ال  تلىدي نى  أغذيةة غةير خمنةة   اللذبيل

، (راسيةة  21و 15درجةة مئويةة لمةدة تةةاوح بةين       42أي )ة أكثر فعالية من البسةة بحرارة عالية لفةة قصير( درجة مئوية لمدة دقيقلين 41دقيقة، أو 

لفو ث بملايةين الجسةيمات الجرروميةة وجرعةة معديةة      النماا وسظرا  نى  احلمال . النوروفيروس مفعول عف  الأقل لإبطال 11لوغ 3بمعامل والغلّات الممارفة 

اللجةاري   اللعفيةب  ويُعلَبَر. النوروفيروس   الأغذية المفو رة مفعولئمة لإبطال ةل  البسةة اللقفيدية قد لا تكون ملافببعض الجسيمات الجررومية فق ، 

 .   الأغذية ةالجررومي قابفية العدوىعلاجا  ملائما  لفقاا  عف  

 الخ وا  الخئصب أئلعم يب 5-2-2-2

نماا قد تلف  نى  حد  بعيد حسب سوع الفةيروس  المواد الغذائية،  لقد أظهرت عمفيات عديدة قدرتها عف  اللخفي  من حمل الفيروس   بعض -20

وباللالي، فنن هذه العمفيات لن تكون ملائمة بحد  ذاتها لحماية المسةلهفك، نماةا   . الغذا  مصفوفةالغذا ، وموق  الفيروس    مصفوفةووفصيفله الفرعية، 

 الجمة  بةين أسةاليب    ويجب أن تا  عمفيات. الفيروسات الموجودة ولمفع قد يعز ز مسلوى نبطال حين يلم  الجم  بين العمفيات فنن تأريرها المةاكم

 .المسلهفك حمايةاللجهيز نى  مصادقة صارمة لامان 

أو غير المعالجةة، قةد لا يكةون    .( الأرعة فوق البنفسجية، الأوزون، الكفورين، نلخ)المعالجة  ياهنن غسل مكو سات الأغذية أو منلجاتها بالم: الغسيل 

 .تكون الفيروسات داخفيةن سطو الأغذية خرنا ، أو مكسورا ، أو منقّرا ، أو حين فعالا  نذا كا
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 مفعةول  وقةد يةلم  نبطةال   . وضةة والقفويةة  دا  عند مسةلويات ملدسيةة جةدا  لفةم   الفيروسات المعوية البررية مسلقرة ج: القفوية/اللخفي  من الحموضة 

الحسةية  ، وهو مسلوى ليس دائما  مقبولا  لفجةودة  3فق  عند مسلوى حموضة وقفوية أدس  من  11لوغ  3بأكثر من  أل  فيروس الاللهاب الكبدي الوبائي

 .للأغذية

الفيروس   بة عةدوى  ال قابفيةة  ، نماةا تعلمةد تأريراتهةا عفة     د لات تدهور الفيروسات أو نبطال مفعوااقد يسر ع سراط المياه مع: تفيض سراط المياه 

الغذا  وباللالي، لا يمكن اعلبار سراط المياه تدبيرا  عامةا    مصفوفةو( أو فصيفله الفرعية) حد  بعيد عف  سوع الفيروس نى  (أو عف  ساقلات العدوى)الأغذية 

ومن رأن تجفي  الفيروسات المعوية البررية عف  سطوح معدات اللجهيز أن تقفّةص عيةارات   . فعالا  لفلخفي  من الأحمال الجررومية   الوقت الحاضر

 . الفيروسات

عدوى الفيروس   الأغذية تلوقّة  نى  حةد  بعيةد عفة      قابفية الإصابة ب نن تأريرات الاغ  اايدروسلاتي المرتف  عف : الاغ  اايدروسلاتي المرتف  

ض أسةواع الفيروسةات   الغذا ، نماا يمكن أن تُعلَبَر تدبيرا  لفلخفي  مةن الأحمةال الجرروميةة بالنسةبة نى  بعة      مصفوفةو( أو فصيفله الفرعية)سوع الفيروس 

  .الموجودة   قواعد محد دة

لوقة  نى  حةد    تنن اللرعي  بالأرعة فوق البنفسجية لا يقفّص من العدوى والإصةابة بةالفيروس غةير أن فعالي لةه      :بالأرعة فوق البنفسجية للرعي ا 

علَبَةر تةدبيرا  لفلخفية  مةن الأحمةال      ولا يمكةن أن يُ . لغةذا  ا مصةفوفة و( ةأو فصيفله الفرعي)بعيد عف  وجود الفيروس عف  سطو الغذا ، وسوع الفيروس 

الفيروسةات عفة  الأسةطو   مجةال  اةير      ويمكن أن يكون اللرعي  بالأرعة فوق البنفسةجية فعةالا  لإبطةال مفعةول     . الجررومية عف  الأغذية أو فيها

 .ونبطال مفعول الفيروسات   المياه أو   اابا  الجوي ،الأغذية

 ، ينبغي المصادقة عفيها عبر الجم  الملائةم بةين  لفقاا  عف  الفيروسات يلم  الجم  بين عدة علاجاتري وض  تكنولوجيات جديدة أو حين يج -31

 وحةين . وينبغي تقييم فعاليلها من خلال اسلخدام اخلبارات العدوى بالفيروس عند الإمكان. بين الأخطار والأغذية قبل تنفيذها   سفسفة نسلاج الأغذية

اخلبارات جزيئية يمكن أن تقةي م   الفجو  نى  لا تلوفر هذه الاخلبارات لفيروسات محد دة، يجب اللفكير   نمكاسية اسلخدام فيروسات بديفة ملائمة، أو

المقصودة المنلقفة عةن   ويجب أن يجري تقييم النلائج بعناية سيما أن الفيروسات البديفة لا  اكي دائما  مقاومة الفيروسات. تراج  سسخ جينوم الفيروس

 .السفطات المخلصة لعلاجات لفموافقة المسبقة من جاسبوقد تا  بعض ا. الأغذيةطريق 

 شراط الموا  الوار ة 5-3

ومةن الأفاةل   . والمكوسات الني ئة المفو رة بالفيروسات قد تلىدي نى  تفو ث أيةدي منةاولي الأغذيةة، وأغذيةة أخةرى، أو أسةطو الاتصةال بالأغذيةة         -31

 .لإدارة سلامة الأغذية ا ملائم ا سظامتلب   نسلاجات سيئة من المزو دين أو مصاس  سلخدام مكو سا

 التع يب 5-4

فعالة ضد الفيروسات البررية لأن هذه الفيروسةات لا تنمةو    لا تكون يا أو الطفيفياتيرنن أسواع عديدة من اللعفيب تهدب نى  الحد  من ماو البكل -32

 .  الأغذية

  ارة االإشرافالإ 5-6

 :، والصةة والنظافة الصةية الرخصية،   جواسب من قبيليلوج ب عف  المدرا  والمررفين أن يفهموا أهمية تطبيق ممارسات النظافة الجيدة -33

 توفّر مرافق ملائمة لفنظافة الصةية؛ 

 الاملثال لفلعفيمات الخاصة بغسل الأيادي؛ 

، أو الأرةخاب  أل  أو الاللهاب الكبدي النزلة المعويةظهرون أعراض رخص، بما   ذلك الأطفال، الذين يُي ا  من الموق  مناولي الأغذية أو أنقص 

 ؛(4-2أُسظر القسم )الذين هم   مرحفة الرفا  من هذه العدوى 

 .كيفية تنظي  وتطهير الأسطو عند تفو رها 

 الوثئئ  االسجلا  5-7

 .فيروسات من أجل ضمان فعاليلها المسلمرةيوص  برصد نجرا ات المراقبة المسلخدمة لف -34
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 إجراءا  السحب 5-8

. واسلنادا  نى  مسلوى الخطر المحد د المصاحب لوجود فيروسات   أي منلج غذائي، يمكن أن يُل خذ قرار بسةب المنلجةات المفورةة مةن السةوق     -35

 . ت الصفةويجب أن تلىخذ   الاعلبار الحاجة نى  نعلام الجمهور ونصدار اللةذيرات ذا

 الصيئنب االإصحئح: المانطة - 6القسم 

 .كبدي اللهاب حالة عن لبفيغال أو/و نسهال، أو تقيلى، حدوث بعد الإصةاح نجرا ات وبخاصة الوقائية، الصياسة برأن محد دة مرورة توفير :اةهداف

 اتةاذ  ويجةب  الأغذية، نسلاج لمواق  النطاق واس  تفورا  فيروسات،ال يسقطون الذين والأرخاب الإسهال،/اللقيلى سب بي أن المحلمل من :الما قي التبرلر

 .اللفو ث هذا عف  لفقاا  اللدابير

 الصيئنب االتافيف 6-1

  ئم 6-1-1

د تصري  القي  أو الموالخفّفها واجدون أمام حالة تقيلى أو نسهال ييجب أن تا  منرأة الأغذية مجموعة من الإجرا ات يلبعها الموظفون حين يل -36

وظفين اتاذهةا لفلقفيةل مةن نمكاسيةة اسلرةار اللفةو ث ولزيةادة تعةر ض المةوظفين،          لمة البرازية عف  الأسطو، وتلناول اللدابير المحددة ال  يلعين عفة  ا 

 .والأغذية، والأسطو نى  المواد القيئية أو البرازية

 إجراءا  اأتئليب التافيف 6-2-1

 :اللنظي  واللطهير

ويوص  أياةا   . اللطهير قبل اللنظي  دائما  عف  أن يجريعادية الخاصة باللنظي  واللطهير، منرأة قد ورقت الإجرا ات اليجب أن تكون كل   -34

. ألة   بأن تا  المنرآت نجراً  للطهير الأسطو ال  قد تكون مفو رة بفيروسات معوية، مةن قبيةل النةوروفيروس أو فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي       

و الأعةراض الة    ، ألفنزلةة المعويةة  لنظي  واللطهير مباررة بعد كل حالة تقيلى   الموق  أو   الغرب، بعد الإفادة عن أي أعةراض  ويجب أن يحصل ال

وكذلك، يجب أن ترمل عمفية اللنظي  واللطهير جمي  الأسطو المرلبه أن تكةون مفورةة بالفيروسةات،      . كبديترير نى  نصابة أي موظ  باللهاب 

مسةكات  مثةل المعةدات، والأدوات، وااواتة ، وألةواح الكومبيةوتر، و     )  أمةاكن نسلةاج الأغذيةة    ( كلةدبير وقةائي  )افة الصةية والمراحيض ومرافق النظ

 .   اللقيلى، واابا  الجوي، والمواد البرازية وقد تبق  معدية لفةة طويفة باللواجد ،   حين تسلمر الفيروسات.(الأبواب، نلخ

أو أقنعةة الوجةه،    وأالأحاديةة الاسةلعمال مةن قبيةل القفةازات،       معدية جدا ، ينبغي ارتدا  الأغراضة، وبسبب اللعر ض نى  مواد وبصورة مثالي -32

ويجب معالجة أي اسسكاب أو تفةو ث بةالمواد   . سس خلال فةة اللنظي  واللطهير من جاسب رخص مدرَب عف  تنظي  المعدات المفو رةاالمراويل، أو البر

من قبيةل المنارة  والمناديةل الورقيةة      ويمكن أن تُسلخدَم المواد الماصة. ة أو القيئية بصورة فورية، كما ينبغي نيقاب مناولة الأغذية   المكان ذاتهالبرازي

تنقّةل العةدوى نى    نماا يجب اللخفّص منها بعةد ذلةك بصةورة ملائمةة   أكيةاس بلاسةليكية مغفقةة مةثلا ، بحيةث لا           ،لفةد  من اسلرار السوائل المفو رة

   .الأغذية، أو الأسطو، أو الموظفين

 :تطهير السطو

أقل من ب فعال ومن أجل تطهير السطو، فنن محفولا  يحلوي عف  كفورين. سطو دائما  قبل اللطهير لامان اللطهير الفعاليجب أن تُنظَ  الأ -30

والمحاليل المركبة من .   العدوى 11لوغ  3بدرجة حرارة عادية يبي ن تفياا  بأكثر من دقائق  11نى   5، يُطبَق من جز    المفيون، أو ما يعادله 1111

أكالةة  والمحاليةل  . جةز    المفيةون   211ويمكن اسلخدام محاليل راسي أكسيد الكفورين بصةورة بديفةة بةكيةزات عفة  مسةلوى      . اايبوكفورايت مفا فة

 الاحلياطةات الملائمةة خةلال   ويجةب أن تُلَخَةذ   .   الأغذية بعد ذلك، مثةل الغسةل بميةاه سظيفةة    أسطو اللماس م عف  ويجب أن تُغسَل بركل جيد من

 ولا يجةب أن يبةدأ نعةداد الأغذيةة    . تنظي  أو تطهير الغرب، أو المعد ات، أو الأدوات لمن  تفو ث الأغذية بمياه الغسيل، ومواد اللنظي ، والمطه ةرات 

  .نلّا بعد تطهير كامل
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ة البكليريةا،  ةة جةز    المفيةون لمةدة سةاعة واحةدة فع ةال لمكاف       111مةن   الملبخ ر بةأكثر اللجارب أن العلاج بهيدروجين البيروكسايد وقد بي نت  -41

ويمكةن أن يُطبَةق هةذا    . النوروفيروس الجةرذي و يروس الدو ار، والفيروس الغد ي، والجراريم، ومجموعة من الفيروسات بما فيها فيروس السنجابية، والف

 بةديلا   علاج عف  جمي  الغرب، بما فيها المطابخ، ويلىدي نى  تطهير أسطو مخلففة من قبيل الصفب غير القابل لفصدأ ولوح اللأطير، وهو يرةكّل حةلاّ  ال

 .أقل اسلهلاكا  لفوقت لفلطهير اليدوي باسلخدام محفول الكفورين

وفةيروس   feline calicivirus  فةيروس   11لةوغ  3تفياا  بأكثر مةن  يسب ب   mWs/cm2 41واللرعي  بالأرعة فوق البنفسجية بأكثر من  -41

murine norovirusُفنوروفيروس البرري، ويمكةن الأخةذ   الاعلبةار هةذا العةلاج لفلخفية  مةن العةدوى الجرروميةة عفة            لخدم كنموذج ، وقد اسل

  .السطوح، و  البها  الجوي، و  المياه

ضةد الفيروسةات المعويةة،    (   العةدوى  11لوغ 3أي أسها تسب ب باسلمرار تفياا  بأقل من )فسطوح نى  الفعالية وتفلقر معظم المطهرات الأخرى ل -42

ومن المسفّم به أن أغفبيةة المطه ةرات الكيميائيةة المسةلخدمة حاليةا    البيئةة الملىسسةية        . حسب الةكيزات ال  يوصي بها المصن عون و  أوقات اللعر ض

أو /ويمكن الأخذ   الاعلبةار مركّبةات و  . أل  اعة الأغذية لا تبطل بصورة فعالة مفعول النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائيوالمنزلية، و  صن

لاسةلخدام  ا ة، ويوافَق عف لففيروسات غير المغفّفة   اخلبارات النواقل الموح د 11لوغ 3سراطا  لمكافةة الجراريم بأكثر من أساليب جديدة نذا ما أظهرت 

 وفةيروس  feline calicivirusفنةوروفيروس البرةري، وبخاصةة فةيروس     لأمةا سلةائج اسةلخدام الفيروسةات البديفةة       .الأغذيةة م   اللماسسطوح  عف 

murine norovirusمقارسةة  كيميائيةة مخلففةة   ماديةة و فيجب أن تُفسَر بعناية نذ قد تُظهر هذه الفيروسات البديفةة خصةائص    ،،   تقييم المطه رات

  .النوروفيروسب

 أرامج التافيف 6-2

قةادرة  ( خليةة و ا فيها غسل الصةون بصورة يدوية بم)ونجرا ات تنظي  وتطهير محد دة  للطهير مواد اللطهيريجب أن ترمل برامج اللنظي  وا -43

بمةا    )ن توضة  هةذه الةبرامج    ويجةب أ (. 2-1-6م اُسظر القس)بكل السطوح الواجب تطهيرها  قائمة  فعول الفيروسات المعوية، وأن ترملعف  نبطال م

القفويةة الواجةب تطبيقهةا، والمعةدات الواجةب      /أو مسلوى الحموضةة /المطهرات، وحجمها، ومسلوى تركيزها، والوقت، ودرجة الحرارة، و  سماذلك أ

وفير توريةق ورصةد دقةيقين لعمفيةة اللنظية       تفو ث جررةومي محلمةل، يوصة  بلة    كافةة وحين تكون عمفية اللنظي  واللطهير ضرورية لم(. اسلخدامها

  .واللطهير

 الاوئلئ  إ ارة 6-4

 غذيةة، اس بةين هةذه الأغذيةة وأي رةخص، أو أ    يجب اللخفّص من الأغذية ال  قد تكةون مفورةة بجسةيمات جرروميةة بحيةث يُمنة  أي تمة        -44

 . أو سطوح أغذية

 الافئ ب الصحيب النخصيب: المانطة - 7القسم 

 مسةلوى  ضةع   بسةبب  ألة ،  الوبةائي  الكبدي الاللهاب وفيروس النوروفيروسب وبخاصة بالفيروسات، غذيةالأ تفويث من الأغذية ناوليم من  :اةهداف

 .الرخصية ةالصةي النظافة

   صةارمة  رخصةية  صةةية  سظافةة  فةرض  نى  الحاجة وتبرز .جدا  ملدسية تكون المعدية الفيروسات وكمية الجراريم، الأغذية مناولو ينرر قد :الما قي التبرلر

 .أل  الوبائي الكبدي الاللهاب وفيروس النوروفيروسب الإصابة دون لفةلىول بخاصةو الأغذية، مناولي عف 

 الحئلب الصحيب 7-1

نماةا ينبغةي اعلبةار    (. مثةل اللوكسةنيات  )أو غةير المعديةة   ( مثل النوروفيروس، والسةفموسيلا )سهال واللقيلى نى  عوامل معدية قد تُعزى حالات الإ -45

فالحم ، وألم الرأس، والإعيا  الذي يرافةق البةول القةاتم الفةون     . كةالات معدية نلّا نذا أرارت أد لة ملينة نى  خلاب ذلك ةالمعوي النزلةجمي  حالات 

الأرخاب الةذين   ينبغي من وباللالي، . عف  وجود اللهاب كبدي وبائي ينبغي اعلباره أياا  حالة معديةجميعها از غير الصفب، أو اليرقان، تدل  والبر

 .غذيةمن مناولة الأغذية، ومن اللواجد   الموق ، من أجل اللخفي  من احلمال اسلقال أي مواد معدية عبر الأظهرون الأعراض المذكورة أعلاه يُ

النوروفيروس وفةيروس الاللهةاب   بة يرج  العودة نى  القسم الخاب بالمقدمة اذه الخطوط اللوجيهية للاطّةلاع عفة  فةةات الحاةاسة والعةدوى       -46

 .الكبدي الوبائي أل 
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 المرض االإصئأئ  7-2

سةطوح  لمس بدي حاد، يجب أن يُمنعوا من مناولة الأغذية، و، أو أعراض اللهاب كةالمعويلفنزلة  ومناولو الأغذية الذين يُظهرون أعراضا  سريرية -44

بهدب اللخفي  من احلمةال اسلرةار الفيروسةات     ، وذلكاللماس م  الأغذية، والمعدات الغذائية، ولا يجب أن يلواجدوا   موق  تعر ض الأغذية لفهوا 

ذا أمكن، قبل أن تبدأ در العمال مكان مناولة الأغذية، نلك، يجب أن يغاكذ. المعوية البررية، أي النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل 

ويلعي ن عف  أي رخص يُظهر أعراض الاللهاب الكبةدي الحةاد أن يطفةب    . حالة اللقيلى أو الإسهال، و  جمي  الأحوال مباررة بعد حدوث هذه الحالة

  .مرورة طبية

وأم ا الأرةخاب  . العودة نى  العمل نلّا بعد فةة لا يُظهرون فيها أي أعراض للإسهال واللقيلى ةويمعبنزلة ولا يجب أن يُسمو للأرخاب المصابين  -42

 .المصابون بالاللهاب الكبدي الوبائي أل ، فيُسمَو ام العودة نى  العمل فق  بعد تلاري اليرقان

كبدي الوبائي أل ، قد يسلمر لعدة أسابي  بعد أن تكون الأعةراض  وسظرا  نى  أن اسلرار الفيروسات، من قبيل النوروفيروس وفيروس الاللهاب ال -40

، (رخاب الذين أُصيبوا بالعدوى مةلىخرا    المواد البرازية لدى الأ أكثرلواجدا  بعد تلاري الأعراض لمدة أسبوعين أو قد يبق  النوروفيروس م) اخلفتقد 

اسلقااةا، وتطهيرهةا،   ماة   الفيروسات المنلقفة عن طريةق الأغذيةة، و   اسية الإصابة بعدوىينبغي توفير اللدريب واللعفيمات نى  جمي  الموظفين برأن نمك

 . نضافة نى  أهمية ات باع تعفيمات صارمة ملصفة بالنظافة الصةية لفيدين   جمي  الأوقات

مةن دون ظهةور أعةراض    ) تفةك المرحفةة   ، أو الاللهاب الكبدي، قةد يُصةاب موظفةون خخةرون      ةالمعويالنزلة حين يُظهر أحد الموظفين أعراض  -51

مةن دون  )بالعةدوى  ، أو الاللهاب الكبدي عف  أحد أفراد عائفة موظ  ما، قد يُصاب أحد المةوظفين  ةالمعويالنزلة لدى ظهور أعراض وكذلك، (. عفيهم

فلةدابير  ة، مةن الأهميةة بمكةان الاملثةال ل    د دو  هةذه الحةالات المحة   . الجراريم المعدية   رخصةه  مليح ساقلأو يصبو بمثابة /، و(ظهور أعراض عفيه

 .الصارمة الملصفة بالنظافة الصةية لفيدين من أجل اللخفي  من خطر اسلرار أكبر لفمرض

يجب أن يوص  بلفقيو مناولي الأغذية ضد الاللهاب الكبدي الوبائي أل  عند الارورة لفلخفي  من مخاطر اللفةو ث الجررةومي للأغذيةة، مة       -51

يكةون   حةين  أو ا أو وض  المناعة لدى السكان المحفيين، أي حين يكةون فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي منلرةر      /الاعلبار الحالة الوبائية و الأخذ  

 بةائي ، قد يكون من المفيد اللةقق من وض  المناعة لفةيروس الاللهةاب الكبةدي الو   وحينما أمكن وتناسب ذلك. مسلوى المناعة منخفاا  لدى السكان مثلا 

  .لدى مناولي الأغذية أل 

 الافئ ب النخصيب 7-3

ويجب أن يعي منةاولو الأغذيةة الطبيعةة المعديةة الة  تمي ةز الفيروسةات المعويةة،         . نن النظافة الصةية الرخصية لدى مناولي الأغذية جوهرية -52

ظرا  نى  أن اسلرار هةذه الفيروسةات قةد يحصةل بطريقةة منلظمةة،       وس. أل  وأساليب اسلقااا، من قبيل النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي

خةرين    الأغذيةة، والمةدرا ، والمةوظفين الآ   وينبغي تةدريب منةاولي   . يجب أن يفلزم مناولو الأغذية باللعفيمات الخاصة بغسل اليدين   جمي  الأوقات

 (.11أُسظر القسم ) الأمرالرركة عف  هذا 

. والطريقة الأكثر فعالية لفةلىول دون اسلرار الفيروسات تقاي بغسل اليةدين بصةورة ملأسيةة   . ما قبل مناولة الأغذيةيجب غسل اليدين وتجفيفه -53

حاديةة  وينبغي اللرةجي  عنةد الإمكةان عفة  اسةلخدام مناديةل اليةدين الأ       . 3اليدين بالصابون رم تُغسلان بمياه سظيفة جارية تُرغ وباللالي، يجب أن 

المعدَة  المغاسلمعد ة اذه الغاية، وألّا تُغسل    مغاسلوكذلك، يجب أن تُغسل اليدين قدر الإمكان   . العامفة من دون لمسها باليد الاسلعمال والصنابير

 .لغسل الصةون أو لإعداد الأغذية

أو بعةد اللمةاس مة  مةواد برازيةة      ويلعين دائما  عف  كل  رخص أن يغسل يديه قبل مناولة الأغذية بصورة خاصة، وبعد اسلخدام المةراحيض،   -54

 . ، أو بعد اللماس م  مواد تقيلى(وكذلك بعد تغيير الحفاضات، وتنظي  الحمامات)

                                                 
3
 WHO/EIP/SPO/QPS/05.2عالمية برأن النظافة الصةية لفيدين   مجال الرعاية الصةية، الوريقةالخطوط اللوجيهية لمنظمة الصةة ال  

http://whqlibdoc.who.int/hq/2005/WHO_EIP_SPO_QPS_05.2.pdf 

http://whqlibdoc.who.int/hq/2005/WHO_EIP_SPO_QPS_05.2.pdf
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و  حةال اسةلخدام القفةازات خةلال مناولةة      . و  حال اسلعمال القفازات، ينبغي وض  نجرا ات لاسةلخدام القفةازات واتبةاع هةذه الإجةرا ات      -55

ز قة، وأم ا لدى اسلخدام قفازات أحادية الاسلعمال، يجب أن تٌرم  حين تصبو مم.  حالة جيدة، وسظيفة، وصةية، يجب أن تكون  منلجات غذائية

ونن . وحين تدخل قفازات اليدين بلماس م  مواد قد تكون مفو رة، يجب وض  قفازات جديدة قبةل نعةداد الأغذيةة   . سلبدَلأو وسخة، أو مفو رة، وأن تُ

 .فيدين لا يعفي الرخص من غسل يديه بركل ملأنٍ قبل وض  القفازاتالسوائل المطهرة ل وض  القفازات أو اسلخدام

تبةي ن أن مةواد اللنظية  الة      قةد  و. وينبغي أن تُغسل رياب مناولي الأغذية الذين أصيبوا بالعدوى، أو الةذين يُرةلبه بةأسهم أُصةيبوا بالعةدوى      -56

 .درجة مئوية 41رارة لجراريم بحفعالة لفقاا  عف  اتسلخدَم تقفيديا    المنزل 

 الس وك النخصي 7-4

ي تماس بمواد قد تكون مفو رة بةالجراريم، يجةب أن   وبعد أ. ت ذاته م  مناولة الأغذية  الوق. لا يجب مناولة أغراض كالنقود أو اللذاكر، نلخ -54

 .وض  قفازات أخرى قبل مناولة الأغذية أو خلال نعدادهاو  حال اسلخدام القفازات خلال مناولة الأغذية، يجب أن ت. تُغسل اليدين جيدا 

 الزائراب 7-5

لم  زراعةة المةواد الغذائيةة، وحصةادها،     ل،   مواق  مناولة الأغذية حيةث ية  ولا ينبغي أن يلواجد أرخاب غير مخوَلين، وقدر الإمكان، الأطفا -52

 .وتزينها، ونعدادها

 سته كمع ومئ  حول الماتج اقو يب الم - 9القسم 

 المجمو بتحدلد  9-1

وسظرا  نى  أن توزي  الأغذية بين المناطق والبفدان . يمكن أن يسلمر النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  لفةات طويفة   الأغذية -50

 .رللسهيل تلب   الآرا اوسلامله المجموعةيعقّد قابفية تلب   أرر الفيروسات، ينبغي الحفاظ عف  هوية 

 قثقيف المسته ك 9-4

ل يلعي ن عف  البفدان أن تا  برامج تثقيفية لزيادة مسلوى وعي المسلهفكين نزا  مخاطر الفيروسات   بعض الأغذية الجةاهزة للأكةل، مةن قبية     -61

 (.الصرب الصةي مياه مثل وجود مصاس  لمعالجة)ال  يلم  جمعها قرب أماكن سكن بررية  الرخويات ذات الصدفلين

 التدرلب - 11قسم ال

 مة   مبارةر  غةير  أو مبارةر  بلمةاس  يةدخفون  والذين تجهيزها، أو حصدها، أو الأغذية، زراعة مجال   العامفون الأغذية مناولو يلفق  أن يجب :اةهداف

 .يلىدوسها ال  لفعمفيات ملائم بمسلوى المعوية الفيروسات مكافةة برأن اللعفيمات أو/و اللدريب الأغذية،

 .المعوية الفيروسات لمكافةة المحددة العمفيات عف  جيد اطّلاع عف  الأغذية مناولو يكون لا قد :الما قي التبرلر

 الو ي االمسؤاليئ  11-1

، (المنرةآت الملىسسةية  /اللجزئة، ومنرةآت خدمةة الأغذيةة    المنلجون الأو ليون، والمصنع ون، والموز عون، وبائعو)رغ فو الملىسسات الغذائية ياطف  م -61

 حةول وثمة حاجة نى  زيادة مسلوى الوعي لدى أصةاب الرأن . كافةة الفيروساتعات المهنية بدور هام   توفير اللعفيمات المحد دة واللدريب لمواللجم 

 .حالات تفري الفيروسات المنلقفة عن طريق الأغذية بسبب اللفوث الجررومي

بةرامج اللنظية    معي ن حيةال محلةوى اللةدريب، وتطبيةق     والمحافظة عف  مسلوى وعي  وتق  عف  المدرا  مسلىولية تثقي  موظفيهم وتدريبهم، -62

 .واللطهير

وترةمل عمفيةة الرصةد المراقبةة     . وكذلك، تق  عف  المدرا  والموظفين مسلىولية نجرا  رصد لفلأكد من أن الموظفين يطبقون ممارسات سظافةة جيةدة   -63

 .قبل دخوام نى  مواق  مناولة الأغذية المنلظمة لإجرا  غسل اليدين من جاسب الموظفين
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بحالة نسهال أو تقيلى، أو حين يرةلكي مةن أعةراض ترةير نى  نصةابله       المررب أو صاحب العمل لدى نصابلهوتق  عف  الموظ  مسلىولية نعلام  -64

مات صةارمة ملصةفة بغسةل اليةدين لةدى العةودة مةن        ويلعي ن عف  جمي  الموظفين أياا  الاللزام بلعفي. ةمعويوس الاللهاب الكبدي الوبائي أو بنزلة بفير

 . المراحيض، أو بعد اللماس م  مواد برازية أو تقيلىية

 أرامج التدرلب 11-2

 :يجب أن  لوي برامج اللدريب معفومات حول ما يفي -65

 .نحلمال أن تركّل الأغذية وسيفة لاسلقال الفيروس نذا كاست مفو رة 

 .ل الفيروسات المعوية البرريةقالالمصادر والمسارات المحلمفة لاس 

 .عف  الأغذية المفو رة وأطر نسلاج الأغذية/الفيروس المعدي   راحلمال اسلمرا 

 .فةات حااسة الفيروسات المنلقفة عن طريق الأغذية، وبخاصة النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  

 .السريرية، وحل  بعدها، ونمكاسية اسلراره قبل ظهور الأعراض وبعدهامدة اسلرار الفيروس خلال فةة الرفا  من الأعراض  

 .الإصابة بالعدوى عبر اللقيلى 

 .الإجرا ات الخاصة بلنظي  وتطهير السطوح المفورة 

مة  مةواد برازيةة     الممارسات الملائمة لغسل اليدين وأهمية الاملثال الصارم لفلعفيمات الخاصة بغسل اليدين   جمي  الأوقات، وبخاصة بعد اللماس 

 .ويُنصَو بأن يُعط  كل  موظ  جديد الورائق الملعفقة باللعفيمات الخاصة بغسل اليدين. أو قيئية

 .عدوىنذا كان أحد الموظفين أو أفراد عائفله مصابا  بمرض جررومي، ثمة نمكاسية أن يكون موظفون خخرون أو أفراد من عائفله مصابين أياا  بال 

الاللهةاب   ، أوةالمعوية لةدى ظهةور أعةراض النزلةة     ي أغذيةة جةاهزة للأكةل    مل، وعدم الدخول بلماس مبارر م  أعن مكان الع ضرورة البقا  بعيدا  

 .يالكبدي المعد

 ائينبقا  الأطفال بعيدا  عن حقول زراعة الأغذية وأماكن نعداد الأغذية، قدر الإمكان،   المواق  حيث ينلرر فيروس الاللهاب الكبةدي الوبة  ضرورة  

 (.سيما أسه   المواق  ال  ينلرر فيها الفيروس يمثل الأطفال المصدر الأو ل لففيروس)أل  

 .الإجرا ات لفلخفص من المواد الغذائية المفو رة 

 التع يمئ  االإشراف 11-3

فةة عةن طريةق الأغذيةة، واسلقااةا،      يجب أن يلفقّ  جمي  الموظّفين الجدد تدريبا  مكثفا  وتعفيمةات برةأن قابفيةة العةدوى بالفيروسةات المنلق      -66

 .ومن المسلةسن ندراج هذه اللعفيمات   المدو سات الوطنية لممارسات النظافة الصةية. وندارتها

وكذلك، يجب أن يخا  المفلرون والسفطات الأخرى ذات الصفة ال  تمارس اللفليش عف  الحقول، ومصةاس  اللجهيةز مةا بعةد الحصةاد،       -64

 .اللدريب المذكور أعلاه، وأن يطّفعوا عف  اللعفيمات ومرافق الأكل، نى 
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 1الم ح  

 الرخولئ  ذا  الصد تينمكئ حب  ساس الالتهئب الكبدي الوأئئي ألف االاورا ساس في 

 المقدمب

وتبي ن . مناطق الةبية والصيد، يلمثل المسار الرئيسي والمورق جيدا  لفلفو ث باللفوث البرازي البرري   الرخويات ذات الصدفلينبالنسبة نى   - 1

ذات والمفو رةة، ويمكةن الكرة  عنهةا   النسةيج اااةمي لفرخويةات         صةدفلين ذات ال الحيةة  أسابي    الرخويةات  11نى   2أن الفيروسات تبق  من 

الرخويةات ذات  الاسةلقبال عفة  سسةيج     الأمااط الورارية من النوروفيروس تفلصق بركل محد د بنقاط وقد أظهرت الأدلّة الأخيرة نى  أن بعض. الصدفلين

 الرخويات ذات الصةدفلين  وترحيل. كما يجري حاليا    الصناعةبعد نجرا ات اللنقية  موجودة ، وهو ما قد يفس ر لماذا تبق  بعض الفيروساتالصدفلين

عمفيةا  بفعةل    الةحيةل فيروسات، نماةا غالبةا  مةا لا يكةون     صابة بالمرض من جرا  اليفة قد يكون فعالا  لإزالة خطر الإ  الأجل الطويل نى  مياه بيئية سظ

خطةر  وعلاوة  عف  ذلك، ترير الدراسات نى  احلمةال وجةود   . اللكالي  الإضافية، أو عدم وجود مناطق سظيفة عف  مقربة مقبولة من مواق  الصيد المفو رة

الرخويةات ذات  ولةذا، حةين تُصةاب    . معالجلهةا بةالحرارة بصةورة كافيةة     مفو رة لم تةلم  ذات الصدفلين الإصابة بالعدوى   حال تم  اسلهلاك رخويات 

الرخويةات ذات  مةن خةلال عمفيةات  فةظ الخصةائص الحسةية لةدى         الفيروسات مفعول بلفو ث جررومي، يصبو من الصعب نزالة أو نبطال الصدفلين

وبخاصةة  )بلفو ث جررومي من خلال  سين الظةروب البيئيةة    فلينالرخويات ذات الصدوباللالي، يجب اتاذ اللدابير لفةلىول دون نصابة . الصدفلين

 .  مناطق الإسلاج والصيد( جودة المياه

 اةهداف - 1القسم 

الرخويةات ذات  يقد م هذا المفةق مرورة لفةكومات برةأن نطةار لفلخفية  مةن فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي ألة  والنةوروفيروس              -2

والغاية الأوى  من هذا المفةق هي اللخفي  من احلمال الإصةابة  . المسلهفكين وضمان الممارسات العادلة   تجارة الأغذية، بهدب حماية صةة الصدفلين

كمةا أن هةذا المفةةق يةوفّر معفومةات      . الرخويةات ذات الصةدفلين  النوروفيروس   وبمرض برري ينرأ من وجود فيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  

 .خخرين غذية، والمسلهفكين، وأطراب معنييناعة الأسوب تكون مهمة لصن

 الا ئق، االاتتخدام، االتعرلف - 2القسم 

 الا ئق 2-1

 الرخويةات ذات الصةدفلين  أو منة  نصةابة   /كّز عف  تدابير المكافةة من أجل اللخفي  ور، ويالرخويات ذات الصدفلينينطبق هذا المفةق عف   -3

 .رض أو تفي  هذا المرضالمالإسسان بالنوروفيروس بهدب الحلىول دون نصابة   وللهاب الكبدي الوبائي ألبفيروس الا

 الاتتخدام 2-2

 لفخطةوط اللوجيهيةة  تكمفة   الرخويات ذات الصدفلينالنوروفيروس   للهاب الكبدي الوبائي أل  ويركّل هذا المفةق بعنوان مكافةة فيروس الا -4

. ، ويوفّر توصيات نضافية اذا الجمة  المحةد د بةين الفةيروس والسةفعة     ة عف  مكافةة الفيروسات   الأغذيةبرأن تطبيق المبادى  العامة لنظافة الأغذي

 (.CAC/RCP 52-2003الوريقة ) مدو سة الممارسات للأسماك والمنلجات السمكيةمن  4و 2ويجب أن يُسلخدَم هذا المفةق أياا  باللزامن م  القسمين 

 التعرلوئ  2-3

 (.CAC/RCP 52-2003الوريقة ) مدو سة الممارسات للأسماك والمنلجات السمكية من1-2 القسم أُسظر - الافيوب الميئه

 CAC/RCP 52-2003 الوريقة من 3-2 القسم أُسظر - التاقيب

 CAC/RCP 52-2003 الوريقة من 3-2 القسم أُسظر - الترأيب مائط 

 CAC/RCP 52-2003 الوريقة من 3-2 القسم أُسظر - الترحيل

 CAC/RCP 52-2003 الوريقة من 3-2 القسم أُسظر -الترحيلمائط  
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 اةاّلي الإنتئج - 3 القسم

 هو اللفو ث الميكروبيولوجي لفمياه ال  تنمةو فيهةا، وبخاصةة أسةه غالبةا      ذات الصدفلين ويات المعروب   ما يلعفّق بنسلاج الرخوالخطر الرئيسي  -5

فنسهةا تركّةز المفورةات    وسظرا  نى  أن هذه الرخويات تلغذى بطريقة الةريو . حية ، أو سي ئة، أو معالجة جزئيا  الرخويات ذات الصدفلينما يلم اسلهلاك 

بالبكليريةا والفيروسةات      ولذا فنن احلمةال اللفةوث  . الموجودة   المياه البةرية المحيطة بها من سسبة الةكيز بكثيربحيث تصل نى  سسبة تركيز أعف  

 .النهائي، ويُةدد ملطفبات العمفية من حيث نجرا  مزيد من اللجهيز غ الأهمية بالنسبة للةديد الُمنلجأمر بالمنطقة الةبية 

. الرخويةات ذات الصةدفلين  ومن المهم ضمان جودة المياه البةرية   مناطق الةبية لفةلىول دون اللفو ث الجررةومي أو تفيفةه   منةاطق تربيةة      -6

ويجةب أن   .تسمو الظروب المناخية بذلك، من قبيل المطر الغزيةر أو الصيد وحين /ناطق الةبية قبل البد  بعمفيات الةبية ووينبغي نجرا  مسو صةي لم

 .يرمل المسو الصةي لمناطق الةبية تقييما  لمصادر ممكنة لفلفو ث بالبراز البرري

  :اسلكمااا عند الإمكان بمسو عف  طول الخ  الساحفيلصةي، وو  ما يفي أمثفة عن العوامل ال  ينبغي اللطرق نليها خلال المسو ا -4

 ؛اوحجمهذات الصدفلين د الرخويات يموق  مصا 

 ؛(أسواعها، وأسفوب الصيد، وموسمية الصيد) الأسماك الصدفيةد يمصاسوع  

 مواق  تصري  مياه الصرب الصةي، وأسواعها، وحجمها؛ 

 ؛(الخرائ  الملاحية/من الخرائ )مفو رة  تدفق الأسهار، ومجاري مياه أخرى قد تكونمواق   

 ؛(الخرائ  الملاحية/من الخرائ ) واس  مواق  المراف   والم 

 البياسات اايدروغرافية واايدرولوجية؛ 

 ة؛   المنطقة ذاتها أو   مناطق ملاخم ت أُجريال  الأسماك الصدفيةأو البياسات الميكروبيولوجية الملاحة من عمفية رصد جودة المياه  

 .مناطق الاسلةمام الةفيهيو 

اةمان  ولمراقبة الأخطار، من المهم  ديد مناطق الةبيةة ورصةدها ل  . وقد يرير مسلوى اللفو ث البرازي نى  احلمال وجود فيروسات معوية بررية -2

غةي تفسةير بياسةات الرصةد   سةياق المسةو       وينب. البراز كملىررات لوجود تفوث بةرازي /وتُسلخدَم قولوسيات الإيكولي. الرخويات ذات الصدفلينسلامة 

 .الصةي، نذ قد تلواجد الفيروسات   غياب هذه الملىررات البكليرية

بسبب ممرضات تم   ديدها من قبيل النوروفيروس أو فيروس الاللهةاب الكبةدي    الرخويات ذات الصدفلينولدى تفري مرض منلقل عن طريق  -0

أو نى  سهج يلمارة  مة  ملطفّبةات     صدفلينات الو  نى  اخلبار جررومي لفرخويات ذعنية قد أُغفقت، ينبغي الفج، وحين لا تكون المنطقة المأل  الوبائي

وأم ةا  . عبر اسلخدام أساليب موح ةدة أو أسةاليب بديفةة مصةادَق عفيهةا      ،ررة لامان سلامة المنلجمن عمفية نعادة فلو المنطقة الملأالسفطة المخلصة كجز  

و  أفاةل الأحةوال، يجةب أن    .   ذلك تفبية ملطفبات المسو الصةي، فيجب أن يلم  الاسلجابة اا كررط لإعةادة فةلو المنطقةة    الرروط الأخرى، بما

  .ترمل هذه الرروط  ديد مصادر اللفو ث والوقاية من حالات تفوث مسلقبفية

 البيئيب الصحيب لافئ با 3-1

 :لطر ق نى  بعض المجالات المحددة اللاليةو  ما يخص مخاطر اللفو ث الجررومي، ينبغي ال -11

ات مناطق الةبية المفورة بفعل تصري  مياه الصرب الصةي أو اللخفص من المواد البرازية من السفن، والمراكةب السةياحية، وقةوارب صةيد الرخوية      

 .ذات الصدفلين

 .ر غزيرةفياان من معامل معالجة مياه الصرب ال  قد تفو ث مياه منطقة الةبية بعد أمطا 

 .سوعية ربكة نمدادات الصرب الصةي والحفر الصةية الخاصة 

 .مياه منطقة الةبية   غير المعالجة أو المعالجة بركل جزئي يجب أن تُبذَل جمي  الجهود الممكنة لمن  فياان مياه الصرب -11
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، وأن تهدب نى   قيق خفةض مفةةوظ   معةدلات الإصةابة     من رأن معالجة مياه الصرب الصةي أن تامن تقفيصا  ملائماّ للأحمال الجررومية -12

أُسظر الخطوط اللوجيهية لمنظمة الصةة العالمية حول الاسلخدام الآمن لمياه المجاري والإفةرازات  ) أل  بالنوروفيروس، وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي

 -لبرةةةةةرية   تربيةةةةةة الأحيةةةةةا  المائيةةةةةة   اسةةةةةلخدام ميةةةةةاه المجةةةةةاري والإفةةةةةرازات ا    3الجةةةةةز   . البرةةةةةرية والميةةةةةاه الرماديةةةةةة  

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241546840_eng.pdf .    وعند الإمكان، يجب أن ترمل معالجة ميةاه الصةرب خطةوة

ونن اسلخدام منطقة محظورة لصيد الرخويات ذات الصدفلين قرب معمةل لمعالجةة   . عة فوق البنفسجية أو بالةريومعالجة رالثة من قبيل المعالجة بالأر

لفلخفية  مةن فياضةاسات العواصة  الة  قةد       صمَم معامل المعالجة وينبغي أن تُ. يه السفطات المخلصةمياه الصرب الصةي يمثل خيارا  خخر قد تفجأ نل

كابات ميةاه الصةرب الصةةي، وتقةديم تبفيةغ سةري  نى  السةفطات المخلصةة ونى  صةناعة          ب أن توض  النظم لرصةد اسسة  كذلك، يج. ر عف  المصائدتلىر

 (.مثل اللوق  عن الصيد)الرخويات ذات الصدفلين لاتاذ اللدابير الملائمة 

بت نى  منطقة الةبية، أو يُرلبه أن تكةون قةد   من قبيل مياه صرب غير معالجة أو معالجة جزئيا  تسر )وبعد أمطار غزيرة، خلال فةات الخطر  -13

أو بعد فياان تسببت به معامل معالجة مياه الصرب الصةي، ينبغي اللوق  عن صيد الرخويات ذات الصدفلين لفةةة مةن الةزمن،    /، و(تسر بت نليها

و  . ود الميةاه نى  مسةلواها الاعليةادي   المنطقةة المعنيةة     أو جودة الرخويات ذات الصدفلين   منطقة الصيد ونى  حين تعة /نى  حين يجري تقييم المياه و

جةود ملىرةرات عةن تفةو ث     حال وجود أدلّة عف  أن المنطقة تار رت بمياه الصرب الصةي، فنن فةص المياه أو الرخويات ذات الصدفلين لفكر  عن و

ا  د ده السفطات المخلصةة أو وفقةا  لةنهج مةوازٍ لاةمان السةلامة، قةد        ، وفقا  لمأل  النوروفيروس أو فيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أو وجود/برازي و

 .يركّل خيارا  قبل نعادة فلو المنطقة

، يوصة   اوحين يصبو من المعروب أن مياه الصرب غير المعالَجة أو المعالجة جزئيا  قد تسر بت نى  منطقة الةبية، أو يُرلبَه بأسها تسةر بت نليهة   -14

 نى  المعالجةةة بةةالحرارة لفقاةةا  عفةة  الفيروسةةات  ت الصةةدفلين الةة  جةةرى صةةيدها مةةن هةةذه المنطقةةة برةةكل حصةةري   بةةأن تاةة  الرخويةةات ذا 

  الأجةل الطويةل أو الجمة      الةحيةل وأم ا الخيار الآخر فهو . من جاسب المجه ز قبل وضعها لفبي  باللجزئة( ، الوريقة الرئيسية2-2-5أُسظر القسم )

  .لما  دده السفطات المخلصة وفقا  الةحيلبين اللنقية و

 :وعلاوة  عف  ذلك، يجب اتاذ الاحلياطات الملائمة لحماية الرخويات ذات الصدفلين من اللفو ث بالمواد البرازية البررية، وبخاصة -15

 .لا يجب رمي مواد برازية بررية من عف  ظهر قوارب الصيد حول مناطق تربية الرخويات ذات الصدفلين 

 .خذ جمي  اللدابير الارورية لمن  تفو ث الرخويات ذات الصدفلين بمواد برازية عف  متن قوارب صيديجب أت تُل  

 .لحفاظ عف  درجة ملائمة من النظافة الصةية الملائمة، وبخاصة عف  متن قوارب صيدما يسمو بايجب أن تامن المرافق والحمامات  

 الإنتئج الافيف لمصئ ر اة علب 3-2

 .هود لحصر تربية الرخويات ذات الصدفلين وصيدها فق    المناطق حيث المياه سظيفةيجب بذل الج -16

لنوروفيروس وفةيروس الاللهةاب الكبةدي    د الرخويةات ذات الصةدفلين بةا   يجب مراجعة السجلات الخاصة بحالات اللفو ث الماضية لمنةاطق صةي   -14

 .وخلال هذه الفةات، ينبغي تعزيز عمفية رصد مسلويات اللفو ث   مناطق الخطر. قةالوبائي أل  لمعرفة ما نذا يمكن  ديد فةات الخطر لكل  منط

وفيروس ونضافة  نى  اسلخدام المياه النظيفة خلال الإسلاج الأو لي، فةنن اللةدابير الممكنةة الأخةرى لمكافةةة الفيروسةات المعويةة، مةن قبيةل النةور           -12

 .الةحيل  الأجل الطويل أو الجم  بين اللنقية و ةحيلالوفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل ، ترمل 

جةودة الميةاه ورةروط      الأجل القصير أو الطويل كوسيفة لفلخفي  من مفو رات ميكروبية، تعلمد فعاليةة المعالجةة عفة      الةحيللدى اسلخدام  -10

، لةقق من الوقت المسلخدَم لنقل الرخويات ذات الصدفلينت لصاب أنعف  السفطة ذات الاخ وينبغي. نقَل نليه الرخويات ذات الصدفلينالموق  ال  تُ

ويجب أن تسلند مدة الحفظ والحد  الأدس  لدرجةة الحةرارة خةلال    . من خلال اسلخدام بروتوكولات موح دة لفثنائيات المحددة بين الفيروس والرخويات

رة الميةاه، وأسةواع الرخويةات ذات الصةدفلين المعنيةة، والظةروب الجغرافيةة        الةحيل   الأجل الطويل عف  درجة اللفو ث قبل الةحيل، ودرجةة حةرا  

ونن . وضمان عدم تواجةد الفةيروس باسةلخدام أسةاليب اخلبةار مصةادَق عفيهةا        لكفالة الحد بدرجة كافية من مسلويات اللفوثأواايدروغرافية المحفية 

لفوث الميكروبي، وتساهم باللالي   سلامة الرخويات ذات الصةدفلين نماةا اللنقيةة بمفردهةا     عمفية تنقية   الأجل القصير تقفّل من المسلويات الملدسية لف

 .غير ملائمة لقاا  عف  الفيروسات

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241546840_eng.pdf
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ولدى وجود احلمال أو أدلّة عف  تفو ث جررومي من خلال معفومات وبائية، أو أحداث بيئية أو كر  مبارر لفيروس أو لحمض سةووي ريةا،    -21

 أو المعالجةةة بةةالحرارة لفقاةةا  عفةة  الفيروسةةات   /، يوصةة  بلفةة  الرخويةةات ذات الصةةدفلين الةة  جةةرى صةةيدها والمفو رةةة و     أو نغةةلاق المنطقةةة 

أن تلةقق منه السفطة المخلصة، بالةحيل   الأجةل الطويةل، أو   ويلمثل الخيار الآخر، بعد . قبل اسلهلاكها( ، الوريقة الرئيسية2-2-5أُسظر القسم )

 . ة والةحيللجم  بين اللنقياب

 التنغيل مراقبب - 5 القسم

 الصحيب الافئ ب مراقبب نفم في الرئيسيب الجوانب 5-2

 العم يب في المحد ة لخ وا ا 5-2-2

رة وتُعلَبَةر الحةرا  . ينبغي المصادقة عف  معالجة الرخويات ذات الصدفلين بالحرارة سظرا  نى  قدرتها عف  نبطال مفعول الفيروسات: المعالجة بالحرارة 

قةد تجعةل بعةض    نماا هذه الدرجة من الطهةو  . راسية عف  الأقل علاجا  لفقاا  عف  الفيروسات 01درجة مئوية لمدة  01و 25الداخفية ال  تةاوح بين 

ن عةادة    الة  يسةلخدمها المسةلهفكو   وحل  لو أن درجات الحرارة . الرخويات ذات الصدفلين المحددة، من قبيل المحار، معدومة الطعم لفمسلهفكين

راسية عف  الأقةل للاةمن نبطةال مفعةول الفيروسةات، فةأي عمفيةة طهةو قةد تقفّةص مسةلويات اللفةوث              01درجة مئوية لمدة  01الطهو قد لا تصل نى  

لحةرارة  ة عفة  ا يد مثلا  أسه نذا تّمت المحافظوقد أُف. الجررومي، وحسب مسلوى اللفو ث الأساسي، قد تقفّص خطر اللسبب باللهاب ينلقل عبر الأغذية

. لوغ 4بأكثر من  الكوكلفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل     عياراتدرجة مئوية، تلقفص  01و 25بالبخار بين  الأسماك الصدفيةالداخفية لطهو 

ذات صةدفلين مفوَرةة بةالجراريم       الطهو   المنزل أو   المطعم ضماسة  ملائمة لحماية المسلهفك من اسلهلاك رخويات أن يوفّر وقد يكون من غير الممكن

 . طق تربية حيث المياه سظيفةابعض الحالات، أو   بعض أركال الاسلهلاك، وهذا ما يرير نى  أهمية صيد الرخويات ذات الصدفلين   من

 خصةائص أريراته قفيفة سسبيا  عف  الفيروسات   الرخويات ذات الصدفلين نماا تكون ت عياراتقد يقفّص هذا الاغ  : الاغ  اايدروسلاتي المرتف  

اةغ   ال ننوتلوق  رروط الاغ  اايدروسلاتي المرتف  لإبطال مفعول الفيروسات عف  الاغوطات، والوقت، ودرجة الحرارة، ومفوحةة الميةاه، و  . الفةوم

وينبغةي المصةادقة عفة  اسةلخدام هةذا      . ربست درجات مئوية لمدة خمس دقائق مثلا  قد يبطل بركل تام مفعول النوروفيروس   المحا MPa 611بقوة 

لصةدفلين  الاغ  بمفرده، أو باللزامن م  نجرا ات أخرى لإبطال مفعول الفيروسات، بالنسبة نى  الفيروس المعني   أسواع محةددة مةن الرخويةات ذات ا   

 .قبل تطبيق هذه الوسيفة

 المسته ك اقو يب الماتج  ن مع ومئ  - 9 القسم

 المجمو ب تحدلد 9-1

نقل بين مناطق وسظرا  نى  أن الل. يمكن أن يبق  النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  لفةات طويفة   الرخويات ذات الصدفلين -21

فيةة العةودة نى    عقّد قابفية تلب  خرار هذه الرخويات، ينبغي الحفاظ عف  هوية المجموعة، وموق  الصيد وتاريخه، وسلامله لليسةير عم الةبية والبفدان ي

 .وسظرا  لثبات الفيروسات، يوص  بلسجيل مناطق الةبية لمدة رهرين قبل الصيد، عف  أن تُسجَل أياا  مناطق الصيد. جمي  مناطق الةبية

 التوتيم 9-3

وسةيم   المواصةفة الخاصةة    والأحكةام الملصةفة بالل  ( CODEX STAN 1-1985الوريقةة  )سظر المواصفة العامة برأن توسيم الأغذيةة المعب ةأة   أُ -22

وحيثما هو ملائم، يجب أن ترمل توسيمات المنةلج معفومةات   (. CODEX STAN 292-2008الوريقة )بالرخويات ذوات المصراعين الحي ة والني ئة 

 .برأن ممارسات المناولة الآمنة وتوصيات اللخزين

ات ذات الصدفلين الحية أو النيئة غير المعب أة، بحيث يحصل المسلهفكون عف  دان العناية للوسيم الرخويفوعلاوة  عف  ذلك، يجب أن تولي الب -23

وبصورة خاصةة، ينبغةي توسةيم الرخويةات ذات الصةدفلين      (. حي ة أو غير حي ة)معفومات مناسبة   ما يخص سلامة هذه المنلجات وطبيعلها الحقيقية 

للهاب الكبدي الوبائي أل ، للةذير المسلهفكين المعر ضين نى  الخطر بةللا  تنةاول أو طهةو    النوروفيروس أو فيروس الابال  تمثل خطرا  مرتفعا  لفلفو ث 

 .هذه المنلجات باللجزئة عات المرعية   البفدان حيث تُباعهذه المنلجات، بما يلمار  م  اللرري
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 المسته ك قثقيف 9-4

رامج الاتصال الملعفقة بالفيروسات   ما يخص  اسلهلاك الرخويات ذات الصةدفلين  يلمي ز كل  بفد بعاداته الاسلهلاكية المحددة؛ وباللالي، نن ب -24

النوروفيروس أو فةيروس الاللهةاب   بة ويجب أن يكون المسلهفكون عف  ندراك بخطر نمكاسيةة تفةو رهم   . هي الأكثر فعالية حين تاعها الحكومات الوطنية

 .ئة أو معالَجةالكبدي الوبائي أل  بعد اسلهلاك رخويات ذات صدفلين سي

 التدرلب – 11 القسم

 التدرلب أرامج 11-2

، يجب أن يلفقّ  الموظفون المعنيون بةبية الرخويةات ذات  (2-11القسم )نضافة نى  محلوى اللدريب المذكور   الجز  الأساسي من هذه الوريقة - 25

 :  المجالات اللالية الصدفلين وصيدها تدريبا  ملائما 

وينبغي ضةمان الةوعي نزا  غيةاب الةابة  بةين الملىرةرات البكليريةة        . لفةلىول دون حدوث تفو ث جررومي   مناطق الةبية والصيدتدابير المكافةة  

 .واللفو ث الجررومي

 .تدابير المكافةة لمن  الرخويات ذات الصدفلين من أن تلفو ث بمناولي أغذية مصابين بالعدوى 
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 2الم ح  

 الاورا ساس في الماتجئ  ال ئزجبالوأئئي ألف ا لتهئب الكبديمكئ حب  ساس الا

 مقدّمب

فرةي الأمةراض   وحةالات ت . باتت المنلجات الطازجة تُزرع اليوم عف  سطاق واسة    العديةد مةن البفةدان ويةلم  سقفةها عفة  الصةعيد العةالمي          -1

  أي وقد يحصل تفوث المنلجةات الطازجةة   . رى مورقة جيدا ، ومنلجات أخالخاروات الورقيةالمفوَث، والبصل الأخار، و الجررومية المصاحبة لفلوت

 .مرحفة من الإسلاج نى  الاسلهلاك

وقد تلفو ث المنلجات الطازجة بالفيروسات من خلال تماسها م  مياه الصرب الصةي البررية، عبر اسلخدام ميةاه الصةرب الصةةي المفو رةة        -2

 .لكيميائية الزراعية، أو عبر تسر ب مياه الصرب الصةي غير المعالجة أو المعالجة جزئيا  نى  الةبةالري ، والغسيل، أو اسلخدام الأسمدة والمواد ا

مةة ذات  قد تلفو ث أياا  المنلجات الطازجة بالفيروسات نذا كاست أيدي مناولي الأغذية مفو رةة، وبخاصةة نذا لم يكوسةوا يطب قةون اللةدابير الملائ      -3

ق مناولي الأغذية هو اللقيلى الذي قد يةلىدي  يرالآخر   اسلقال الفيروسات عن ط والعامل المهم(. من قبيل غسل اليدين)ية الصفة بالنظافة الصةية الرخص

 .نى  اسلرار اللفوث الواس  النطاق   البيئة المحيطة

ل حقةول نسلةاج السةف  أو حواةا عامةل      ، قد يمثل الأطفال الذين يلواجدون داخأل  و  البفدان حيث ينلرر فيروس الاللهاب الكبدي الوبائي -4

والأطفال الذين لا تظهر عفةيهم أعةراض العةدوى، أو الةذين لا يُرةلبَه بنصةابلهم بهةذا الفةيروس،         . خطر هام   اسلرار الفيروسات خلال الإسلاج الأولّي

 .الطازجةويعمفون   حقل الإسلاج، أو يرعاهم مناول أغذية، قد يركفون خطرا  نضافيا  للفويث المنلجات 

 اةهداف - 1القسم 

الغاية الأوى  من هذا المفةق هي الإقلال من احلمال حدوث أمراض تنرأ عن وجود النوروفيروس أو فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي ألة          -5

 .يين خخرينويوفّر المفةق أياا  معفومات سلكون ذات أهمية لصناعة الأغذية، والمسلهفكين، وأطراب معن. المنلجات الطازجة

 الا ئق، االاتتخدام، االتعرلف - 2القسم 

 الا ئق 2-1

يغطي هذا المفةق ممارسات النظافة الصةية العامة لإسلاج، وحصاد، وتجهيةز، وتعفيةب، وتةزين المنلجةات الطازجةة الُمعةدَة للاسةلهلاك         -6

، أو (م  غطةا  أو مةن دون غطةا    )لمنلجات الطازجة المزروعة   الحقول وبصورة خاصة، ينطبق هذا المفةق عف  ا. البرري سيئة أو بعد معالجلها جزئيا 

وهو يركّز عف  النةوروفيروس أو فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي ألة ، وعفة         (. الدفيئات الزجاجية، زراعة الأحواض المائيةسظم )  مرافق محمية 

 .لإسلاج الأو ليكيفية الحلىول دون تفوث المنلجات الطازجة بهذه الفيروسات خلال ا

وترد اللوصيات برأن ممارسات المناولة الآيفة نى  الحفةاظ عفة  سةلامة المنلجةات الطازجةة   سةوق الجمفةة، أو اللجزئةة، أو مرافةق الخدمةة            -4

 ر الطازجةة ففاكهةة والخاة  الممارسات النظيفةة ل  مدوسة، و  (CAC/RCP 1-1969الوريقة ) المبادى  العامة لنظافة الأغذيةالغذائية، أو   المنزل،   

 .، و  الجز  الأساسي من هذه الوريقة(CAC/RCP 53 – 2003الوريقة )

 الاسلخدام 2-2

تكمفةة  لفخطةوط   ( 2المفةةق  )يركّل هذا المفةق حول مكافةةة فةيروس الاللهةاب الكبةدي الوبةائي ألة  والنةوروفيروس   المنلجةات الطازجةة           -2

ضةافية اةذا الجمة  المحةدد بةين      ، كمةا يةوفّر توصةيات ن   مة لنظافة الأغذية عف  مكافةة الفيروسةات   الأغذيةة  المبادى  العااللوجيهية برأن تطبيق 

 .الفيروس واللفو ث

 التعرلف 2-3

 (CAC/RCP 53-2003 الوريقة) الطازجة روالخا لففاكهة النظيفة الممارسات مدو سة من 3-2 القسم أُسظر -الافيوب الميئه
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 الياة الإنتئج - 3 القسم

يلم  زراعة وحصد المنلجةات الطازجةة   ظةل  مجموعةة واسةعة مةن الظةروب المناخيةة والجغرافيةة الملنو عةة، باسةلخدام مةدخلات زراعيةة               -0

الأخطةار   وباللةالي، قةد تلبةاين   . مخلففةة الحجةم  وتكنولوجيات مخلففة، و  ظل ظروب اجلماعية واقلصادية، وصةية، ووبائية مخلففةة، و  مةزارع   

و  كل مجال من مجالات الإسلاج الأولي، من الاروري النظر   الممارسات الزراعية الخاصة ال  ترةج    . رومية نى  حد  بعيد بين سوع نسلاج وخخرالجر

ويجةب أن  . مةنسلاج فاكهة وخاار طازجة وخمنة، م  الأخذ   الاعلبار الظروب الخاصة بمجال الإسلاج الأولي، وأسواع المنلجات، والأساليب المسةلخد 

النوروفيروس وفةيروس  بة تجري أسرطة الإسلاج الأولي عقب ممارسات النظافة الصةية الجيدة للإقلال من المخاطر المحلمفةة للفةوث المنلجةات الطازجةة     

 .الاللهاب الكبدي الوبائي أل 

 البيئيب الصحيب الافئ ب 3-1

الرئيسية للفو ث مواق  الإسلةاج  ( البررية)ي أل    المنلجات الطازجة، فنن المصادر   حال وجود النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائ -11

معامةل معالجةة ميةاه الصةرب الصةةي، والفاةلات البرةرية غةير المعالجةة الة  تُسةلخدَم كأسمةدة،              النفايات السائفة منال  ينبغي النظر فيها هي 

يةاه  الخطوط اللوجيهية لمنظمة الصةة العالميةة للاسةلخدام الآمةن لم   أُسظر )افق الحم امات   الموق  والعامفون الزراعيون، والنظافة الصةية الرخصية، ومر

. ( ISBN 92 4 154683 2116منظمةة الصةةة العالميةة    ) اسلخدام مياه الصرب   الزراعة: 2الجز  . البررية، والمياه الرمادية المجاري، والإفرازات

المياه والةبة ال  تدخل بلماس مة  المنلجةات الطازجةة، ثمةة احلمةال بالإصةابة بةالنوروفيروس وفةيروس الاللهةاب          ونذا تسب بت هذه المصادر بلفويث 

وقد يسلمر النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  المعديان   البيئة المحيطة، وعف  المنلجات الطازجة، ويمكةن أن  . الكبدي الوبائي أل 

 .المنلجات فةة صلاحيةأحياسا  نى  ما بعد  هذه الفيروسات تبق 

للأحمةال الجرروميةة، وقةد ترةكّل العوامةل اللاليةة مصةادر محلمفةة         ( الأقصة  )من رأن معالجة مياه الصرب الصةي أن تامن الإقلال الملائةم   -11

 :لفلفو ث

مياه الصرب وسظم الحفر الصةية، أو من السيول الناجمة عةن   المياه المفو رة بمياه الصرب الصةي غير المعالجة أو المعالجة بركل جزئي، أو بفياان 

 . أمطار غزيرة نذا اسلُخدمت   الري، أو غسل المنلجات، أو اسلعمال الأسمدة والمواد الكيميائية الزراعية

 .تسر ب مياه الصرب غير المعالَجة أو المعالجة جزئيا  عف  سطو الةبة الزراعية أو داخفها 

 اة علب لمصئ ر يفالاف الإنتئج 3-2

 الميئه للإنتئج اةاّلي 3-2-1

ونن تقييم الجودة الميكروبية لمصادر الميةاه المسةلخدمة   المزرعةة لفكرة      . يجب أن تُبذَل الجهود لاسلخدام المياه النظيفة فق    نسلاج الأغذية -12

، (المسةو الصةةي  )ييما  لمصادر ممكنة من تفوث المياه بةالبراز البرةري   عن وجود النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  يجب أن يرمل تق

لإقةلال مةن مخةاطر    زرعة، يجب اتاذ تدابير تصةةيةية ل و  حال  ديد مصادر تفوث المياه المسلخدمة   الم. وعند الاقلاا ، فةصا  لفلفو ث البرازي

 .ذلك، ينبغي اللةقق من فعالية اللدابير اللصةيةيةك. النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل بالإصابة 

 ةمن مصةادر برةرية وحيواسية    وتلأت  قولوسيات الإيكولي. ياه بالمواد البرازيةتفوث المللةديد مسلوى  البراز/ةص قولوسيات الإيكوليمن المفيد فو -13

وقد يرير مسلوى اللفوث البرازي نى  احلمةال  . أتيان من مصادر بررية فق نماا يُفةَض حاليا  أن النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل  يل

وينبغي  ديد تةواتر فةةص   . غير أن هذه الفيروسات قد تلواجد   غياب ملىررات برازيةوجود النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل ؛ 

 .، ولظروب سظام الري (والمياه السطةية، والآبارالمياه الجوفية، )ملىررات اللفو ث البرازي وفقا  لمصدر المياه 

الةري ، كمةا      مبارةرة نى  ميةاه  ( وبخاصة الجز  القابل للأكل منه)ر الطازجة   تلىدي نى  تعر ض الفاكهة والخا  ظل  تقنيات نمداد المياه الو -14

الةري ، مثةل الةري      مةن ي الوبةائي ألة  أعفة  مقارسةة بةأسواع أخةرى       النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبةد بيُعلَبَر خطر اللفو ث ، اسلخدام الررارات

 .باللنقي 
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 الصحب النخصيب، االافئ ب الصحيب، امرا   الصحب 3-2-2

 الافئ ب الصحيب النخصيب امرا   الصحب 3-2-3-1

رافق الملائمة لغسةل الأيةادي، عفة  مقربةة     ، بما   ذلك الم(الثابلة أو المنقولة)يجب أن تلواجد مرافق النظافة الصةية الرخصية والحمامات  -15

 .رديدة من الحقول حيث يعمل مزارعون زراعيون

 التافيف، االصيئنب، االافئ ب الصحيب النخصيب في الإنتئج اةاّلي 3-4

بالإصةةاح والنظافةة الصةةية      الوريقة الرئيسية   ما يخص  النلائج الملصةفة  ( النظافة الصةية الرخصية) 4والقسم ( الإصةاح) 6أُسظر القسم  -16

 .الرخصية   الإسلاج الأولي

 مراقبب التنغيل - 5 القسم

يجب أن تركز مكافةة النوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل    المنلجات الطازجة عفة  منة  تفةو ث المنلجةات الطازجةة بمةواد        -14

 .صاد محدودة لفقاا  عف  الفيروسات الموجودة حاليا العلاجات الفعالة   ما بعد الح برازية بررية، سيما أن

 الجوانب الرئيسيب في نفم مراقبب الافئ ب الصحيب 5-2

 الخ وا  المحد ة في العم يب 5-2-2

 .ةلا يركّل غسل المنلجات الطازجة أسفوبا  ملائما  لفقاا  عف  الفيروسات سيما أن سوع السطو قد يسمو لففيروسات بأن تبق  موجود: الغسل 

لجراريم، الفعالة   حالة البكليريا، فعالة لخفض مسلوى النوروفيروس وفيروس الاللهةاب الكبةدي   قد لا تكون عوامل ماادات ا: العلاج الكيميائي 

 .الوبائي أل    المنلجات الطازجة

 الافئ ب الصحيب النخصيب: المانطة - 7القسم 

 الزائراب 7-5

 لمخو لين، وقدر الإمكان، الأطفال،   موق  زراعة المنلجةات الطازجةة أو حصةدها، أو غسةفها، أو تعفيبهةا     لا يجب أن يلواجد الأرخاب غير ا -12

 .أو تزينها

 التدرلب - 11القسم 

 أرامج التدرلب 11-2

 :الات اللاليةيجب أن يلفقّ  الموظفون المعنيون بزراعة المنلجات الطازجة، وحصدها، وتجهيزها، وتزينها تدريبا  ملائما    المج -10

فنوروفيروس وفيروس الاللهاب الكبدي الوبائي أل ، ومقاوملهما لمخلف  الظروب البيئيةة مثةل ظةروب معالجةة ميةاه الصةرب،       الخصائص العامة ل 

 .ودرجة الحرارة

 (.، الوريقة الرئيسية4أُسظر القسم )النظافة الصةية الرخصية  

 .فوَرة بالمواد البرازية   الإسلاج الأولي واللجهيزن اسلخدام المياه المافةة لفةلىول دوتدابير المك 

 .البررية كأسمدة لمخاطر المصاحبة لاسلخدام الإفرازاتا 

 .بفعل مناولي أغذية مصابين بالعدوىتدابير المكافةة لفةلىول دون تفو ث المنلجات الطازجة  


