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INTRODUCCION

1. E1 Comite del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos celebro su 172 reunion en
Ottawa, Canada, del 12 al 21 de octubre de 1983 por cortesia del Gobierno de Canada.
Presidio el Sr. R.H. McKay, Director, Direccion de Productos de Consumo del Ministerio

de Asuntos Corporativos y del Consumidor. Asistieron a la reunion delegados y observadores
de los 22 paises siguientes:

Alemania (Rep. Fed. de) Gabon

Argentina Grecia .

Australia Italia

Austria Japon l
Brasil Noruega J
Canada - . Nueva Zelandia

Dinamarca Paises Bajos

Espana - Reino Unido

Estados Unidos de America Suecia

Finlandia Suiza

Francia Tailandia
Asistieron tambien observadores de las siguientes organizaciones internacionales:

- Organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA)
- Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
i - Asociacion de Quimicos Analistas Oficiales (AOAC)
- Comunidad Economica Europea (CEE)
- - Federacion Internacional de Lecheria (FIL)
- Instituto Internacional de Ciencias de la Vida (ILSI)
- Organizacion Internacional de Uniones de Consumidores (0IUC)
- Union Internacional de Ciencias de la Nutricion (IUNS)
- Asociacion Internacional de Alimentos Congelados (IFFA)

E1 Apendice I de este informe contiene la lista de participantes, que tambiéen
comprende la Secretaria.
Z. La sesion de apertura fue inaugurada oficialmente por el Dr. A.B. Morrison,
Subsecretario Adjunto, Direccion de Proteccion de 1a Salud, del Ministerio de Salud y
Bienestar Social de Canada. E1 Dr. Morrison dioc la b1enven1da a los participantes y
subrayo la importancia de los dos temas principales del programa: las Directrices para
el Etiquetado Nutricional y la revision de la Norma General para el Etiquetado de los
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Alimentos Preenvasados. Se refirio a la funcion particular desempenada frecuentemente por
la Comision del Codex Alimentarius y especialmente por el Comite del Codex sobre Etiquetado
de Alimentos informando a todo el mundo sobre asuntos tan importantes coio son el etique-
tado de alimentos irradiados y estableciendo principios y conceptos universalmente aplica-
bles sobre etiquetado nutricional.

APROBACION DEL PROGRAMA

3. E1 Presidente informo al Comite que la Comision, en su 159 perjodo de sesiones,
hab7a indicado a este Comité que diera prioridad a la finalizacion del proyecto de Direc-
trices para el Etiquetado Nutricional y al texto revisado de la Norma General para el
Et1quetado de los Alimentos Preenvasados. La Comision indico tambien que este Comite
deberia demostrar la necesidad de las directrices para etiquetado de envases no destinados
a la venta al por menor antes de considerar ningin otro trabajo sobre este punto. EIl
deseo de la Comision quedo reflejado en el programa provisional. E1 Comité decidio exami-
nar en el tema 3 la cuestion de la continuacion del trabajo sobre las directrices para
envases no destinados a la venta al por menor y suprimir el tema 6 del programa.

4, E1 Comite aprobo por unanimidad el programa provisional para la reunion tal como
quedo modificado.

5. La delegacion de Argentina manifesto que debido a 1a 1legada tardia de varios docu-
mentos de trabajo, la delegacion de Argentina no pod1a participar en las discusiones de

los asuntos pertinentes del programa. La Secretaria, por su parte, senalo que 1os documen-
tos relativos a observaciones frecuentemente se retrasaban debido a que se recibfan con
retraso las observaciones de los gobiernos.

GRUPO DE TRABAJO "AD HOC" SOBRE TERMINOLOGIA ESPAROLA

6. E1 Comite indico que durante reuniones precedentes se presentaron ciertas dificultades
con la traduccion al espaﬁo] de ciertas expresiones o vocables en documentos del Codex
tales como “durabilidad minima". Como quiera que tales expresiones ya se hab7an incluido
en normas y textos aceptados del Codex, el Comite acepto la propuesta de la Secretaria de
que se estableciera un grupo de trabajo "ad hoc" consistente en delegaciones h1spanofonos
para elaborar, cuando sea necesario, propuestas para la mod1f1cac1on de tales expresiones.
Se acordo que el informe del Grupo de trabajo "ad hoc" se uniria a este informe para dar

a los paises hispanofonos no presentes en esta reunion la oportunidad de expresar sus
puntos de vista sobre las propuestas (Véase Apéendice IV).

GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO SOBRE METODOLOGIA, APLICACION Y DEFINICIONES DEL PROYECTO' DE
DIRECTRICES PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL

7. E1 Coordinador del citado Grupo de Trabajo anuncio que el Grupo celebraria sus
sesiones durante la reunion para acordar la forma de enfocar el establecimiento de metodos
analiticos y para informar al Comité sobre definiciones y niveles de tolerancia. La
de]egac1on de la Republica Federal de Alemania lamento que el Grupo no hubiera podido pro-
gresar mas en-'su trabajo por correspondencia. En los parrafos 105-109 y el Apendice V se
incluye un breve informe sobre la reunion de Grupo de Trabajo arriba indicado.

ASUNTOS DE INTERES PARA EL COMITE

8. E1 Comite examino el documento de trabajo CX/FL 83/2 y el Add.1 al mismo. EI
Comite decidid examinar 1o relativo a un tema especifico en conexion con el asunto perti-
nente.

Comité del Codex sobre Productos carnicos elaborados de reses y aves (CCPMPP)

E1 Comite tomo nota de que el CCPMPP haba seguido examinando el asunto del marcado
de 1a fecha en los productos carnicos elaborados de reses y aves y habia acordado examinar
en su proxima reunion el texto exacto de las disposiciones sobre marcado de la fecha. La
delegacion de 1a Repiublica Federal de Alemania subrayo la 1mportanc1a de la decision del
citado Comite de que el marcado de la fecha no era necesario para productos estables.
Opino, no obstante que los productos estables en general deberian 1levar la fecha marcada.
El Com1te acordo que el marcado de la fecha de productos estables deberia examinarse en
conexion con las aprobaciones bajo el tema 8 (vease parr. 319).
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Proyecto de directrices para etiquetado de envases de a11mentos no destinados a la venta

al por menor

9. La Secretaria expuso grevemente 1os trabajos realizados en relacion con las citadas
directrices. Durante su 16° reunion el Comite acordo elaborarlas simultaneamente con la
revision de l1a Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados, y por ello
habia _pedido a la Comision que aprobara su examen en el Tramite 5 del Procedimiento. El
Comite Ejecutivo en su 29”7 reunion estuvo _de acuerdo con tal solicitud a reserva de su
aprobacion final por la Comision en su 15° periodo de sesiones. Posteriormente se habian
solicitado observaciones en el Tramite 6 para que este Comite pudiera examinar ambos docu—
mentos sobre etiquetado en el Tramite 7 del Procedimiento.

10.  Durante el 15° periodo de sesiones de la Comision, algunas de]egac1ones reiteraron
la opinion expresada en reuniones anteriores de este Comité de que no habia necesidad de
dichas directrices, dado que no estaba claro a que tipo de envases deberian aplicarse.

Ademas, se puntualizo que no siempre se conoce el destino final de los productos contenidos

en envases no destinados a su venta al por menor. Varias delegaciones, aunque apoyaron
estos puntos de-vista, consideraron que las disposiciones mas 1mportantes de las directri-

~ ces podrian incluirse en la Norma General. Otras delegaciones que habian apoyado el desa-

rrollo de las directrices manifestaron que eran aceptables tal como estaban redactadas y
que proporcionaban information muy Util a diversos fabricantes para aygdar]es a cumplir

los requisitos de etiquetado de alimentos preenvasados. Durante el 15 periodo de sesiones
de la Comision, se indico tambien que la mayoria de este Comité abogaba por la continua-
cion del trabajo y se pidio que se aplicara a las directrices el procedimiento de tramites.
Se: expreso la opinion de que, como la Comision estaba preparando otras normas para produc-
tos semi-elaborados y sin elaborar, Tas disposiciones para el etiquetado de envases de
alimentos no destinados a su venta al por menor adquiria mayor importancia.

11. A pesar de estos debates, la Comision habia solicitado de este Comité que no conti-

* nuara con la elaboracion de las Directrices hasta que se hubiera determinado claramente

la necesidad de las mismas (ALINORM 83/43, parrs. 108-114).

12.  Varias delegaciones expresaron su desaliento ante la decision de la Comision que, a
su juicio, no reflejaba los argumentos en favor de las directrices.

13. La delegacion de Australia, con el apoyo de los Estados Unidos de Ameérica, senalo
que como quiera que la Comision habia aprobado el trabajo sobre las directrices para
envases de alimentos no destinados a su venta al por menor en periodos de sesiones ante-
riores, muchos otros comites del Codex han hecho referencia a envases de alimentos no
destinados al por menor en mas de 50 normas del Codex. Si no se desarrollan tales dispo-
siciones, la totalidad de los requisitos obligatorios de etiquetado tambien se aplicara a
productos como cereales y proteinas vegetales que generalmente se envasan en envases no
destinados a su venta al por menor. Unas disposiciones apropiadas de etiquetado para tales
envases representarian una ventaja tanto para 1mportadores y exportadores en el comercio
internacional. Se tomd nota de que la Comision habia recomendado tambien la revision de
la seccion del Ambito de Aplicacion del texto revisado de la Norma General para el etique-
tado de los Alimentos Preenvasados que hace referencia a las citadas Directrices.

14.. las delegaciones de Suiza y Estados Unidos de America abogaron por el establecimiento
de disposiciones para envases de alimentos no destinados a su venta al por menor.

15. La delegacion de la Republica Federal de Alemania opindo que se habia efectuado muy
poco progreso en estas directrices y que las directrices sobre etiquetado de envases de
alimentos no destinados a su venta al por menor no eran necesarias. La delegacion sostuvo
el punto de vista que el Comite deberia concentrarse en la_revision de la Norma General
que incluye alimentos para fines de hosteleria y decidir mas tarde sobre si se necesitan

0 no otras disposiciones para envases de alimentos no destinados a su venta al por menor.

16. La delegacion de Gabon se opuso a la opinion expresada por la delegacion de la
Republica Federal de Alemania en el sentido de que se suspenda el trabajo sobre las direc-

‘trices y subrayo la importancia del etiquetar debidamente los envases de alimentos no des-

tinados a su venta al por menor.



17. Se senalo a la atencion de'los presentes la Norma del Codex para etiquetado de adi-
tivos alimentarios que se venden como tales, que se aplica a los aditivos a]imentarios,
tanto preenvasados como en envases no destinados a su venta al por menor. La Secretaria
comunico al Comite que prepararia un documento de examen sobre todas las disposiciones
acerca de envases no al por menor incluidas en las normas del Codex.

18.  En conclusion, el Comite decidio, que en vista del mandato de finalizar la revision

de 1a Norma General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados, no seria prudente incor-

porar disposiciones para envases de alimentos no destinados a su venta al por_menor en

esta ocasion, sino mas bien examinar la necesidad de dichas directrices despues de terminar .
con la Norma General. ‘

Mandato

19. E1 Comite tomo nota de que la Comision habia aprobado la revision de su mandato, que
se habia ampliado para incluir tambien la funcion de sancionar las disposiciones de et1que-
tado de los Codigos de practicas del Codex (ALINORM 83/43, parr. 115, 116).

Publicidad

20. El1 Comite tomo nota de que la Comision habia aceptado la 1nterpretac1on dada por
este Comite de la clausula (d) de su mandato, en el sentido de que dicha clausula incluye
la publicidad. Sin embargo el Comite tomo nota de que no se hab1a resuelto todavia la
cuestion de si se incluia la publicidad por medios de comunicacion de masas y electronicos.
Por ello, la Comision habja decidido pedir 1a opinion juridica de la FAO y la OMS sobre
los aspectos de la publicidad que son de competencia de la Comision del Codex Alimentarius.
E1 Comite acordo seguir examinando este asunto en relacion con el Tema 9 (veéase parr. 327).

EXAMEN DEL PROYECTO DE DIRECTRICES PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL EN EL TRAMITE 7

'21.  E1 Comite examino las citadas directrices contenidas en el Apendice IV de ALINORM
83/22 (veanse tambien los parrafos 24-90 de ALINORM 83/22) y los comentarios de los gobier-
nos a las mismas contenidos en el documento CX/FL 83/3 - Parte I, Add.1 y 2 (Noruega,

Reino Unido, Italia, Paises Bajos, Republica Federal de P]eman1a, Suec1a, Suiza, Polonia,
Tailandia, Estados Unidos de America, Federacion Internacional de Lecheria, Finlandia y
Eg1pt?) y Add.3 como documento de la sala de conferencias (comentarios adicionales de
Suiza).

22. El Comite tomo nota de que el informe del Grupo de trabajo ad hoc sobre Definiciones
y Metodologia se hallaria disponiblie mas tarde durante el examen del tema del programa,
como documento de la sala de conferencias. Los paises siguientes aceptaron participar en
el Grupo de trabajo: Austria, Suecia, Australia, Dinamarca, Repub11ca Federal de Alemania,
Paises Bajos, Suiza, Reino Unido, Estados Unidos de America, Belgica y Noruega. E1 Grupo
de trabajo acordo examinar so]amente el enfoque del problema en 1o que respecta a la
elaboracion de definiciones y metodologia, pero dejar los detalles que podian elaborarse
posteriormente por correspondencia.

23. El Comite recordo los debates sobre el proyecto de Directrices para el etiquetado {
nutricional sostenidos durante su Ultima reunion basandose en el informe de un Grupo de '
trabajo sobre este asunto. La secretaria habia modificado el texto de las directrices

de conformidad con las decisiones adoptadas por el Comite (ALINORM 83/22, Apend1ce Iv)

que se habian enviado a Tos gob1ernos para que comentaran. E1 Comite acordo examinar las
Directrices seccion por seccion teniendo en cuenta los comentarios recibidos de los 1
gobiernos.

Finalidad de las Directrices

24. El1 Ccmite tomo nota de que se habYan recibido comentar1os de Noruega, Reino Unido
y Estados Unidos de America. La delegacion de Estados Unidos de América sugirid que en
el texto de Ta finalidad de las directrices, la palabra"effective" se modifique a
"informative". (Aplicable solamente al texto ingles). La delegacion del Reino Unido
sugirio que se omitiera la seccion (iii), debido a que no puede alcanzarse su propdsito
con el etiquetado nutricional.




25. La delegac16n de Suecia opino que la finalidad de las directrices es dar al consumi-
dor informacion objetiva de forma que pueda comprender]a Por ello, las directrices no
deberian ser excesivamente comp]eJas l.a seccion sobre Informacion nutricional educativa
incluida en las directrices era dificil de comprender y su omision no afectaria la utilidad
global de las Directrices. Los puntos de vista de Suecia fueron apoyados por la Republica
Federal de Alemania, la cual propuso tambien que el Comite volviera a examinar la finalidad
de las directrices despues de la finalizacion del texto de las directrices.

26. No obstante, el Comite acord6 estudiar primero la finalidad de las directrices vy,
solamente si fuera necesario, volver a exam1nar1a despues de la finalizacion del texto
de Tas Directrices.

27. Algunas delegaciones-opinaron que la Seccion iii) es la que sirve mas directamente
la finalidad de las directrices. Una vez se disponga de las directrices, 1a industria
podra proporcionar informacion nutricional al consumidor consiguiendose asi la finalidad
de Tas directrices. La sugerencia del Reino Unido de que se suprima la Seccion iii) no
recibio apoyo suficiente de las demas delegaciones.

28. La delegacion del Reino Unido opind que el inciso iv)no corresponde a la finalidad
de las directrices pero que, sin embargo, apoyaria la siguiente version modificada:
“asegure que la opcion sobre educacion nutricional en la etiqueta este de acuerdo con las
directrices". La delegacion de la Republica Federal de Alemania respaldo la propuesta del
Reino Unido. Sin embargo, el Comite recordo las discusiones sobre este tema sosten1das en
la Ultima reunion (ALINORM 83/22, parr. 33) y no tomo ninguna medida.

29.. La de]egac1on de Gabon manifesto que las directrices tienen por objeto: proporc1onar
informacion nutricional de forma que no se induzca a error al consumidor y deberian ser
elogiadas.

30. E1 Comite examin0 las sugerencias de la delegacion de Estados Unidos de America de
que se modifique la palabra "effective" a "informative". Se sostuvo la op1n16n de que tal
cambio no se ajustaba del todo bien al texto contenido en las Secciones i, ii y 1v y se
acordd no introducir ningin cambio en el texto actual.

Principios de Etiquetado Nutricional

31. La delegacion del Reino Unido opino que el titulo "Etiquetado Nutricional" en A
deberia modificarse para que leyera "Declaracion de Nutrientes" con objeto de estab]ecer
una diferenciacion mas clara entre las expresiones "Etiquetado Nutricional" y “Declaracion
de Nutrientes". E1 Comite, habiendo tomado nota de que el cambio propuesto por la delega-
cion del Reino Unido ya hab1a sido aceptado para su uso en las versiones espanola y fran-
cesa de las directrices, acordo incorporar tal cambio en la version inglesa de las direc-
trices donde aparezca la expresion.

32. La otra enmienda sugerida por la de]egac1on del Reino Unido para cambiar “1mp11que"
por "declare" no recibio la aprobacion del Comite. El Comité opino que no se deberia
intentar deliberadamente hacer que la declaracion de nutrientes implique que un alimento
que la lleva tenga una ventaja nutricional sobre un producto que no l1a 1leva, por o que
se acordo colocar la palabra "deliberadamente" antes de "implique". E1 Comité considero
el parrafo 2 de A importante y aplicable al etiquetado nutricional en general, y acordd
ponerlo como clausula separada "C".

Ambito

33. El Comite no introdujo cambio a]guno en el texto existente dado que no se habia
recibido ningln comentario sobre las secciones 1.1 y 1.2.

Definiciones

34, EI Comité tomo nota de que se habian recibido comentarios escritos del Reino Unido

en el sentido de que un formato normalizado era apropiado solamente para la declaracion de
nutrientes pero no para la informacion educativa nutricional, especialmente dado que no
existia recomendacion alguna para un enfoque normalizado de la informacion educativa
nutricional.




Seccion 2

35. El Comité estuvo de acuerdo en que solo una parte de la descripcion puede normalizar-
se desde el punto de vista del Codex y suprimio la palabra "normalizada" de la Seccion 2.1.
La delegacion de Gabon senalo a la atencion del Comite que el uso de la palabra "descrip-
cion" en el contexto del texto actual no transmite el mismo significado cuando se traduce
al frances y pref1r16 que en la version francesa el texto fuera: "Etiquetado nutricional
es una descripcion de las propiedades nutritivas de un alimento para informacion del
consumidor",

- Seccion 2.2(a)

36. Australia, con el apoyo de la Rep6b11ca Federal de Alemania, sugirio que se cambiara
"Etiquetado Nutricional" por "Declaracion de Nutrientes" para la que el Anexo 1 contiene <
una definicion conveniente (vease tambien parr. 31) La delegacion del Reino Unido opino

que el texto de la declaracion de nutrientes deberia ir: en un formato normalizado. EI

Comité estuvo de acuerdo con estos cambios.

Seccion 2.2(b)

37. E1 Comite estuvo de acuerdo en que la informacion nutricional educativa no implica
una connotacion legal por tanto no puede ir en un formato normalizado, por To que decidio
mantener el texto presente sin ningun cambio. Las delegaciones de Suiza y Gabon informa-
ron al Comite que la traduccion correcta del vocablo "educational" en 2.2(b) al frances
deberia ser "educatif" y no "instructif".

38. El Comité no recibido comentario alguno y retuvo sin cambios el texto actual.

Seccion 3 - Declaracion de nutrientes en la etiqueta

39. El Comite considero un comentario escrito sometido por Italia en el que se proponia
que la palabra "deberia" que figura en las distintas subsecciones 3.2.1, 3.7.2, 3.2.5,
3.2.6, 3.3.3, 3.3.4 y 3.3.5 se sustituye por "debera", ya que las disposiciones de las
citadas subsecciones eran, a su juicio obligatorias. Dado que las Directrices en proceso
de elaboracion son de caracter consultivo, el Comite no tomo medida alguna.

Seccion 3.1 - Aplicacion de la declaracion de nutrientes en la etiqueta

40. _En apoyo de sus comentarios escritos de que se incluya la mera declaracion de valor

energet1c0 como una excepcion mas en la Seccion 3.1.1, _la delegacion del Reino Unido comu-
nico_al Comite que consideraba la declaracion de energ1a una parte importante de la infor-
macion al consumidor. Opino que una mera declaracion de valor energetico no deber1a pro- .
vocar la exigencia de una enumeracion completa de los nutrientes, _porque, de ser asi, los
fabricantes se abstendrian de hacer dicha declaracion y se privaria de informacion a los

consumidores. La sugerencia del Reino Unido fue apoyada por la delegacion de Australia,

pero no obtuvo el apoyo general del Comite.

41. La delegacion de los Paises Bajos apoyada por la 0IUC opino que en aquellos alimentos
en los que la composicion nutricional se ha modificado por la sustitucion de ingredientes
principales, el etiquetado nutricional podr1a ser obligatorio y propuso que esto fuera
obJeto de una nueva seccion 3.1.3. E1 Comité recordo lo que de dicha propuesta de Tos
Pa1ses Bajos se tratd durante su ultima reunion (ALINORM 83/22, parr. 49), y reitero su
opinion anterior.

42. E1 Comite tomo nota de que los incisos a), b), c) de 1a seccion 3.1.1 son exenciones
a declaraciones de propiedades nutricionales y estuvo de acuerdo en que su lugar correcto
en_las directrices es inmediatamente despues de Ta seccion 2.3 donde se define "declara-
cion de propiedades nutricionales".




43. Algunas delegaciones propusieron que la palabra "sustancias" en 3.1.1(a) se susti-
tuya por "nutriente", opinando que tal accion no deberia dar lugar a la declaracion de
nutrientes. en la etiqueta. La delegacion de los Estados Unidos de América opino que las
sustancias mencionadas en la Tista de ingredientes deberian estar exentas de su declara-
cion solamente si se anaden por sus propiedades funcionales y no por sus propiedades nu-
tritivas y propuso un texto modificado para 3.1.1(a) que tenga esto en cuenta. No obstan-
te, el Comite no tomo accion alguna para modificar el texto actual.

44, Las delegaciones de Estados Unidos de America y de la Republica Federal de Alemania
opinaron que Tos incisos 3.1.1(b) y (c) estaban relacionados; mientras que 3.1.1(b) trataba
de 1a enumeracion de nutrientes, 3.1.1(c) se referia a su expresion cuantitativa. La dele-
gacion de Dinamarca propuso que se modificara 3.1.1(b) as7: "La mencion de nutrientes como
parte obligatoria del etiquetado nutricional, cuando se haga voluntariamente". La pro-
puesta de Dinamarca fue apoyada por el Reino Unido.

45, Algunas delegaciones opinaron que deberia modificarse el inciso 3.1.1(c) para
incluir tambien Tos requisitos del Codex. Dado que los requisitos del Codex estan sujetos
a su aceptacion por los gobiernos, los cuales muchas veces, dependiendo de su lTegisla-
cion nacional,pueden aceptarlos con excepciones especificadas, el Comité no acepto que el
cambio propuesto fuera necesario. E1 Comité opino que la declaracion cualitativa de
nutrientes en la etiqueta, en caso de ser exigid por la legislacion nacional tampoco
deberia considerarse como declaracion de propiedades nutricionales y modifico el inciso
3.1.1 (c) asi: "La declaracion en la etiqueta de la cantidad o calidad de determinados
nutrientes o ingredientes si asi 1o exige la legislacion nacional". :

46. Suecia propuso Tla inclusion de definiciones para a) declaracion cualitativa de
nutrientes y b) declaracion cuantitativa de nutrientes. Sin embargo, el Comité no
acepto la propuesta. -

Seccion 3.2 - Nutrientes que han de enumerarse

Seccion 3.2.1

47. La delegacion del Reino Unido senalo que, talcomo estaban redactadas las directri-
ces, la declaracion como propiedad incluso de un solo nutriente obligaria a declarar
proteinas, energia, carbohidratos, grasas y posiblemente otros nutrientes que serian de
poco valor informativo para el consumidor. La delegacion sehalo que en el caso, por
ejemplo, del zumo o jugo de naranja, la declaracion del contenido en vitamina C, que es
1o mas importante para el consumidor, requeriria la declaracion de hasta otros dieciseis
nutrientes.

48, Tales declaraciones requeririan analisis que representarian costos innecesarios,
tanto para los fabricantes como para las autoridades responsables del control, lo que
podria tener consecuencias negativas para el consumidor al no resultar desfavorable la
realizacion de declaraciones de propiedades nutricionales con fines informativos. La
delegacion estimo que 1o que principalmente deben exigir las directrices es Tos datos
necesarios para informar al consumidor acerca de los nutrientes a que se refiere la
declaracion de propiedades.

49, La delegacion propuso, por tanto, que se suprimieran las disposiciones 3.2.1.1 y
3.2.1.2 y que solo se mantuvieran las de 3.2.1.3 y 3.2.1.4 con algunas modificaciones.
Varias otras delegaciones indicaron que no estaban de acuerdo con la interpretacion de la
delagacion del Reino Unido.

50. La delegacion de los Estados Unidos de América opind que las declaraciones de pro-
piedades no deberian formularse en un contexto aislado y que deberia requerirse un etique-
tado nutricional completo. Se indico también que, en cualquier caso, el calculo del valor
energetico de un producto exige el analisis de sus carbohidratos, proteinas y contenido
graso.

51. E1 Comite tomo nota de que no se recibid apoyo para la propuesta de 1a delegacion
del Reino Unido y decidid mantener. el texto actual. -



Seccion 3.2.2

52. E1 Comite tom6 nota de que durante su Gltima reunion, el Comite del Codex sobre
Alimentos para regimenes especiales comento que, en vista de los muchos tipos de hidratos
de carbono que pueden hallarse presentes en alimentos con indices diferentes de absorcion
y metabolismo, tales como los oligo-sacaridos y la polidextrosa, la declaracion de sola-
mente el a1m1don y los alcoholes derivados del azucar pudiera no ser suficiente, por To
que sugirio que se enmendara este texto como sigue: "y otros componentes de carboh1dratos,
cuando se hallen presentes", en Tugar de referirse solamente a alcoholes derivados del
azucar como se hace actualmente.

53. - E1 Comite reconocio que en los alimentos se hallan presentes otros compuestos de
carbohidratos, algunos de los cuales tienen prop1edades edulcorantes, pero que no son

alcoholes derivados del azicar, y acordo que habria que introducir alguna modificacion. E
Despues de examinar varias propuestas, el Comite acordo adoptar el texto siguiente en la
segunda frase de 3.2.1: “podran indicarse tambien las cantidades de almidon y/u otros
constituyentes carbchidratos"

54. La delegacion del Reino Unido senald que dicho texto requeriria una definicion de
carbohidrato y propuso 1o siguiente: "cua]qu1er alcohol po]1h1drox1]ado neutral que es
metabolizado por el hombre". .

55. Despues de una breve discusion, el Comite decidio remitir la definicion al Grupo
especial de trabajo que celebraba sus sesiones durante la reunion.

56. La de1eqac1on de Ta Repub11ca Federal de Alemania opino que las d1rectr1ces no
deberian incluir mas que un minimo de definiciones tecnicas.

Seccion 3.2.3

57. E1 Comite tomo nota de que la cuestion de los valores minimos de acidos grasos
poli-insaturados y valores maximos de acidos grasos saturados, que habia sido suscitada
por el Comite del Codex sobre Grasas y Aceites, habia sido examinada durante la reunion
anterior.

58. E1 Comite tomo nota de que los valores maximos y minimos son un asunto relacionado
con el cumplimiento y podrian examinarse mas ampliamente al tratar de la seccion 4:
Cumplimiento o Aplicacion (vease parrs. 106-116). :

59. E1 Comite tomo nota asimismo de que el Comite del Codex sobre Alimentos para reg1-
menes especiales ha bfa propuesto que el texto deberia establecer tambien que "podra indi-
carse tambien la cantidad de colesterol".

" 60. La delegacion de los Estados Unidos de America apoyo la propuesta del Comite del

Codex sobre Alimentos para regimenes especiales. Otras delegaciones opinaron que como
ain se estaba investigando el metabolismo del colesterol consumido en los alimentos, el
disponer la mencion del colesterol no se ajustaria a la finalidad de las directrices.

61. E1 Comité estuvo de acuerdo con esta opinion.

Seccion 3.2.4-Vitaminas y Minerales

62. . Al examinar esta subseccidon, el Comité tomo nota de que el titulo general de 3.2
“Nutrientes que han de enumerarse" podria considerarse como de caracter obligatorio.

Como solo las disposiciones de 3.2.1-3.2.3 eran ob]1gator1as, se acordo modificar el
tTtulo en "Enumeracion de nutrientes" y modificar el inciso 3.2.4 como sigue: "Ademas de
la declaracion obligatoria segun lo estipuTado en 3.2.1, 3.2.2 y 3. 2 3, podran enumerarse
las vitaminas y minerales de acuerdo con 1os criterios s1gu1entes
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63. E1 Comite tomo nota de que el Comité del Codex sobre Alimentos para regimenes espe-
ciales habia propuesto anadir sodio y potasio a la lista de vitaminas y minerales en
3.2.4.2. Tambien tomo nota de que algunas vitaminas esenciales no se hallaban incluidas
en Ta lista.

64.  ~Algunas delegaciones opinaron que la 1ista deberia completarse con la adicion de
sodio y potasio y las vitaminas esenciales con biotina, vitamina K, acido pan;oténico y
tocoferol, o suprimirla completamente. Otras delegaciones consideraron que solo se debe-
rian enumerar aquellas vitaminas y minerales para 1os que se recomendaban aportes o dosis
de ingestion diarias recomendados (ADR/IDR). »

65. Se sefialo que los ADR/IDR representaban valores nacionales y que la FAO/OMS habian
establecido aportes recomendados internacionalmente de algunas vitaminas y minerales.

66. Después de mayor estudio, el Comite acordo hacer referencia a tales valores en una
~nota al pie, y no en el cuerpo del texto, de la forma siguiente: "varics paises han esta-
blecido aportes recomendados para algunas vitaminas y minerales. La FAO/OMS ha establecido
aportes recomendados para las Vitaminas A y D, tiamina, riboflavina, niacina, acido folico,
vitamina Byo) acido ascorbico, calcio y hierro (Manual sobre necesidades nutricionales

del hombre %974, FAO: Estudios sobre nutricion No. 28; OMS: Serie de monografias No. 61)."
En consecuencia, se suprimio la subseccion 3.2.4.2 y la nota al pie se refiric a 3.2.4.1.

67. E1 Comite tomo nota de que las recomendaciones especificas hechas por Grupos de
. Expertos de FAO/OMS sobre aportes diarios de energia y nutrientes deben ser revisados pe-
‘riddicamente a la luz de 1os nuevos conocimientos y que aun no se han examinado algunas
vitaminas y minerales esenciales. El1 Comite opino que las necesidades nutricionales de
Tos humanos deberian mantenerse en estudio constante y recomendd insistentemente que
FAO/OMS reactiven sus trabajos sobre necesidades nutricionales.

Seccion 3.2.5

68. E1 Comite tomo nota de que en opinidon de varias delegaciones la referencia a decla-
raciones de propiedades en las directrices era inapropiada dado que se trataba del etique-
tado y no de la declaracion de propiedades. Se acordo suprimir 3.2.5.

Seccion 3.2.6

69. E1 Comite tomd nota de que en sus comentarios escritos varios paises propusieron
que la expresion "en cantidades significativas", cuando se hace referencia a la presencia
de vitaminas y sales minerales, se cuantifique y que deberia expresarse como porcentaje de
una cifra aceptada en el ambito nacional. Estas cifras varian tanto con respecto a valores
nimericos como en la forma en que se expresan. Se discutid si las cantidades de la decla- -
racion de propiedades deben ser mayores que cuando se trata de mera enumeracidn. Se
manifesto un acuerdo general sobre el 1imite del 5% del ADR para la cantidad que debe indi-
carse en la declaracion de nutrientes. No obstante hubo diversidad de opiniones sobre 1la
base con arreglo a la cual debe expresarse dicha cifra. Por otra parte, se indico que la
disposicion trataba de la presencia de nutrientes pero no de la ausencia por ejemplo de
sal. Se sugirio que la cantidad deberia relacionarse con el contenido energético del ali-
mento o con el promedio del aporte calorico diario. Mo obstante,se reconocio que las dietas
nacionales variaban considerablemente en su composicion y que, por 1o tanto, el contenido
en calorias de una racion o porcion tipica en relacion al contenido en vitaminas y minera-
les podrTg ser muy diverso y que, en consecuencia, se requeria cierta flexibilidad en esta
disposicion. ‘

70. Despues de mayor examen, el Comité acordo mantener el texto actual de 3.2.6 y
anadir la siguiente nota al pie: "Como regTa general, se considerara cantidad significativa
cuando una racion seglin se cuantifica en la etiqueta, porporcione el 5% de la cantidad
diaria recomendada (para la poblacion de que se trate)".

7. E1 Comite acepto una propuesta del observador de 1a 0IUC de colocar el texto de
+3.2.6 en 3.4.
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" Seccion 3.2.8.1-Calculo de Energia

72. El Com1té tomo nota de que se habian recibido comentarios de 8 paises sobre este

punto, 1a mayor1a de Tlos cuales estaban de acuerdo en suprimir los corchetes de las cifras.

Tomo tambien nota de que las cifras correspond1an a las indicadas por el Grupo Mixto de
Trabajo FAO/OMS (1974), con la dnica excepc1on de la cifra para acidos organicos. Tomo
tambien nota de que una aproximacion max exacta para 1a cifra del alcohol (7 x 4.184)
seria 29, y para la grasa 37. Con esta mod1f1cac1on, acordo retirar los corchetes de los
valores indicados. La de]egac1on de la Repub11ca Federal de Alemania expreso su op1n1on
de que debido a la falta de precision en el metodo analitico correspondiente, seria mas
sencillo continuar manteniendo la c1fra actual. E1 Comite acepto la propuesta del Comite
del Codex sobre Alimentos para regimenes especiales de anadir lo siguiente: "Si el factor
para el valor energetico de una sustancia difiere significativamente de estos factores se
empleara el factor especifico (p.e. trigliceridos de cadena media)".

73. - Se aplazo hasta el examen del punto 3.3.2 la discusion de si debia tener preceden-
cia la expresion del contenido de energia en Kcal o en kd.

Seccion 3.2.8.2~Calculo de proteinas

74. E1 Comite tomo nota de que en los comentarios escritos de los paises y de las
organ1zac1ones internacionales se habJan sugerido factores especificos de conversion para
prote1nas derivadas de varias fuentes animales y vegetales; animales 6,25; leche y produc-
tos lacteos 6,38; productos de cereales 5,7. Ademas, la delegacion de Austra11a sugirio
un factor de conversién de 5,6 para ge]atina

75. Siguio una breve discusion durante la que algunas delegaciones apoyaron la pro-
puesta de factores de conversion especificos. Otras senalaron que la cifra de 6,25 era
ampliamente aceptada y que era una cifra media aceptable, espec1a1mente cuando, como
frecuentemente era el caso, se analizaban mezclas de proteinas. E1 Comite apoyo el
altimo punto de vista y estuvo de acuerdo en mantener un factor de conversion general de
6,25 para el nitrogeno total por el metodo Kjeldahi.

76.  La delegacion del Reino Unido- apoyada por las delegaciones de Su1za Tailandia
expreso sus reservas sobre tal decision, senalando que la diferencia entre factores de
conversion de 6,25 para proteinas animales y de 5,7 para proteinas vegetales representa
una var1ac1on de] 10% por 1o que podria ser s1gn1f1cat1va en Tos valores declarados de
algunos paises.

Seccion 3.3-Presentacion del contenido en nutrientes

Seccion 3.3.1

77. E1 Comite tomo nota de los comentarios escritos de la Repr]ica Federal de
Alemania, Italia, Suecia, Suiza, Tailandia y Finlandia para suprimir los corchetes que
encierran la frase "/y las cifras indicadas deberan representar el valor medio/". En
sus comentarios escritos Noruega, los Paises Bajos, 1os Estados Unidos de America y la
Federacion Internacional de Lecheria se mostraron partidarios de eliminar esta frase.

78. El Comite tomo nota tambien del comentario del Comité del Codex sobre Alimentos
para regimenes especiales de que el termino "medio” requeriria una explicacion adicional.

79. Tambien se propuso que, de no eliminarse la frase, se ahadiera lo siguiente: "que
deberan derivarse de una base de datos que represente el analisis del producto mismo".

80. Se’ 1nf0rmo al Comite que existia en los EE.UU. una base limitada de datos, y que
todos los paises interesados podrian tener acceso a la misma.

81. E1 Comite acordo que la seccion 3.3.1 se limite a la presentacion del contenido en
nutrientes; la cuestion de si Tos valores presentados deben ser maximos, minimos o med1os,
debera abordarse en la seccion 3.4 - Cumplimiento y aplicacion, eliminando de la seccion
3.3.1 1a citada frase (veanse parrs. 111-115).




82. E1 Comite estuvo de acuerdo con el punto de vista de la delegacion de Australia de
que ‘el uso de graficos no debe ser el Unico medio adicional de presentacion.

83. La delegacion de los Paises Bajos senalo a la atencion el Anexo 1 de CX/FL 83/3 -
Parte I, que contiene una muestra del etiquetado nutricional empleado en los Paises Bajos,
donde se utilizan numeros para declarar los macro-nutrientes y material grafico para los
micro-nutrientes. E1 delegado destaco que este tipo de sistema resulta mas explicito para
el consumidor. :

84. E1 Comite introdujo algunos cambios de forma, adoptando el siguiente texto para.la
seccion 3.3.1: "La declaracion del contenido en nutrientes debera ser numerica. Sin
embargo, no debera excluirse el uso de medios adicionales de presentacion de 1a informa-
cion",

Seccion 3.3.2

85. EV Com1te tomo nota de los comentarios escritos en que se recomienda modidificar
esta seccion, exigiendo una declaracion obligatoria del va]or energético en kilojulios,
ya que, de acuerdo con un convenio internacional, la energ1a debe expresarse en kiloju-
1i0os. Se habia propuesto que la declaracion de k11oca1or1as fuera facultativa, punto de
vista que apoyaban varias delegaciones.

86. Otras delegaciones senalaron que los consumidores estan mucho mas familiarizados
con las kilocalorias y que, por lo tanto, era importante prever la utilizacion de esas
unidades en la declaracion. En el sent1r de algunas delegaciones, el problema podria
resolverse permitiendo que las dos declaraciones sean alternativas; las autoridades
podrian entonces dec1d1r el sistema que resulita mas conveniente para los consumidores en
sus respectivos paises. :

87. Otras delegaciones opinaron que la disposicion indicada en el parr, 86 no conducia
a la_armonia, que la declaracion en ambos sistemas deberia ser obligatoria y que la decla-
racion en kilojulios deberia ir seguida de los valores en kilocalorias.

88. El1 Comite acordd que la declaracion del valor energet1co se indique obligatoriamente
en kilojulios, seguida de una declaracion en kilocalorias. La delegacion de Dinamarca
opino que la declaracion en ambos sistemas no era recomendable. Como cabe esperar que ‘en
~un futuro cercano se 11egara a un consenso general para declarar la energia solamente en
kilojulios, el Comite acordo que en la seccion 5 de las directrices se recomiende el
reexamen de esta cuestion.

89. El Comite acordd que deberia ampliarse la disposicion de la seccion 3.3.2 para hacer
referencia a la cantidad de alimento a la que debe relacionarse el valor energético.

90. El1 Comite analizo varias propuestas como: relacionar el contenido de energia con
una determinada porc1on del alimento en porcentaje del aporte energet1co recomendado, o
incluir una d1spos1c10n similar a la de la seccion 3.3.3. Se senalo que en el inciso (ii)
de dicha seccion se hace mencion a una racion o porcion con arreglo a medidas domesticas
convenientemente normalizadas. Aunque se reconoce que en un pais como los EE.UU. esas
medidas normalizadas (e.g. cucharada, taza, etc.) estan bien definidas y son bien conoci-
das por el consum1dor, se estuvo de acuerdo en que el emp]eo de una medida domestica no
cuantificada podria dar origen a confusion en otros paises. Varias delegaciones conside-
raron que, por lo tanto, esta disposicion no es adecuada para las directrices internacjo-
nales. La delegacion del Reino Unido tambien propuso relacionar el contenido de energia
tanto a 100 g/100 ml como a una racion, tal como se cuantifica en la etiqueta, cuando esto
resulte apropiado.

91. La delegacion de los Estados Unidos de America sefalo que en su pais los consumido-
res emplean por lo general medidas domesticas normalizadas solamente y que toda declara-
cion en el sistema metrico carece de sentido para el consumidor. Esta delegacion manifesto
que la propuesta del Reino Unido podria ser un compromiso en caso de que la declaracion

por la racion que se cuantifica en la et1queta sea una alternativa a la dec]arac1on por

100 g o 100 ml que se exige en la seccion 3.3.3. La propuesta de Tos EE.UU. fue: “expre-
sarse por 100 g o por 100 ml. Sin embargo podra aparecer informacion numerica por racion

o porcion cuando se mencione el numero de raciones o porciones gue contiene el paauete".

Este punto de vista fue respaldado por las deleqaciones de Suiza, los Paises Bajos y Gaban.



92. La delegacion de Dinamarca opinG que una declaracion por 100 g 6 100 ml era la
unica que facilitaba la comparacion de productos diferentes. Esta opinion fue compartida
por varias delegaciones y por el observador de la OIUC.

93. E1 Comite estuvo de acuerdo en que la seccion 3.3.2 deberia redactarse como sigue:
"La informacion sobre el valor energetico debera expresarse en unidades del sistema
metrico por 100 g o por 100 ml. Ademas, esta 1nf0rmac1on podra expresarse tamb1en por
cada racion cuantificada en la etiqueta o por cada porcion si se menciona el nimero de
porciones contenidas en el envase".

Seccion 3.3.3

94, E1 Comite decidio que se empleara tambiéen en la segunda frase de la seccion 3.3.3
el texto dado en el parr. 93.

95. La delegacion del Reino Unido expreso la opinion” de que la declaracion de cantida-
des muy pequenas de vitaminas y minerales no era significativa para el consumidor y propu-
so la siguiente subseccion nueva como alternativa: "La informacion numerica sobre vitami-
nas y minerales debera expresarse en porcentaje de la cantidad diaria recomendada por
servicio cuantificado". Esta nueva subseccion fue apoyada por las delegaciones de
Australia, Paises BaJos y Estados Unidos de America. .

96. Las delegaciones de Noruega, Republica Federal de Alemania, Canada y Dinamarca
expresaron su preocupacion con respecto a la citada propuesta, ya que l1os ADR se habian
establecido para uso nacional y variaban con mucho de unos paises a otros. Ademas, no
se han establecido ADR para todos los nutrientes. Se propuso asimismo que este tipo de
declaracion adicional podria tratarse en la seccion 4.

97. El Comite decidio no incluir la propuesta del Reino Unido en la seccion 3.3.3.

Seccion 3.3.4

98. El Com1te acordo incluir una referencia a la seccion 3.3.3 en la primera frase de
esta disposicion.

99. E1 Comite tomo nota de Tos comentarios escritos relativos a _la declaracion de
alcoholes derivados del azucar. Se habYa propuesto que la expresion se sustituyera bien
por "polials" (Suiza),"sucedaneos del azucar" (Republica Federal de Alemania) o "el nombre
del carbohidrato de que se trate" (Reino Unido). E1 Comité tomd nota tambien de la pro-
puesta presentada por ei Comite del Codex sobre Alimentos para regimenes especiales de

que deberian declararse otros grupos de carbohidratos, tales como oligo-sacaridos y
polidextrosa, y que los-alcoholes derivados del azucar deberian serlo por su nombre
individual.

100.  E1 Comite decidio modificar la ultima clausula del formato en la-seccion 3.3.4 para
que quede como sigue: "'x' .. g donde 'x' representa el nombre especifico de cualquier
otro carbohidrato constituyente”. :

Seccion 3.3.5

101. E1 Comite tomo nota de los comentarios escritos relativos al formato de la decla-
racion de acidos grasos que indicaban la necesidad de aclarar si las expresiones "poli-
insaturados" y "saturados" se aplicaban a grasas o acidos grasos. Se senaloc que la deter-
minacion de po11 insaturados y saturados se aplicaba a los acidos grasos, mientras que

la declaracion referente a grasas poli-insaturadas y grasas saturadas era mas ilustra-
tiva para el consumidor. La delegacion de la Republica Federa] de Alemania propuso el
siguiente texto de la disposicion:

"grasas ... g"

Composicion en acidos grasos
. % (m/m) poli-insaturados
. % (m/m) saturados
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102.  E1 Comité recordo que durante la reunion anterior (ALINORM 83/22, parr. 75y
Apendice III), hubo una larga discusion sobre este asunto y acordo establecer un pequefio
grupo de trabaJo para que lo estudiara y recomendara un texto adecuado al Comite, para su
inclusion en esta seccion.

103. E1 Presidente del grupo de trabajo, M. C.B. Hudson (Australia), presentd el breve
informe del grupo que dice:

Se recomendo:

(a) Incluir en la seccion de Definiciones (seccion 2) la siguiente definicion de
acidos grasos poli-insaturados: "Se entiende por acidos grasos poli-insaturados
acidos grasos con en]aces dobles interrumpidos de cis-cis metileno

(b) Modificar la seccion 3.2.3 como sigue: "Cuando se haga una declaracion de
propiedades con respecto a la cantidad y/o al tipo de acidos grasos, las can-
tidades de acidos grasos saturados y de acidos grasos poli-insaturados debe-
rian declararse de acuerdo con la seccion 3.3.5.7

(c) Modificar la seccion 3.3.5 como sigue: "Cuando se dec]aren las cantidades y/o
tipos de acidos grasos, esta declaracion debera segu1r inmediatamente a la
declaracion de grasas totales de acuerdo con la seccion 3.3.3",

Se utilizara el formato siguiente:

Grasas ... g

de las cuales, poli-insaturadas ... g
saturadas ... g
104. E1 Comite mostro su acuerdo con estas recomendaciones . Convino tambien en _que

habia necesidad de elaborar una definicion y una metodologia definitoria para los acidos
grasos saturados. Se encomendo esta tarea a] Grupo de Trabajo sobre Metodologia.

105. La delegacion de los Estados Unidos de América expresd sus reservas con respecto

al enfoque adoptado por el Comite en la e]aborac1on de las disposiciones en las directri-
ces. La delegacion reconocid que cada pais tiene sus propias necesidades y desea informar
a sus consumidores en la forma mas eficaz posible. No obstante, mostro su preocupacion
por el hecho de que las decisiones adoptadas por el Comite sobre la base para la declara-
cion de nutrientes habian dado lugar a un esquema de etiquetado nutricional que contiene
1os componentes basicos del sistema estadounidense solamente como declaraciones facultati-
vas y adicionales. La delegacion considero que era muy de lamentar que un Organo interna-
cional responsable de armonizar las disposiciones nacionales en una unica po]?tica inter-
nacional hubiera ignorado en realidad el unico sistema nacional que se habia desarrollado
hasta el punto da abarcar una parte importante del suministro de alimentos envasados y que
de forma siempre creciente habia cumplido su finalidad fundamental de ayudar a los consu-
midores a comprender la calidad nutricional de 10s alimentos que consumen. Una leccion
que habia aprendido de su sistema nacional de etiquetado nutricional era que la dua11dad
en las declaraciones crea una confusion general. '

Seccion 3.4-Cumplimiento o Aplicacion

106. _ El1 Grupo Especial de Trabajo sobre Definiciones y Metodologia (vease parr. 7) se
reunio para considerar los siguientes puntos:

a) la necesidad de metodos de analisis que acompanen a las Directrices para el
Etiquetado Nutricional;

b) procedimientos para la realizacion del trabajo de recopilar dichos metodos;
c) las definiciones que aparecen en ALINORM 83/22 Apendice IV, Anexo I.

d) seccion 3.4 del Proyecto de Directrices para el Etiquetado Nutricional.




107. El Presidente del Grupo Especial de Trabajo, Dr. Margaret Cheney, presento el

informe del mismo senalando especialmente que los miembros estaban de acuerdo en la
necesidad de elaborar metodos de analisis y determinar las dareas en que serequieren métodos.
El informe del grupo de trabajo se recoge integramente en el Apendice V de este informe.

108.  Se acordo que la Secretaria canadiense solicite de los miembros del grupo de traba-
jo y de Tas otras partes interesadas el envio de la informacion a que se hace referencia
en el Apendice V. Australia, Austria, Canada, Dinamarca, Estados Unidos de America,
Noruega, Paises Bajos, el Reino Unido, Republica Federal de Alemania, Suecia y Suiza mani-
festaron seguir estando interesados en el trabajo relativo a la identificacion de metodos.

109. EI Comité_también estuvo de acuerdo con una propuesta conjunta del grupo de trabajo
y de la delegacion de Australia de que se modificara el titulo de la seccion 3.4, en
“Tolerancias y cumplimiento".

Seccion 3.4.1

110. _El Presidente resumio los comentarios escritos sobre la seccion 3.4.1 recibidos de
la Repﬁb1ica Federal de Alemania, los Paises Bajos, Italia y la Federacion Internacional
de Lecheria. Senalo que se habia deslizado un error en el Apendice IV de ALINORM 83/22

y en CX/FL 83/3 - Parte I: en 1a seccion 3.4.1 debe decir “inestabilidad" y no "disponibi-
lidad". E1 Comite acepto introducir la correspondiente enmienda a .esta seccion.

Seccion 3.4.2

111.  Como se indico en la discusion de la seccion 3.3.1 (parr. 81), el Comité acordd
discutir en esta seccion la proporcion que aparece entre corchetes, ([y las cifras indica-
das deberan representar el valor medio]) por estimar que es mas propia de la seccion
"Tolerancias y Cumplimiento".

112. A continuacion, el Comité considerd la propuesta de la delegacion de los Estados
Unidos de America relativa al texto siguiente de la seccion 3.4.2: "Los valores empleados
en la declaracion de nutrientes deberan derivarse de datos obtenidos especificamente de
analisis de un producto que sea representativo del producto que se etiqueta. Esto incluye
la utilizacion de los bancos de datos existentes, siempre que tales datos cumplan los
criterios citados.”

113. A continuacion se discutio ampliamente la utilizacion y la pertinencia de los
bancos de datos como_fuente de valores para la declaracion de nutrientes. Varias delega-
ciones opinaron que estos deberian ser valores promedio y que la cuestion estd realmente
relacionada con los niveles de tolerancia que se permitan.

114. La delegacion de Tos Estados Unidos de América opino que los valores promedio eran
demasiado restrictivos y dificiles de 1levar a la practica. Esta delegacion tambien sefald
que los valores promedio pueden ser significativamente mas elevados o menores que 10s
valores obtenidos de una base de datos debidamente constituida.

115. Al termino de la discusion sobre los "valores promedio", el Comité acordo modificar
la primera oracion de la nueva seccion 3.4.2, de acuerdo con la siguiente propuesta
conjunta de las delegaciones de Dinamarca y Canada: "Los valores que se utilicen en la
declaracion de nutrientes deberan ser valores medios ponderados derivados de datos obteni-
dos especificamente de analisis de productos que sean representativos del producto que se
etiqueta". :

Seccion 3.4.3

116. La introduccion de una nueva seccion 3.4.2 hizo necesario desplazar la seccion que
antes cala bajo este numero, que pasd a ser 3.4.3. Esto fue aceptado por el Comité sin
enmiendas.
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Seccion 4-Informacion sobre Nutricion Educacional

117.  Las delegaciones de la Republica Federal de Alemania, Suecia, Austria y los Paises
Bajos opinaron que seria prematuro considerar el componente educativo del etiquetado nu-
tricional a la luz de la poca experiencia adquirida sobre este tema a nivel internacional.
Estas delegaciones sugirieron eliminar de las directrices la seccion 4, que_se convertiria
mas adelante en una directriz separada, con objeto de acelerar la terminacion de la revi-
sion de la Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados, donde se _
incluye una referencia a las Directrices para el etiquetado nutricional. La delegacion
de los Paises Bajos propuso que la seccion 4 estipule solamente que: "la informacion
nutricional educativa sera facultativa y se ajustara a las directrices sobre informacion
nutricional educativa (por elaborar)". La delegacion de la Republica Federal de Alemania
estuvo de acuerdo con esta propuesta.

118. La de1ggac16n de Austria opind que, en principio, no era practicable el relacionar
una dec]araciog cuantitativa de nutrientes con valores del ADR, ya que el consumidor no
entiende este ultimo.

119.  En el sentir de las delegaciones del Reino Unido, Gabon y Estados Unidos de
America, la seccion 4 deberia continuar formando parte de las directrices, ya que varias
tecnicas nutricionales educativas (p.ej., 10s simbolos para los grupos de alimentos)
podrian ser muy Gtiles y complementar el etiquetado nutricional en paises con menor nivel
de conocimientos sobre nutricion.

120.  E1 observador de 1a OIUC opind que la seccion 4 era muy importante, dado que es el
medio para que el consumidor utilice en la vida diaria la informacion facilitada en la
declaracion de nutrientes en las etiquetas de los alimentos.

Definiciones (ALINORM 83/22, Apéndice IV, Anexo I)

121.  E1 Comite analizo el Apeéndice 2 del informe del Grupo Especial de Trabajo sobre
Definiciones y Metodologia (vease el informe completo en el Apéndice V).

122.  Se discutio ampliamente la definicion de "nutriente". Varias delegaciones propu-
sijeron eliminar esta definicion, mientras que otras delegaciones abogaron por no suprimir-
la. El Comite acordo mantener la definicion, pero eliminar la palabra "quimica" en la
propuesta del Grupo de Trabajo y utilizar “constituyente" en lugar de "nutriente". La
definicion modificada queda como sigue:

"Se entiende por nutriente cualquier sustancia consumida normalmente como componente
de un alimento que:

a) proporciona energia; o

b) es necesaria para elcrecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la vida; o

c) su deficit hard que seproduzcan cambios bioquimicos o fisiologicos caracteris-
ticos." .

123. La delegacion del Reino Unido sefialo que si se eliminaba la palabra "quimicas", la
definicion se aplicaria no solo a 1o que suele considerarse como nutriente, siho también
a todo alimento, pues todos los alimentos dan energia.

124. E1 Comite estuvo de acuerdo con la definicion de "azicares" propuesta por el Grupo
de Trabajo, en la que introdujo Tigeras modificaciones: "Se entiende por aziicares todos
Tos monosacaridos, disacaridos y oligo-sacaridos, que contengan hasta cuatro unidades de
hexosa, presentes en un alimento.”

125.  E1 Comite acepto con ligeras modificaciones la siguiente definicion de "fibra die-
tetica" propuesta por el Grupo de Trabajo: "Se entiende por fibra dietetica cualquier
material comestible de origen vegetal o animal, que no puede ser hidrolizado por las
enzimas endogenas del tracto digestivo humano, determinado segin el método convenido."
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Estado actual de las Directrices

127. Después de largas discusiones, el Comite acepto la propuesta del Presidente de
retener las primeras tres secciones de las directrices en el Tram1te 7 y solicitar mas
comentarios de los gobiernos sobre Tas secciones (revisadas, vease parr. 325) 4 y 5 antes
de la proxima reunion del Comite en el invierno/primavera de 1985. Este calendario permi--
tira presentar un documento 1ntegrado y terminado en el proximo periodo de sesiones de

Ta Comision en julio de 1985.

128. La delegacion de la Argentina indico que en su pais no habia reglamentos nacionales
sobre etiquetado nutricional. No obstante, los productos que 1levan dicha informacion
pueden distribuirse libremente en Argent1na s1empre que cump]an los demas requisitos de
etiquetado, como 1a declarac1on del pais de origen, que se exigen en el Codigo Alimentario
Argent1no

EXAMEN DE LA REVISION DE LA NORMA GENERAL INTERNACIONAL RECOMENDADA PARA EL ETIQUETADO DE
LOS ALTMENTOS PREENVASADOS EN EL TRAMITE 7

129. E1 Comité examind el texto revisado del proyecto de norma en el Tramite 6 contenido
en ALINORM 83/22, Apendice VI (veanse tambien parrafos 91-161 de ALINORM 83/22), asi como
Tos comentarios de los gobiernos y organizaciones internacionales contenidos en los docu-
mentos CX/FL 83/4 (Suecia, Nueva Zelandia, Italia, Noruega, Polonia, Portugal, Espana,
Suiza, Tailandia); Add.1 (Estados Unidos de America, Finlandia y Federacion Internacional
de Lecheria), y Add.2 (Egipto). E1 observador de la Comunidad Economica Europea presento
un documento de sala de conferencias que contenia comentarios adicionales (CX/FL 83/4,
Add.3). E1 Comite tambien examino la interpretacion de la definicion de "vender" en el
Modelo de Ley Alimentaria con relacion a los alimentos distribuidos gratuitamente, que
aparece en el documento CX/FL 83/9 (Opinion del Asesor Juridico de 1a FAO).

130.  Se recordd al Comité que en el 15° perfodo de sesiones de 1a Comision del Codex
Alimentarius se habia decidido solicitar la opinion juridica conjunta de ta FAO y. la OMS
en relacion con las directrices sobre publicidad de alimentos, y que se comunicaria dicha
opinion a los gobiernos para obtener sus comentar1os La opinion juridica de Ta FAQO y la
OMS, 1os comentarios de Tos gobiernos, asi como un documento canadiense sobre el tema
e§tar5n disponibles para la proxima reunion del Comite, en la que se decidira si el
termino “publicidad" debe incluirse en Ta norma o no. El1 Comite acordo eliminar en esta
reunion toda referencia a "publicidad" en la norma, incluso en el Ambito, y reintroducir
el término si el Comite asf lo decidiera en su proxima reunion (183). S1n embargo,
algunas delegaciones opinaron que deberia hacerse al menos referencia limitada a Tla publi-
cidad, y lamentaron que el examen de este tema_tuviera que aplazarse hasta la proxima
reunion. El representante de la Comunidad Economica Europea opino que las referencias a
la publicidad deberian aparecer entre corchetes para 1lamar la atencion de los gobiernos
sobre este aspecto que se debatiria en la proxima reunion.

131. El Comite tambien acordo eliminar toda referencia al termino "vender", cuya inclu-
sion en la norma creaba dificultades. Los alimentos preenvasados, que por 10 general se
destinan a la venta podrian, en determinadas circunstancias, distribuirse gratuitamente
para fines publicitarios. Como quiera que los alimentos para fines de hosteleria tambien
se hallaban incluidos en la norma, el hacer referencia a "vender" en la norma podria
crear dificultades.

Seccion 1-Ambito de aplicacion

132.  E1 Comite destaco que se habJan recibido comentarios escritos de Suecia, Nueva
Zelandia y Tos Estados Unidos de America. Suecia propuso gue en los alimentos destinados
a hosteleria, la informacion obligatoria dada en la misma etiqueta podria incluir solamen-
te el nombre del alimento y, cuando fuera conveniente, el marcado de la fecha y las ins-
trucciones para la conservacion. Los restantes requisitos obligatorios de et1quetado
podrian cumplirse en documentos conexos.

133. La delegacion de Nueva Zelandia mantuvo su total opos1c1on a que se incluyan en la
norma los alimentos para fines ‘de hosteleria. La delegacion manifesto que en la practica
no se puede establecer una distincion entre los envases para fines de hosteleria y 1os




envases de alimentos no dest1nados a la venta al por menor destinados a ser reenvasados o
a elaboracion ulterior. Esta delegacion opino que la. norma general deberia regular ambos
tipos de envases o, de lo contrario, aplicarse solo a envases al por menor.

134. La delegacion de Suiza opind que esta norma no se aplica a los envases de alimentos
a granel no destinados a Ta venta al por menor, los cuales deberian quedar. regulados por
las directrices para envases no dest1nados a 1a venta al por menor, cuya elaboracion

habia quedado en suspenso.

135. La delegacion de los Estados Unidos de América opind que no esta clara la intencion
del Ambito de Aplicacion, dado que estipula que la norma se aplicara a los alimentos des-
tinados a la venta para fines de hosteleria, pero no a los destinados a elaboracion ulte-
rior.

136. Para tratar de satisfacer la solicitud del Comite del Codex sobre Alimentos para
regimenes especiales de que se incluya en la Norma General para el Etiquetado de los
Alimentos Preenvasados una clausula que permita diferentes disposiciones de et1quetado de
alimentos para regimenes especiales, la Secretaria propuso incluir la siguiente oracion
en la seccion 1 "Ambito de Aplicacion":

"No se aplicara al- etiquetado de alimentos preenvasados para regimenes especiales
que estan regulados por la Norma General del Codex para el etiquetado y declara-
cion de §r0p1edades de Tos alimentos para regimenes especiales (CODEX STAN
... 1983

137 E1 Comite man1festo acuerdo general en que no deberia mencionarse el término
"venta" en la seccion Ambito de _ApTicacion. E1 Comite convino en trabajar sobre el texto
propuesto por la Comunidad Economica Europea, respaldado por varias delegaciones. Se
elimino la referencia a "publicidad" que aparece en aquel _texto, con arreglo al acuerdo
deT Comite de que en la norma no se hiciera en esta ocasion referenc1a a la publicidad.

El Com1te aprobo Ta propuesta de Gabon de sustituir "entregar" por "ofrecer".

138.  E1 Comite acordo revisar el Ambito de Aplicacion, adoptando la siguiente redaccion:

“La presente norma se aplicara al etiquetado de todos Tos alimentos preenvasados
que se ofrecen como tales al consumidor o para fines de hosteleria y a algunos
aspectos relacionados con la presentacion de 1os mismos".

E1 Comite decidio que la Norma General para el Etiquetado de los alimentos preenvasados se
aplique a Toda clase de alimentos, incluidos-Tos destinados a regimenes especiales. Por
ello, en todas Tas normas del Codex se hara referencia a la Norma General. No obstante,esto
no significa que en una norma del Codex no puedan establecerse requisitos adicionales de
etiquetado.

139. E1 Comite acordo eliminar de la seccion sobre Ambito de Aplicacion el segundo
parrafo y la correspondiente nota.

Seccion 2-Definicion de los terminos

Envase:

140.  E1 Comite sefialo que deberia modificarse la definicion de envase, para eliminar
toda referencia a la venta, y aprobo redactar esta definicion asi:

"Envase, cua]qu1er recipiente que contiene alimentos para su entrega como un
producto unico, que los cubre total o parcialmente y que incluye los embalajes.

Un envase puede contener varias unidades o tipos de alimentos preenvasados cuando
se ofrece al consumidor",

Marcado de la fecha

141. EI Com1te senalo que las definiciones de los términos "Fecha de Envasado", "Fecha

Limite de Venta", "Fecha de Durabilidad Minima" y "Fecha Limite de Utilizacion" eran iden-
ticas a las que aparecen en las directrices sobre marcado de la fecha, que ya habian sido
adoptadas por la Comision y acordo no introducir cambio alguno. E1 Comite tambien senalo
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que aungue los terminos anteriores con excepcion de fecha de durabi1idad_anima pudieran
no ser necesarios en la norma, aprobo su inclusion dado que, en su opinion, proporcionan
una informacion util a los organismos regulatorios con relacion a alimentos a1los que
aplican otras disposiciones de marcado de la fecha ademas de la durabilidad minima.

142. E1 observador de 1a 0IUC opino que en pro de la uniformidad la expresion "para la
venta" que aparece en la definicion de "fecha 1imite de venta" podria suprimirse; se pre-
verian asi aquellas situaciones en que los alimentos se ofrecen frecuentemente gratis
para fines publicitarios. La propuesta recibio el apoyo de Suecia. E1 Comité sefialo que
Ta definicion de "Fechalimite de Venta" habia sido adoptada por la Comision, por lo que
no tomo ninguna medida.

143. La delegacion de Espana 11amo la atencion del Comité a un documento sometido a la
Secretaria en 1980 que contenia todas las definiciones en espanol aprobadas por todas las
delegaciones de habla espafiola. Algunas de tales definiciones difieren de las incluidas
en los textos del Codex. La delegacion de Espafia propuso que en todos los documentos del
Codex s§ adopten las definiciones sometidas por ella (vease Apéndice IV al presente
informe).

144. La Secretaria hizo referencia a un grupo de trabajo establecido durante una reunion
anterior del Comite y se comprometio a presentar la terminologia acordada por el grupo de
trabajo para la toma de la decision que proceda.

Aditivo Alimentario

145. E1 Comite tomo nota de la opinion del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios
que aparece en el documento CX/FL 83/2. La delegacion de Argentina sehalo que no podia
aceptar esta definicion, ya que en su pais las vitaminas y minerales anadidos a los ali-
mentos se consideran aditivos alimentarios.

146. E1 Comite senalo que en dos ocasiones propuso al Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios la revision de la definicion de aditivo alimentario, pero que este habJa
mantenido el texto actual. Las delegaciones de la Repiblica Federal de Alemania y Suecia
exhortaron al Comité a que solicite nuevamente del Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios la revision de la definicion de aditivo alimentario.

147. La delegacion de Suiza propuso la revision de la definicion actual de ingrediente,
incluyendo en ella las vitaminas y minerales; esto permitiria salvar las dificultades

que tienen varias delegaciones para aceptar la definicion de aditivo alimentario elaborada
por el Comite del Codex sobre Aditivos Alimentarios (véanse parrs. 152 y 153).

148. El1 Comite acepto la definicion de "aditivo alimentario" que aparecia en la norma.

149. Las delegaciones de Australia, Brasil, Dinamarca, Gabon, Nueva Zelandia, los
Estados Unidos de America y Canada expresaron reservas sobre la aceptacion de la defini-
cion de agitivo alimentario a efectos del etiquetado como aparece actualmente en la norma
y en la 5% edicion del -Manual de procedimiento.

150.  Estos paises opinaron que la expresion "no se consume normalmente como alimento y
tampoco se usa como ingrediente basico en alimentos", que se halla comprendido en la defi-
nicion del aditivo alimentario, parece que excluye de su consideracion como aditivos ali-
mentarios ciertas sustancias tales como por ejemplo los nitritos y nitratos, que son
ingredientes basicos de productos carnicos elaborados, o sustancias conservadoras en ali-
mentos deshidratados y que tienen una funcion tecnologica que cumplir.

151.  Estos paises opinaron asimismo que el significado de "sustancias afiadidas a los
alimentos para mantener o mejorar la calidad nutricional" necesitaria mayor aclaracion.

La exclusion de Ta definicion de aditivo alimentario de todas las sustancias anadidas a
Tos alimentos para mantener o mejorar la calidad nutricional presenta un problema, dado
que algunas sustancias conservadoras y antioxidantes, que mantienen la calidad nutricional
de los alimentos, estan excluidas de su consideracion como aditivos alimentarios.




Ingrediente

152. Se discutio ampliamente si la definicion de ingrediente, de la manera que esta re-
dactada, era suficiente para regular aquellos ingredientes que se componen de mas de una
sustancia. Se hicieron varias propuestas para incluir términos como "nimero de ingredien-
tes", "varias sustancias", "todo componente de un ingrediente compuesto".

153. E1 Comite convino que esto estaba implicito en la definicion actual 'y acordo no
modificar el texto.

Lote

154, EIl Com1te tomo nota de las dificultades que _se habian presentado con la definicion

del término "lote" en relacion a los Codigos de Practicas de Higiene elaborados por el
Comite del Codex sobre Higiene de los Alimentos, para los que se habian elaborado dife-
rentes definiciones del termino "lote", que se habian incluido en dichos codigos. En su
ultima reunion el Comité del Codex sobre Higiene de los Alimentos habia por 1o tanto deci-
dido elaborar una sola defiricion _del termino "1ote", basdndose en el documento de trabajo
CX/FL 83/12, la cual, en la opinion del citado comite tambien resultaria apropiada para
fines de etiquetado.

155. La def1n1c1on de 1ote elaborada por el Comite del Codex sobre Higiene de los
Alimentos dice asi: "Lote", toda cantidad determinada de un articulo producida en condi-
ciones esencialmente 1gua1es." E1 Comite convino en modificar en consecuencia la defini-
cion de lote.

156. La delegacion de Espana propuso que en el caso:de los productos objeto del comer- Lo
cio internacional, deberia especificarse si el lote era un lote de fabricaciBn_o un lote =
comercial. E1 Comite senalo que este asunto ya se habia discutido en su reunion anterior
(vease ALINORM 83/22, parr. 112) y decidio no modificar la definicion anterior,

Preenvasado

157. E1 Comite convino modifigar la definicion de "Ereenvasado“ para qué coincida con
e] texto modificado de Ta seccion "Ambito de Aplicacion". E1 texto modificado dice:
"preenvasado significa empaguetado o embalado prev1amente listo para ofrecerlo al consu-

midor o para fines de hosteleria". : +

Cara principal de exposicion

158. Se 11amo la atencion sobre los comentarios escritos acerca de esta definicion:
Noruega, Suecia, Espana, Suiza, Nueva Zelandia y la Comunidad Economica Europea haban
propuesto eliminar la definicion; por el contrario Canada, Tailandia, 1os Estados Unidos
de America, Polonia y Finlandia habian propuesto no eliminarla. ,

159.  E1 Observador de la Comunidad Economica Europea senalo que era dificil establecer
una cara principal de exposicion que contenga la informacion necesar1a cuando los produc-
tos se rotulan hasta en siete idiomas, como ocurre en los paises de la Comunidad Econdomica
Europea. Propuso que en la seccion 8.1.5 se incluya una d1spos1c1on que exija que toda

la informacion pertinente aparezca en el mismo _campo visual sin establecer una cara prin-
cipal de exposicion. En su opinion, esto podria ser importante para facilitar la eleccion
del consumidor.

160.  Otras delegac1ones propusieron que se preparase una definicion de "cara principal
de exposicion" que sirva de guia sobre la estructura de la etiqueta pero que en las eti-
quetas redactadas en varios idiomas no es necesario que aparezca en la misma cara toda la
informacion en cada uno de los idiomas, Otras delegaciones opinaron que la disposicion
actual que aparace en la seccion 8.1.5 es suficiente, ya que se exije que la declaracion
sea clara, visible y facil de Teer.

161. E1 Comite acordo eliminar la definicion de cara principal de exposicion pero volver
. a examinar el concepto en la seccion 8.1.5 (vease parr. 282).

Coadyuvante de elaboracion

162. El1 Comite cons1dero satisfactoria la def1n1c1on de "coadyuvante de elaboracion"
y no introdujo ningin cambio.
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Venta

163.  En vista de la decision adoptada en la seccion 1 - Ambito de Aplicacion, el Comite
convino que esta definicion no era necesaria y decidio eliminarla de esta seccion

{vease parr. 137).

Alimentos para fines de hosteleria

164. E1 Comite tomo nota de los comentarios de varias delegaciones que senalaron que los
alimentos para fines de hosteleria no siempre se preparan en el establecimiento o institu-
cion misma sino que pueden ser preparados en otras partes (p.ej., las raciones de alimen-
tos para hospitales), por 1o que se propuso emplear el termino “"ofrecido" en lugar de
"preparado". Se aprobo el cambio.

165.  Se planteo la pregunta de si los distribuidores automaticos deberian incluirse
entre los alimentos para fines de hosteleria, E1 Comité recordo que en la reunion ante-
ricr se habia convenido incluirlos en las directrices sobre envases de alimentos no desti-
nados a la venta al por menor (ALINORM 83/22, parr, 122).

166.  Se acordo que los alimentos preenvasados en las maquinas expendedoras se .incluyeran
ahora en la norma. ’

Seccion 3 - Principios Generales

167.  Se propuso reintroducir en los Principios Generales la seccion 3.3, relacionada con
la publicidad. De acuerdo con la decision adoptada sobre la publicidad (vease parr. 137),
el Comite convino en volver a examinar la necesidad de una seccion 3.3 sobre publicidad,
una vez que se haya tomado una decision sobre como debe enfocarse la publicidad (vease
tambien parr. 325).

Seccion 4 - Etiquetado obligatorio de los alimentos preenvasados

Preambulo .
168. E1 Comite convino modificar el texto del preambulo en la forma siguiente:

“En Ta etiqueta de todos los alimentos preenvasados debera aparecer la siguiente
informacion segun sea aplicable al etiquetado del alimento de que se trate,
excepto cuando expresamente se indique otra cosa en una norma individual del
Codex."

Seccion 4.1 - Nombre del alimento

169. E1 Comité estuvo de acuerdo con la seccion 4.1.1 que estipula que el nombre del
alimento_debe indicar Ta verdadera naturaleza del alimento, y normalmente ser especifico
Y no generico.

Seccion 4.1.1.1

170.  E1 Comite estuvo de acuerdo con el texto de esta disposicion.

Secciones 4.1.1.2 - 4.1.1.3

171.  E1 Comite tomo nota de los comentarios sobre estas secciones formulados por los
paises de 1a Comunidad Economica Europea (CX/FL 83/4 Add.3 Documento de la Sala de
Conferencias). El1 observador de la Comunidad Economica Europea opind que, aunque se
podria aceptar el requisito relativo a las normas del Codex que aparece en la seccion
4.1.1.1, se deberia prever una disposicion similar para Tos alimentos que no estan norma-
lizados por el Codex, sino por reglamentos nacionales. Esto se hace necesario ya que, en
el caso de muchos alimentos no normalizados por el Codex, existen requisitos especificos
relativos al nombre del alimento en los reglamentos nacionales. Solo en el caso de que no
existieran dichas_disposiciones se deberian tomar disposiciones para emplear un nombre
comun o usual o terminos descriptivos apropiados (como estda estipulado en las secciones
4.1.1.2 y 4.1.1,3). Si no se adopta este enfoque en general, muchos paises tendrian difi-
cultades en.aceptar la Norma del Codex para el Etiquetado de Tos Alimentos Preenvasados.
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172.  La delegacion de los Estados Unidos de América se opuso a esta propuesta e hizo
hincapie en que todos los paises deberian hacer el maximo esfuerzo para adoptar las normas
del Codex y tratar de armonizar sus reglamentos con las mismas y eliminar as7 la necesidad
de referirse a Tos requisitos de la legislacion nacional.

173.  La Secretaria manifestd que serfa contrario a la politica de la Comision del Codex
Alimentarius hacer referencia a nombres de alimentos prescritos por legislaciones nacio-
nales en el texto de la Norma del Codex para Etiquetado y que seria mas apropiado que los
gobiernos, al aceptar esta norma, indicaran excepciones especificadas a la misma para con-
tinuar aplicando sus reglamentos nacionales a determinados alimentos. De seguirse este
procedimiento, los paises tendrian la posibilidad de emplear Tos nombres de los alimentos
prescritos en las legislaciones nacionales; no obstante, notificarian tales excepciones,
que se publicarian en el documento de Aceptaciones del Codex. Varias delegaciones respal-
daron este punto de vista.

174. Al respaldar esta posicion, la delegacion de la Repiblica Federal de Alemania,
senalo que éste era un asunto de politica general y que, por lo tanto, deberia ser estudia-
do por el Comite Ejecutivo. La delegacion de Suiza respaldo este punto de vista, que fue
aprobado por el Comite. Varias delegaciones propusieron retener el texto original, ya que
es de esperar que en el futuro se acepten mas normas del Codex 1o que permitira armonizar
los reglamentos nacionales con el Codex Alimentarius.

175.  El Comite_decidio aceptar las disposiciones: propuestas por la Comunidad Economica
Europea, modificandoTas ligeramente tal como aparecen a continuacion:

“4.1.1.2 En otros casos debera utilizarse el nombre prescrito por la legislacion
nacional."

"4,1.1.3 Cuando no existan tales nombres, degeri utilizarse un nombre comin o
usual consagrado por el uso corriente como termino descriptivo apropiado, que no
induzca a error o a engano al consumidor," '

Seccion 4.1.1.4

176. La delegacion de Gabon opino que deberia eliminarse esta seccion que permite
nombres acunados o de fantasia o marcas registradas. Senalo que esos nombres podrian
inducir a error al consumidor y representan una forma de publicidad para marcas especifi-
cas. Estos nombres no informan al consumidor de la verdadera naturaleza del producto.
Este punto de vista recibio el respaldo de la delegacidon de Brasil.

177._ E1 Comite senalo que cuando se emplean estos nombres es obligatorio emplear tambien
un termino descriptivo apropiado que informe al consumidor sobre la verdadera naturaleza
del producto. g

178.  E1 Comite acordo no introducir modificaciones en la disposicion 4.1.1.4.

Seccion 4.2 - Lista de ingredientes

Seccion 4.2.1

179. La delegacion de Tailandia propuso que en la lista de ingredientes solamente se
incluyan los principales ingredientes, ya que muchos alimentos tailandeses estdn compuestos
de gran cantidad de.ingredientes, por 1o que resulta dificil declarar una lista completa

de todos los ingredientes en la etiqueta.

180.  Se discutio ampliamente la necesidad de incluir en la disposicion 4.2.1 el requisi-
to de que la lista de ingredientes este encabezada por un titulo apropiado p.ej. “"ingre-
dientes" o “"contiene". En opinion de varias delegaciones, es muy importante asegurar que
la Tista de ingredientes aparezca en un lugar especifico en la etiqueta y que toda la
informacion relativa a ingredientes se enumere en la misma lista.
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181. Otras delegaciones opinaron que este asunto no se debe tratar en esta norma, _ya que
esto haria los requisitos demasiado especificos y detallados, 1o que no resulta practico.

182. E1 Comité convino en que deberia armonizarse el enfoque sobre la lista de ingredien-
tes para que la informacion que aparezca en la lista de ingredientes sea significativa para
el consumidor y tambien recomendar a 1os fabricantes como incluir la lista de ingredientes
en el formato de la etiqueta.

183. La delegacion de Espana reiterd sus comentarios escritos de que solo deberia permi-
tirse el termino "ingrediente" y que la Tista de ingredientes deberia estar claramente
separada del nombre del alimento. Varias de]egac1ones senalaron que esta es una norma
internacional que deberia tambien servir de guia en cuestiones de term1no1og1a Yy que, por
tanto, podian apoyar la propuesta de Espafia sobre el uso de un término especifico.

184. Otras delegaciones opinaron que el Comité deberia estudiar la posibilidad de no )
modificar el texto actual, sin el titulo prescrito o, de 1o contrario, un enfoque menos
restricto que permita escoger entre varios terminos similares To que tambien facilitaria
la traduccion apropiada. Este punto de vista fue compartido por las delegaciones de
Su1za, Tailandia, Canada, los Estados Unidos de América y Australia.

185. E1 Comite acordo incorporar el s1gu1ente parrafo, que pasa a ser 4.2.1.1,
nar 1os otros parrafos de la seccion 4.Z.1.

y reorde-

186. Se aprobo la siguiente redaccion para las secciones 4.2.1y 4.2.1.1:

"4.2.1 Salvo cuando se trate de alimentos de un Unico ingrediente, debera figurar
en la etiqueta una Tista de los ingredientes".

"4.2.1.1 La lista de ingredientes debera ir encabezada o precedida por un titulo
apropiado que consista en el termino "ingrediente" o 1o incluya.

Seccion 4.2.1.1 (ahora 4.2.1.2)

187. E1 Comite decidio no cambiar esta seccion.

Seccion 4.2.1.2

188. E1 Comite tomd0 nota de que se habian recibido comentarios de 11 pa1ses y organ1za-
ciones internacionales sobre aspectos diversos del texto. EI Comite examino en primer
1ugar las disposiciones de la primera frase que se relacionaban con la forma en que debe-
rian declararse los constituyentes de ingredientes compuestos. E1 Comité aprobo el texto
enmendado siguiente: "Cuando un ingrediente sea a su vez producto de dos o mas 1ngred1entes,
dicho ingrediente compuesto podra declararse como tal en la lista de ingredientes, siempre
que vaya acompanado inmediatamente de una lista entre parentes1s de sus 1ngred1entes por
orden decreciente de proporciones (m/m)": La delegacion de Espana expres0 sus reservas

con respecto a este texto.

189. A continuacion se examino la segunda frase, relativa a la declaracidon de ingredien-

tes compuestos que constituyen menos del 25% del alimento.

E1 Comite sefald que algunas

delegaciones opinaban que deberia supr1m1rse la frase contenida entre corchetes.

Otras

abogaban por su retencion y por la supre51on de Tos corchetes.

Se considero que, en

algunos casos, la no-retencion daria lugar a una larga lista de 1ngred1entes que serian

de poca informacion para el consumidor. Se indico que el uso del términd "podra" permite
que la presencia de productos bien conocidos, como el chocolate, puedan declararse incluso
por medio de sus ingredientes aunque sin mencion del nombre "choco]ate".

190. Con respecto a 1la declaracion de aditivos a]1mentar1os, el observador de la
Comunidad Economica Europea propuso que solo deberian declararse aquellos aditivos alimen-
tarios que desempenan una funcion tecnologica en el producto final. Se indico ademas que
existian casos en los que un ingrediente compuesto podria ser a su vez un producto para el
que ya existia una norma nacional o del Codex, en cuyo caso no deberia exigirse la decla-
racion de aditivos alimentarios. Se sefialo tambien que las disposiciones deberian leerse
en conjuncion con las sub-secciones 4.2.3.1 y 4.2.3.2 sobre la transferencia de aditivos
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alimentario$. E1 Comité senalo que, segin la opinion de algunas delegaciones, todos 1os
aditivos alimentarios deberian declararse independientemente de la razon de -su presencia,
dado que en algunos casos los aditivos alimentarios podrian causar reacciones alérgicas.

191. Otras delegaciones consideraron que el 1imite del 25% para un {ngrediente compuesto
era muy alto y sugirieron que un 10% representaria un_]Tmite practico para declaracion de
Ta transferencia de aditivos alimentarios en la seccion 4.3.

192. Despues de mayor consideracion, el Comité 1lego a la conclusion de que las finalida-
des de 1a norma no se cumplirian mejor por la simple supresion de la frase entre corche-
tes y decidieron incluir el siguiente texto corregido propuesto por el observador de la
Comunidad Economica Europea:

“Cuando un ingrediente compuesto para el que se ha establecido un nombre en una
norma del Codex o en la legislacion nacional constituya menos del 25% del alimento,
no sera necesario declarar los ingredientes, salvo los aditivos alimentarios que
desempenan una funcion tecnolodgica en el producto acabado."”

193. Las delegaciones de Noruega, Suiza y Tailandia expresaron sus reservas acerca de la
inclusion de una segunda frase.

194. Las delegaciones de Austria, Brasil, Canada y Finlandia expresaron su opinion de
que deberian declararse todos los aditivos alimentarios.

195. Las delegaciones de Gabon y Suecia expresaron sus reservas manifestando que en su
opinion el 1imite del 25% era demasiado alto.

Seccion 4.2.1.3

196. ET Comite tomo nota de las opiniones expresadas por algunas delegaciones de que el
agua anadida hasta un 5% no necesita declararse y que deberia enmendarse el texto conse-
cuentemente, reflejando 1a intencion de compensar el agua ahadida durante la elaboracion
de productos, tales como pasta, que posteriormente se secan. Otras delegaciones conside-
raron que el agua y otros ingredientes volatiles deberian enumerarse y que deberia supri-
mirse la Ultima frase que exime de la declaracion del agua evaporada.

197. E1 Comite tomo nota de que existian algunas dudas acerca de la conveniencia de per-
mitir que no se declare el agua ahadida ademas de la ya presente en ingredientes 17quidos
necesarios, y decidio dejar el texto sin cambio alguno. : '

Seccion 4.2.2.1

198. E1 Comite tomo nota de que en opinion de algunas delegaciones, las hierbas aromati-
cas y especias se emplean generalmente como condimentos y no requieren un Timite tan alto
como el 2%. E1 Comite senalo, no obstante, que la disposicion tiene por objeto abarcar
Tos productos que contienen mezclas de especias y hierbas aromaticas con los constitu-

%entes que se anadirian posteriormente a los alimentos, y decidio mantener la cifra del
%. '

199. El Comite tomdo nota de que numerosas delegaciones abogaban por ampliar la lista de
titulos genericos para los ingredientes y acordd formar un Grupo Especial de Trabajo que
considerara el asunto mas ampliamente.

200. E1 grupo de trabajo integrado por Australia, Repiblica Federal de Alemania, Nueva ,
Zelandia, Noruega, Suiza y el observador de 1a Comunidad Economica Europea, bajo la pre-
sidencia del Reino Unido, propuso un texto en el que los nombres genericos ya menciona-
dos en la seccion 4.2.2.1 se modificaron ligeramente anadiendose otros. Estos eran
pescado, carne de aves, carne, queso, bases de goma para mascar, azicar, dextrosa, casei-
natos, mantequilla, manteca de cacao, frutas escarchadas, vinagre.

201. E1 Comite examino el texto propuesto y acordd introducir algunos cambios. Acordd
tambien que el texto requeria mayor examen antes de su adopcion y sustituyo la lista
actual que figura bajo 4.2.1.1 con la preparada por el grupo de trabajo, para que el
Comite pudiera considerar este asunto mas ampliamente durante su proxima reunion a la luz
de los comentarios de los gobiernos.




202. La.delegacion de Nueva Zelandia, apoyada por 1as delegaciones de Canada y Noruega,
considero que la disposicion deberia contener una declaracion mas general que abarcara
no solo la intercambiabilidad de grasas y aceites, sino tambien de otros ingredientes.

203. Otras delegaciones consideraron que la frase "puede contener" podria prestarse a
abuso y a engano del consumidor al enumerar, por ejemplo, un aceite en un alimento que,
en efecto, no ha sido anadido. Se considero que el asunto quedaba tratado mejor con la
ampliacion de la lista que aparece en 4.2.2.1. E1 Comité estuvo de acuerdo con esta

opinion y suprimio el texto.

Seccion 4.2.2.4

204. Se 1indico que la orac16n final por la que se exceptua el uso de nombres genér1cos
cuanda existen requisitos mas especificos en las normas del Codex era innecesaria dado
que no existian listas del Codex de nombres genéricos. Se acordo suprimir la frase final
y exigir que "... Cuando se trate de aditivos alimentarios pertenecientes a las distintas
clases y que figuran en las listas de aditivos alimentarios cuyo uso se permite en los
alimentos en general, podran emplearse los siguientes nombres gener1cos junto con el nom-
bre especifico o el nimero de identificacion aceptado segun lo exija 1a legislacion
nacional.". Se anadio asimismo una nota al pie indicando que los "gob1ernos que acepten
la norma deberan indicar los requisitos vigentes en sus respectivos paises"

205. E1 Comite tomo nota de que, en opinion de algunas delegaciones, la inclusion de
enzimas, fosfatos y propulsores en los nombres genericos no era apropiada dado que estos
no son términos que informen al consumidor sobre su uso funcional.

206. Se indico que los fosfatos habian sido aprobados por el Comité del Codex sobre
Aditivos Alimentarios para su uso en algunos productos de pescado y productos elaborados
de carnes de reses y aves y que, en algunos casos, el fosfato no tendria cabida bajo los
nombres genericos acostumbrados, dado que no era un emulsificador o estabilizante. Si no
se declara el nombre generico entonces habra que indicar el fosfato especifico. La dele-
gacion de los Paises Bajos opino que el termino “fosfato" no informa al consumidor acerca
de 1a funcion del aditivo, que es To que se trata de hacer con los nombres genericos.

Con respecto a las enzimas, se considerd que estas quedaban reguladas por las disposicio-
nes sobre la transferencia de aditivos alimentarios y sobre coadyuvantes de elaboracion
en 4.2.3.2. Ademas, su enumeracion no aporta informacion alguna al consumidor.

207. Después de otros debates, el Comite decidio que en la etiqueta deberia aparecer la
mayor informacion posible sobre aditivos aTimentarios y acordo mantener la presente
Tista.

Seccion 4.2.2.5

208. E1 Presidente resumio los comentarios escritos contenidos en 1os documentos CX/FL
83/4, CX/FL 83/4 (Add.1) y CX/FL 83/4 (Add.3) de Nueva Zelandia, Suecia, Estados Unidos
de Amer1ca y de la Comunidad Economica Europea.

209. La Secretaria 1lamo la atencion de] Comité sobre el parrafo 143 de ALINORM 83/12A
en el que se dice:

"E1 Comite tomo nota asimismo de que los aromas pueden calificarse como "naturales",
“identicos a los naturales", “artificiales” o con mezclas de estos terminos, segun proce-
da, pero estuvo de acuerdo con la opinion del Grupo de Trabajo de que esta clasificacion,
aunque es util para los expertos, puede inducir a error al consumidor. No obstante
decidio que seria prematuro adoptar una decision sobre el asunto, ya que el Grupo de
Trabajo sobre aromas estaba estudiando los aromas y sus def1n1c1ones

210. E1 Comite considero los puntos de vista manifestados por el citado Grupo de Trabajo
del Comite del Codex sobre Aditivos Alimentarios y de forma especial las reservas expresa-
das por éste de que pudiera ser prematuro adoptar una decision con respecto a la termino-
log7a de los aromas. No obstante, la- delegacion de la Republica Federal de Alemania
senalo a 1la atenc1on del Comite la siguiente decision adoptada por la Comision en 1979,
consignada en el parr. 161 de ALINORM 79/38:




"Después de algunos debates, la Comision decidio que la enmienda propuesta por el
Comite del Codex sobre Ad1t1vos Alimentarios era apropiada y habia que incluirla
en el Proyecto de Norma para el Etiquetado de Tos Aditivos Alimentarios que se.
venden como tales. Aprobro también la enmienda propuesta por 1la de]egac1on de los
Paises BaJos a las secciones 4.1(c) y 5.1(c), para introducir los términos califi-
cativos "identico al natural" en relacion con el uso de la expres1on "aroma".

E1 texto aprobado por la Comision es el siguiente:

Los terminos "aroma" o "aromatizante" podran estar calificados por las palabras
“natural", “identico al natural", "artificial" o una combinacion de estas palabras,
segun sea el caso."

211.  La de]egac1on de la Repub11ca Federal de Alemania expreso su op1n1on de que el
Comite deberia tomar una decision en vista de la decision de la Comision que se acaba de
citar. .

212. Varias delegaciones expresaron el punto de vista de que independientemente de
cualquier otra consideracion con respecto al nombre del aroma, tal nombre deberia califi-
carse por el vocable "artificial" cuando corresponda.

213.  Varias delegaciones expresaron su preferencia por la expresion "aromatizante" en
Tugar de "aroma" como actualmente indica el texto. Como resultado de estas deliberaciones,
el Comite acordo incluir aromatizante(s) en el mismo nombre genérico y modificar la Ultima
frase de acuerdo con el texto del parrafo 161 de ALINORM 79/38. E1 texto enmendado queda
como sique:

"Podran emplearse los siguientestitulos genéricos en el caso de los aditivos
alimentarios que pertenezcan a las respectivas clases y que figuren en las Tistas
del Codex de aditivos alimentarios cuyo uso en los alimentos ha sido autorizado.

Aroma(s) y Aromatizante(s)
Almidon(es) modificado(s) quimicamente

‘La expresion "aroma" o "aromatizante" podra calificarse por medio_de las palabras
“natural", “identico(a) al natural", "artificial" o una combinacion de tales voca-
blos segun convenga.

Seccion 4.2.3.1

214. E1 Comite acepto esta seccion sin enmienda alguna.

Seccion 4.2.3.2

215.  La delegacion de Suiza sefialo a la atencion del Comite el problema 11ngﬁ{§tico
expuesto en los comentarios escritos en la pagina 17 de CX/FL 83/4:

“Como cuestion semantica, en la cuarta 1inea deberia decir "auxiliaires technologi-
ques" en lugar de "auxiliaires de fabrication" (en espanol "coadyuvantes de
elaboracion”. '

Con el ajuste correspondiente en el texto frances se aceptd esta seccion sin ninguna
enmienda.

Contenido neto y peso escurrido

Seccion 4.3.1

216. El1 Presidente resumio los comentarios escritos contenidos en CX/FL 83/4, CX/FL

83/4 (Add.1), CX/FL 83/4 (Add.2) y CX/FL 83/4 (Add.3) sometidos por Nueva Zelandia, _
Polonia, Portugal, Espana, Suecia, Suiza, Tailandia, Finlandia, Estados Unidos de America,
. Egipto y la Federacion Internacional de Lecheria.




217.  La delegacion de los Estados Unidos de Ameérica sugirio que la palabra "medio" se
suprima tanto de la seccion 4.3.1 como de la 4.3.2, ya que la declaracion del contenido
neto debera ser una representacion exacta del conten1do neto. La delegacion manifesto que
el concepto de medio es parte integrante del muestreo y cumplimiento y esta siendo activa-
mente considerada por el Comité del Codex sobre Metodos de Analisis y Toma de Muestras.

218. La Secretaria 1lamo la atencion del Comite al parrafo 87 de ALINORM 83/23 que dice
lo siguiente:

"E1 Comite indico que el Comité del Codex sobre Etiquetado de Alimentos habia acor-
dado que las declaraciones sobre contenido neto se comprueben en base al promedio
y que la Comision apoyo esta opinion".

219. -las delegaciones del Reino Unido y de los Estados Unidos de America reafirmaron
sus reservas consignadas en el parrafo 153 de ALIMORM 83/22 relativas a la supresion de-
la referencia al sistema "avoirdupois" de pesos y medidas.

220. La delegacion de Noruega, apoyada por la de Tailandia, sugirio que el requisito
para declaracion del contenido neto no deberia, en principio, relacionarse con los elemen-
tos de envasado y venta. En cambio, estas eran consideraciones aplicables a programas de
muestreo y cumplimiento para determinar la exactitud de Tas declaraciones del contenido
neto.

221. La delegacion de Australia manifgsté que el plan de muestreo que estaba preparando
el Comite del Codex sobre Metodos de Analisis y Toma de Muestras se basa en el peso medio
en el momento del envasado.

222. Basandose en la discusion precedente, el Comité acordo que la seccion 4.3.1 se
redacte como sigue:

"E1 contenido neto se declarara en el sistema metrico".

223.  Para reflejar el hecho de que el contenido neto representa valores medios en el
momento del envase, el Comite acordo anadir la siqguiente nota a la seccion 4.3.1:

"La declaracion _del contenido neto representa la cantidad en el momento del
envasado y esta sujeta a cumplimiento por referencia a un sistema de control
del promedio de cantidad".

Seccion 4.3.2

224, E1 Presidente resumio los comentarios escritos sometidos por Suecia, Tailandia,
Finlandia, Portugal y los Estados Unidos de America.

225. _ E1 Comite convino en suprimir la palabra "medio" de la primeré frase de la
seccion 4.3.2 en vista de la nueva redaccion de la seccion 4.3.1.

226. E1 Comite aceEtS las subsecciones 4.3.2(i) y (iii) sin enmienda alouna.

227. El Comite examino detenidamente si era o no apropiado bajo todo tipo de condicion
exigir una declaracion del peso para alimentos solidos. Se citaron algunos productos
vegetales, de panaderia y huevos como alimentos tradicionalmente vendidos por unidades.

228. La delegacion de la Republica Federal de Alemania manifesto que el principio de
exigir la declaracion de peso en alimentos solidos no contravendria los proced1m1entos
de aceptacion del Codex, que permiten a los gobiernos nacionales hacer Tas excepciones
especificadas que dicten las circunstancias.

229. Kl observador de la OIUC apoyo el principio de que la declaracion del contenido
neto en el caso de alimentos solidos deber1a hacerse en peso.
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230. El Comite acordo eliminar la exencion de Ta declaracion por unidades contenida_en
la seccion 4.3.2 {37), al reconocer que los fabricantes podrian colocar tal informacion
en la etiqueta si lo desean.

231. las de]egacionesvde1 Reino Unido, Suiza, Estados Unidos de. America, Paises Bajos
y Gabon manifestaron sus reservas con respecto a la decision de eliminar la exencion de
la declaracion por unidades.

232. E1 texto revisado de la seccion 4.3.2 es como sigue:

E1 contenido neto medio debera declararse de la siguiente forma:

(i) en volumen, para los alimentos liguidos;
(ii) en peso, para los alimentos solidos;
(iii) en peso o volumen, para los alimentos semisolidos o viscosos

Seccion 4.3.3

233. E1 Presidente resumio Tos comentarios escritos recibidos de Portugal, Polonia,
Finlandia, Espana, Suecia, Suiza, Tailandia, Estados Unidos de Ameérica, Egipto y de la
Comunidad Economica Europea, sefalando que parecia existir apoyo en favor de la retencion
del texto tal y como estaba redactadd y eliminar los corchetes que encierran la segunda
frase.

234, Las delegaciones de los Estados Unidos de America y del Reino Unido manifestaron
que el concepto del peso escurrido es un tanto contencioso y que se requiere informacion
adicional antes de su inclusion en la norma general. Esas delegaciones propusieron la
supresion de la seccion 4.3.3 en su totalidad. :

235. La delegacion de Dinamarca, apoyada por la delegacion de la Republica Federal de
Alemania, manifesto que el principio de 1a declaracion del peso escurrido no deberia
abandonarse y apoyo la propuesta de los Paises Bajos y de la Comunidad Economica Europea
de que se supriman los aceites como uno de los medios 1iquidos de cobertura enumerados.

236. Las delegaciones de Gabon, Argent1ha y Suiza expresaron sus dudas sobre la supre-
sion del aceite como uno de los medios 17quidos de cobertura enumerados en la seccion
4.3.3.

237. E]_Comité estuvo de acuerdo con la retenciBn de toda la seccion 4.3.3, con la
eliminacion de los corchetes, y Ta supresion de la palabra "aceites". El texto ahora
queda como sigue: '

"Ademas de la declaracion del contenido neto, un alimento envasado en un medio
1iquido debera 1levar una declaracion en el sistema metrico relativa al peso
escurrido del alimento. A efectos de este requisito, por medio 17quido se
entiende agua, soluciones acuosas de azucar o sal, jugos de frutas y hortalizas,
solamente en frutas y hortalizas en conserva, o vinagre, solos o mezclados".

238. Las delegaciones del Reino Unido y de Tos Estados Unidos de America manifestaron
sus reservas con respecto a la retencion de esta seccion en la norma.

Seccion 4.4.1

233.  Varias delegaciones op1naron que el texto actual era un poco ambiguo, al no expre-
sar claramente la intencion de si se necesita la declaracion de uno o todos los indicados.
La delegacion de Nueva Zelandia propuso la inclusion de la palabra "bien" entre las pala-
bras "direccion" y "del" ya que el texto quedaria mas claro. E1 Comite tomo nota de que
el texto habia sido tomado de una version anterior de la norma y no introdujo cambio
alguno.
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Seccion 4.5.1 - Pais de origen
240. Esta seccion comprendia tres propuestas alternativas colocadas entre corchetes:
Propuesta 1

Debera indicarse el pais de origen del alimento cuando su cmision pueda resultar enganosa
o equivoca para el consumidor.

Propuesta 2

Debera indicarse el pais de origen a menos que el producto se venda en el pais de origen.
Propuesta 3

Debera indicarse el pais de origen.

Los comentarios escritos recibidos sobre el texto procedentes de diversos paises
apoyaron la Propuesta 1 0 la 2. Las delegaciones de Argentina, Gabon, Brasil, Austria,
Austra]1a y el observador de la 0IUC, apoyaron la Propuesta 3 por la que se dec]arara
el pais de origen.

241. En apoyo de su pos1c1on, la de]egac1on de Argentina informo al Comite que en
Argentina la declaracion del pais de origen era obligatoria y que debia mencionarse tanto
en la parte inferior del envase como en la etiqueta. Solo se perm1t1an circular en el
pais aquellos productos que 1levaban la declaracion del pais de origen. Esta _aporta una
informacion util al consumidor, qu1en frecuentemente busca productos de un pais de su pre-
ferencia que satisfacen las caracteristicas requeridas de calidad que interesan el consu-
midor.

242. E1 observador de la Comunidad Economica Europea informo al Comite que todos los
paises de la Comunidad se opondrian firmemente a la aceptacion de la Propuesta 3, ya que
ello haria que la declaracion del pais de origen fuera obligatoria y podria convertirse en
una seria barrera no-arancelaria contra el comercio. Hizo referencia.a la practica gene-
ralizada de lasindustrias alimentarias de obtener alimentos en diferentes paises, los
cuales se venden despues con la misma marca registrada. Si se hiciera obligatoria la
declaracion del pais de origen (Propuesta 3) ello afectaria adversamente a un nuevo
desarrollo en la industria.

243, A]gunas delegaciones expresaron la opinion de que frecuentemente era dificil esta-
blecer el pais de origen espec1a]mente en casos en que la materia pr1ma‘y los ingredientes
procedentes de diferentes paises se elaboran y envasan en otro pais. Algunas delegaciones
senalaron que esto Gltimo estd previsto en 4.5.2. El problema de establecer el pais de
origen es muy complejo hasta el punto de gue pudiera exigir la elaboracion de directrices
apropiadas. .

244, El1 Comite senalo que la Propuesta 1 era el texto que aparecia en la version original
de 1a Norma para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CODEX STAN 1-1987). 0pin6
que la aceptacion de esta propuesta (posibilidad No. 1) no prohibiria, a aquellos paises
que 1o desearan,efectuar una declaracion del pa1s de origen, y convino en que una declara-
cion obligatoria del pa1s de origen no aportaria ninguna informacion Gtil al consumidor.

245, E1 C0m1te estuvo de acuerdo con el texto de la Propuesta 1 que dice: "Deberd indi-
carse el pais de origen del alimento cuando su omision pueda resultar enganosa 0 equivoca
para el consumidor". Las delegaciones de Argentina, Bra il, Espana, Gabon y Tailandia
expresaron sus reservas.

Seccion 4.6.1 - IdentificaciSn del 16té

- 246. E1 Comite senalo que el texto de esta seccion fue objeto de acuerdo general por
parte de todos los Comites del Codex y era exactamente el mismo que el que aparece en
varias normas y codigos de practicas del Codex que habian sido adoptados por la Comision.
Esta seccion se destinaba principalmente a los organos regulatorios para identificar lotes




defectuosos, que podr1an recuperarse con rap1dez E1 Comite opind que esta identifica-
cion podria en ocasiones aportar informacion Gtil al consumidor para permitirle evitar
el consumo de alimentos de lotes defectuosos, por 1o que mantuvo la d1spos1c1on sin
cambios. La delegacion de Gabon expreso su reserva sobre la declaracion en clave de los
factores de produccion. .

Seccion 5.1 - Marcado de la fecha e instrucciones para conservacion

247. E1 Presidente introdujo esta seccion resumiendo los comentarios escritos recibidos
de Suecia, Finlandia, Nueva Zelandia, Noruega, Espana, Tailandia, la Comunidad Economica
Europea y Estados Unidos de America.

248. lLa delegacion del Reino Unido apoyo los comentarios escritos de Noruega que mani-
festaban que el marcado de la fecha, tal como estaba redactado, era un requisito obliga-
torio general por lo que deberia incorporarse dentro de la seccion 4. Las normas del
Codex o Tegislacion nacional podrian, no obstante, eximir a ciertos productos segun los
casos. E1 Comite estuvo de acuerdo con esta propuesta.

249. E1 Comite acordo abreviar la frase de introduccion de la seccion 5.1 (nuevo 4.7)
en razon a que la referencia a normas del Codex se habia hecho ya en la seccion 4.

250. La delegacion de Nueva Zelandia, apoyada por la de Suecia, se opuso al texto de la
parte inicial de la seccion 5.1 (nuevo 4.7), que haria el marcado de la fecha obligatorio
para todos los alimentos excepto aquellos que se especifiquen enuna.norma individual del
Codex. Se sugirio que, para muchos alimentos (p. e., bebidas alcoholicas) nunca habria
una norma del Codex.

251. En respuesta a la preocupac1on manifestada por las delegaciones de Nueva Zelandia
y Suecia, la de]egdc1on de los Paises Bajos manifestd que el uso de excepciones especifi-
cadas resolveria el problema ai aceptar la Norma General del Codex para el Etiquetado de -
Alimentos Preenvasados.

252. E1 Comite acordo despues la constitucion de un Grupo de Trabajo integrado por el
Reino Unido, Ta Republica Federal de Alemania, Australia, Suecia, la Comunidad Economica
Europea.y la OIUC para examinar el texto anterior de 5.1 (i), (ii) y (iii) en vista de
1os comentarios escritos recibidos de la Comunidad Economica Europea y de las discusiones
sostenidas. _

253, La propuesta del Grupo de Trabajo sobre el marcado de la fecha fue como sigue:

4.7 Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion
4.7.1  Se aplicara el siguiente marcado de la fecha:
(1) se declarara la “"fecha de duracion minima"

(ii) é&sta consistira por 1o menos en:

- el dia y el mes para los productos con una duracion minima no
‘superior a tres meses;

- el mes y ano para productos con una duracion minima de mas de
tres meses;

- s el mes es diciembre, bastara indicar el ano
(111) se declarara la fecha con las palabras:

- "consumir preferentemente antes del ..." cuando se indica el dia
“consumir preferentemente antes del final de ..." en Tos demas
casos

(iv)  las palabras prescritas en el apartado (iii) deberan ir acompana-
das de:

- la fecha misma, o
- una referencia al lugar donde aparece la fecha.



(v) E1 dia, mes y ano deberan declararse en orden numerico no codificado,
con la salvedad de que podra indicarse el mes con Tetras en 1os
paises donde este uso no induzca a error al consumidor.

(vi) No obstante 1o prescrito en 4.7.1 (i) no se requer1ra la indicacion
de la fecha de duracion minima para los siguientes productos:

- hortalizas y frutas frescas, con inclusion de patatas, que no
hayan sido peladas; cortadas o tratadas de otra forma andloga;

- vinos, licores, vinos espumosos, vinos aromatizados, vinos de frutas
y vinos espumosos de frutas;

- bebidas alcoholicas que contengan 10% o mas de alcohol por volumen;

- productos de panaderia y pasteleria que, por la naturaleza de su
contenido, se consumen por lo general dentro de las 24 horas
siguientes a su fabricacion;

- vinagre;

- sal de calidad alimentaria;

- azucar solido;

- productos de confiteria consistentes en azucares aromatizados y/o
coloreados.

254. El1 Comite acordo incluir en el informe el texto completo de la propuesta del Grupo
de Trabago. No obstante, en la norma revisada misma, se incluiran las secciones i) a v).
Se pedirian mas observaciones sobre la seccion (vi).

255. La de]egac1on de Tailandia retiro sus comentarios escritos incluidos en CX/FL 83/4
y manifestd que, en general, se requiere la fecha de fabricacion excepto para aquellos
productos tales como leche pasterizada y alimentos para lactantes y ninos en los que se
exige fecha de caducidad, y que esto se aplicaria a varias normas que Tailandia iba a

refrendar.
256. E1 Comite aceptdo la seccion 5.1.2 (nueva 4.7.2) sin enmiendas.

Seccion 5.2 - Instrucciones para el uso

257. E1 Comite estuvo de acuerdo con una observacion formulada por la delegacion del
Reino Unido en el sentido de que el texto de 5.2.1 (nuevo 4.8.1) deberia estar en armonia
con el titulo. E1 texto se modifico suprimiendo "direcciones" y substituyéndolo por el de
"instrucciones".

<
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Seccion 5.3 - Declaracion de nutrientes

258. E1 observador de la Comunidad Economica Europea opino que seria mas apropiado
trasladar la dec1arac1on de nutrientes a la seccion 7 de 1a norma (et1quetado faculta-
tivo). Tambien opind que el uso de "shall" en el texto ingles de la seccion 5.3.1 daba
la idea de que las directrices sobre etiquetado de nutrientes son obligatorias.

259. La delegacion de la Republica Federal de Alemania respaldo este punto de vista

y senalo que, a diferencia de lo que ocurre con las normas, las directrices no estaban
sujetas a aceptac1on Indico tambien que el uso de "shall” en el texto ingles de la
seccion 5.3.1 ex1g1r1a la aceptacion de las directrices como parte de la aceptac1on de .
la norma. Esto habia sido confirmado por el Comité Ejecutivo. La Comision dejo bien
establecido el principio de que las directrices tienen una funcion de consulta, lo que
fue reafirmado en su ultimo periodo de sesiones en julio de 1983. Propuso emplear
"should" en vez de "shall" y trasiadar esta seccion a la seccion 7.

260. La delegacion de Australia, respaldada por la del Reino Unido, opind que seria
prematuro hacer referencia a la declaracion de nutrientes en la norma. Considero que los
paises no habJan tenido suficiente exper1enc1a con el uso y ap]1cac10n de la declaracion
de nutrientes y que dicha referencia podria obstaculizar la aceptacion de la Norma
General. No obstante, subrayo la importancia de que Tos gobiernos se familiaricen con
las directrices para el etiquetado nutricional.

261. Sobre la base de estos debates, el Comite acepto la propuesta de la de]egac1on
de Tos Estados Unidos de America de retener en la norma el encabezamiento "Declaracion
de nutrientes, seguido de la indicacion "por elaborar". Tambien se acordo trasladar
la seccion sobre Declaracion de nutrientes a la seccion 7 (7.3).

Seccion 5.4 - Etiquetado cuantitativo de los ingredientes

262. . Varias delegaciones opinaron que el texto de la seccion 5.4.1 era dificil de
interpretar y que seria dificil aplicarla. Las delegaciones del Reino Unido y de los
Estados Unidos opinaron ademas que el texto contradice la disposicion sobre peso escu-
rrido que aparece en la seccion 4.3.3.

263. En sus comentarios escritos la delegacion de Nueva Zelandia puso en duda la inter-
pretacion de los vocablos "destaque" y "valioso". Esta delegacion propuso eliminar

toda Ta seccion 5.4, y opin0o que este tema deberia tratarse en las directrices sobre
declaracion de prop1edades

264. Un Grupo de Trabajo pres1d1do por la delegacion del Reino Unido redacto la
siguiente adicion a la seccion 5.4, para que los gob1ernos la examinen antes de la
proxima reunion del Comite:

Modificaciones a la seccion 5.4 (nueva 5.1)

Introducir el vocablo "especialmente" a continuacion de la palabra “"destaque" en las
secciones 5.4.1 y 5.4.2., 5.4.4 - "La referencia,en el nombre del alimento, a un deter-
minado ingrediente no constituira destacarlo especialmente. La referencia, en el eti-
quetado del alimento, a un ingrediente utilizado en pequena cantidad o solo como aroma--
tizante, no constituira, por s misma, destacarlo especialmente".

Seccion 5.5 - Alimentos irradiados (nueva 5.2)

265. E1 observador del Organismo Internacional de Energia Atomica hizo un resumen de
las tendencias mas recientes en el campo de Ta irradiacion de alimentos, destacando
que la Comision habia adoptado la Norma General Revisada para Alimentos Irradiados

en su 159 perfodo de sesiones (julio 1983). Expreso la opinion de que van en aumento
Ta oposicion al etiquetado obligatorio de alimentos irradiados, y que se va genera-
Tizando la opinion de que la informacion para el consumidor deberia destacar los bene-
ficios que ofrece la irradiacion.

266. E1 Presidente resumio los comentarios escritos de Italia, Nueva Zelandia,
Noruega, Suecia, Finlandia, Polonia, Espana, Suiza, Tailandia, Portuga] y Egipto.
Tambien hizo referencia a 1la d1scus1on que aparece en los parrafos 67-70 de ALINORM
83/12, donde aparece que la opinion generalizada del Comite del Codex sobre Aditivos
~ Alimentarios fue que la irradiacion deberia declararse en la etiqueta solo cuando se
trate de "alimentos irradiados de la primera generacion".
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267. La delegacion del Reino Unido se pregunto que objetivo tiene declarar que el ali-
mento ha sido irradiado. Propuso que, si el objetivo es informar al consumidor porque
éste tiene derecho a saberlo, entonces deberia emplearse el termino "radiacion”.

268. E1 observador de 1a OIUC sugirio que se debe declarar que los alimentos han sido
irradiados para mantener la credibilidad del gobierno y 1a industria a los hojos del
consumidor. Seflald que, por otra parte, la seleccion de terminologia es muy importante
para reducir al minimo lTos temores del consumidor. La resistencia por parte del consu-
midor podria comprometer el desarrollo de un proceso valioso. Para alcanzar estos
objetivos se propuso emplear el vocablo "energia ionizante" o quizas un simbolo recono-
cido internacionalmente.

269. E1 observador del Organismo Internacional de Energia Atomica opino que la sec-
cion 5.5.1 de la norma estaba adecuadamente cubierta por la seccion 4.1.2 tal como
hab7a sido enmendada para incluir la expresion "comprendiendo pero sin limitarse a".

270. La delegacion de Noruega cito la opinion del Comite Mixto FAO/OMS/OIEA sobre

Comestibilidad de alimentos irradiados, de que la irradiacion de alimentos no entrana
riesgo alguno para la salud y que no parece haber ninguna razon tecnica para exigir
que el alimento irradiado sea etiquetado como tal. La citada delegacion comunico
también al Comité que el Comité del Codex sobre Higiene de los alimentos estimaba que
la irradiacion de Tos alimentos no causa riesgos de naturaleza microbiologica para la
salud. .

271. La_de1egac16n de Suiza expresB_su preocupacion por 1la rebeticiGn del proceso de
irradiacion de los alimentos y sugirio que las secciones 5.5.2 y 5.5.3 se modifiquen
conforme a los comentarios escritos que aparecen en la pag. 28 del documento CX/FL 83/4:

La Seccion 5.5.2 podria completarse asi ".... juntamente con el nombre del
producto sometido a dicho tratamiento a menos que exista la seguridad de que
este alimento no volvera a ser tratado con energia ionizante".

La Seccion 5.5.3 podria modificarse tambien de la misma forma sustituyendo la
palabra "alimento" por "producto".

272. E1 observador del Organismo Internacional de Energia Atomica afirmo que la Norma
General Revisada para Alimentos Irradiados no permite la reirradiacion, salvo de ali-
mentos con bajo contenido de humedad que se irradian para combatir la reinfestacion

por insectos.

273. la de1egaci6n'de Estados Unidos propuso modificar el texto de la secci6n_5.5.2
como aparece a continuacion para disipar la preocupacion relativa a la repeticion del
proceso de irradiacion:

"Todo alimento, una parte del cual haya sido tratada con radiacion ionizante

y que se envie a un fabricante o elaborador de alimentos para ser elaborado
ulteriormente, etiquetado o empaquetado, debera 1levar en la etiqueta o etique-
tado, as7 como las facturas o conocimientos de embarque, la indicacion
"elaborado utilizando [radiacion/energia] ionizante; no volver a irradiarlo"."

274.  La propuesta de la delegacion de los Estados Unidos pone en du a el Ambito de
aplicacion de l1a Norma General, que Timita su aplicacion al etiquetado de alimentos
preenvasados destinados al consumidor y para fines de hosteleria.

275. Las delegaciones de Canada, Dinamarca, Rep. Fed. de Alemania, Suecia, Reino
Unido y Estados Unidos senalaron que no podian indicar su posicion definitiva con res-
pecto a estas propuestas ya que este asunto esta siendo examinado a nivel nacional en
sus respectivos paises. Se senalo también que el Comité esta en la obligacion de
trazar pautas y brindar asesoramiento para armonizar el etiquetado de alimentos irra-
diados a nivel internacional. '

276.  Teniendo como base todos los factores mencionados, el Comité acepto la revision
de la seccion 5.5, reteniendo solamente la seccion 5.5.1 y modificando el texto asi:

"Todo alimentos que haya sido tratado con radiacion/energia ionizante debera
1levar en la etiqueta la declaracion "tratado con energia ionizante"."

277. Las delegaciones de Dinamarca, Francia, Rep. Fed. de_Alemania y Suecia reservaron
su posicion respecto de la supresion del termino "irradiacion” (nuevas secciones 5.2.2
y 5.2.3).
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278.  E1 Comite tambien acordo que la eliminacion de-las secciones 5.5.2 y 5.5.3 de la
norma no excluia la posibilidad de que en la proxima reunion del Comite siguieran exami-
nandose tales secciones, cuyo texto es:

"5.5.2 Cuando se utilice un producto irradiado como ingrediente de otro ali-
mento, dicho producto se declarara en la lista de ingredientes empleando los
terminos "elaborado utilizando energia/radiacion ijonizante” juntamente con el
nombre del producto sometido a dicho tratamiento.

5.5.3 Cuando un producto que contenga un solo ingrediente se prepare a partir
de una materia prima que haya sido irradiada, la etiqueta del producto debera
11evar la declaracion "fabricado con X elaborado utilizando energia/radiacion
jonizante."

279. Las s1gu1entes de]egac1ones expresaron reservas con respecto a la decision de
suprimir las secciones 5.5.2 y 5.5.3 de la Norma: Republica Federal de Alemania, Reino
Unido, Tailandia, Espana, Canada, Francia, Suecia, Grecia, Dinamarca y Gabon.

Seccion 6 - Exenciones de 1os requisitos obligatorios de etiquetado

Seccion 6.1

280. La delegacion de Suecia opin0o que no es necesario que los alimentos preenvasados
para fines de hosteleria cumplan con todas las d1spos1c1ones sobre etiquetado. En el
caso de tales alimentos preenvasados solo es necesario que aparezca en la et1queta el
nombre del producto, el marcado de la fecha y las instrucciones para la conservacion;
las restantes disposiciones sobre etiquetado podran aparecer en los documentos conexos.
Esta de]egac1on propuso que el Comite estudie incluir este aspecto en la seccion 6
durante la proxima reunion.

281. La delegacion del Reino Unido opino que esta seccion debe tener en cuenta dos
criterios, peso y superficie de unidades pequefas. En la opinion de esta delegacion,
deben quedar exentas de los requisitos de etiquetado obligatorio solamente las unidades
menores de 5 g 0 5 ml, a menos que se trate de espec1as y de hierbas aromaticas. La
de]egac1on del Reino Un1do tambien indico que preferiria que la disposicion sobre exen-
cion de etiquetado obligatorio se base en la superficie mayor y no en la superficie
total, y propuso que el Comite estudie la adopc1on de la cifra de_10 cm?. EI Comite
convino en seguir estudiando esta disposicion en su proxima reunion.

Seccion 8.1.1

282. La delegacion de Canada propuso sustituir "el fabricante o su agente autor1zado
por "persona responsable de la producc1on No obstante, el Comite acordo eliminar la
ultima oracion, "No podra aplicarlas ninguna persona que no sea e1 fabricante o su
agente autorizado".

Seccion 8.1.3

283. La delegacion de Espafa informo al Comite sobre las dificultades que representa
imprimir el nombre del alimento utilizando letras de tamano semejante a las de la marca
registrada, que es generalmente el material mas prominente que aparece en la etiqueta.
E1 Comite senalo que en esta seccion aparece la alternativa_"que guarde una relacion
razonable", y acordo discutir este tema en la proxima reunion.

Seccion 8.1.5

284, E1 Comite recordo sus discusiones anteriores sobre la "cara pr1nc1pa1 de exposi-
cion" sostenidas en la reunion en curso y acordo analizar esta seccion junto con el
nuevo texto propuesto por la Comunidad Economica Europea que aparece a continuacion:

"8.1.5 el nombre del alimento, el contenido neto y, de ser necesario, el peso
escurrido y la fecha de duracion minima 1/ deberan aparecer en el mismo campo
visual". - ‘

1/ Esto significa:
- 0 bien la fecha misma;
- 0 bien una referencia al lugar en que aparece la fecha (vease la propuesta
del Grupo de Trabajo sobre marcado de 1a fecha, parrafo 247-255)



Seccion 8.1.6

285. La delegacion de Noruega informo al Comite de que los diferentes requisitos nacio-
nales sobre la presentacion de la informacion obligatoria en la etiqueta, aparte de Tlos
previstos en la Norma General para el Etiquetado de Tos alimentos’ preenvasados, por
ejemplo, tamano de las letras, su colocacion, etc. causan obstacu]os al comercio y pre-
gunto si existen orientaciones para la presentacion. En opinion de esta delegacion,

no se preven estos extremos en las directrices sobre disposiciones de etiquetado obliga-
torio en las normas del Codex que el Comité estaba examinando.

286. E1 Comite convino en suprimir esta seccion e incluir en su futuro programa de
trabajo el estudio del modo de afrontar el problema de las diferencias en 1os requisitos
sobre 1a presentacion de la informacion obligatoria en la etiqueta.

Estado de 1a Norma

287. Debido a la falta de tiempo, el Comite no pudo discutir las _secciones 6, 7y 8

y aplazo todo examen de estas disposiciones hasta su proxima reunion. El Com1te

. decidio no reanudar sus discusiones sobre las secciones ya finalizadas (en el Tramite 7)
como se indica en el presente informe.

EXAMEN. DEL PROYECTO DE DIRECTRICES PROPUESTO SOBRE LAS DISPOSICIONES DE ETIQUETADO DE
LAS NORMAS DEL CODEX

288. El1 Comite exam1no las citadas directrices, contenidas en el Apendice VIII de
ALINORM 83/22, asT como los comentarios recibidos sobre las mismas que aparecen en
CX/FL 83/6.

289. El1 Comite recordo que las directrices habian sido preparadas por un asesor, el
Sr. L.J. Erwin, en la epoca en que el Comite comenzaba la revision de la Norma Genera]
Las directrices estaban destinadas a los Comites del Codex que elaboraban normas para
asesorarles sobre la redaccion que se debe adoptar en las disposiciones de etiquetado
contenidas en dichas normas para lograr un formato uniforme.

290.  Dado que el texto original de la Norma General seguiria estando en vigor hasta
que la Comision adopte el texto revisado, el texto actual de las directrices refleja
las d1§pos1c1ones de la norma anterior (Ref CODEX STAN 1-1981, anteriormente CAC/RS
1-1969).

291.  Se propuso que el Comite decidiera (a) si continuar con la elaboracion de las
directrices como tales, y (b) si se deberia modificar el texto de las directrices para
que refleje las disposiciones del texto revisado de la Norma General.

292. E1 Comite convino en que se necesitaba elaborar estas directrices y que se rela-
cionen al texto revisado.

293. El1 Comite acepto el gesto amable de la delegacion de Australia de revisar las
directrices. Recomendo que el texto revisado de las directrices se enviara a los .
gobiernos para que hicieran sus observaciones antes de la proxima reunion de este

Comite.

APROBACION DE LAS DISPOSICIONES SOBRE ETIQUETADO EN LAS NORMAS DEL CODEX

294. La delegacion de la Argentina declaro que los productos, a que se ap11can las
normas cuya aprobacion iba a examinarse en el tema 8, no podr1an comercializarse en

su pais_si.no cumplen el requisito de declarar el pais de origen, aunque cumplan todos
Tos demas requisitos de la correspondiente norma del Codex. Por ello, la citada dele-
gacion reservd su posicion con respecto a las medidas que se tomaran en relacion con
la aprobacion de las normas de que se trata a continuacion.

Proyecto de Norma Regional Europea para el Vinagre (ALINORM 83/19, Apendice II)
(Tramite 6)

295. E1 Comite senalo que las disposiciones sobre etiquetado de esta norma habian
sido aprobadas en su 162 reunion, con excepcion de las disposiciones en la seccion
8.1.3 y las relativas al marcado de la fecha, que habian sido analizadas por el Comité
Coordinador para Europa durante su ultima reunion.




296. Con respecto al marcado de la fecha el Comite senalo que no se necesitaba ninguna’
disposicion sobre el marcado de la fecha y las instrucciones para la conservacion, ya
que todos los productos se conservan en almacen por 1o menos durante dos anos.

297. Al discutir la seccion 8.1.3, el Comite tomo nota de la opinion expresada por

la delegacion del Reino Unido de que la disposicion que exige declarar la acidez

total cerca de la etiqueta no esta de acuerdo con las disposiciones de la Norma General
para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados. Tambien tomo nota de 1a opinion
expresada por la delegacion de Tailandia, recomendando exigir la fecha de fabricacion y
fecha de caducidad.

298. E1 Comite acordo aprobar las disposiciones de etiquetado de la citada norma y.
1lamar 1a atencion del Comite Coordinador para Europa sobre esta discusion.

Proyecto de Norma General para el Etiquetado y Declaraciones de propiedades nutri-
cionales de Tos alimentos preenvasados para regimenes especiales (ALINORM 83/26,
Apendice III) (Tramite 8)

299. E1 Comite tomo nota de que esta norma, que habia sido finalizada por el Comite
del Codex sobre Alimentos para regimenes especiales .y examinada en el 159 perfodo_de
sesiones de la Comision del Codex Alimentarius, no habia sido adoptada. E1 Comité
considero que se debia enmendar la norma para tomar en cuenta las disposiciones revi-
sadas de 1a Norma General para el Etiquetado de 1los alimentos preenvasados.

300. El1 Comite tambien tomo nota que la norma incluia disposiciones relativas a la
fecha de duracion minima, extraidas del Proyecto de Directrices para el Etiquetado de
Alimentos Preenvasados y que estas disposiciones tambien se habian introducido en las
Normas para Alimentos para lactantes y ninos de corta edad, asi como en otras normas
elaboradas por el Comite del Codex sobre Alimentos para regimenes especiales, y que
tales disposiciones sobre marcado de la fecha habian sido adoptadas por la Comision
en su 159 periodo de sesiones. .

301. La delegacion del Reino Unido hizo 1a observacion general de que no se habia
previsto una declaracion para el fin del mes en esta y otras normas.

302. Varias delegaciones senalaron que los productos regulados por esta norma son
tambien objeto de la Norma General y que el Comité del Codex sobre Alimentos para
Regimenes Especiales deberia examinar solamente las siguientes secciones de esta norma:
2.1, 2.4, 3.2, 4.1.2, 4.1.3, 4,3.1 y toda la seccion 6. Las demas disposiciones de

Ta norma deberan citar la Norma General para el Etiquetado de los alimentos preenvasados.

303. _El1 Comite tomo nota de la observacion de la delegacion de Tailandia de que en
su pais no se permite en los alimentos para regimenes especiales ningun ingrediente
que haya sido sometido a irradiacion ionizante.

304. E1 Comite indico-que la norma necesitaba considerable revision y que se prepa-
raria un documento que se estudiaria en la proxima reunion del Comité del Codex sobre
Alimentos para regimenes especiales exponiendo los puntos principales que deben discu-
tirse, teniendo en cuenta las decisiones de este Comite sobre el ambito de aplicacion
de ta Norma General para el Etiquetado de los alimentos preenvasados.

305. El Comite decidio no aprobar las disposiciones de la citada norma hasta que el
Comite del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales hubiera examinado la norma
mas detenidamente.

Proyecto de Norma para la harina de trigo (ALINORM 83/29, Apendice II) (Tramite 6)

306. E1 Comite tomo nota de que el Comite del Codex sobre Cereales, Legumbres y
Leguminosas habia incluido una nueva seccion 8.8 relativa al marcado de la fecha e
instrucciones para la conservacion, y habJa ampliado tamb1én la seccion relativa

a la identificacion de diferentes t1pos de har1na, segun se le pidio en la 153 reunion
de este Comite.

307. La delegacion del Reino Unido reitero la opinion expresada anteriormente y
recogida en el parrafo 301 relativa al marcado de la fecha.

308. Otras delegaciones hicieron comentarios sobre la manera en que se declaran las
vitaminas y minerales destacando que esto contradice la declaracion por orden decre-
ciente de proporciones, como exigen las Directrices sobre Etiquetado Nutricional y la
Norma General para el Etiquetado de los alimentos preenvasados.
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309. E1 Comite tambien tomo nota de un punto discutido previamente, referente a que la
declaracion de vitaminas y minerales por orden decreciente de proporciones no informa
necesariamente al consumidor acerca de su valor nutritivo. Se acordo que es mas apro-
piado el texto que aparece en la Norma del Codex para Alimentos para ninos de pecho,

‘ya aprobado por el Comité. Se acordo recomendar al Comite del Codex sobre Cereales,
Legumbres y Leguminosas que estudie la posibilidad de adoptar este texto.

310. La delegacion de Canada senald que tambien se deberia declarar las vitaminas y
los minerales cuando estas sustancias se anaden para restituir los valores originales,
ya que, de lo contrario, el texto contradiria otras disposiciones sobre este punto
(secciBn 8 3).

311. E1 Comite acordd aprobar la disposicion recogida en las normas, a reserva del
examen de las enmiendas propuestas.

Proyecto de norma para el maiz (ALINORM 83/29, Apéndice III) (Tramite 6)
Proyecto de Norma para la harina integral de maiz (ALINORM 83/29, Apendice IV) (Tramite 6)

Proyecto de Norma para la semola integral de maiz (ALINORM 83/29, Apendice V)(Tramite 6)

312. El Comite acorddo aprobar estas normas bajo las mismas condiciones que se aplican
al Proyecto de Norma para la Harina de trigo.

313. La delegacion de los EE.UU. expreso su preocupac1on general por la tendencia cada
da mas marcada que se observa entre los Comites Horizontales del Codex,que recomiendan

a los Comités de Productos del Codex examinar nuevamente textos ya aprobados y, en algunos
casos, ya publicados.

314. E1 Comite reconocio que, aunque en algunas ocasiones 1os acontecimientos poste-
r1ores obligan a reexaminar textos ya aprobados, este tipo de revision deberia reducirse
al minimo.

Proyecto de Norma para castanas en conserva y pure de castanas en conserva (ALINORM
83720, Apendice VIII) (Tramite 6)

315. E1 Comite indico que es necesario hacer un estudio detallado debido a las nume-
rosas disposiciones sobre etiquetado y a las nuevas d1spos1c1ones sobre marcado de la
fecha, y acordo aplazar el examen de su aprobacion hasta la proxima reunion.

Proyectos de Normas para

- Nectar de guayaba conservado por medios fisicos exclusivamente

- Zumo de mango conservado por medios fisicos exclusivamente

- Nectar puTposo de mango conservado por medios fisicos exclusivamente
(ALTNORM 83/14, Apendices ITI-V)(Tramite 6) -

- Enmienda: disposiciones sobre Marcado de la fecha (ALINORM 83/14, parr. 10)

316. E1 Comité reconocio que las disposiciones sobre etiquetado de las citadas normas
se ajustan al formato establecido para los zumos de frutas. Sin embargo, las disposi-
ciones sobre marcado de la fecha propuestas para su inclusion en todas las normas elabo-
radas por el Grupo de Expertos difieren del texto propuesto de las Directrices para

el marcado de la fecha. Noto que, en su 159 periodo de sesiones, la Comision habia
decidido aplazar la aprobacion de tales disposiciones hasta que el Comite pudiera san-
cionarlas.

317.  El Comite tomo nota de que las delegaciones de Suiza, Tailandia y el Reino Unido
se oponian a la aprobacion hasta que se hubiera examinado nuevamente la cuestion del
marcado de la fecha, ya que la presente disposicion sobre la duracion minima permite
indicar solo el ano para los productos que se conservan en almacen 18 meses.

318. El1 Comité tomo nota de que la Comision habia solicitado al Comite del Codex
sobre Frutas y Hortalizas Elaboradas que examinara nuevamente la cuestion del marcado
de la fecha de los alimentos en conserva.

319. E1 Comite acordo aprobar las disposiciones sobre etiquetado pero discutir las
disposiciones corregidas relativas a los productos_ estables en almacen como asunto
general de marcado de la fecha en la proxima reunion (véase tambien parrafo 8).
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Proyecto de Norma para la sal de calidad alimentaria (ALINORM 83/12A, Apendice IX)
{Tramite 8) :

320. E1 Comite tomo nota de que aunque el Comite del Codex sobre Aditivos A]lmentar1os
habia introducido las modificaciones solicitadas relativas a lTos nombres genericos,
la identificacion del lote y el marcado de la fecha, seria necesario que el Comite
vuelva a examinar otras secciones de la norma. :

321. Tales eran (1) las secciones 7.1y 7. 2, incluyendo la aclaracion del texto para

dilucidar cual es el "nombre del alimento"; (2) posible modificacion del nombre del
alimento, para incluir "sal dendritica".
322. El Comite aplazo la aprobac1on de la seccion hasta que el Comité del Codex sobre

Aditivos Alimentarios Ta examine nuevamente en su proxima reunion.

Proyecto de Norma para Zanahorias congeladas rapidamente (ALINORM 83/43, Apendice VI,
Anexo T) (Tramite 8)

323. E1 Comité tomd nota de que en el 159 periodo de sesiones de la Comision, se
habian introducido algunas enmiendas a las d1spos1c1ones de etiquetado relativas al
nombre del alimento, en 1o que respecta al tipo y'la forma de presentacion, las cuales
eran consecuencias de la enmienda de las disposiciones de 1a norma relativas a los
factores esenciales de composicion y calidad. Se acordo aprobar el texto modificado.

EXAMEN DE LOS TRABAJOS FUTUROS

324. EI Comite estuvo de acuerdo_en que los puntos mas importantes del programa de la
proxima reunion eran la finalizacion de la Norma General para el Etiquetado de los ali-
mentos preenvasados y las secciones 4 y 5 del Proyecto de Directrices para el Etique-
tado Nutricional.

325. En este contexto, se acdrd6 unir como apendice al informe de esta reunion una
version revisada de la secc1on 4 preparada por un grupo de miembros del Grupo de
Trabajo sobre Metodologia, y solicitar observaciones sobre dicho apendice (vease
Apendice VI).

326. E1 Comite también acordo que la carta circular que acompane al informe indique
las_secciones de la Norma General para el Etiquetado de 1os alimentos preenvasados que
estan aun en examen.

327. Se 1lamo la atencion sobre la nece51dad de recibir 1o mas pronto posible las
opiniones juridicas de la FAO y OMS sobre la medida en que Ta publicidad esta compren-
dida en el mandato del Codex Alimentarius. E1 Comité sefalo que la delegacion de

Canada preparar1a un documento sobre publicidad (vease tambien parrafo 20) que se
enviaria a_los gobiernos para obtener sus comentarios antes de la proxima reunion de

este Comite. La delegacion de Canada indico que en breve se dispondria de una nueva

Guia para fabricantes y publicistas acerca de declaraciones publicitarias, que se distri-
buiria a las delegaciones de este Comite, tan pronto como se publicara.

328. La Secretaria confirmo, segin se dijo anteriormente en la reunion, que se prepa-
raria un breve documento sobre disposiciones para envases no destinados a la venta al -
por menor incluidas en las normas del Codex adoptadas y en elaboracion. Ademas, se
preparar1a un breve documento sobre d1spos1c1ones de etiquetado en los Codigos de
Practicas del Codex, las cuales podr1an requerir aprobacion, de conformidad con el
mandato revisado del Com1te (vease parr. 19).

329. La delegacion de _Noruega, con referencia_al examen de la seccion 8.1.6 de la
Norma General (veéanse parrs. 285-286), considerd que la armonizacion de la informacion
obligatoria que debera aparecer en la etiqueta era de suma importancia y propuso por
To tanto que se preparara un documento donde se resuma la informacion sobre el trabajo
ya realizado por este Comité sobre este punto. E1 Comite estuvo de acuerdo.

330. La delegacion de Australia recordo al Com1te que durante su reunion precedente
varias delegaciones habian expresado su preocupac1on acerca del uso creciente de decla-
raciones de propiedades negat1vas El Comité acordo que la mejor forma de controlar
tales declaraciones se conseguiria por la ampliacion adecuada de las Directrices Gene-
rales sobre Declaraciones de Propiedades. La citada de1egac1on subrayo la necesidad
urgente de directrices apropiadas y solicito del Comite que incluyera este trabajo en
el programa de la proxima reunion.

v
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331. E1 Comite estuvo de acuerdo con-esta peticion y acepto el ofrecimiento de la dele-
gacion de Australia de preparar un documento para su estudio durante la proxima reunion.
Con_objeto de facilitar esa tarea, el Comite decidioc pedir a los gobiernos miembros que
envien a la de1egac1on de Australia sus puntos de vista acerca de las declaraciones de
propiedades que deberian controlarse y proporcionar detalles sobre cualquier iniciativa
que ya se hubiera tomado. Se senaldo que Suiza ya habia sometido comentarios sobre
_declaracion de propiedades negativas (CX/FL 83/4 - Parte I, pag. 18). '

332. _E1 Comite 1lego a la conclusion de que el programa para la proxima reunion del
Comité deberia incluir los puntos siguientes:

1) Examen de las secciones 4 y 5 (Apégdice_v) del Proyecto de Directrices
para el Etiquetado Nutricional (Apendice II) en el Tramite 7.

2) Examen de algunas-disposiciones especificas de la Norma General para el
) Etiquetado de los alimentos preenvasados (parr. 326 y Apendice III),
en el Tramite 7.

3) Proyecto de Directrices sobre Disposiciones de Etiquetado en las normas
del Codex (nueva redaccion preparada por Australia).

4)  Documentos sobre algunos aspectos de la publicidad, incluyendo las
opiniones juridicas de la FAO y la OMS.

5) Disposiciones sobre Etiquetado de Envases de A]1mentos no dest1nados a la
venta al consumidor en las normas del Codex.

6) Aprobacion de disposiciones de etiquetado en normas y cod1gos de practicas
del Codex.

7)  Propuesta de enmienda de las Directrices sobre declaracion de propiedades
para incluir las declaraciones de propiedades negativas.

8) Documento resumen sobre presentacion de declaraciones obligatorias en la
etiqueta.

9) Informe del Grupo Especial de Trabajo sobre Metodologia para las directrices
sobre etiquetado nutricional.

OTROS ASUNTOS
333. Ninguno.
FECHA Y LUGAR DE LA PROXIMA REUNION

334, El1 Presidente informo al Comite de que, como fue aprobado en el 159 per1odo de
sesiones de la Com1s1on, el gobierno de Canada estaria dispuesto a que la proxima
reunion (183) del Comite se celebre en Ottawa, Canada. Con respecto a la fecha, el
Comité tomd nota de que_ la reunion se celebraria probablemente en febrero o marzo de
1985 y que se comunicaria la fecha exacta a su debido tiempo, despues de rea11zar
consultas entre el gobierno de Canada y la Secretaria del Codex.

335. La de]egac1on de Nueva Zelandia considero que siempre que sea posible, la
reunion deberia celebrarse en conexion con el Comite de Higiene para facilitar los
viajes. Tambien se indico que la prox1ma reunion del Comité del Codex sobre H1g1ene de
los Alimentos estaba programada para principios de octubre de 1984 en conjuncion con

1a reunion del Comite del Codex sobre Cereales, 1egumbres y leguminosas.

336. La de]egac1on de Tos Estados Unidos de America indico que el programa para la
proxima reunion parecia una vez mas estar especialmente cargado y que apreciaria
sinceramente si el gobierno de Canada estuviera dispuesto a que se celebre otra reunion
de 8 dias. El Presidente acepto senalar este asunto a la atencion de las autoridades
competentes.




LIST OF PARTICIPANTS

LISTE DES PARTICIPANTS

LISTA DE PARTICIPANTES

MEMBERS OF THE COMMISSION
MEMBRES DE LA COMMISSION
MIFMBROS DE LA COMISION

ARGENTINA

Mr. Alfredo Alcorta

Ministro Consejero Economlco
Comercial - Embajada Argentina
112 Kent Street

Suite 1705

Ottawa, Ontario

K1P 5P2

Mr. Julian L. Tettamanti
Primer Secretario Corercial
112 Kent Street

Suite 1705

Ottawa, Ontario

K1P 5P2

AUSTRALIA
AUSTRALIE

Mr. lLaurie Erwin

Principal Executive Officer
Codex Section

Department of Primary Industry
Canberra ACT, Australia

Mr. D.A. Charman

Confectionery Manufacturers
Association

c/0 Red Tulip Chocolates

201 High Street

Prahran, Victoria 3181

Australia

Dr. C.B. Hudson

President,

Council of Australian Food
Technology Associations,

321-329 Kent Street,

Sydney, N.S.W. 2000

Australia

AUSTRIA

AUTRICHE

Dr. Wilfried Steiger

Ministry of Health and
Environmental Protection

A-1010 Wien (Vienna)

Stubenring 1

Austria

BRAZIL
BRESIL
BRASIL

Dr. Carlos Reis
Secretary

Brazilian Embassy

255 Albert Street # 900
Ottawa, Ontario

K1P 6A9

Ailton Marino Da Silva

Veterinario Division de Carnes E
Derivados-Secretaria de Inspega

de Produto Animal-SIPA-SNAD
Ministerio da agricultura
Esplanada dos Ministérios -~ Bloco 8
Anexo—Sala 418

Brasilia, Brasil

José Xavier

Director da DlVlsaO Nacional
de’Sameantes do Ministerio da
Saude

Esplanada dos Mlnlstérlos, Bloco 11
- 2 piso

Brasilia, Brasil

CANADA

Dr. J. Beare-Rogers
Chief,

Nutrition Laboratories
Health Protection Branch
Health and Welfare Canada
Ottawa, Ontario

KlA OL2

Dr. M.C. Cheney

Chief, Nutrition Evaluation D1v1510n
Health Protection Branch

Health and Welfare Canada

Ottawa, Ontario

K1A QL2



caNapa  (cont.)

Dr. Fred M. Clark

Chief, Labels and Standards
Meat Hygiene

Agriculture Canada

2255 Carling Avenue

Ottawa, Ontario

K1A 0OY9

Mr. Roger Cosmatos

Coordinator, Standards and Labels
Meat Hygiene Division
Agriculture Canada

2255 Carling Avenue

Ottawa, Ontario

K1A OY9

J.H. Crichton
Microbiologist

M. Loeb Limited

530 Industrial Avenue
Ottawa, Ontario

K1G 3K8

Mr. Leo Curtin
Department of Agriculture
Ottawa, Ontario

K1A OY9

Mr. James A. Drum

Canadian Soft Drinks Association
42 Overlea Blvd.

Toronto, Ontario

M4H 1B8

Mr. W.R. Dunn

Food Specialist

Food Division

Consumer Products Branch
Consumer and Corporate Affairs
50 Victoria Street

Hull, Quebec

K1A OC9

Mr. W.E. Gunn ‘
General Manager, Public Affairs
H.J. Heinz Co. of Canada Ltd.
250 Bloor St. E. .

Toronto, Ontario

M4W 1Gl

Ms. E. Harper
Technical Advisor

. Flavour Manufacturers Association
of Canada

3625 Weston Road, Ste. 10

Weston, Ontario

MIL 1V9

- 40 -

CANADA (cont.)

Mr. R. Harwood

Director, Technical and Regulatory
Affairs.

Nabisco Brands Ltd.

2509 Windsor Drive

Mississauga, Ontario

1.5J 1K9

Dr. Gary Henderson
General Foods, Inc.
95 Moatfield Drive
Toronto, Ontario

Ms. Ida Henderson

Food Regulatory Affairs Division
Health Protection Branch '
Health and Welfare Canada
Ottawa, Ontario

K1A OL2

Mr. G. Ikin
Technical Director
Kraft Ltd.

8600 Devonshire Rd.
Montreal, Quebec
H4P 2K9

Ms. Marilyn Knox

Vice President

Technical

Grocery Products Manufacturers
of Canada

# 101, 1185 Eglinton Avenue E

Don Mills, Ontario ‘

M3C 3Cé

Marilyn Lister
Consumers Association of Canada
Ottawa, Ontario

Dr. G.D. Micklea

Vice President

Corporate Technical Services
Nabisco Brands Ltd.

2509 Royal Windsor Drive
Mississauga, Ontario

L5J 1K9

Ms. Reta P. Moyer

Manager, Consumer Protection and
Government Affairs

Miracle Food Mart (Steinberg Inc.)

65 Rexdale Blvd.

Rexdale, Ontario

MOW 1P2




CANADA (cont.)

Dr. T.K. Murray
Consultant

43 Avenue Road
Stittsville, Ontario
KOA 3GO

Dr. Dawn Palin

Health Promotion Branch
Health and Welfare Canada
Tunney's Pasture

Ottawa, Ontario

K1A 1B4

Dr. R.D. Peterson

Director, Scientific and Consumer
Affairs

Kellogg Salada Canada Inc.

6700 Finch Avenue West

Rexdale, Ontario

- MOW 5P2

Dr. C.J. Randall

Associate Director

Livestock and Poultry Division

Food. Production and Inspection Branch
Agriculture Canada -

2255 Carling Avenue

Ottawa, Ontario

K1A OY9

Ms. J. Robert-Stolow

Food Specialist

Food Division

Consumer Products Branch
Consumer & Corporate Affairs
50 Victoria Street

Hull, Quebec

K1A OC9

Mr. C.G. Sheppard

Chief

Manufactured Food Division
Consumer Products Branch
Consumer & Corporate Affairs
50 Victoria Street

Hull, Quebec

KlA OC9

Ms. Pat Steele

Bureau of Nutritional Sciences
Health Protection Branch
Health and Welfare Canada
Ottawa, Ontario

K1A OL2

Mr. Michael Teeter

Canadian Food Processors Association
1409-130 Albert Street

Ottawa, Ontario

K1P 5G4

CANAbA {cont.)

Dale A. Tulloch
National Dairy Council
141 Laurier Avenue
Ottawa, Ontario

Ms. Marilyn Young

'CAC Food Camnittee

13 Riverbrook Road
Nepean, Ontario
K2H 7wW7

DENMARK

DANEMARK

DINAMARCA

Anne Brincker

Assistant Director (Legislation)
Danish Meat Products Laboratory
(Ministry of Agriculture)
Howitzvej 13

DK-2000 Copenhagen F

Denmark

Mrs. Anne Busk-Jensen

Head of Section

Federation of Danish Industries
H.C. Andersens Boulv. 18
DK-1596 Kgbenhavn

Denmark

FINLAND

FINLANDE

FINLANDIA

Mrs. Kristina Dufholm

Head of Department of Consumer
Interests

National Board of Trade of Consumers
Interests

Box 9, 00531 Helsinki 53

Finland

Dr. Kaija Hasunen
Senior Supervisor
National Board of Health
Siltasaarenkatu 18A
SF-00530 Helsinki
Finland

FRANCE
FRANCIA
Claire Demaret
Direction de la Consammation
et de la Répression des Fraudes
13 rue Saint Georges ‘
75009 Paris, France




Inspection Générale du Ministd&re de
1'Agriculture - BP 551

Libreville,

Gabon

¥

Daniel Ekomi
Directeur Général
Direction Générale des Prix et
des Enquétes Economiques
Ministére de 1'Econamie et des Fmances
Charge des Participation
BP 1064
Libreville
Gabon

GERMANY Fed. Rep. of

ALLEMAGNE Rép. Fé&d.

ALEMANIA Rep. Fed.

Prof. Dr. Dieter Eckert

Bundesministerium Fuér Jugend Familie
und Gesundheit

Kennedyallee

D-5300 Bonn 2

Federal Republic of Germany

Karl-Heinz Kthn

c/o Bund fuer Lebensmittelrecht und Lebens-

mittelkunde e.V.
Godesberger Allee 157
D 5300 Bonn 2
Federal Republic of Germany

GREECE

Angelique Assimakopoulou

Laboratoire general de chimie
de 1l'etat

16 Tsoha st

Athenes 602, Greece

ITALY
ITALIE
ITALIA

Dr. Orietta Mancini
Direttore sezione
Ministero sanita
Piazzale dell'Industria
Roma, Italia

JAPAN
JAPON

Mr. Katsuo Yamaguchi
First Secretary
Embassy of Japan

255 Sussex Drive
Ottawa, Ontario

KIN 9E6

JAPAN

JAPON

Mr. Isao Yoshimura

Food Standard Specialist

Consumer Economy Division

Ministry of Agriculture, Forestry and
Fisheries ‘

1-2-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku

Tokyo, 100 Japan

Mr. Toru Taomita
Technical . Advisor

Japan Dairy Industry Association
3-6 Kyobashi 2-chome, Chuo-ku
Tokyo, Japan

NETHERLANDS
PAYS-BAS
PAISES BAJOS

Dr. R.F. Van Der Heide

Ministry of Welfare, Health &
Cultural Affairs

P.O. Box 439 '

2260 AK Leidschendam

The Netherlands

(cont..)

M.J. van Stigt Thans

Ministry of Agriculture & F:Lsherles
P.O. Box 20401

2500 EK The Hague

The Netherlands

G.M. Koomneef

Central Commodity Board for Arable
Products

Postbus 29739

2502 LS Den Haag

The Netherlands

J.P.W. van Baal

Conmission for the Dutch Food and
Agricultural Industry

Unilever Vlees Groep Ned.

Gasstraat 10

5349 AA Oss

The Netherlands

E. Veen

Cammission for the Dutch Food and
Agricultural Industry

Koninklijke Verkade Fabrieken B.V.

P.0. Box 5

1500 EA Zaandam

The Netherlands




NEW ZEALAND
NOUVELLE-ZELANDE
NUEVA ZELANDIA

Mrs. Marion Riordan
Food Technologist
Department of Health
P.O. Box 5013
Wellington

New Zealand

NORWAY

NORVEGE

NORUBEGA

Kons. ?\se Fulke
Directorate of Health
Boks 8128 Dep..

Oslo 1 Norway

Mr. J. Race

Norwegian Codex Almlentarlus
Committee

P.O. Box 8139 Dep.

.0Oslo 1 Norway

Mr. H. Pedersen

Norwegian Canners' Association
P.O. Box 327

4001 Stavanger Norway

Dr. P.A. Rosness

The National Quality Control
Authority for Processed Fruits
and Vegetables

Ministry of Agriculture

Gladengvn. 3 B

Oslo 6 Norway

SPAIN
ESPAGNE
ESPANA

Antonio Bardon Artacho
Sub-Director General
- Defensa Contra Fraudes
Ministerio Agricultura Pesca
Y Alimentacion
P.Infanta Isabel 1
Madrid, Espana

Candido Egoscozabal
Ministerio Econamia y Hacienda
Pateo de la Costellana 162
Madrid, Espana

SWEDEN
SUEDE
SUBCIA

Dr. Bengt Augustinsson

Head of lLegal Divison

Swedish National Food Administration
Box 622

S-75126 Uppsala Sweden

Prof. Carl Erik Danielson
Kooperativa Forbundet
350-030

Box 15200

10465, Stockholm, Sweden

Dr. Tech. Allan Edhborg

Head of Food Law Research &
Quality Assurance

Findus AB

Box 500

S-267 00 BJUV

Sweden

Prof. Lars S8derhjelm
Norrlidsgatan 10
S5-852 50 Sundsvall
Sweden

SWITZERLAND
SUISSE
SUIZA

Dr. P.G. Pittet

Nestec

CH-1814 Ia Tour de Peilz
Switzerland

Mr. P. Rossier

Head of Codex Alimentarius Section
Haslerstrasse 16

CH 3008 Berne

Switzerland

Dr. B. Schmidli
Roche

CH~4002 Basel
Switzerland

Dr. G.F. Schubiger
Case Postale 88

CH~1814 La Tour de Peilz

Switzerland




THATLAND
THATLANDE
TAILANDIA

Theera Satasuk

Food and Drug Administration
Ministry of Public Health
Bangkok

Thailand

Mr. Manus Sooksmarn

Secretary General

Thai Industrial Standards Institute
Ministry of Industry

Bangkok

Thailand

UNITED KINGDOM
ROYAUME-UNL
REINO UNIDO

Dr. R.J.L. Allen

Food and Drink Industries Council
25 Victoria Street

Iondon SW1

England

David H. Buss

Ministry of Agriculture, Fisheries
and Food

Iondon, England

Miss M. Coales

Standards Division

Ministry of Agriculture, Fisheries & Food
Horseferry Road

London SWl, England

Mr. J. Elliott
Batchelors Foods Limited
Wadsley Bridge
Sheffield S6 ING
England

Miss Freda Harris

Principal Department of Trade & Industry
National Weights and Measures Laboratory
26 Chapter Street

Iondon SW1P 4NS, England

UNITED STATES
ETATS-UNIS
ESTADOS UNIDOS

Mr. Lowrie Beacham

Advisor to the President

National Food Processors Association
‘1401 New York Ave.

wWashington, D.C. 20005

U.S.A.

UNITED STATES
ETATS-UNIS
ESTADOS UNIDOS (cont.)

Ms. Gloria Brooks-Ray
Manager, Regulatory Affairs
CPC International
International Plaza
Englewood Cliffs, N.J. 07632
U.S.A.

Dr. Paul Bruns
Director, Nutrition and Technical
Regulatory Affairs
Nabisco Brands Ltd. -
15 River Road
Wilton CT, U.S.A.

Ms. Elizabeth Campbell
Division of Regulatory Guidance
Food and Drug Administration
200 C Street S.W.

Washington, D.C. 20204

U.S.A.

Gloria E.S. Cox

Chief Executive Officer

Cox and Cox Investments
12006 Auth Lane

Silver Spring, Maryland 20902
U.S.A.

" Allan L. Forbes, M.D.

Associate Director for Nutrition &
Food Science

U.S. Food and Drug Administration

200 C Street S.W

Washington, D.C. 20204

U.S.A.

Dr. Gloria J. Harris
Kellogg Company |

235 Porter Street
Battle Creek, Michigan
U.S.A.

Susan Hartt
Attorney

Kellogg Company
235 Porter Street
Battle Creek,
Michigan

U.S.A.

Robert G. Hibbert

Director,

Standards and Labelling

Food Safety and Inspection Service
U.S. Department of Agriculture
Washington, D.C. 20205

U.S.A.




UNITED STATES
ETATS-UNIS
ESTADOS UNIDOS (cont.)

Dr. Paul F. Hopper

General Foods Canp.

250 North Street

white Plains, New York 10625
U.S.A.

Dr. Andrew B. Moore

Grocery Manufacturers of America Inc.
© 1010 Wisconsin Ave. N.W.

washington, D.C. 20007

U.S.A.

Ellen Thamas

Manager, Regulatory Campliance
Kraft Inc.

Kraft Court

Glenview, I1 60025

U.S.A.

John E. Vanderveen

Director, Division of Nutrition
U.S. Food and Drug Administration
200 C Street S.W.

Washington, D.C. 20204

U.S.A.

Dr. Robert W. Weik
Assistant to Director
Bureau of Foods

Food and Drug Administratiaon
Washington, D.C. 20204
U.S.A.

INTERNATIONAL ORGANIZATIONS
ORGANISATIONS INTERNATIONALES
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES

ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL
CHEMISTS (AQAC)

Dr. Robert W. Weik
Assistant to Director
Bureau of Foods

Food and Drug Administration
Roam 1009 - HFF 4

200 "C" Street S.W.
Washington D.C. 20204, Usa

- 45 -

EUROPEAN ECONOMIC COMMUNITY (EEC)

Egon Gaerner

Commission of the European
Communities .

Rue de la loi 200 .

B 1049 Bruxelles, Belgium

Luciano Robotti

Administrateur

Conseil des Communautés
Européennes

Rue de la loi 170

B-1048 Bruxelles, Belgique

INTERNATIONAL, ATOMIC ENERGY AGENCY
(IAEA)

Mr. J.G. van Kooij

Head, Food Preservative Section
Joint FAO/IAEA Division

P.C. Box 100

A-1400 Vienna, Austria

INTERNATIONAL DAIRY FEDERATION (IDF)

Mr. J.J. Lestage

Vice President

Dairy Bureau of Canada
20 Holly Street
Toronto, Ontario

INTERNATIONAL FROZEN FOOD ASSOCIATION
(IFFA)

Mr. Hugh W. Symons

Deputy Director General

International Institute of Refrigeration
1700 Old Meadow Road

Mc Iean, Va. 22102, U.S.A.

INTERNATIONAL LIFE SCIENCES INSTITUTE
(ILSI) .

\

Mrs. Julia C. Howell
310 North Avenue
Atlanta, Georgia 30301
U.S.A.

INTERNATIONAL ORGANIZATION OF OONSUMERS
UNIONS (IOCU)

Ms. Maryon Brechin
3528 Walker's Line
Burlington, Ontario
L7R 3X4



- 46 -

INTERNATIONAL UNION OF NUTRITIONAL SCIENCES
(IUNS)

Pr. J.A. Canpbell
Treasurer, IUNS
1785 Riverside Drive
Suite 2204

Ottawa, Ontario

K1G 3717

WORLD HEALTH ORGANIZATION

Luis G. Elias

INCAP -

P.O. Box 1188
Guatamala, Guatamala

CODEX SECRETARIAT

Mrs. Barbara Dix

Food Standards Officer

Joint FAO/WHO Food Standards
Programme

00100-Rome, Italy

Mr. J. Hutchinson

Food Standards Officer

Joint FAO/WHO Food Standards
Programme

00100-Rome, Italy

Dr. N. Rao Maturu

Food Standards Officer

Joint FAQO/WHO Food Standards
Programme

00100-Rome, Italy

CANADIAN SECRETARTAT

Mr. R. McKay (Chairman)
Director, Consumer Products Branch
Bureau of Consumer Affairs
Consumer and Corporate Affairs
Place du Portage

Hull, Quebec

K1A OC9

Mr. Barry L. Smith

Chief

Food Requlatory Affalrs Division
Health Protection Branch

Health and Welfare Canada
Ottawa, Ontario

KlA QL2

CANADIAN SECRETARIAT (Cont.)

Mr. Ian Campbell

Head

Regulatory Policy

Food Regulatory Affairs Division
Health Protection Branch

Health and Welfare Canada
Ottawa, Ontario

Kl1A OL2

Mr. John L. Mercer

Head, International and
Interagency Liaison

Food Regulatory Affairs Divisicn

Health Protection Branch

Health and Welfare Canada

Ottawa, Ontario

K1A OL2




PROYECTO DE DIRECTRICES PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL

(En el Tramlte 7 del Procedimiento) 1/

FINALIDAD DE LAS DIRECTRICES

Conseguir que el etiquetado nutricional:

i) facilite al consumidor datos sobre los alimentos, para que pueda elegir su ali-
mentacidon con discernimiento;

ii) sirva como medio para indicar en la etiqueta datos sobre el contenido de nu-
trientes del alimento;
iii) estimule la aplicacion de principios nutricionales s6lidos en la preparacién de

alimentos, en beneficio de la salud publicaj

iv) ofrezca la oportunidad de incluir facultativamente en la etiqueta informacidn
educativa sobre nutricion.

Asegurar que el etiquetado nutricional no describa un producto, ni presente datos
sobre el mismo, de forma falsa, equivoca, enganosa o insignificante a cualquier
respecto.

Asegurar que no se hagan declaraciones de propiedades nutricionales sin un etiquetado|
nutricional.

PRINCIPIOS PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL

Declaracion de Nutrientes en la etiqueta

~ La informacion que se facilite tendra por objeto suministrar a los consumi-
dores un perfil adecuado de los nutrientes contenidos en el alimento, y
que se considera que son de importancia nutricional. Dicha informaciodn no
debera hacer creer al consumidor que se conoce exactamente la cantidad que
cada persona deberia comer para mantener su salud, antes bien debera dar a
conocer las cantidades de nutrientes que contiene el producto. No sirve
indicar datos cuantitativos mas exactos para cada individuo, ya que no se
conoce ninguna forma razonable de poder utilizar en el etiquetado los cono-
cimientos acerca de las necesidades individuales.

Informacion Nutricional Educativa

- El contenido de la informacion educativa variara de un pais a otro y, dentro
de un mismo pals, de un grupo de usuarios a otro, segun la politica de
ensenanza del pais y las necesidades de los grupos a que se destine.

Etiquetado nutricional

- El etiquetado nutricional no deberd dar a entender que los alimentos presenta-
dos con tal etiqueta tienen necesariamente alguna ventaja nutricional con
respecto a los que no se presenten asi etiquetados.

1/

El Comité decidio retener las Directrices en el Tramite 7 y devolver las secciones
4y 5 al Tramite 6 del Procedimiento (véase parr. 127).
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1. AMBITO DE APLICACION

1.1 Estas directrices recomiendan procedimientos para el etiquetado nutricional de
los alimentos.

1.2 Estas directrices se apllcan al etiquetado nutricional de todos los alimentos.
Respecto de los alimentos para regimenes especiales, se podran elaborar disposiciones mas
detalladas.

2. DEFINICIONES

Para los fines de estas directrices:

2.1 Por etiquetado nutricional se entiende una descripcion destinada a informar al
consumidor sobre propiedades nutricionales de un alimento.

2.2 . El etiquetado nutricional incluye dos componentes:

a) 1la declaracion de nutrientes en la etiqueta;
b) informacidén nutricional de caracter educativo.

2.3 Por declaracién de nutrientes se entiende una relacidn o enumeracién normalizada
del contenido en nutrientes de un alimento.

2.4 Por declaracion de propiedades nutricionales se entiende cualquier representacion
que afirme, sugiera o implique que un producto posee propiedades nutricionales particula-
res, especialmente, pero no s6lo, en relacion con su valor energetico y contenido de pro-
teinas, grasas y carbohidratos, asi como su contenido de vitaminas y minerales. No
constituiran declaracion de propiedades nutricionales:

a) 1la mencién de sustancias en la lista de ingredientes;
b) 1la mencidn de nutrientes como parte obligatoria del etiquetado nutricional;

¢) 1la declaracidén cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredien-
tes en la etiqueta, si lo exige la legislacion nacional.

2.5 Por nutriente se entiende cualquler sustancia quimica consumida normalmente como
componente de un alimento, que:

a) proporciona energia; o

b) es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la
vida; o

¢) su déficit hara que se produzcan cambios quimicos o fisioldgicos caracteristi-
cos.

2.6 Por azicares se entiende todos los monosacaridos, disacaridos y oligosacaridos,
que contienen de hasta cuatro unidades de hexosa, presentes en un alimento.

2.7 Por fibra dietética se entiende cualquier material comestible de origen vegetal
o animal que no es hidrolizado por las enzimas endogenas del tracto digestivo humano, de-
terminado segun el método convenido.

2.8 Por 4cidos grasos poliinsaturados se entiende dcidos grasos con doble enlace
interrumpido de cis-cis metileno.

3. DECLARACION DE NUTRIENTES EN LA ETIQUETA

3.1 Aplicacién de la declaracién de nutrientes en la etiqueta

3.1.1 La declaracidn de nutrientes en la etiqueta debera ser obligatoria para aquellos

allmentos respecto de los cuales se formulen declaraciones de propiedades nutricionales,
tal como se han definido éstas en la seccion 2.3.

3.1.2 La declaracion de nutrientes en la etiqueta sera voluntaria para todos los demas
alimentos.

3.2 Nutrientes que han de enumerarse

3.2.1 Cuando se aplique la declaracién de nutrientes, sera obligatorio declarar lo
siguiente:

3.2.1.1 Valor energético, y
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3.2.1.2 Las cantidades de proteinas, carbohidratos disponibles (es decir, carbohidra-
tos, con exclusion de la fibra dietética) y grasas, y -

3.2.1.3 La cantidad de cualquier otro nutriente sobre el que se haga una declaracién
de propiedades, y

3.2.1.4 La cantidad de cualquier otro nutriente que se considere importante para mante-—
ner un buen estado nutricional, segin lo exija la legislacion nacional.

3.2.2 Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto a la cantidad o el
tipo de carbohidrato, debera incluirse la cantidad total de azucares, ademas de lo
prescrito en la seccidon 3.2.1. Podran indicarse tambien las cantidades de almidon y/o
otro(s) constituyente(s) carbohidrato(s). Cuando se haga una declaracion de propiedades
con respecto al contenido en fibra dietética, debera declararse la cantidad de fibra die-
tética.

3.2.3 Cuando se haga una declaracion de propiedades con respecto a la cantidad o el
"tipo de acidos grasos, deberan indicarse las cantidades de acidos grasos saturados y de
acidos grasos poli-insaturados de conformidad con lo estipulado en la seccién 3.3.5.

3.2.4 Ademas de la declaracion obligatoria indicada en 3.2.1, 3.2.2 y 3.2.3, podran
enumerarse las vitaminas y los minerales con arreglo a los siguientes criterios.

3.2.4.1 Deberan declaraise también solamente las vitaminas y los minerales para los
que se han establecido aportes recomendados y/o que sean nutricionalmente importantes
en el pafs de que se trate.*

3.2.5 Cuando se aplique la declaracidn de nutrientes en la etiqueta, sdlo se enumera-—
ran aquellas vitaminas y minerales que se hallan presentes en cantidades significativas.*%*

3.2.6 Cuando un producto esté sujeto a los requisitos de etiquetado de una norma del
Codex, las disposiciones para la declaracion de nutrientes establecidas en dicha norma
tendran precedencia sobre las disposiciones contenidas en 3.2.1 a 3.2.5 de estas Directri-
ces, slempre que no estén en contradiccidn con ellas.

3.2.7 Calculo de nutrientes

3.2.7.1 Calculo de energia

La cantidad de energia que ha de declararse debera calcularse utilizando los
siguientes factores de conversion:

Carbohidratos 4 kcal/g - 17 kJ
Proteinas 4 kcal/g - 17 kJ
Grasas 9 kcal/g - 37 kJ
Alcohol 7 kcal/g - 29 kJ
Acidos organicos 3 keal/g - 13 kJ |

Si el factor para el valor energético de una sustancia difiere notablemente
- Id . . . . . - .
de estos factores, se empleara el factor especifico pertinente (por ejemplo, trigliceri-
dos de cadena media). :

3.2.7.2 Calculo de proteinas

La cantidad de proteinas que ha de indicarse, debera calcularse utilizando la
formula:

Proteina = total Kjeldahl de nitrogeno x 6,25

* Varios paises han establecido aportes recomendados para algunas vitaminas y minerales.
La FAO/OMS ha establecido aportes recomendados para vitaminas A y D, tiamina, ribo-
flavina, niacina, acido folico, vitamina By,, acido ascérbico, calcio y hierro
(Manual sobre necesidades nutricionales del hombre. FAQ: Estudios sobre nutricion
No. 28: OMS: Serie de monografias No. 61).

*#% Como norma, podra considerarse cantidad significativa si la racion cuantificada en la
etiqueta es el 5% de la cantidad diaria recomendada (para la poblacion de que se
trate).

3



3.3 Presentacion del contenido en nutrientes

3.3.1 La declaracion del contenido en nutrientes sera numérica. No obstante, no se
excluira el uso de otras formas de presentacion.

3.3.2 La informacion sobre el valor energético se expresara en kJ y kcal por 100 g
o por 100 ml. Ademas, podra darse también esta informacidn con respecto a cada racion
cuantificada en la etiqueta, o a cada porcion, si se indica el numero de porciones que
contiene el envase.

3.3.3 La informacion numérica sobre nutrientes se expresara en unidades métricas por .
100 g o por 100 ml. Ademds, podra darse también esta informacidn con respecto a cada
racion cuantificada en la etiqueta, o a cada porcidén, si se indica el numero de porciones
que contiene el envase.

3.3.4 La presencia de carbohidratos disponibles deberd declararse en la etiqueta
como '"carbohidrato'. Cuando se declaren los tipos de carbohidrato, tal declaracion de-
bera seguir inmediatamente a la declaracion del contenido total en carbohidratos de la
forma siguiente:

"carbohidrato ...g, del que azicares ...g".

Podria seguir:

nn "

x" ...g
donde "x" representa el nombre especifico de cualquier otro constituyente
carbohidrato. :

3.3.5 Cuando se declare la cantidad y/o tipo de acidos grasos, esta declaracion se-

guira inmediatamente a la declaracion del contenido total de grasas, de conformidad con
la seccion 3.3.3.

Debera utilizarse el formato siguiente:

grasas ...g, de las que ...g poli-insaturadas y
...g saturadas

3.4 Tolerancias y cumplimiento

3.4.1 Deberan establecerse limites de tolerancia en relacidn con las razones de salud
publica, la estabilidad en almacén, la precisidn de los analisis, el diverso grado de
elaboracion y la inestabilidad y variabilidad propias del nutriente en el producto, asi
como para tener en cuenta si el nutriente ha sido anadido al producto o se encuentra na-
turalmente presente en él.

3.4.2 Cuando el producto esté sujeto a una norma del Codex, los requisitos estableci-
dos por la norma para las tolerancias en la declaracion de nutrientes en la etiqueta
tendran prioridad con respecto a estas Directrices.

4. INFORMACION NUTRICIONAL EDUCATIVA l/
4.1  Aplicacidn
4.1.1 . La informacidn nutricional educativa sera facultativa y no sustituira, sino ‘

que se anadira, a la declaracién de los nutrientes en la etiqueta, y estara de acuerdo
con los principios establecidos en el preambulo.

4.1.2 Podran utilizarse simbolos de grupos de alimentos sin la declaracidén numérica
del contenido en nutrientes.

4,2 El contenido de la informacion educativa podra consistir en:

4.2.1 Relacionar el contenido de nutrientes con expresiones del valor nutritivo como

por ejemplo:
i) aportes, cantidades o dosis de ingestidn diarios recomendados (ADR), o
ii) densidad de nutrientes.

4.,2.2 Relacionar el contenido en nutrientes con grupos de alimentos.

1/ Véase parr, 325.
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4.3 Expresion del contenido en nutrientes con relacidén a los aportes, cantidades
o dosis de ingestion diarios recomendados (ADRs/IDRs)

4.3.1 Los valores para los ADR/IDR pueden variar de un pais a otro, por ejemplo,
segun el ambiente, la actividad, etc. No todos los paises han establecido ADRs/IDRs.

4.3.2 En los paisés en que se han adoptado, los ADR/IDR representan la estimacion
mejor, incluido un margen de seguridad, de las necesidades de nutrientes de la poblacién.
El margen de seguridad varia segun el grado de precision de las distintas "estimaciones
mejores" de las necesidades.

4.3.3 La informacion ADR/IDR se dara s6lo cuando se destine a poblaciones que entien-
den el concepto.

4.3.4 Cuando se dé la informacion ADR/IDR, debera advertirse en la etiqueta a los
consumidores que estas cifras son validas para grupos de poblacién y no distinguen entre
diferencias individuales.

4.4 Expresion del contenido en nutrientes con relacidn a la energia {(densidad de
nutrientes)
4.4.1 Si se utiliza este concepto, deberan tenerse en cuenta los aspectos siguientes:

4.4.1.1 Las personas dedicadas a trabajos manuales duros o actividades deportivas muy
intensas puede que necesiten mayores cantidades de alimentos energéeticos, pero tal vez
no tengan necesidad de ingerir, por ejemplo, mas proteinas;

4.4.1.2 Las necesidades de nutrientes con relacion a la energia, que tienen los lactan-
tes y ninos en crecimiento o las mujeres embarazadas, son distintas de las del resto de
lTa poblacion; : ~

4.4.1.3 Por consiguiente, el concepto de densidad de nutrientes sélo sirve cuando el
gasto de energia y, por tanto, las necesidades de energia son mas o menos uniformes en
toda la poblacion;

4.4.1.4 Esta forma de expresion se utilizard sélo cuando la informacion esté destinada
a poblaciones que conocen el concepto de densidad de nutrientes. .

4.4.2 Cuando se faciliten datos de densidad de nutrientes, debera advertirse en la
etiqueta a los consumidores que las cantidades de nutrientes con relacidén a la energia
variaran segun el nivel de actividad y el crecimiento.

4.5 Expresion del contenido de nutrientes mediante el uso de simbolos de grupos

de alimentos :
4.5.1 Es una forma cdémoda de informar a poblaciones donde hay un elevado indice de
analfabetismo y los conocimientos sobre nutricidon son relativamente escasos;
4.5.2 Los simbolos que se utilicen variaran de un pais a otré segin las disponibilida-
des locales o los alimentos tradicionales; :
4.5.3 El uso de simbolos de grupos de alimentos en la etiqueta debera ir acompanado
de programas de educacion nutricional.
5. REVISION PERIODICA DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL
5.1 La declaracién de nutrientes debera revisarse periddicamente para que la lista

de nutrientes que ha de incluirse en la declaracidn de la composicidn se mantenga actua-
lizada y se ajuste a los datos de salud publica referentes a la nutricién.

5.2 A medida que aumenten la alfabetizacion y los conocimientos sobre nutricion de
los grupos a que se destina, se necesitara revisar la informacion facultativa orientada
a la educacion nutricional.

5.3 El requisito actual relativo a la declaracion del valor energético, que figura
en la seccion 3.3.2, debera ser examinado a la luz de los nuevos adelantos.
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PROYECTO REVISADO DE NORMA GENERAL PARA EL ETIQUETADO DE LOS
ALIMENTOS PREENVASADOS
(En el Tramite 7 del Procedimiento) #**%*

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplicara al etiquetado de todos los alimentos preenvasados
que se ofrecen como tales al consumidor o para fines de hosteleria, y a algunos aspectos
relacionados con la presentacion de los mismos.

2. DEFINICION DE LOS TERMINOS

Para los fines de esta norma se entendera por: ' ) i

"Declaracion de propiedades', cualquier representacién que afirme, sugiera o
implique que un alimento tiene cualidades especiales por su origen, propiedades nutriti-
vas, naturaleza, elaboracidon, composicidn u otra cualidad cualquiera.

"Consumidor", las personas y familias que compran o reciben alimentos con el
fin de satisfacer sus necesidades personales.

"Envase'", cualquier recipiente que contiene alimentos para su entrega como un
producto unico, que los cubre total o parcialmente, y que incluye los embalajes y envol-
turas. Un envase puede contener varias unidades o tipos de alimentos preenvasados cuando
se ofrece al consumidor.

Para los fines del "marcado de la fecha" de los alimentos preenvasados, se
entiende por:

"Fecha de fabricacion'", la fecha en que el alimento se convierte en el producto

descrito.

"Fecha de envasado", la fecha en que se coloca el alimento en el envase inmedia-
to en que se vendera finalmente.

"Fecha limite de venta", la Gltima fecha en que se ofrece el alimento para la
venta al consumidor, despues de la cual queda un plazo razonable de almacenamiento en el
hogar.

"Fecha de duracidén minima" ("consumir preferentemente antes'"), la fecha en que,
bajo determinadas condiciones de almacenamiento, expira el periodo durante el cual el
producto es totalemente comercializable y mantiene cuantas cualidades especificas se le
atribuyen tacita o explicitamente. Sin embargo, después de esta fecha, el alimento puede
ser todavia enteramente satisfactorio.

"Fecha de utilizacidn" (Fecha limite de consumo recomendada) (Fecha de caducidad),
la fecha en que termina el periodo después del cual el producto, almacenado en las condi- .
ciones indicadas, no tendra probablemente los atributos de calidad que normalmente esperan
los consumidores. Después de esta fecha, no se considerara comercializable el alimento.

"Alimento'", toda sustancia elaborada, semielaborada o en bruto, que se destina
al consumo humano, incluyendo las bebidas, el chicle y cualesquiera otras sustancias que
se utilicen en la elaboracidn, preparacidén o tratamiento de "alimentos", pero no incluye
los cosméticos, el tabaco ni las sustancias que se utilizan unicamente como medicamentos.

"Aditivo Alimentario", cualquier sustancia que por si misma no se consume nor-
malmente como alimento ni tampoco se usa como ingrediente basico en alimentos, tenga o no
valor nutritivo, y cuya adicion intencionada al alimento con fines tecnoldgicos (inclusive
organolépticos) en las fases de produccién, fabricacion, elaboracidn, tratamiento, enva-
sado, empaquetado, transporte o almacenamiento provoque, o pueda esperarse razonablemente
que provoque (directa o indirectamente), el que ella misma o sus subproductos lleguen a ser
un complemento del alimento o afecten a sus caracteristicas. Esta definicién no incluye
"contaminantes" ni sustancias anadidas al alimento para mantener o mejorar las cualidades
nutricionales.

**% Las secciones senaladas con tres asteriscos seran examinadas en la proxima reunion
del Comite. .




"Ingrediente", cualquier sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, que
se emplee en la fabricacion o preparacion de un alimento y esté presente en el producto
final aunque posiblemente en forma modificada.

"Etiqueta", cualquier marbete, rétulo, marca, imagen u otra materia descriptiva
o grafica, que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado, marcado en relieve o en
huecograbado o adherido al envase de un alimento.

"Etiquetado", cualquier material escrito, impreso o grafico que esta presente
en la etiqueta, acompana al alimento o se expone cerca del alimento, incluso el que tiene
por objeto fomentar su venta o colocacion.

"Lote", una cantidad determinada de un alimento producida en condiciones esen-
cialmente iguales.

"Preenvasado", todo alimento envuelto, empaquetado o embalado previamente,
listo para ofrecerlo al consumidor o para fines de hosteleria.

"Coadyuvante de elaboracion", toda sustancia o materia, excluidos aparatos y
utensilios, que no se consume como ingrediente alimenticio por si mismo, y que se emplea
intencionadamente en la elaboracién de materias primas, alimentos o sus ingredientes,
para lograr alguna finalidad tecnologica durante el tratamiento o la elaboracidén pudiendo
dar lugar a la presencia no intencionada, pero 1nev1tab1e, de residuos o derivados en
el producto final.

"Alimentos para fines de hosteleria'", aquellos alimentos destinados a utili-
zarse en restaurantes, cantinas, escuelas, hospitales e instituciones similares donde se
preparan comidas para consumo inmediato.

3. PRINCIPIOS GENERALES

3.1 Los alimentos preenvasados no deberan describirse ni presentarse con una eti-
queta o etiquetado en una forma que sea falsa, equivoca o enganosa, o susceptible de
crear en modo alguno una impresion erronea respecto de su naturaleza en ningun aspecto. 1/

3.2 Los alimentos preenvasados no deberan describirse ni presentarse con una eti-
queta o etiquetado en los que se empleen palabras, ilustraciones u otras representaciones
graficas que se refieran a, o sugieran, directa o indirectamente, cualquier otro producto
con el que el producto de que se trate pueda confundirse, ni en una forma tal que pueda
inducir al comprador o al consumidor a suponer que el alimento se relaciona en forma
alguna con aquel otro producto.

4. ETIQUETADO OBLIGATORIC DE LOS ALIMENTOS PREENVASADOS

En la etiqueta de todos los alimentos preenvasados debera aparecer la siguiente
informacion segun sea aplicable al etiquetado del alimento de que se trate, excepto
cuando expresamente se indique otra cosa en una norma individual del Codex.

4.1 Nombre del alimento

4.1.1 El nombre debera indicar la verdadera naturaleza del alimento y, normalmente,
debera ser especifico y no genérico:

4.1.1. Cuando se hayan establecido uno o varios nombres para un alimento en una norma
del Codex, debera utilizarse por lo menos uno de estos nombres.

4.1.1.2 En otros casos, debera utilizarse el nombre prescrito por la legislacidn na-
cional.

4.1.1.3 Cuando no existan tales nombres, debera utilizarse un nombre comun o usual
consagrado por el uso corriente como- termino descriptivo apropiado, que no induzca a
error o.engano al consumidor.

4.1.1.4 Se podra emplear un nombre "acuhado", "de fantasia" o "de fabrica'", o una "marca
registrada", siempre que vaya acompanado de uno de los nombres indicados en las
subsecciones 4.1.1.1 a 4.1.1.3.

l/ En el Apendice I, Directrices Generales sobre Declaraciones de Propiedades, que
se anadird al texto definitivo, se dan ejemplos de las formas de describir o
presentar a que se refieren estos principios generales.
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4.1.2 En la etiqueta, junto al nombre del alimento o muy cerca del mismo, apareceran
las palabras o frases adicionales necesariaSpara evitar que se induzca a error o engano
al consumidor con respecto a la maturaleza y condicion fisica auténticas del alimento,
inclusive, pero no solo, el tipo de medio de cobertura, la forma de presentacidn o su
condicion o el tipo de tratamiento al que ha sido sometido, por ejemplo, deshidratado,
concentrado, reconstituido, ahumado.

4.2 Lista de ingredientes

4.2.1 Salvo cuando se trate de alimentos de un uUnico ingrediente, debera figurar en
la etiqueta una lista de ingredientes.

4.2.1.1 La lista de ingredientes debera ir encabezada o precedida por un titulo apropia- -
do que consista en el termino "ingrediente'" o lo incluya.

4.2.1.2 Deberan enumerarse todos los ingredientes por orden decreciente de peso inicial C
(m/m) .en el momento de la fabricacion del alimento.

4.2.1.3 Cuando un ingrediente sea a su vez producto de dos o mas ingredientes, dicho ’
ingrediente compuesto podra declararse como tal en la lista de ingredientes, siempre que
vaya acompanado inmediatamente de una lista entre paréntesis de sus ingredientes por
orden decreciente de proporciones (m/m). Cuando un ingrediente compuesto, para el que se
ha establecido un nombre en una norma del Codex o en la legislacion nacional, constituya
menos del 25 por ciento del alimento, no sera necesario declarar los ingredientes, salvo
los aditivos alimentarios que desempenan una funcidn tecnologica en el producto acabado.

4.2.1.4 En la lista de ingredientes debera indicarse el agua anadida, excepto cuando el
agua forme parte de ingredientes tales como la salmuera, el jarabe o el caldo, empleados
en un alimento compuesto y declarados como tales en la lista de ingredientes. No sera
necesario declarar el agua u otros ingredientes voldtiles que se evaporan durante la fa-
bricacion.

4.2.1.5 Como alternativa a las disposiciones generales de esta seccidn, cuando se trate
de alimentos deshidratados o condensados destinados a ser reconstituidos, podran enume-
rarse sus ingredientes por orden de proporciones (m/m) en el producto reconstituido,
siempre que se incluya una indicacion tal como "ingredientes del producto cuando se pre-
para segun las instrucciones de la etiqueta". - '

4.2.2 Fn la lista de ingredientes debera emplearse un nombre especifico de acuerdo
con lo previsto en la seccidn 4.1 (nombre del alimento), con la excepcion de que:

4,2.2.1 Podran emplearse los siguientes nombres genéricos para los ingredientes que
pertenecen a la clase correspondiente:

Clases de ingredientes Nombres genéricos

Aceites refinados distintos del aceite de "Aceite'", juntamente con el término

oliva "vegetal" o el término "animal"',
segun sea el caso.

Grasas refinadas ' "Grasa", juntamente con el término 'vegetal"
0 el término "animal', segun sea el caso.

Almidones, distintos de los almidones "Almidon" S

modificados quimicamente

Todas las especies de pescado, cuando ‘el "Pescado".

pescado constituya un ingrediente de otro .

alimento y siempre que en el etiquetado y /

la presentacion de dicho alimento no se
haga referencia a una determinada especie
de pescado . }

Todos los tipos de carne de aves de corral, "Carne de aves de corral'. |
cuando dicha carne constituya un ingrediente !
de otro alimento y siempre que en el ]
etiquetado y 1a presentacidn de dicho alimen- 1
to no se haga referencia a un tipo especifico

de carne de aves de corral
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Clases de ingredientes

Todos los tipos de queso, cuando el queso o
una mezcla de quesos constltuya un ingre-
diente de otro alimento y siempre que en el
etiquetado y la presentacion de dicho alimen-
to no se haga referencia a un tipo especifico
de queso.

Todas las especias y extractos de especias
en cantidad no superior al 2% en peso del
alimento.

Todas las hierbas aromaticas o partes de
hierbas/aromaticas en cantidad no superior
al 27 en peso del alimento.

Todos los tipos de preparados de goma utili-
zados en la fabricacion de la base de goma
para la goma de mascar.

Todos los tipos de sacarosa.
Dextrosa anhidra y dextrosa monohidrato.
Todos los tipos de caseinatos

Mantequillas de leche de todos los tipos
(con la excepcion de los tipos de mante-
quilla con hierbas aromaticas y analogos)

Manteca de cacao obtenida por prensado del
cacao o por expulsion, o refinada.

Todas las frutas escarchadas, sin exceder
del 107 del peso del alimento.

Vinagres de fermentacion de todos los tipos,
con la excepcion de vinagres aromatizados.

4.2.2.2°

_Nombres genéricos

"Queso"

"Especias” o mezclas de especias.

"Hierbas aromaticas'" o mezclas de
hierbas.

"Base de goma"
"Azucar"

"Dextrosa"

"Caseinato"

""Manteca de cacao"
"Frutas escarchadas"

"Vinagre"

No obstante lo estipulado en la seccion 4.2.2.1, deberan declararse siempre

por sus nombres especificos la grasa de cerdo, la manteca y la grasa de bovino.

4.2.2.3

Cuando se trate de aditivos alimentarios pertenecientes a las distintas clases

y que figuran en la lista de aditivos alimentarios cuyo uso se permite en los alimentos
en general, deberan emplearse los siguientes nombres generlcos junto con el nombre espe-
cifico o el nimero de identificaciédn aceptado segun lo exija la legislacidn nacional. 1/*

Agente(s) antiaglutinante(s)
Antioxidante(s)

Colorante(s)

Emulsionante(s)
Acentuador(es) del aroma
Agente(s) de glaseado
Sustancia(s) conservadora(s)
Estabilizador(es)

Agente(s) espesante(s)/Gelatinizante(s)

Antiespumante(s)

Agente(s) para el tratamiento de harinas

Enzima(s)
Edulcorante(s) artificiale(s)
Regulador(es) de acidez

1/ Los Gobiernos que acepten la norma deberan indicar los requisitos vigentes en sus

paises.

* Al aprobar el informe, el Comité convino en cambiar el término "podran" por "deberan"
en esta disposicion. No obstante, no se introdujo ningin cambio en la correspondlente

seccion del informe (parr. 204).
en la proxima reunion del Comité.

La Secretaria propuso que se aclarara esta cuestion




Propulsor(es)

Levadura(s)/polvo(s) de panificacion
*Sal(es) emulsionante(s)
**Fosfato(s)

4.2.2.4 Podran emplearse los siguientes titulos genericos cuando se trate de aditivos
alimentarios que pertenezcan a las respectivas clases y que figuren en las listas del
Codex de aditivos alimentarios cuyo uso en los alimentos ha sido autorizado:

Aroma(s)
Almidon(es) quimicamente modificado(s)

La expresion "aromas' podra estar calificada con los teérminos "naturales”,
"idénticos a los naturales'", "artificiales" o con una combinacion de los mismos.

4.2.3 " "Coadyuvantes de elaboracidén y transferencia de aditivos alimentarios:

4.2.3.1 Todo aditivo alimentario que, por haber sido empleado en las materias primas

u otros ingredientes de un alimento, se transfiera a este alimento en cantidad notable o
suficiente para desempenar en él una funcidn tecnologica, sera incluido en la lista de
ingredientes. :

4.2.3.2 Los aditivos alimentarios transferidos a los alimentos en cantidades inferiores
a las necesarias para lograr una funcion tecnologica, y los coadyuvantes de elaboracion,
estaran exentos de la declaracion en la lista de ingredientes.

4.3 Contenido neto y peso escurrido

4.3.1 Debera declararse el contenido neto en unidades del sistema métrico ('"Systeme
international"). 1/

4.3.2 El contenido neto debera declararse de la siguiente forma:

i) en volumen, para los alimentos liquidos;
ii) en peso, para los alimentos solidos;
iii) en peso o .volumen, para los alimentos semisolidos o viscosos.

4.3.3 Ademas de la declaracion del contenido neto, en los alimentos envasados en un
medio liquido debera indicarse en unidades del sistema metrico el peso escurrido del
alimento. A efectos de este requisito, por medio liquido se entiende agua, soluciones
acuosas de azucar o sal, zumos (jugos) de frutas y hortalizas en frutas y hortalizas en
conserva unicamente, o vinagre, solos o mezclados.

4.4 Nombre y direccidn

4.4.1 Debera indicarse el nombre y la direccidn del fabricante, envasador, distribui-
dor, importador, exportador o vendedor del alimento.

4.5 Pais de origen )

4.5.1 Debera indicarse el pais de origen del alimento cuando su omision pueda resultar

enganosa o equivoca para el consumidor.

4.5.2 Cuando un alimento se someta en un segundo pais a una elaboracion que cambie su
naturaleza, el pais en.el que se efectue la elaboracion debera considerarse como pais de
origen para los fines del etiquetado.

4.6 Identificacion del lote

4.6.1 Cada envase debera 1llevar grabada o marcada de cualquier otro modo, pero de
forma indeleble, una indicacidén en clave o en lenguaje claro, que permita identificar la
fabrica productora y el lote.

* S6lo en el caso de los quesos y de los productos de queso fundido.

*%* S6lo en el caso de los productos carnicos elaborados de reses y aves, y el pescado
y los productos pesqueros.

1/ La declaracion del contenido neto representa la cantidad en el momento del envasado

Ty su cumplimiento se juzga por referencia a un sistema medio de control de la
cantidad.
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4.7 Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion
4.7.1 Se aplicard el siguiente marcado de la fecha:
i) Se declarara la "fecha de duracion minima".

ii) Esta consistira, por lo menos, en:

~ el dia el mes para los productos con una duracion minima no superior a tres
meses

- el mes y el ano para productos con una duracion minima de mas de tres meses.
Si el mes es diciembre, bastara indicar el ano.

iii) Se declarara la fecha con las palabras:

- "Consumir preferentemente antes del ......", cuando se indica el dia
- "Consumir preferentemente antes del final de ....." en los demas casos.

iv) Las palabras prescritas en el apartado (iii) deberdn ir acompanadas de:

- la fecha misma; o
- una referencia al lugar donde aparece la fecha.

v) El dia, mes y ano deberan declararse en orden numérico no codificado, con la
salvedad de que-rpodra indicarse el mes con letras en los paises donde este uso
no induzca a error al consumidor.

**%*% yi) No obstante lo prescrito en 4.7.1(i), no se requerira la indicacion de la fecha
de duracidon minima para:
(Lista por elaborar)

4.7.2 Ademas de la fecha de duracidén minima, se indicaran en la etiqueta cualesquiera
condiciones especiales que se requieran para la conservacion del alimento, si de su cum-
plimiento depende la validez de la fecha.

4.8 Instrucciones para el uso

4.8.1 La etiqueta debera contener las instrucciones sobre el modo de empleo, inclusive
la reconstitucion, si es el caso, que sean necesarias para asegurar una correcta utiliza-
cion del alimento.

5. REQUISITOS ADICIONALES OBLIGATORIOS PARA ALIMENTOS ESPECIFICOS
*%%5.1 Etiquetado Cuantitativo de los Ingredientes
5.1.1 Cuando el etiquetado de un alimento destaque la presencia de uno o mds ingre-

dientes valiosos y/o caracterizantes, o cuando la descripcion del alimento produzca el
mismo efecto, se declarara el porcentaje inicial del ingrediente (m/m) en el momento de
la fabricacion. :

5.1.2 Asimismo, cuando el etiquetado 'de un alimento destaque el bajo contenido de
uno o mas ingredientes, se declarara el porcentaje del ingrediente (m/m) en el producto
final. '

5.1.3 En las declaraciones reguladas por las secciones 5.4.1 y 5.4.2 se atribuira

igual importancia a la declaracidn de propiedades referentes a la presencia de bajo conte-
nido de uno o mas de los ingredientes de que se trate.

5.1.4 La referencia en el nombre del alimento a un determinado ingrediente no consti-
tuira, por si misma, destacarlo especialmente. La referencia en el etiquetado del alimen-
to a un ingrediente utilizado en pequena cantidad o solamente como aromatizante, no
constituira, por si misma, destacarlo especialmente.

5.2 Alimentos irradiados 1/

5.2.1 Todo alimento que haya sido tratado con radiacidn ionizante debera llevar en la
etiqueta la declaracion "tratado con energia ionizante".

"1/ Véase el parrafo 278 para los debates sobre las secciones 5.2.2 y 5.2.3.
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*h%k6 EXENCIONES DE LOS REQUISITOS OBLIGATORIOS DE ETIQUETADO

6.f A menos que se trate de especias y de hierbas aromaticas, las
(de hasta 25 g (ml) 15 g (ml) (o) (con una superficie total de menos de
quedar exentas de los requisitos estipulados en los parrafos (4.2, 4.3,

unidades pequenas
50 cm?) podran
4.6 a 4.8),

en un anuncio

siempre que dicha informacidn se exponga en la vitrina de exposiciom, o
letrero o medio analogo colocado junto a los alimentos o cerca de ellos
tan para la venta al consumidor.

ETIQUETADO FACULTATIVO

cuando se presen-—

ETTY R

7.1 El etiquetado podra presentar cualquier informacidn o representacion grafica
adicionales, materia escrita, impresa o grafica, siempre que no estén en contradiccioén
con los requisitos obligatorios (ni sean equivocas o enganosas para el consumidor respecto
del alimento) de la presente norma, incluidos los referentes a la declaracidén de propie-
dades y al engano, establecidos en la seccion 3 - Principios Generales.

7.2

Designaciones de calidad

Cuando se empleen designaciones de calidad, estas deberan ser facilmente com-

prensibles, y no deberan ser equivocas o enganosas en forma alguna.

*%%7 .3 Declaracion de nutrientes en la etiqueta
Por elaborar.
8. PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA
8.1 Generalidades
8.1.1 Las etiquetas que se pongan a los alimentos preenvasados estaran firmemeqte
adheridas y, a menos que se especifique otra cosa en la seccion 8.2, no se aplicaran

sobre otras etiquetas ni envases litografiados.

no sea el

No podra aplicarlas ninguna persona que
fabricante o su agente autorizado.

8.1.2 Los datos que deben aparecer en la etiqueta, en virtud de esta norma o de
cualquier norma del Codex:
i)  deberan indicarse con caracteres claros, bien visibles y facilmente legibles
para el consumidor, en las condiciones normales de compra y uso;
ii) no deberan estar oscurecidos por dibujos ni por cualquier otra materia escrita,
impresa o grafica;
iii) deberan ser indelebles y presentarse en un color que contraste con el color del
fondo.
8.1.3 Las letras empleadas en el nombre del alimento deberan ser'de un tamano (que

guarde una relacion razonable con €l) semejante al del texto impreso mas prominente que
figure en la etiqueta.

8.1.4 Cuando el envase esté envuelto con el material que sirve de envoltorio, en
este debera indicarse la informacion necesaria, o la etiqueta del envase debera poderse
leer facilmente a través del envoltorio exterior y éste no debera oscurecerla.

8.1.5 (En general), el nombre y el contenido neto del alimento deberan aparecer en
una posicion prominente en (aquella parte de la etiqueta que, normalmente, se presenta

al consumidor en el momento de la venta) la cara principal de exposicién.
8.2 Idioma

(E1 idioma que se utilice para indicar los datos mencionados en el parrafo 4.1,
debera ser un idioma aceptable para el pais donde haya de venderse el producto).

8.2.1 Cuando el
podra emplearse una
aparezcan los datos

8.2.2 Cuando se

idioma en que esta redactada la etiqueta original no sea aceptable,
etiqueta complementaria, redactada en un idioma aceptable, en la que
obligatorios, en lugar de poner una nueva etiqueta.

aplique una nueva etiqueta o una etiqueta complementaria, la informa-

cion obligatoria que se facilite consistira en una traduccidn directa de la etiqueta
original, que no debera alterarse en ningin modo.
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APENDICE IV

INFORME DEL GRUPO "AD HOC" DE TRABAJO
SOBRE TERMINOLOGIA PARA ‘USO
EN LA VERSION ESPANOLA DE LOS DOCUMENTOS DEL CODEX

Con objeto de armonizar las expresiones que pueden utilizar los distintos paises
en el tiquetado de los alimentos, las delegaciones de habla espanola participantes en
la 172 reunion del Comite del Codex sobre Etiquetado de Tlos Alimentos, reiteran la pro-
puesta ya "hecha durante las reuniones 1528 y 16@ del citado Comite, referente a la inclu-
sion, EN TODOS LOS DOCUMENTOS DEL CODEX (version espanola) de las enmiendas que se '
exponen a continuacion y que hacen referencia a las disposiciones sobre marcado de la
fecha. Las susodichas enmiendas no implican ninguna desviacion con respecto a los
textos correspondientes en los demas idiomas oficiales del Codex.

Texto actual * Texto propuesto
Fecha de durabilidad minima Fecha de duracion minima
(consumir preferiblemente antes de) (consumir preferentemente antes de)

* Ingles: Date of minimum durability (Bgst'before) o
Frances: Date de durabilite minimale (3 consommer de preference avant)

APEMDICE V

INFORME DEL GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO SOBRE DEFINICIONES
Y METODOLOGIA PARA USO EN LAS DIRECTRICES PARA EL
ETIQUETADO NUTRICIONAL

1. E1 Grupo de Trabajo estuvo formado por representantes de los siguientes pa1ses
Australia*, Austria*, Canada, Dinamarca, Estados Unidos de America, Noruega, Paises
Bajos, Reino Unido, Suec1a* y Suiza.

2. E1 Grupo de Trabajo se reunio para examinar 1o siguiente:

a) necesidad de métodos de analisis que acompanen a las Directrices para el
etiquetado nutricional

b) procedimientos para la realizacion de la tarea de reunir los metodos
c) las definiciones dadas en ALINORM 83/22,Apendice IV, Anexo I
d) 1la Seccion 3.4 del Proyecto de Directrices para el etiquetado nutricional.

3. E1 Grupo de Trabajo decidio que era necesario identificar los métodos que han

de utilizarse para.determinar el valor energet1co y para definir algunos nutrientes,

por ejemplo, carbohidrato utilizable, fibra dietetica, vitamina A, pero que no podian
recomendarse metodos por el momento.

4, Se convino en que procediera la elaboracion de las D1rectr1ces para el etique-
tado nutricional sin un documento adjunto sobre métodos de analisis, dado que este
ultimo no podria completarse al mismo tiempo que las Directrices. Los metodos de
analisis se elaboraran al cabo de cierto tiempo y, en el momento oportuno, se anadiran
a las Directrices como Anexo.

5. Se decidid que la delegacion de Canada enviara una carta circular a todos los
miembros del Grupo de Trabajo pidiendoles sus observaciones sobre los meétodos necesa-
rios a efectos de definicion. Se compilaran tales respuestas y se distribuiran a los
miembros para que hagan nuevas observaciones.

6. Se convino en mantener contactos con organismos internacionales que elaboran
metodos, tales como 1a UIQPA, 1a ISO y 1a AOAC, por mediacion de la reunion interorga-
nismos del Codex, asT como con el Grupo de Accion Infoods sobre metodologia. Se pedira
tambien asesoramiento al Comité del Codex sobre Metodos de Analisis.

* No presentes en el debate sobre Tas definiciones y la Seccion 3.4,
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7. Se examinaron las cuatro definiciones propuestas _para la densidad en nutrientes,

a la luz de las observaciones recibidas tanto de los paises miembros como de expertos

en nutricion que trabajan para el sistema de las Naciones Unidas. Se convino en recomen-
dar la tercera definicion, que se presenta en el Anexo 1, junto con una formula derivada
de la propuesta de la delegacion de Suiza. (Tema 4 del Programa, CX/FL 83/3, Parte I,
Add.3, documento de Sala de Conferencias).

8. Se propusieron enmiendas a las definiciones de nutriente, azucares y fibra die-
tetica (Anexo 2):

a) se anadio la palabra "quimicas" despues de sustancias, para aclarar que la
definicion de nutriente no se aplica a alimentos enteros, como carne de
vacuno, leche, etc. Se enmendd el apartado (c) sustituyendo "si no esta
presente" por "cuyo deficit". ‘

b) Se amplid la definicion de aziicares para incluir oligosacaridos de hasta 4
unidades de longitud, ya que tienen propiedades edulcorantes.

c) Se amplio la definician de fibra dietetica para incluir material animal
comestible, ademas del vegetal.

9. Se decidio que podria incluirse una definicion de "nutriente esencial" para
aclarar la distincion entre nutriente y nutriente esencial (Anexo 3).

10. Se decidio incluir una definicion de carbohidrato segiun lo propuesto por el
Reino Unido, en caso de que sea necesario para aclarar 1o que se entiende por carbo-
hidrato (Anexo 3).

1. Se acordo recomendar que se cambie el titulo de la Seccion 3.4 en “"Tolerancias".

Anexo 1
Definicion de densidad de nutrientes

Por densidad de nutrientes se entiende el porcentaje del aporte recomendado del nutriente
que suministra una determinada cantidad del alimento, dividido entre el porcentaje del
aporte energetico de referencia que suministra la misma cantidad del alimento.

Formula

Cantidad de nutriente en una determinada porcion del alimento (A)
Aporte recomendado del nutriente (B)

D.N. = ,
' " Valor energetico de una determinada porcion (C)
Aporte energetico de referencia (p.ej. 2300 Kcal) (D)

Ejemplo .
Densidad de nutriente de calcio en la leche
Contenido en calcio de 250 m1 de leche (A) 300 mg Ca

Aporte recomendado de calcio (B) 900 mg Ca
D.N. = =
Valor energetico de 250 ml de leche (C) 160 Kcal

Aporte energetico de referencia (D) 2300 Kcal
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Anexo 2

1. Se entiende por nutriente cualquier sustancia quimica consumida normalmente
como componente de un alimento, que:
a) proporciona energia; o

b) es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de
la vida; o

c) su deficit hara que se produzcan cambios quimicos o f1s1o]og1cos

caracteristicos.
2. Se entiende por azucares todos los monosacaridos, disacaridos y oligosacaridos de
hasta cuatro unidades, presentes en un alimento.
3. Se entiende por fibra dietetica cua]quier material comestible de origen vegetal
.0 animal no digerido por las enzimas humanas, determinado segun el metodo* con-
venido.

* por elaborar

Anexo 3

1. Se entiende por nutriente esencial cualquier sustancia quimica consumida
normalmente como constituyente de un alimento, que es necesaria para el
crecimiento y desarrollo y para el mantenimiento de la vida, y que no
puede ser sintetizada en cantidades suficientes por el cuerpo.

2. Se entiende por carbohidrato cualquier polihidroxialcohol neutral que es

metabolizado por el hombre.
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APENDICE VI _ ,

NUEVO TEXTO DE LA SECCION 4 DEL PROYECTO DE DIRECTRICES PARA
EL ETIQUETADO NUTRICIONAL (APENDICE II)
(Preparado por miembros del Grupo Especial de Trabajo sobre
Definiciones y Metodologia)

4. Informacion nutricional educativa

4.1.1 La informacidn nutricional educativa tiene por objeto hacer que los consumido-
res conozcan mejor el valor nutritivo de sus alimentos. Hay varias formas de presentar
dicha informacion que pueden ser adecuadas para utilizarse en las etiquetas de alimentos;
tales son:

i) indicaciones del porcentaje del aporte diario (dietético) recomendado (ADR) que
suministra una determinada racion o porcién del alimento (Seccion 4.2);

ii) indicaciones de la '"densidad de nutrientes'" del alimento (Seccion 4.3);

iii) relacionar el contenido en nutrientes del alimento con el contenido medio en
nutrientes de la dieta total;

iv) términos descriptivos como "aceptable", "bueno" y "excelente", o "bajo",
"moderado" y "alto", basados en uno o varios de los criterios indicados en
(1), (11) y (iii) (Seccion 4.4);

v) simbolos de grupos de alimentos u otras representaciones o colores
(Seccion 4.5).

En la seccion 4.6 se dan ejemplos de las formas de presentacién y simbolos. -

4.1.2 El uso de la informacidn nutricional educativa en las etiquetas de alimentos
sera facultativo, debiendo anadirse, y no sustituir, a la declaracion de nutrientes.

4.1.3 La informacion nutricional educativa en las etiquetas deberda ir acompanada de

programas de educacion del consumidor que le ayuden a comprender y utilizar la informa-

cion. :

4.2 Expresion del contenido de nutrientes con relacidn a los aportes diarios
(dieteticos) recomendados (ADR)

4.2.1 Definicion y descripcidon de los aportes diarios (dietéticos) recomendados (ADR)

4.2.1.1 Los ADR son dosis de ingestion de nutrientes esenciales que se consideran ade-
cuadas para satisfacer necesidades nutricionales conocidas de practicamente todas las
personas sanas.

4.2.1.2 Tanto la FAO/OMS como numerosos paises han establecido ADR. Estos varian de
pais a pais segun, por ejemplo, el ambiente, el nivel de actividad y las pautas de consu-
mo alimentario. Dentro de una poblacidn, distintos grupos de personas por edad y sexo
pueden tener diferentes ADR. o

4.2.3 Para declarar el contenido en nutrientes en términos de porcentaje del ADR, es
necesario disponer de un conjunto de ADR de referencia. (Algunos paises han propuesto o
establecido ya tales normas de referencia). Los ADR de referencia deben elegirse segun
determinados criterios, tales como:

i) las recomendaciones mas altas a partir de grupos por edades y sexos,
ii) promedios ponderados basados en la distribucién de la poblacidn por edad y sexo.

4.2.4 En beneficio de la normalizacion y armonizacion internacional, se proponen como
ADR de referencia, a efectos de etiquetado, los siguientes:

(Valores provisionales propuestos por el Grupo como ADR a efectos de etiquetado).

i,




Energia ' [9.-5 MT (2300 kcal)] PER MJ
Proteina [50 g] -‘ | [5.3 4]
Vitamina A [750 ng*] [80 pa]
Vitamina D -~ [5 png) [0.5 pg]
Vitamina E ** [7 mq] | | [0.7 mq]
Vitamina C [50 mg] [5.3 mq]
Tiamina [i.2 mq] [0.13 mg)
Riboflavina [i.5 mq] [0.16 mg]
Niacina - [sndg] [1.9 ng]
Vitamina By [2 mq] | [0.2 mg]
Acido félico [300 ng] B2 pg)
Vitamina B,, - [2 pd] ' ‘ [0.2 pg]
Calcio [800 mg) [84 mq]
Hierro [12 mg] [1.3 mg]
Magnesio Boo md] (32 mg]
Zinc [ro mq] [r mg]
Yodo [150 pg ' [16 ng]
* Equivalente de retinol

%%  Equivalente de d-alfa-tocoferol.
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4.2.5 El contenido .en nutrientes puede expresarse de forma numérica o grafica en
porcentaje del ADR proporcionado en una determinada racién o porcion del alimento.

4.3 Expresion del contenido de nutrientes en términos de densidad de nutrientes
4.3.1 Definicion: se entiende por densidad de nutrientes el porcentaje del ADR de

cualquier nutriente que suministrara una determinada cantidad del alimento, dividido

entre el porcentaje del aporte energético de referencia que suministraria la misma canti-

dad el alimento. La densidad de nutrientes puede calcularse por una de las siguientes

formulas: : ,

Cantidad de nutriente por MJ proporcionada por el alimento
ADR del nutriente por MJ

Densidad de nutrientes =

e,

Densidad Cantidad de nutriente en una determinada porcion del alimento
ADR del nutriente
de nutrientes = - . : s
) ' Cantidad de energia total en la misma porcidn del alimento
ADR de la energia total (por ejemplo, 2 300 kcal)

4.3.2 El ADR para cada nutriente y el aporte energético de referencia deberan estable-
cerse como se describe en la Seccion 4.2.

4.3.3 La densidad de nutrientes podra presentarse numéricamente, pero sera mas facil
comprenderla si se presenta graficamente.

4.4 Expresion del contenido en nutrientes en términos descriptivos

4.4.1 Términos descriptivos como "buena fuente (excelente fuente)" del (nombre del

nutriente) pueden ser utiles para presentar la informacion nutricional.

4.4.2 Terminos descriptivos como "aceptable', "bueno', "muy bueno', "excelente"

- p H 2 »
pueden servir tambien para indicar el contenido en nutrientes o para interpretar la decla-
racion numerica del contenido en nutrientes.

4.4.3 Deberan establecerse criterios objetivos para el uso de estos términos y debe-
ran normalizarse dentro de los paises.y, de ser posible, dentro de las reglones del mundo.

Los criterios pueden ser, entre otros, 1os siguientes:

i) que una racion o porcion del allmento proporcione un determinado porcentaje
minimo del ADR, por ejemplo.el 10 por ciento;

ii) que la densidad de nutrientes del alimento sea mayor que la unidad. Se sugiere
un factor minimo de [1,5/2];

iii) wuna comb1nac1on de un porcentaje minimo del ADR por racion o porcion y una den-
sidad minima de nutrientes.

4.5 Expresion del contenido en nutrientes mediante simbolos de grupos de alimentos
o imagenes

4.5.1 Los simbolos de grupos de alimentos u otras representaciones del valor nutriti-
vo en imagenes o colores pueden ser el Unico medio de hacer comprensible la informacidm
nutricional a las poblaciones destinatarias donde la tasa de analfabetismo sea elevada
y/o los conocimientos sobre nutricion sean relativamente escasos.

4.5.2 Deberan normalizarse los simbolos dentro de los paises y, de ser posible, dentro
de las regiones del mundo que tengan pautas alimentarias analogas.

4.5.3 En los paises donde se utilicen guias*oficiales de alimentos, los simbolos de
grupos de alimentos deberan basarse en los grupos de alimentos establecidos en la guia de
alimentos.

4.5.4 Deberan establecerse criterios objetivos para el uso de los simbolos, tales
como:
i) cantidad minima de determinados nutrientes decisivos caracteristicos del grupo

de alimentos en una racion** del alimento;

ii) densidad minima de nutrientes para determinados nutrientes decisivos caracte-
risticos del grupo de alimentos;

iii) una racion del alimento debe proporcionar el equivalente de una determinada ra-
cion del grupo de alimentos.

* Las guias alimentarias son orientaciones expresadas en términos de grupos de alimen-

tos para ayudar a los consumidores a elegir una dieta que satisfaga sus necesidades
de nutrientes y energia.
- . - .. . , .
*%  Los tamanos de las raciones podran estar definidos en la guia alimentaria.
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4.6 Ejemplos de forma de presertacion

i) Una determinada porcion del alimento hipotetico X proporciona:

Energia
Proteina
Vitaming A
Riboflavina
VitaminaD
Calcio
Hierro

Etc.

AR
25%

36%
36%
53%
30%
62%

8%

ii) Una racion determinada del alimento hipotético X proporciona:

Energia
Proteina
Vitamina A
Riboflavina
Vitamina D
Calcio
Hierro

BEtc.

@OO00O
K 2 JoJoXe
Y JeJeoleo)
®@ee 00
[ Y 'JoXeXo!
(YT X NoXe®
OO0 OO0

(donde @ @ @ @ @ es equivalente al 100% del ADR)

-

iii) Una determinada racion del alimento hipotetico X proporciona:

Energia
Proteina
Vitamina A
Riboflavina
VitaminaD
Calcig
Hierro

Etc.

2420 kJ
17,8 g

270 pg

0,8 mg

1,5 pg

500 mg

1 mg

o0

0% 25

50% 75%

100g del

ADR

khkkkhkkkkkk
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iv) Indice de la densidad de nutrientes del alimento hipotetico X

0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
Protei’na‘ 1*********;********* e e e ek ko ok ) ’ ’
Vitamina A khkkhkkkkkhkkhkkkkdhhhfhrkhkkkk
Riboflavina *RAKKKKRIKIRK KA KKK e e ek koo ok ok
VitaminaD Kkkhkdddkkdkdkkhkkdkdkhdhk
Célcio hkkkhkkhkhdhhkhkkhkkhkk r‘****************’**************
Hierro *dedkok kK A
Etc.
Dieta equil-
v) 1ibrada
0 50% 100% 150% 200% 250% 300% del ADR/MJ
M v - A L] *
protei’nya khkhRRARERRARARAKhFhhhRkk
vitaminalA ARRKARKARKARKRARFARIAAk
Riboflavina  Axdkkkrrxkrhidhhghhdhhhirihihirers
VvitaminaD Fkkkkhkkkhkhkihkghk |
Calcio ARAKKKAKKRAKRKAKA KGRI ARKIANR R AT A dhhhkkkkkkk
Hierro Tk k&
Etc.

vi) Calificacion del alimento hipotetico X como fuente de:

Energia
Proteina
Vitamirg A
Riboflavina
Vitamima D
Calcio

Hierro
Etc.

N

Buena
Buena
Buena
Excelente
Buena
Excelente

Escasa




