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INTRODUCCION (Tema 1)

1. El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales celebrd su 152 reunion
del 12 al 16 de enero de 1987 en el Wissenschaftszentrum de Bonn-Bad Godesberg por invita-
cién del Gobierno de la Replblica Federal de Alemania. La reunion fue presidida por el
Dr. G. Pahlke, Director y Catedratico, Oficina Federal de Sanidad de la Repﬁblica Federal
de Alemania.

2. Abrié la reunion el Subsecretario de Estado Sr. W. Chory, del Ministerio Federal de
Juventud, Familia y Sanidad, quien dio la bienvenida a ‘los delegados y expuso brevemente

la labor realizada por el Comité. El Sr. Chory destacé que la labor de la Comision del
Codex Alimentarius ha influido profundamente en la legislacion alimentaria mundial y expre-=
so la esperanza de que las aceptaciones oficiales de las normas del Codex continden. E1
texto completo del discurso pronunciado por el Sr. Chory se adjunta a este informe como
Apendice II.

3. A la reunion asistieron delegaciones de los paises siguientes:
Alemania, Rep. Fed. de Cuba Italia
Argentina Checoslovaquia Japén
Australia Dinamarca Madagascar
Bélgica Espafia Noruega
Brasil Estados Unidos Paises Bajos
Canada Finlandia Reino Unido
Corea, Rep.Dem.Pop.de Francia ' Suecia
Cote d'Ivoire Hungria Suiza

i Tailandia

Estuvieron presentes observadores de los siguientes paises y organismos internacio-
nales:

- Republica Democratica Alemana

- Asociacidn de Quimicos Analistas Oficiales (AOAC)

- Comunidad Econdmica Europea (CEE)

- Asociacion Internacional de Ciencia y Tecnblogia de los Cereales (ICC)

- Federacidn Internacional de Lecheria (FIL) _

- Federacidén Internacional de Asociaciones de la Margarina (IFMA)

- Sociedad Internacional de las Industrias de Productos Alimenticios Dietéticos, incluidos
todos los alimentos para lactantes y nifios (ISDI).

En el Apéndice I a este informe se presenta la lista de participantes, incluidos los
funcionarios de la FAO y de la OMS. )

4, Antes de la reunidn del Comité, celebraron reuniones los siguientes Grupos Especiales
de Trabajo (GT) desde los dias 7 a 10 de octubre de 1986:

GT I - sobre: Proyecto de Norma para el Etiquetado y la Declaracion de Propieda-
des de Alimentos de Bajo Contenido Energético y Reducido Contenido
Energetico y sobre el Proyecto de Directrices para Sustitutivos de

Comidas.
GT II - Sobre: Proyecto de Directrices para [Alimentos Medicinale§7~
GT III - sobre: Cuestiones Relacionadas con la Nutricion.
GT IV - sobre: Alimentos Cémplementarios y Ciertos Aspectos del Proyecto de Norma

para Alimentos Complementarios para Nifios de Pecho de mas Edad y -
Nifios de Corta Edad.

Los informes de estos Grupos de Trabajo estan incluidos en el documento CX/FSDU 87/6
y fueron examinados dentro de los correspondientes temas del programa.



5. Los Grupos Especiales de Trabajo siguientes se reunieron el 12 de enero, antes de la
Reunion Plenaria:

- Grupo de Trabajo sobre Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos
vitaminicos.
- Grupo de Trabajo sobre métodos de analisis y Toma de Muestras.

Los informes de estos dos Grupos de Trabajo se examinaron dentro de los temas 13 y
14, respectivamente.

APROBACION DEL PROGRAMA (Tema 2)

6. El Comité tomd nota de que el informe del Grupo de Trabajo sobre Métodos de Analisis
y Toma de Muestras se presentaria en relacion con los temas concernientes a los alimentos
para nifios de pecho y nifios de corta edad y de que el informe del Grupo de Trabajo sobre
Listas de Referencia se examinaria en relacion con el Tema 7 (enmiendas a las normas del
Codex para alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad). El Comité acordd también
examinar el Tema 12 concerniente a los Alimentos Medicinales después del Tema 9. El Comité
fue informado de que el documento de trabajo en que se contiene la'justificacién técnica
del empleo de aditivos alimentarios en los alimentos complementarios constituia un Documen-
to de Sala de Conferencias (CRD) solamente y acordo que se estableciese un pequefio Grupo
de Trabajo que examinara el documento. Se acordo que el Grupo actuase bajo la presidencia
de la Delegacidon de Estados Unidos y que lo formaran miembros de las Delegaciones de Esta-
dos Unidos, Francia, Paises Bajos, Reino Unido, Republica Federal de Alemania, Suecia Yy
Suiza. El Comite adoptd por unanimidad el programa provisional de la Reunidon (CX/FSDU 87/1).

NOMBRAMIENTO DE RELATORES (Tema 3)

7. Para actuar de relatores en la reunidn fueron designadas las Delegaciones de Canada
Yy el Reino Unido, y de Suiza y Francia.

CUESTIONES DIMANANTES DEL 162 PERIODO DE SESIONES DE LA COMISION DEL CODEX Y DE
REUNIONES DE OTROS COMITES DEL CODEX (Tema 4(a))

8. El Comité tuvo ante si el documento de trabajo CX/FSDU 87/2 - Parte I que contiene
cuestiones de interés para el Comité dimanantes del 169 periodo de sesiones de la Comisidn
y de reuniones de otros Comités del Codex, y un resumen de notificaciones relativas a las
posiciones de diferentes gobiernos respecto de las normas elaboradas por este Comité. Se
tomé nota de que otras cuestiones mas habian sido ya sefialadas a la atencidn de la Reunidn
de los Grupos Intergubernamentales de Trabajo en octubre de 1986 y que esas cuestiones se
examinarian de nuevo dentro del Tema 4(c).

COMISION DEL CODEX ALIMENTZRIUS, 162 PERIODO DE SESIONES - ALINORM 85/47

Enmienda del Codigo de Etica para el Comercio Internacional de Alimentos (CAC/RCP 20~ 1979)
(parrs. 167-172)

9. El Comité fue informado de que la Comision habia enmendado ese Codigo con el fin de
que incluya una referencia cruzada al Codigo Internacional de la OMS de Comercializacidn
de Sucedaneos de la Leche Materna, mediante la introduccion de los cambios siguientes:

i) Afiadir un nuevo parrafo g) en el Preambulo como sigue:

"g) El Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna
estipula principios para la proteccion y promocion de la alimentacidn del lactante
con leche materna, lo que cosntituye un aspecto importante de la atenciodn primaria
de salud."




ii) Parrafo 5.9, que debera redactarse como sigue:

"5.9 Los alimentos para lactantes, nifios y otros grupos vulnerables, deberan
ajustarse a las normas preparadas por la Comision del Codex Alimentarius."

iii) Parrafo 5.10 b); debera redactarse como sigue:

"b)  La informacion relativa al valor nutritivo del alimento no debera inducir
a error."

Enmiendas a las normas del Codex para alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad
que figuran en los parras. 127 a) y b) de ALINORM 85/26 (parrs. 467-469)

10. El Comité tomd nota de que la Comisién habia adoptado en el Tramite 8 la enmienda
de la Norma del Codex para Formulas para Nifios de Pecho que dice lo siguiente (pérr. 127 a)
de ALINORM 85/26):

"En este caso, deberan tomarse debidamente en cuenta las disposiciones contenidas
en el Articulo 9 del Cédigo Internacional de Comercializacidn de Sucedaneos de la
Leche Materna de la Organizacién Mundial de la Salud." :

El Comité tomo nota también de que la Comision habia examinado la enmienda propuesta con-
tenida en el parr. 127 b) de ALINORM 85/26 en el Tramite 5 del Procedimiento y habia acon-
sejado que la enmienda fuera examinada de nuevo por este Comité. Se decidio remitir esta
cuestion al Tema 7. '

Proyecto de enmiendas a las normas del Codek para alimentos para nifios de pecho y nifios
de corta edad (Apéndice IX a ALNORM 85/26) (parrs. 452-455

11. Se informé al Comité de que la Comisién habia adoptado en el Tramite 8 solamente la
enmienda en la Seccidn B del Apéndice IX. Las otras enmiendas se habian adoptado en el
Tramite 5. E1 Comité tomo nota de que acerca de esas enmiendas se habian obtenido obser-
vaciones en el Trémite 6y acordo examinar tales enmiendas en el Tema 7. Asimismo se tomo
nota de que el Grupo de Trabajo sobre Listas de Referencia habia examinado las enmiendas

Y que se presentaria un informe juntamente con el Tema 7.

Propuesta del organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA) de que se enmienden ciertas
normas del Codex (parrs. 474-479)

12. La Comisién habia sido informada del breve debate mantenido en la 142 reunion del
Comité a propésito de la solicitud del OIEA de que se volviese a examinar la prohibicién
del empleo del tratamiento de irradiacion contenida actualmente en las normas del Codex
para alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad. En el 169 periodo de sesiones
de la Comisioén, el Observador del OIEA habia sefialado "que la actual Norma General para
Alimentos Irradiados reconocia, en general, que el proceso de irradiacion de alimentos
hasta una dosis de absorcion de 10 kGy era inocuo. A su juicio, la declaracion de la
Norma General del Codex no debia interpretarse en el sentido de que fuera necesario deter-
minar la inocuidad del proceso para cada alimento o que se restringiera la autorizacién de
su aplicacién en cualquier otra forma. Varias otras normas del Codex (por ejemplo, las
relativas a zumos de frutas y alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad) prohi-
bian la aplicacién de la irradiacion bien a los productos terminados o bien a los compo-
nentes que se utilizan en la preparacién de alimentos. Aunque quizés no sea apropiado
aplicar el proceso de irradiacidon para el tratamiento de productos alimenticios, tales
como los zumos de frutas o los alimentos envasados para nifios, es posible que los compo-
nentes hayan sido sometidos a tratamiento. de irradiacion (por ejemplo, los cereales, para
la desinfestacion de insectos y la eliminacion de patégenos en especias e ingredientes
secos)".




13. Durante el debate habido en la Comisidn, se habian expresado los siguientes puntos

de vista (parr. 478): "“Las Delegaciones de la Republica Federal de Alemania y de Espafia
expresaron la opinidn de que no se ganaria nada sometiendo la cuestion al Comité del Codex
sobre Regimenes Especiales, ya que la autorizacién general se referia al adulto medio y no
habia necesidad tecnologica de irradiar los alimentos para nifios de pecho y nifios de corta
edad. Otras delegaciones apoyaron la propuesta del OIEA de que la cuestion fuera examinada
de nuevo por los Comités del Codex competentes. La delegacion del Reino Unido estimd que
como la cuestion planteada por el OIEA era de caracter general, debia ser examinada por el
Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios".

14. La Comision acordd, por ello, que esta cuestion fuera examinada nuevamente por los
‘Comités pertinentes. E1l texto completo de la propuesta del OIEA y el texto de la Norma
General para Alimentos Irradiados se presentan como Apéndice I del documento CX/FSDU 87/2-
Parte I.

15. La Secretaria explico ademas el significado de la Norma General para Alimentos Irra-
diados que trata de las condiciones apropiadas para la irradiacion de todos los alimentos,
pero no detalla éstos.

16. El Comité acordd que era importante examinar cuidadosamente las disposiciones inclui-
das en la actualidad en las normas del Codes para alimentos para nifios de pecho y nifios de
corta edad a la luz de la Norma General del Codex y decidio el envio de una Carta Circular
en solicitud de observaciones escritas sobre esta cuestion para posterior examen en la
proxima reunion. La propuesta del OIEA al 162 periodo de sesiones de la Comisidn se afiade
como Apéndice XV a este informe. ‘

Adopcion de las normas generales del Codex sobre etiquetado y necesidad de que se revisen
las disposiciones sobre etiquetado de las Normas del Codex para alimentos para regimenes

especiales

17. El Comité fue informado de que la Comisién habia adoptado la norma general sobre eti-
quetado para todos los alimentos y la norma para los alimentos para regimenes especiales.

La Comision habia solicitado también de todos los Comités del Codex el examen y la revision,
segun procediera, de las secciones sobre etiquetado de sus normas. El Comité acordd que,
dada 1la complejidad de la cuestion, la Secretaria debiera preparar para la proxima reunidn

del Comité un documento con propuestas acerca de tal revision.

COMITE DEL CODEX SOBRE ADITIVOS ALIMENTARIOS, 182 REUNION (ALINORM 87/12)

Ingestion de glutamatos (parrs. 47-50)

18. Se informo al Comité de que se habia expresado preocupacion en el CCFA a proposito
de una ingestion elevada de glutamato monosodico, especialmente en los paises donde se ha
estudiado el empleo de esa substancia como vehiculo de la vitamina A. El CCFA habia suge-
rido que se realizase una encuesta de la ingestion, con los alimentos, de glutamatos y de
otros aditivos alimentarios de interés para Asia. El Comité deseaba ser informado sobre
esa encuesta. '

Intolerancia a los aditivos alimentarios (parrs. 52-59)

19. El Comité tomo nota de que el CCFA habia examinado un documento preparado por Suecia
sobre este asunto. Se habia destacado la importancia de una declaracion completa en las
etiquetés. Esto, sin embargo, no abarcaba las cantidades de aditivos alimentarios con pro-
piedades alérgicas que pudiera haber presentes en un alimento debido a la transferencia.

El CCFA habia propuesto que estas substancias se examinasen caso por caso; por ejemplo,
podria especificarse un nivel analitico minimo para cada aditivo problemitico, por encima
del cual seria obligatoria la declaracion en la etiqueta. El presidente expresd el parecer
de que muchas de las reacciones a los aditivos alimentarios debieran clasificarse como into-
lerancias y no como verdaderas reacciones alérgicas.
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28. La delegacion de Argentina informo al Comité de que algunos de los documentos exami-
nados dentro del tema anterior, asi como los referentes al Tema 4 b), no se recibieron con
tiempo para analizarlos a fondo y poder presentar los puntos de vista de las autoridades
argentinas sobre las cuestiones correspondientes.

ACTIVIDADES DEL COMITE MIXTO FAO/OMS DE EXPERTOS EN ADITIVOS ALIMENTARIOS (JECFA)
DE INTERES PRA EL COMITE (Tema 4(b))

Ingestion de plomo y cadmio por lactentes y nifios

29. E1 Comite tuvo ante si el documento de trabajo CX/FSDU 87/2-Parte II que contiene
informacion relativa a las deliberaciones que tuvieron lugar en el CCFA acerca de los datos
referentes a la ingestion, con los alimentos, de contaminantes ambientales tales como afla-
toxinas, cadmio y plomo, informacion gque fue recogida por el Programa Conjunto FAO/OMS de
Vigilancia de la Contaminacion de los Alimentos o SIMUVIMA/Alimentos (CX/FA 85/5A). Los
referidos datos mostraron que las ingestiones alimentarias de cadmio, asi como de plomo,
registradas por el Programa mencionado eran muy elevadas para los lactantes y los nifios.

30. El CCFA habia refrendado el parecer de su Grupo de Trabajo sobre Ingestiones de Adi-
tivos Alimentarios de: .

a) Que se indicara al JECFA el riesgo de tan altas dosis de ingestion.
b) Que se pidiera a los gobiernos que siguiera vigilando tales datos.

El Presidente del Grupo de Trabajo del CCFA sobre Ingestiones de Aditivos Alimenta-
rios habia recomendado también que este Comité estableciera niveles maximos de contaminan-
tes en alimentos para lactantesy nifios.

31. El Comité fue informado de que el JECFA, en su 302 reunioén (julio de 1986), habia
evaluado los riesgos que el plomo entrafia para la salud de los lactantes y los nifios y
habia establecido una Dosis Provisional de Ingestion Semanal de 25 ug/kg de peso corporal.

El Comité tomé nota de que el informe completo de la 302 reunidn del JECFA estaria dispo-
nible en un futuro préximo. :

32. El Comité fue informado de que el CCFA establece una diferencia entre los contami-
nantes ambientales y los contaminantes que aparecen en los alimentos por razones técnicas.
Aquéllos han sido tema de debate en el CCFA que ha intentado fijar limites de aplicacion

" general a los alimentos.

33. Se tomo nota de que en las normas del Codex de varios Comités del Codex se habian
incluido disposiciones relativas a valores numéricos para los contaminantes presentes por
razones tecnicas, después de ser aprobadas por el CCFA.

34. También se tomo nota de que la presencia de substancias tales como el plomo se debe
* tanto a causas técnicas como a causas ambientales. La delegacion de Francia indico que la
intoxicacion por el plomo plantea un considerable problema de salud publica, pero que no

L4 s . . s - .
parecia que la ingestion de alimentos desempefie un gran papel. No obstante, las delegacio-
nes de Canada y de Estados Unidos informaron de que los nuevos avances en las técnicas del

enlatado han reducido notablemente las cantidades de plomo encontradas en los alimentos en

general y en los alimentos para lactantes en particular, sobre todo desde que la industria
va adoptando formas de enlatado en que no interviene la soldadura con plomo.

35. La Delegacion de Suiza informo al Comité de los valores medios de plomo, cadmio, cinc
y selenio que se han encontrado en encuestas de vigilancia en ese pais.

36. Otras delegaciones informaron al Comité de que una amplia encuesta especifica, como
la emprendida por otros Comités, seria muy costosa y posiblemente duplicaria los esfuerzos
del Programa Conjunto FAO/OMS de Vigilancia-de la Contaminacion de los Alimentos.

’
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Definiciones de "aditivo alimentario" (parr. 250)

20. En.el 162 periodo de sesiones de la Comision se enmendo esa definicion suprimiendo
la palabra "the" en el texto inglés, con lo cual se hace referencia a los aditivos alimen-
tarios como a substancias que no se usan normalmente como "ingrediente tipico de los ali-
mentos" en general.

21. El,Comité tomé nota de .que algunas delegaciones habian hecho una propuesta al CCFA
en el sentido de que se afiadiera a los Principios Generales para el Uso de Aditivos Alimen-
tarios (véase €l Manual de Procedimiento, 62 ed.) la siguiente clausulas:

"Los antedichos principios se aplican tambien a las vitaminas, las sales minerales
y los aminoacidos afiadidos a los alimentos para enriquecer o mejorar las cualidades
nutritivas del alimento".

22. El Comité tomo nota de que esto seria de interes para su labor acerca de las sales
minerales y los compuestos vitaminicos. El1 Comité tomo nota igualmente de que el Grupo

de Trabajo sobre Listas de Referencia de este Comité habia debatido esta cuestion y acordd
que se examinara de nuevo dentro del Tema 13.

COMITE COORDINDOR PARA ASIA, QUINTA REUNION (ALINORM 87/15)

23. El Comité tomé nota de que ese Comité Coordinador habia examinado en su quinta reunion
un info;me sobre "Situacion y capacidades existentes en determinados paises de la Region de
Asia para la fabricacion de formulas para nifios de pecho y alimentos de destete", preparado
por un consultor (CX/Asia 86/9).  La Secretaria recordo que este Comité habia deliberado en
sus reuniones 132 y 142 acerca de las dificultades encontradas por Tailandia y otros paises
de la Region de Asia para aceptar la Norma del Codex para Formulas para Nifios de Pecho
(CODEX STAN 72-1981).

24. El Comité tomo nota de las opiniones expresadas por miembros de la Region de Asia
(parrs. 177-183 de ALINORM 87/15) y de la conclusion a que llegd el Comité Coordinador para
Asia de que no podia aprobar el informe mencionado. AuUn no se han recibido mas observacio-
nes de paises de la Region de Asia sobre esta cuestion.

COMITE COORDINADOR PARA AFRICA, SEPTIMA REUNION (ALINORM 85/28)

25. El Comité tomo nota con reconocimiento del interés de ese Comité Coordinador en la
labor relativa a los aspectos nutricionales efectuada por este Comité. E1 Comité tomé nota
con particular interés de las observaciones de la delegacion de Senegal acerca de los prepa-
rados alimenticigs, que dicen lo siguiente:

"(119.) La delegacion del Senegal indico que, en los ultimos 35 afios, los organismos
de las Naciones Unidas experimentaron dificultades para encontrar formulaciones apro-
piadas de alimentos. Las dificultades surgen del hecho de que no toman suficiente-
mente en cuenta factores socioeconomicos y culturales. E1 Representante de la FAO
afirmo que, efectivamente, la busca de productos alimentarios apropiados corresponde
mas bien a cada pals. La Delegacion de Kenya también hablo de problemas de durabili-
dad en almacén y empaquetado”.

26. El Comité acordo tener en cuenta las opiniones anteriores al considerar las normas y
directrices para los diversos preparados alimenticios.

Informe parcial sobre las aceptaciones

27. El Comité quedd informado de todas las notificaciones referentes a la aceptacion de
las normas que ha elaborado (Parte E de CX/FSDU 87/2-Parte I). La Secretaria subrayd la
importancia de las notificaciones oficiales de los pa{ses miembros sobre sus.posiciones
acerca de la aceptacion de las normas Codex pertinentes. La Secretaria invito a las dele-
gaciones a que examinen esta cuestion con las autoridades de su pais.



37. El Comité, por consiguiente, decidio que la Secretaria debiera dirigir una Carta
Circular en que se solicitase de los gobiernos el envio de informacion scbre los limites
para todos los contaminantes contenidos en los alimentos para lactantes y nifios en vigor
en sus palses respectivos. Sobre la base de esa informacidn, el Comité examinaria poste-
riormente en su proxima reunion la posibilidad de establecer valores numéricos para los
contaminantes en las normas del Codex para alimentos para lactantes y nifios que, a su
debido tiempo podrian reemplazar las actuales secciones relativas a contaminantes conte-
nidas en esas normas. : s

ALGUNAS CUESTIONES DE INTERES DIMANANTES DE LA REUNION DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DE LA
158 REUNION DE ESTE COMITE (Tema 4 c) del Programa)

38. El Comité tuvo ante si el documento de trabajo CX/FSDU 87/6, que es el informe de la
Reunion de tales Grupos de Trabajo. E1 Comité fue informado de que las cuestiones dima-
nantes de la Comision y de otros Comités relativas a los temas examinados por los Grupos
de Trabajo, reunidos .en octubre de 1986, habian sido remitidas a esos Grupos. El Comite
convino en examinar, cuando ello fuese posible, las opiniones de la Reunion de los Grupos
Intergubernamentales de Trabajo sobre las cuestiones de interés remitidas a ellos, con re-
lacion a los oportunos temas del programa.

. E1 nombre del Comite

39. E1 Comité tomd nota de que el Presidente habia llamado la atencion, en la reunion de
los Grupos de Trabajo, acerca del hecho de que las nuevas responsabilidades del Comité con-
cernientes a los aspectos nutricionales de la labor del Codex no se habian reflejado toda-
via en el nombre del Comité.

40. La 148 reunion de este Comité habia considerado prematuro el modificar su nombre para
que éste fuese: "Comite del Codex sobre Nutricidén y alimentos para Regimenes Especiales”.

41. La Reunién del Grupo de Trabajo habia recomendado a la Plenaria que enmendase el
nombre del Comité como se indica aqui en el parrafc 40 (pérrs. 33 a 38 del documento
CX/FSDU -87/6) . ’

42. El Comité tomd nota también de que la Comisidn, en su 162 perfiodo de sesiones, habia
aceptado el amable ofrecimiento de la Delegacion del Reino Unido de preparar un documento
relativo al aumento de las consideraciones de indole nutricional en la labor de la Comision,
que fue presentado a la octava Reunion del Comité del Codex sobre Principios Generales.

43. E1 documento, CX/GP 86/11, contiene ademas una recomendacion para que se cambie el
nombre de este Comité en el sentido que se indica arriba en el parrafo 40. Este documento
habia sido aprobado por el CCGP (veanse también los parrafos 47-55).

44. E1 Comité decidid solicitar del 179 periodo de sesiones de la Comision que enmiende
su nombre para que sea el de "Comité del Codex sobre Nutricidn y Alimentos para Regimenes
Especiales", con el fin de que refleje completamente su mandato modificado por el 159
periodo de sesiones de la Comisidén. La delegacion de Bélgica sugirié que el nombre del
Comité debiera ser "Comité del Codex sobre Nutricion".

Radionuclidos (parrs. 39/43 de CX/FSDU 87/6)

45, El Comité fue informado de que, en respuesta a una pregunta formulada durante la
reunién del Grupo de Trabajo, la Secretaria habia facilitado la siguiente informacion:




"Dada la preocupacion manifestada por los gobiernos de los Estados Miembros, el
Director General de la FAO consideraba que habia llegado el momento de ampliar las
actividades de la Comision para que se ocupara tambien de la contaminacion de los
alimentos debida a precipitaciones radiactivas. Como primera medida, se habia convo-
cado para diciembre de este afio una Consulta de Expertos que estudiara la posibili-
dad de fijar niveles aceptables internacionalmente y asesorara a la Comision del
Codex Alimentarius sobre todos los aspectos pertinentes del problema."

46. La Consulta de Expertos preparo un informe titulado "Recommended Limits for
Radionuclide Contamination of Foods" (Limites recomendados para la contaminacién de ali-
mentos por radionuclidos) que se publicarfa durante las semanas siguiente y que seria
objeto de una amplia distribucion, que abarcaria incluso los Puntos de Contacto del Codex.

CUESTIONES DIMANANTES DEL INFORME DE LA OCTAVA REUNION DEL COMITE DEL CODEX SOBRE
PRINCIPIOS GENERALES (Tema 4 .d) del Programa)

47. El Comité tuvo a la vista el documento preparado por el Reino Unido para la octava
reunion del CCGP (noviembre de 1986): Consideraciones nutricionales para la labor futura

de la Comision del Codex Alimentarius (CX/GP 86/11). El Comiteé tomo nota de que el CCGP
habia refrendado el documento del Reino Unido y recomendado que fuera examinado mas a

fondo tanto por el CC/FSDU como por el CCFL. La Secretaria presento el documento y destacod
las recomendaciones mas importantes que se formulaban en el mismo.

48, En su documento, el Reino Unido proponia que las normas del Codex debieran redactarse
teniendo en cuenta los requisitos de los paises en desarrollo, es decir, no debieran conte-
ner disposiciones que hicieran encarecer excesivamente los alimentos para el consumidor.
LaS'normas del Codex debieran reflejar también, en la medida de lo posible, los consejos
dietéticos de base cientifica dirigidos a los consumidores de los paises desarrollados.
Respecto de las "dosis diarias recomendadas" (DDR) que habian de incluirse en la informa-
cidn nutricional proporcionada en las etiquetas de alimentos, el documento sugeria que
seria conveniente recabar la opinién internacional sobre la materia, por mediacidén de un
grupo de expertos. También debieran examinarse otras cuestiones nutricionales, tales como
los problemas que plantea la excesiva ingestidn de grasas, azucares, sodio, etc., asi como
la cuestion de la fibra alimentaria. E1 examen de estas cuestiones corresponderfa al man-
dato del CC/FSDU y del CCFL. El Reino Unido habia propuesto que esta responsabilidad adi-
cional quedara reflejada en el nombre del CC/FSDU.

49. El Comite observo que el documento del Reino Unido habia sido distribuido apenas
recientemente y que las versiones espafiola y francesa del mismo se habian distribuido solo
en la reunion. Por consiguiente, convino en que, dada la importancia del asunto el docu-
mento debiera examinarse mas a fondo en la proxima reunién. No obstante, se acordd exami-
nar por el momento la propuesta de cambiar el nombre del Comité e informar a la Comision
de la necesidad de recabar el asesoramiento de expertos sobre determinadas cuestiones de
interes para el Comité. En lo que respecta al nombre del Comité, veéanse los parrs. 39-44,

50. El Comité examiné la recomendacion de que se recabara y se facilitara al Comité, ase-
soramiento de expertos sobre cuestiones relacionadas con la nutricién, incluida la cuestion
de las "dosis diarias recomendadas" conveniente para el etiquetado nutricional. A este
proposito, el Comité observo que habia ya diversos organos de expertos en el Sistema de las
‘Naciones Unidas a los que podria pedirse que examinaran determinados problemas de interes
para el Comité. Observo asimismo que el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos ha publicado re-
cientemente informesen que se actualizan las necesidades de energia y proteinas, asi como
de vitamina A, hierro, folato y vitamina Bl2. Se informé al Comité de que en el pasado no
se habia podido obtener asesoramiento de los Comités de Expertos FAO/OMS sobre la cuestion
de las DDR para fines de etiquetado, debido al cuadro particular de expertos que integraban
los anteriores Comités Mixtos FAO/OMS de Expertos.
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51. Hubo acuerdo general en que habia diversas cuestiones que requerian ser examinadas

por un comité de expertos mas bien gue por un mecanismo intergubernamental. Varias dele-
gaciones opinaron que habia necesidad urgente de asesoramiento de expertos independientes
sobre las DDR de apllcac16n general para fines de etiquetado. En cuanto a la modalidad
particular de comité de expertos que habria de examinar dichas cuestiones, el Comite semﬂo
que habia varias opciones posibles, entre ellas una consulta especial a la que podrla invi-
tarse a expertos en sectores espec1flcos.

52. Varias delegaciones opinaron que problemas tales como la ingestién de grasas, azuca-
res, sodio y fibra alimentaria, y diversos otros puntos incluidos en el documento del Reino
Unido, representaban una importante tarea para el Comite. Era, por consiguiente, esencial
que el CC/FSDU determinara las cuestiones que deseaba examinar y sobre las cuales deseaba
recibir asesoramiento de expertos. La Delegacién de Bélgica estimd que seria necesario que
el Comite se reuniera mas frecuentemente para examinar esas cuestiones.

53. El Comité acordd que el Grupo de Trabajo sobre Cuestiones Relacionadas con la Nutri-
cién (GT III) debiera continuar ocupandose en las cuestiones nutricionales. El Grupo de
Trabajo debiera determinar las cuestiones que requieren una inmediata atencion del Comite
y sobre las cuales se necesita el asesoramiento de expertos. Varias delegaciones opinaron
que seria conveniente que el Grupo de Trabajo se reuniera antes de la proxima reunion del
Comite.

54. El Comité convino en que el establecimiento de DDRs para fines de etiquetado por un
grupo internacional de expertos supon{a una necesidad urgente para el Comite y recomendo
que se celebrara una Consulta FAO/OMS de Expertos lo antes posible (preferiblemente antes
de la proxima reunidn de este Comité) para examinar esta cuestion. Seria necesario cele-
brar otras consultas de este tipo en lo futuro para examinar las cuestiones que determinara
el Comite a través de su Grupo de Trabajo sobre Cuestiones Relacionadas con la Nutricion.

55. El Comité convino asimismo en que el Grupo de Trabajo III debiera reunirse antés de
la 162 reunion del Comite.

56. En lo que respecta al documento preparado por el Reino Unido, el Comité acordd reca-
bar las observaciones de los gobiernos sobre el mismo, a fin de que se le pudiera examinar
mas detalladamente en la proxima reunion (véase Apéndice XIV).

EXAMEN DEL PROYECTO DE NORMA PARA ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS PARA NINOS DE PECHO
DE MAS EDAD Y NINOS DE CORTA EDAD (Tema 5) .

57. El Comité tuvo ante si este proyecto de norma contenido en el Apéndice IV de ALINORM
85/26, y observaciones de los gobiernos contenidas en el documento CX/FSDU 87/5. Ademas,
el Comité dispuso de un documento preparado por la OMS (CX/FSDU 87/5-Add.1l), asi como de
otro documento (CX/FSDU 87/5-Add.2) con la justificacion técnica del empleo de los aditi-
vos alimentarios.

58. El Presidente 1llamé la atencion del Comite acerca del hecho de que esta norma, que

la Comision habia aprobado en el Tramite 5 en 1985, despues de una larga deliberacion, lle-
vaba en examen desde 1974. Por ello, era imperativo que se adoptase inmediatamente la deci-
sion de si seguir o no seguir adelante con ella. En el caso de gque el Comité acordase se-
guir adelante, no debiera escatimarse esfuerzo alguno para conluir rapida y satisfactoria-
mente las actividades oportunas.

59. El Presidente records al Comité de que la 392 Asamblea Mundial de la Salud, reunida
en mayo de 1986, aprobo una resolucion (WHA 39.28) en la cual solicitaba del Director-Gene-
ral de la OMS, entre otras cosas que prestase atencion al hecho de que "la préctica ... de
adm inistrar a los lactantes leches especialmente elaboradas (las llamadas "leches de
seguimiento") no es necesaria". A la vista de esta resolucion y como consecuencia de la
participacién de un Representante de la OMS en la Reunion de los Grupos Intergubernamenta-
les de Trabajo en octubre de 1986, el Presidente pidid que la OMS preparase un documento




{(documento CX/FSDU 87/5-Add.l) en que se expusieran los puntos de vista de esa Organlza—
cion respecto del proyecto de norma propuesto.

60. El Representante de la OMS presento el documento de la OMS y resumio los puntos
principales del mismo. Hizo notar que, aungue los alimentos complementarioé preparados
industrialmenfe, incluidos los regulados por el proyecto de norma, pueden ser convenientes
en determinadas circunstancias, podria y debiera asegurarse una racion alimenticia equili-
brada para la gran mayoria de lactantes de todo el mundo mediante el empleo de diversos
alimentos locales, ademas de la lech materna. El mero hecho de que un .producto se consi-
dere "innecesario" por motivos nutricionales no significa a priori que no deba ser objeto
de una norma del Codex para garantizar que sean apropiados sus factores esenciales de com-
posicion y calidad. Por ello, en la medida en que los productos regulados por el proyecto
de norma propuesto estan destinados a formar parte de la dieta de destete de los lactantes,
y van etiquetados correctamente a tal efecto, el hecho de que se siga elaborando el proyec-
to de norma no entrara necesariamente en conflicto con las resoluciones adoptadas por la
Asamblea Mundial de la Salud sobre la alimentacion y nutricion de los lactantes y los ninos
pequeiios.

61. No obstante, habia diversos puntos que el Comité podria tener en cuenta durante sus
deliberaciocnes. La expresién "alimento complementario" pudiera ser equivoca pues no se
refiere a una clase ilimitada de productos, sino s6lo a un unico grupo de productos de esa
categoria. Era conveniente que la norma mencionase la importancia de una higiene adecuada
en la preparacion. También era necesario asegurar que los productos requlados por el pro-
yecto de norma no se introdujesen antes de que la alimentacion complementaria fuese nece-
saria. Por ultimo, como el personal de asistencia sanitaria tiene una funcidén esencial

que desempefiar en la orientacidn referente a las practicas de alimentacion de los lactantes,
quizas conviniera destacar tal funcién en las disposiciones de la norma relativas al eti-
quetado.

62. Como consecuencia de la presentacion del documento de la OMS, varias delegaciohes
manifestaron que seguian considerando que las leches de seguimiento son sucedaneos de la
leche materna, y expresaron su inquietud porque estos productos pudieran confundirse dema-
siado facilmente con férmulas para lactantes, que estuviesen destinadas a satisfacer todas
las necesidades nutricionales de los lactantes hasta la edad de 4-6 meses.  Por consiguien-
te, es preciso tener un cuidado especial en la comercializacidén de estos productos para
evitar todo malentendido en cuanto al uso a que se los destina. Esas delegaciones desea-
ban saber si los productos regulados por el proyecto de norma estan o no estan comprendidos
en el ambito del Codigo Internacional de Comercializacion de los Sucedaneos de la Leche
Materna.

63. El Representante de la OMS explico que, de acuerdo con el Articulo 2 del Cédigo Inter-
nacional, solamente caen dentro de su ambito aquellos productos alimenticios que se comer-
cializan o de alguna otra manera se describen como apropiados, con modificacion o sin ella,
para usarlos como sustitutivos parciales o totales de la leche materna. En su redaccion
actual, el Proyecto de Norma para Alimentos Complementarios al parecer regula unicamente
los productos considerados parte de las raciones alimenticias utilizadas para el destete

de los lactantes. En tanto no haya ambigliedad sobre este punto, tales productos no esta-
ran comprendidos en el ambito del Codigo Internacional.

64. Otras varias delegaciones se manifestaron firmemente favorables a la continuacion del
debate y a la conclusion de la norma. La Delegacion de Suiza sefiald que en la actualidad
se venden anualmente 65 000 toneladas de los productos regulados por la norma. Es a la vez
irreal e ildgico el que los alimentos complementarios sean incluidos dentro del ambito del
Codigo Internacional cuando otros alimentos para el destete no lo son.




65. El Representante de la ISDI advirtié que los fabricantes de alimentos complementa-
rios no tienen la intencion de que estos productos compitan con la leche materna o con las
formulas para lactantes. Antes bien, tales productos se comercializan con el objeto de
proporcionar una buena alternativa de la leche entera de vaca, que frecuentemente se da a
lactantes de edad inapropiada como parte de la racion de destete.

66. Tras un largo debate, el Presidente llegd a la conclusion de que, a pesar de ciertas
reservas expresadas acerca de la necesidad de una norma y acerca de las consecuencias que
se derivan del Codigo Internacional para los productos regulados por éste, la mayorla de

las delegaciones considero que la labor referente a tal norma debe prosegulrse. El Comite

se mostro de acuerdo con esta conclusion.

Aditivos alimentarios

67. E1 Comité decidid establecer un pequefio Grupo de Trabajo encargado de estudiar la
justificacion técnica del empleo de los aditivos alimentarios. El Dr. R. Weik (EE.UU.)
accedio a actuar de Presidente de ese Grupo de Trabajo. Las Delegaciones de Estados Unidos,
Francia, Paises Bajos, Reino Unido, Republica Federal de Alemania, Suecia y Suiza acepta-
ron participar en él. El Comite procedi6 después a un detallado debate sobre el proyecto
de norma.

Titulo de la norma

68. Como consecuencia del debate, se convino en que el titulo de la norma y el nombre
del producto debieran ser “preparados'complementarios";

Seccién 1 - Ambito de aplicacion

69. El Comlte mantuvo un detenido debate acerca de la edad del lactante para la intro-
duccidn de los preparados complementarios como parte de la racidn alimenticia de destete.
Las opiniones sobre esta cuestion estaban divididas. Algunas delegaciones expresaron el
parecer de que este tipo de producto es inapropiado para algunos lactantes menores de 6
meses, mientras que otras delegaciones pensaban que una edad inferior seria aceptable. Se
hizo observar que los preparados complementarios podrlan usarse, bajo superv131on profe-
sional, en lactantes de edad inferior a 6 meses, segun la madurez del lactante. Por otra
parte, se sefialo que tal supervisién no siempre existe o se busca. Por ello, era impor-
tante llegar a un acuerdo sobre la edad apropiada a la cual el producto pudiera utilizarse,
de forma que se pudiera incluir en la etiqueta la informacion pertinente. Asimismo, se
hizo observar que la indicacion actual de "4-6 meses" podr{a prestarse a interpretaciones
diversas.

70. El Comité acegté la propuesta de las Delegaciones de Suecia y de Francia de que se
enmendasen las Secciones 1.1 y 2.1.1 de manera que quede claro que el producto se destina

a lactantes de 6 meses de edad en adelante. Se tomo nota también de que la nueva redaccion
proporciona una cierta flexibilidad. E1 Comiteé solicité de la Secretaria que hiciera en

la norma los consiguientes cambios necesarios.

Seccion 2.1.3

71.  Se incluyo en la Seccion la nueva definicion de "nifio de corta edad" adoptada por la
Comisidn luego de enmendada su redaccion (véase, Apendice IX, ALINORM 85/26).

Secciones 2.2 y 2.3

72. El Comiteé acegto una enmienda de redaccion de estas secciones y tomo nota de que en
la Seccidn 2.3 la version espanola debia ponerse de acuerdo con la version inglesa. la
delegacion de Argentina expreso el parecer de que la Seccion 2.2 no era necesaria dado
que los ingredientes se enumeran en la Seccion 3.2,
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Seccion 2.4

73. La Delegacion de Argentina opinaba que la ultima oracion de esta seccidén, que requie-
re que el producto debera ser nutricionalmente adecuado, debiera formar parte de la defini-
cion del producto. El Comité decidio dejar inalterada la seccién.

Seccidén 3.2.6

Potasio y cloruro ' '

74. La Delegacidon de Suiza propusoc que las dosis maximas para estos minerales debieran
quedar "sin especificar" y que se suprimiesen los corchetes. El Comiteé acegté la propuesta
de Suiza.

Calcio y fosforo

75. La Delegacion de Suiza, apoyada por la Delegacidn de la Republica Federal de Alema-
nia, propuso-la adopcién de los siguientes minimos para estos minerales: calcio, 90 mg;
fosforo, 45 mg. La delegacion de Estados Unidos hizo una contrapropuesta: calcio, 50 mg;
fosforo, 25 mg.

76. Las opiniones acerca de los valores minimos que se debieran adoptar para estos mine-
rales estaban divididas. Se tomo nota de que las cifras incluidas entre corchetes en la
norma se basaban en razones cientificas. Se reconocié que los lactantes, para los cuales
los preparados complementarios son apropiados, normalmente consumiran también otros ali-
mentos que contengan calcio y fosforo. Sin embargo, se hizo notar que los preparados com—
plementarios son un alimento de conveniencia y que en determinadas circunstancias podrian
representar una porcion significativa de la racidén alimenticia del lactante. Por lo tanto,
los preparados complementarios deben proporcionar cantidades suficientes de calcio y de
fosforo.

77. El Comité decidio confirmar las cifras incluidas en el proyecto de norma Yy suprimir
los corchetes. La delegacion de Estados Unidos se reservo su posicion en esta decision.

Colina y cobre

78. La Delegacion de Estados Unidos propuso la inclusién de una disposicion relativa a la
colina (7 mg) en los preparados no lacteos y al cobre (60 ng). La delegacidén de Canada
apoyo esta propuesta. La delegacién de la Repﬁblica Federal de Alemania opinaba que no era
necesario incluir una disposicion relativa al cobre, puesto que los preparados complementa-
rios seran solamente una parte de la racién alimenticia del lactante y porque el cobre lo
proporcionaran otros alimentos. No se habian cbservado pruebas de deficiencia de cobre.

La delegacion expresc ademas la opinion de que la colina no es esencial en los alimentos
para lactantes de mas de 12 meses de edad. El Comité se opuso a la inclusidén, propuesta
por Estados Unidos, de disposiciones referentéé al cobre y a la colina. Las delegaciones
de Canada y de Estados Unidos se reservaron su posicién. :

Seccion 3.3.2 - Ingredientes facultativos

79. La delegacion de Suiza, apoyada por las delegaciones de Belgica, Francia y Reino
Unido, propuso la afiadidura de una nueva seccidén que estipulase el empleo de otros ingre-
dientes alimenticios de interés nutricional y que hubieran sido cientificamente considera-
dos apropiados para preparados complementarios. Se consideraba que ello era conveniente
para mejorar la aceptabilidad del producto. Varias delegaciones se opusieron a la adicion
de mas ingredientes que los ya estipulados en la norma, y preferian que los preparados com-
plementarios tuviesen una composicion mas reducida. Se decidié no llevar adelante esta
propuesta.
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Seccion 4 - Aditivos alimentarios

80. El1 Comité recibidé el informe del Grupo de Trabajo sobre Aditivos Alimentarios (CRD

NQ 4) (véase parr. 67). Al presentar el informe, el Presidente del Grupo de Trabajo, Dr.

R. Weik (EE.UU.), indico que el empleo de los varios grupos de aditivos alimentarios inclui-
dos en la norma estaba técnicamente justificado, con la excepc10n de los colores. Suglrlo
ademas que el documento CX/FSDU 87/5-Add. 2 debiera revisarse sobre la base de las conclu-
siones del Grupo de Trabajo y del Comité antes de someterlo a la consideracion del CCFA.

El Comite se mostro de acuerdo con esta sugerencia.

Agentes espesantes

81. Las delegaciones de Suecia y de Dinamarca opinaban que el empleo de espesantes,
aparte el almidén nativo, no estaba justificado técnicamente. La delegacion de la Republi-
ca Federal de Alemania sefald que no habia ni necesidad ni justificacién técnica de tan
larga lista de agentes espesantes y manifesto su reserva respecto de la mayoria de los
espesantes enumerados en la norma. La delegacion de Suiza, apoyada por las delegaciones

de Noruega y de Bélgica, informé al Comité de que el uso de alginatos es técnicamente inne-
cesario. Se recordd que el Observador de Marinalg habia indicado en la reunion de los
Grupos de Trabajo que los alginatos no se utilizan como espesantes. La delegacién de
Francia era contraria al uso de proteinas hidrolizadas y de mezclas de aminoacidos en la
fabricacién de esos productos. La delegacion de Estados Unidos tomo nota de que todos

los espesantes comprendidos en el proyecto de norma habian sido aprobados desde el punto

de vista toxicologico y podian considerarse justificados técnicamente. Por lo tanto, nin-
guna supresién de un determinado espesante se haria por razones de seguridad, sino en
respuesta a una solicitud de las delegaciones. E1l Comité acordo suprimir los alginatos

de la lista de espesantes y se mostré de acuerdo con la opinion expresada por la delega-
cion de Estados Unidos.

~diid -



Agentes reguladores del pH

82. Sobre esta seccion hubo acuerdo general. Se suprimic.la referencia al potasio en
la Seccion 3.2.6, puesto que tal seccion no estipula ya un 1imite maximo para este
mineral. '

Antioxidantes

83, La delegacion de Dinamarca opinaba que unicamente debieran permitirse en esos
productos el &-tocoferol y el acido L-ascorbico. El Comite decidio no introducir cambios
en esta seccion.

Aromas

84, Las delegaciones de Dinamarca, Italia, Republica Federal de Alemania, Suecia y
Suiza estaban en favor de la supresion de la seccion referente a aromas. En respuesta
a una pregunta, la Secretarla informé al Comite de que los extractos naturales de fruta
se consideran aditivos alimentarios en el Codex, ya que tales productos son preparados
que entrafian la extraccion flsica de productos comestibles y pueden contener vehiculos.
La délegacion de Francia se mostro de acuerdo con la conclusion del Grupo de Trabajo
relativa a los aditivos alimentarios segun la cual debiera permitirse el uso de aromas
en los preparados complementarios si mejoran la aceptabilidad del producto. El1 Comite
acordo mantener inalterada la seccion.

Colores

85. El Comite tomo nota de las recomendaciones del Grupo de Trabajo acerca de los
aditivos alimentarios y acordo suprimir esta seccion.

Seccion 5 - Contaminantes

86. Se planteo la cuestion de si serla conveniente incluir en esta seccion una estipu-
lacion concerniente a los factores antinutricionales. Tras un debate, se convino en que
la Seccion 3.3.1.1 regula adecuadamente este aspecto, pues requiere que los ingredientes
que se utilicen en la preparacién de los productos habran de ser idoneos para los
lactantes.

87. En respuesta a una pregunta de la delegacion de Argentina sobre si la seccion
referente a residuos de plaguicidas podria hacerse mas espec{fica mediante la inclusion
de lIimites maximos de residuos, el Presidente explico que los limites maximos de residuos
que fija el Codex se aplican a las materias primas y que éstas se elaboran de conformidad
con procedimientos especificos. Las listas del Codex de 1imites de residuos de plagui-
cidas se varian.continuamente, lo que hace poco practica la sugerencia anterior.

Secciones 6, 7, 8

88. No hubo observacion alguna acerca de estas secciones.

Seccion 9 - Etiquetado

89. El Comite tomo nota de que el 162 perfodo de sesiones de la Comision habia adoptado
la Norma General para el Etiquetado de los Alimentos para Regimenes Especiales, pero que
el preambulo de la Seccion 9 hace referencia solamente a la Norma General para el Etique-
tado de los Alimentos Preenvasados. El Comité acordo que la revision de la seccidn
Etiquetado en lo que se refiere a estas dos normas sobre etiquetado debiera efectuarse

en un futuro periodo de sesiones como parte de la revision de las normas del Codex
respecto del etiquetado.
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Seccion 9.1 - Nombre del alimento

90. El Comite acepto la propuesta de la delegacion de Estados Unidos de que se supri-
man los corchetes en la Seccion 9.1.2 y confirmé que 907 es el porcentaje apropiado para
el etiquetado de un preparado complementario de base lactea.

91. ‘En bien de la claridad, el Comité decidié enmendar la Seccion 9.1.3 como sigue:
"En la etiqueta, muy cerca del nombre del alimento, deberan indicarse claramente todas

las fuentes de protelnas en orden decreciente de las proporciones en peso”.

Seccion 9.3 - Declaracion del valor nutritivo

92, En contestacion a una propuesta de la delegacion de Canada, el Comité decidio
ajustar esta seccion con la gseccion correspondiente de la Norma para Formula para Nifios
de Pecho. Se convino en que debiera ser facultativo declarar la informacion sobre
nutricidn por 100 calorfas (o por 100 kilojulios). E1 Comité pidié a la Secretarla que
preparase el texto revisado.

Seccion 9.6 - Pals de origen

93. La delegacion de Argentina opinaba que la declaracion del pals de origen debiera
ser siempre obligatoria. E1l Observador de la Republica Democratica Alemana sefialo que

la seccién correspondiente en la Norma para Formula para Nifios de Pecho difiere del texto
de la Seccion 9.6. El Comite tomo nota de que las secclones sobre etiquetado de todas
las normas del Codex estaban en revision y se acomodarlan con las de la Norma General
sobre Etiquetado.

Seccion 9.8 - Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion

94, ‘Las delegaciones de Argentina y de Francia indicaron que preferian un 1limite de
caducidad definido para los preparados complementarios, por ser éstos un producto pere-
cedero, a la fecha de duracion minima. E1 Comité tomo nota de que estas cuestiones se

examinaran durante la revision de la seccion referente al etiquetado.

Seccion 9.9 - Instrucciones sobre el modo de empleo

95. El Comité acords variar la Seccioén 9.9.2, para acomodarla con la Seccion 2.1.1,
de la manera siguilente: "La etiqueta de los preparados complementarios debera contener
una declaracion de que el preparado complementario no se introducira antes del sexto
mes de vida."

Seccion 10 - Métodos de analisis y toma de muestras

96." El Comité tomo nota de que los métodos de analisis de la Formula para Nifios de
Pecho se propusieron tambien para los Preparados Complementarios y se remitiran para
refrendo al CCMAS, tal como se decidio con respecto al informe del Grupo de Trabajo sobre
Metodos de Analisis y Toma de Muestras.

Estado de la Norma

97. El Comite decidio adelantar el Proyecto de Norma para Preparados Complementarios
al Tramite 8 del Procedimiento del Codex para la elaboracion de normas. El texto revisado
de esa norma se presenta en el Apéndice III a este informe.



GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO SOBRE METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

98. El Comite tuvo a la vista un informe del Grupo Especial de Trabajo sobre Métodos
de Analisis y Toma de Muestras para los Alimentos para Lactantes y Ninos (CRD N2. 2).
El Presidente expreso el reconocimiento del Comité al Presidente y a los miembros del
Grupo de Trabajo por su excelente labor. El Presidente del Grupo de Trabajo,

Prof. Dr. W. Kronert, presento el informe del Grupo de Trabajo. Ademas informo al
Comité de dos cuestiones que requerian la celebracién de un debate en el Comité:

a) La determinacion de la fibra bruta con el fin de determinar las calorias
-disponibles en los alimentos para lactantes y nifios, y la definicion ana-
1{tica de fibra alimentaria desde el punto de vista nutricional; y

b) el estudio de la gliadina, para la cual se ha desarrollado recientemente
un método de analisis, en relacion con la posible enmienda de la norma
del Codex para los Alimentos Exentos de Gluten.

99. El Comité se mostro de acuerdo con la recomendacion del Grupo de Trabajo de
que la cuestion de la toma de muestras debe considerarse en relacion con las diversas
normas elaboradas por el Comité, y expreso su reconocimiento al Dr. Meech de la dele-
gacion del Reino Unido por aceptar la tarea de preparar un documento para la proxima
reunion basado en los documentos disponibles y en las observaciones de los gobiernos
(véase, parr. 1 del Apéndice XI). -

100. El Comité tomé nota de que el Grupo de Trabajo habfa revisado todos los métodos
de analisis incluidos en las normas, o requeridos para ellas, elaborados hasta ahora
por el Comité. También tomo nota de que varios métodos, por ejemplo, los de determi-
nacion de diversos minerales en alimentos sustitutivos de la sal y pobres en sodio,

as] como los de determinacion de colina, linoleato, vitamina K1, biotina (vitamina H)

y yodo, estan todavla por desarrollar. El Comité se mostro de acuerdo con las recomen—
daciones del Grupo de Trabajo que se exponen en el Apéndice XI concernientes a la reti-
rada o la actualizacion de los métodos de analisis.

Fibra bruta y fibra alimentaria

101. La Secretarla sefialoc que las Normas para los Alimentos para Lactantes y Nifos
elaboradas por el Comité requieren la determinacion de las calorlas disponibles para

la comprobacion de las estipulaciones relativas a vitaminas y minerales. Las estipu-
laciones de estas normas para la declaracion del valor nutritivo requiern tambien
métodos de determinacion de los carbohidratos. La determinacion de la fibra bruta se
requiere con el fin de que los carbohidratos disponibles y las calorias disponibles por
lo tanto puedan calcularse a partir de los resultados correspondientes a la proteina,
la grasa, las cenizas y la protelna bruta. Ademis, parecila que, desde el punto de
vista nutricional, se precisaba una definicion analltica .de la fibra alimentaria.

102. La delegacion de los Palses Bajos opinaba que la fibra alimentaria como cuestién
general nutricional y analitica debiera estudiarla el Grupo de Trabajo III del Comité.
La delegacion de Australia informo al Comité de que existen métodos para medir directa-
mente los carbohidratos disponibles. La delegacion convino en que la cuestion de la
fibra alimentaria debiera estudiarse, puesto que no hay consenso entre los cientificos
acerca de la metodologlaque se debe emplear. La delegacion de la Republica Federal de
Alemania sefialé que las cuestiones relativas a la fibra alimentaria hablan sido estu-
diadas por una reunion de expertos organizada conjuntamente por la FAO y la OMS (vease,
"Los carbohidratos en la Nutricion Humana". Estudio FAO: Alimentacion y Nutricion NO 15,
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Roma 1980). La delegacion de Suecia accedio a preparar un documento de trabajo sobre
estas cuestiones para la proxima reunion del Comité, a la luz del examen de las mismas
en el CCFL con respecto a las Directrices sobre el Etiquetado Nutricional. Se sgolicité
del Grupo de Trabajo III que examinara el documento sueco en su proxima reunion.

Gliadina

103. La delegacion de los Palses Bajos informo al Comité de que un Grupo de Trabajo
integrado por cientificos de varios palses europeos habia ensayado en colaboracion un
procedimiento de inmunoenrsayo para la determinacion de la gliadina. En opinion de la
delegacion, seria preferible utilizar la gliadina como indicador de la aceptabilidad
de los alimentos exentos de gluten, estableciendo lImites maximos para este principio
toxico en el producto final. La actual norma del Codex estipula un 1Imite para el
contenido de‘prote{nas que no se consideraba suficientemente especifico. La determi-
nacion de la idoneidad de los alimentos exentos de gluten solo debla realizarse durante
el proceso de fabricacion. Habla una creciente tendencia a utilizar el gluten como
aditivo alimentario, practica que podria entrafiar riesgos para las personas que no
toleran el gluten y, por otra parte, varios alimentos contienen por natureleza este
factor toxico.

104. El Comite sefialo que habla dos cuestiones por considerar:

a) la posible enmienda de la norma del Codex; y
b) el examen de la presencia de gluten en los alimentos como problema
de etiquetado relacionado con la intolerancia.

El Comité pidié a la Secretarla y a la Delegacion de los Palses Bajos que formularan
propuestas para la enmienda de la Norma del Codex para Alimentos Exentos de Gluten

y las sometieran a la consideracion de los gobiernos para que éstos hicieran las
oportunas observaciones. Asimismo se pidic a la Secretarla que seflalara a la atencion
del CCFL la cuestion de la intolerancia al gluten, teniendo en cuenta la informacion
que habfan de proporcionar los Palses Bajos.

EXAMEN DEL PROYECTO DE DIRECTRICES PROPUESTO PARA LA ELABORACION DE ALIMENTOS COMPLE-
MENTARIOS PARA NINOS DE PECHODE MAS EDAD Y NINOS DE CORTA EDAD EN EL TRAMITE 4 (Tema 6)

105. El Comité tomo nota de que el Grupo de Trabajo IV habla examinado estas Direc-
trices (Apendice XII a ALINORM 85/26) en la reunion de octubre, y habla recomendado
modificar el titulo para que rezase "Proyecto de Directrices Propuesto sobre Preparados
Alimenticios Complementarios para Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad"i

El Comité tomé nota también de que el Grupo de Trabajo habia hecho ademas recomendaciones
sobre otras disposiciones de las Directrices y de que el informe del Grupo de Trabajo
aparece en el Apéndice V del documento CX/FSDU 87/6. El Grupo de Trabajo habia dado
instrucciones a la Secretarla para que preparase un texto revisado de las Directrices.
Este texto esta contenido en el documento CX/FSDU 87/10.

106. El Comité expreso su reconocimiento a los miembros del Grupo de Trabajo y
convino en examinar las Directrices, seccion por seccion, sobre la base del texto
revisado incluido en el documento CX/FSDU 87/10.




107. El Presidente recordo que el Grupo de Trabajo habla prestado especial atencion
a las Secciones 1, 2 y 3 de las Directrices y manifesto la esperanza de que el Comite
pudiera aceptar las recomendaciones pertinentes hechas por el Grupo de Trabajo.

Titulo

108. El Comite se mostro de acuerdo con el titulo enmendado y con las consiguientes
enmiendas introducidas en el texto de las Directrices.

Seccién 1 ~ Finalidad

109. El Comité aprobo esta seccion.

Seccion 2 - Ambito de aplicacion

110. Varias delegaciones opinaban que la seccion 2.2 no debiera aparecer en ambito
de aplicacion, sino que deblera formar parte de un preambulo que aclarase de una manera
general la significacion de estas Directrices. Se acordo introducir el siguiente
preambulo en un recuadro directamente bajo el titulo de las Directrices:

Las Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para nifios de
pecho de mas edad y nifios de corta edad se destinan a su uso por los gobiernos
de los Estados Miembros de la FAO y de la OMS para la finalidad indicada en la
Seccion 1 a continuacion. Estas Directrices no estan sujetas a la aceptacion
oficial de dichos gobiernos.

Se llama la atencion sobre las Normas del Codex para Alimentos para Lactantes

y Nifios, adoptadas por la Comision del Codex Alimentarius, que se han enviado

a los gobiernos con vistas a su aceptacion y que se han publicado en el Volumen
IX del Codex Alimentarius.

Seccion 3 - Definiciones

111. El Comité recordo los prolongados debates sobre los limites de edad de 4-6 meses
con respecto a las definiciones de "preparados complementarios" dentro del Tema 5. E1
Comite convino en que los alimentos regulados por estas Directrices se destinan a comple-
mentar otros alimentos utilizados durante el destete, y decidio enmendar la segunda
oracion de la Seccion 3.1 para que diga lo siguiente:

"No son idoneos para los Nifios antes del comienzo del perfodo de destete".

El Comite convino tambien en que la tercera oracion se mantuviera inalterada y no
aprobo una propuesta de la delegacion de los Palses Bajos pidiendo se incluyese una
declaracion en el sentido de que los alimentos debieran proporcionar el 1007 de las
DDRs, excepto en lo relativo a la energia.

La Seccion 3.3 se enmendo de la misma manera que en la norma para preparados complemen-
tarios (Véase, parr. 71).
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Seccion 4 -Materias primas e ingredientes apropiados

112. El Comite tomo nota de que las recomendaciones del Grupo de Trabajo y las pro-
puestas del Representante de la OMS hablan sido incorporadas a esta seccion. E1 Comité
acepto el amable ofrecimiento de la delegacion del Reino Unido de facilitar a la Secre-
taria enmiendas de redaccion a esta seccién que se incorporarian a la version revisada
de las Directrices, que constituye el Apendice VI a este informe. La delegacion de

N Argentina propuso sustituir la expresion "productos protelnicos" por "concentrados y
aislados proteinicos". E1 Comité no se pronuncio al respecto.

. Seccion 4.1.5 — Grasas y aceites

113, La delegacion de Australia, refiriéndose a los parrafos 23 y 24 del Apéndice V
del documento CX/FSDU 87/6, manifesto inquietud a proposito de la redaccion actual de
la Seccion 4.1.5.2 en que se recomienda que no deberan emplearse grasas y aceltes que
contengan elevadas proporciones de acldos grasos saturados. Dicha delegacion seflalo
que esta disposicién podria originar dificultades en palses de la Region del Pacifico
Occidental, en la cual esta muy extendido el uso del aceite de palma. La delegacion
de Francia reconocia que esta disposicion pudiera ocasionar malentendidos y propuso
sustituirla por la redaccion siguiente:

"Deberin satisfacerse los requisitos minimos en cuanto a los acidos grasos
esenciales".

El Comite se mostro de acuerdo con la propuesta francesa.

114, El Comité decidié concentrar sus consideraciones posteriores en las Secciones 6

a 9 de las Directrices, ya que estas secciones son de gran importancia desde el punto

de vista nutricional .y el Grupo de Trabajo no las habla examinado. El Comite estuvo

de acuerdo con el parecer expresado por el Presidente de que no debiera escatimarse
esfuerzo alguno para terminar las Directrices lo antes posible, en vista de la urgente
necesidad de que se proporcione asesoramiento de expertos sobre alimentos complementarios
relativamente economicos.

Seccion 6.1 - Aspectos nutricionales

115. El Comité tomé nota de que la actual redaccion de la Seccion 6.1.2 se basa en

una propuesta hecha por Estados Unidos en la reunion del Grupo de Trabajo. La delegacion
. de Francia, apoyada por las delegaciones de Noruega y de la Republica Federal de Alemania,

propuso suprimir la Seccion 6.1.2, as{ como tambien la 6.1.3, que encierran conceptos que

no son claros y/o con los cuales esos palses pudieran no estar de acuerdo. El Comité.fue

informado del proposito de la Seccion 6.1.2, que es proporcionar datos de referencia

para el uso del Cuadro 1. La delegacion de Estados Unidos manifesto, no obstante, que

estos datos de referencia especificos pudieranser demasiado limitativos y que quizas

fuera mas aproplada la explicacion mas detallada de la significacion del modelo del

Cuadro 1. E1 Comité decidié suprimir la Seccion 6.1.2.

116. Varias delegaciones, sin embargo, expresaron la opinion de que era de la maxima
importancia recalcar claramente en las Directrices que el Cuadro ! no es nada mas que un
modelo, y que las circunstancias locales requeriran oportunas modificaciones de los
parametros de composicion y nutricionales. Se llamaba la atencion acerca de las Secciones
6.8.1 y 6.8.2.




117.  Respecto de la Seccién 6.1.3, la delegacion de los Palses Bajos expresd el
parecer de que la ultima oracion de esta disposicion debiera enmendarse para hacer
referencia a las vitaminas y los minerales mas importantes. Se acordo incluir el
término "apropiados". Tras un largo debate a proposito del porcentaje requerido
(LjOOZ? o [7527) de las ingestiones recomendadas de protelnas, vitaminas y minerales,
se ‘convino en poner toda la disposicion entre corchetes para obtener nuevas observa-
ciones. La Secretarla records que la Seccion 6.1.1 indica claramente que el producto
tiene por objeto suministrar energia y nutrientes adicionales a los ya contenidos en
los alimentos basicos utilizados para la alimentacion de nifios de pecho de mas edad

y nifios de corta edad, esto es, que pretenden constituir solamente una parte de la
racion de destete. El Comité convino en que este extremo debieran tenerlo presente los
gobiernos al formular sus observaciones.

Seccion 6.3 - Protelnas

118. La delegacion de Francia opinaba que esta Seccidn no era satisfactoria y contenia
diversos errores, y que ademas era incompatible con algunas de las Secciones de las
Directrices. La delegacion de Canada informo al Comité de que el Comité del Codex sobre
Proteinas Vegetales (CCVP) examinari en su préxima reunion las disposiciones para la
evaluacion de la calidad de las proteinas relacionadas con las protelnas vegetales.
Ademas, se tomo nota de que el representante de la OMS habla proporcionado al Grupo de
Trabajo datos mas apropiados. El Comité decidié poner toda la Seccion entre corchetes
y aceptar el amable ofrecimiento de la delegacion de Francia de preparar un texto revi-
sado en que se tendra en cuenta la labor del CCVP.

Seccion 6.4 - Grasas

119, La delegacion de Australia estimaba que la recomendacién de la Seccidon 6.4.2

de afadir grasas y aceites en el hogar pudiera no ser apropiada por razones econémicas.
La Secretaria sefialo que esta disposicion abarcaba la posibilidad de producir alimentos
con un bajo contenido de grasa que precisan un envase mas barato.

Seccion 6.5 - Carbohidratos

120. La delegacion de Argentina expreso la opinion de que acaso no fuese apropiado
recomendar la adicion de azucares para aumentar la densidad energetica, debido a consi-
deraciones nutricionales de la alimentacion de los lactantes. La delegacion de Cuba
1lamo la atencidn respecto de la importancia de los azucares como fuente de energia.

La delegacion de los Palses Bajos expreso el parecer de que la frase referente al
almidon no es apropiada y supone una innecesaria discriminacion del mismo. Varias dele-
gaciones estimaban que todas las subsecciones debieran examinarse mas a fondo, especial-
mente en lo que concierne a sus consecuencias nutricionales. Por ejemplo, la Seccion
6.5.2 parecia inapropiada, y se observo que en la Seccion 6.5.3 se hace referencia a la
fibra bruta. El Comité acordo poner toda la Seccioén 6.5 entre corchetes.

Seccion 9 - Etiquetado

121. Acerca de la Seccion 9.2.1 - El nombre del alimento, el Comité considerd las
dos propuestas de enmienda alternativas siguientes:

"Una declaracion en el sentido de que el alimento debera utilizarse como
alimento complementario cuando se haya comenzado el destete".
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(o}

"Para utilizar cuando se hayan afiadido otros alimentos a la racion del
lactante".

Se convino en que se necesitaban mas observaciones respecto de estas dos propuestas.

Seccién 9.2.3 - Declaracién del valor nutritivo

122, El Comité acordé suprimir en c) lo siguiente: "indicado en el Cuadro 1".

Seccion 9.2.8 - Marcado de la fecha

123. La delegacion de Argentina manifesto que en su pals la declaracion de la fecha
de caducidad es obligatoria para estos productos.

Cuadro 1 - Modelo de perfil de nutrientes

124, El Comité tomé nota de que este cuadro contenla diversos errores que habla que
corregir, a saber, vitamina E: debe leerse 5 mg/l1,25 mg/0,3 mg; acido ascorbico: debe
leerse 20 mg/5,2 mg/l mg. Se acordo ademas utilizar la nomenclatura de la IUNS (Union
Internacional de Ciencias de la Nutricion). E1 Comité decidio que las cantidades de

los nutrientes enumerados en el cuadro debieran examinarse y revisarse, segln convenga,

a la luz de las recomendaciones mas recientes de la FAO y de la OMS sobre las ingestiones
de nutrientes, y acepto el amable ofrecimiento del representante de la OMS de efectuar
tal revision.

Estado de las Directrices

125, El Comite acordo adelantar estas Directrices, tal como se contienen en el
Apéndice VI, al Tramite 5 del Procedimiento. Se tomo nota de que se redactaria una
carta circular en solicitud de observaciones tecnicas acerca de las Directrices y, en
particular, sobre las secciones encerradas entre corchetes luego que el 172 periodo
de sesiones de la Comision hubiere examinado las mencionadas Directrices en el Tramite 5.
Se dieron instrucciones a la Secretaria para que incluyese en la carta circular el ‘
Cuadro 1 revisado, asl como también una version adicional de la Seccion 6.3 ofrecida por
la delegacion de Francia.

EXAMEN DEL PROYECTO DE DIRECTRICES, PARA USO DE LOS COMITES DEL CODEX, SOBRE LA
INCLUSION DE DISPOSICIONES ACERCA DE LA CALIDAD NUTRICIONAL EN LAS NORMAS ALIMENTARIAS
Y EN OTROS TEXTOS DEL CODEX EN EL TRAMITE 8 (Tema 8)

126. Se informé al Comité de que la Comision, en su 162 perfodo de sesiones, habia
adelantado estas Directrices al Tramite 6 del Procedimiento y de que el Grupo de
Trabajo III de la reunion de octubre habla examinado las Directrices contenidas en el
Anexo 2 al Apendice V de ALINORM 85/26 a la luz de las observaciones de los gobiernos.
El Comite tomo nota de que el informe del Grupo de Trabajo III sobre las Directrices
esta contenido en los parrafos 2 a 28 del Apéndice IV del documento CX/FSDU 87/6 y de
que un nuevo texto de las Directrices, en que se recogen las enmiendas recomendadas
por el Grupo de Trabajo, aparece en el Anexo 1 al mismo Apendice.

127. El Comité decidio adoptar las recomendaciones del Grupo de Trabajo y examinar
solamente aquellas secciones que el Grupo de Trabajo habia considerado que requerian
nueva atencion.
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128. La delegacion de Argentina seflalc que en su pals existe una diferencia conside-
rable entre las definiciones de "fortalecimiento” y de "enriquecimiento" y que, por
consiguiente, estos términos no debieran usarse como términos equivalentes en la
Seccion 3.5.

Preambulo

129, El Comité examino la propuesta sueca en favor de un preambulo revisado que se

contiene en el Anexo 3 al Apéndice IV del documento CX/FSDU 87/6 y convino en que la

redaccion propuesta constituye un mejoramiento del texto actual. El Comite decidid

enmendar en consecuencia el preambulo.

Seccion 3.3 - Definicidn de ."equivalencia nutricional”

130. El Comité tomo nota de que el Grupo de Trabajo habia expresado la opinion de que
practicamente era imposible cumplir la actual definicion y, por ello, habla puesto entre
corchetes la Seccion 3.3. La delegacion de Estados Unidos propuso afiadir la siguiente
oracion a la disposicion:

"A este proposito, por "equivalencia nutricional" se entiende que todos los
nutrientes esenciales proporcionados por el alimento a que se reemplaza, presentes
en la proporcion de [327, o mayor, de la ingestion recomendada (o cuando no se
haya recomendado ingestion alguna, /[5%/, o mas, de la ingestién media diaria),
deberan estar presentes en el alimento sucedaneo o en el alimento sustituido
parcialmente (extendedor o "diluyente") en cantidades comparables".

131. La delegacion de Francia, apoyada por otras varias delegaciones, expreso el
parecer de que las cifras de ingestion tendr{an que relacionarse con cantidades especi-
ficadas del alimento, por ejemplo 100 kcal o porciomes, para que la disposicion tenga
significado. E1l Comité acordo enmendar la disposicion consiguientemente.

132, El Comite sostuvo un largo debate acerca de la proporcidéndel 5% que finalmente
fue aceptada. Las delegaciones de Suiza y de Australia manifestaron su reserva;
Australia era partidaria de una proporciondel 10%y Suiza, de una proporcion mayor.

133. La delegacion del Reino Unido indico por otra parte que no era posible cumplir
el requisito relativo al valor nutritivo igual que figura en la primera oracion de la

Seccion 3.3. Esto podria significar la adicion de multitud de nutrientes que pudieran
no tener un valor particular para las poblaéiones de muchos palses y originaria ademas
una carga innecesaria. E1 Comité acordo substituir el término "igual" por el término

"semejante".

134. El texto acordado de la Seccion 3.3 queda redactado como sigue: '

"3.3 Por equivalencia nutricional se entiende el valor nutritivo semejante en
términos de cantidad y calidad de proteinas y en términos de clases, cantidad
y biodisponibllidad de nutrientes esenciales. A este proposito, por equiva-
lencianutricional se entiende que los nutrientes esenciales proporcionados
por el alimento que se sustituye, que estan presentes en una porclon o en

100 kcal del alimento en la proporciondel 5%, o mayor, de la ingesticn
recomendada del nutriente o de los nutrientes, estan presentes en el alimento
sucedaneo o en el alimento sustituido parcialmente (extendedor o "diluyente")
en cantidades comparables."
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135. La delegacién de Australia expresé la opinion de que, en esta situacion, no es
nutricionalmente correcto utilizar los criterios que relacionan el contenido de nutrientes
esenciales con la densidad energetica, esto es, con 100 kcal. Esto puede dar origen a

un enriquecimiento excesivo de los alimentos densos pobres en energla y a un enriqueci-
miento inadecuado de los alimentos densos ricos en energla, cualquiera que sea su funcion
en la racion alimenticia.

136. El Comité tomo nota de que la definicion de'equivalencia nutricional esta incluida
también en los Principios Generales para la Adicion de Nutrientes Esenciales a los Ali-
mentos que se examinaran dentro del Tema 9 (véase, parr. 144).

137. El Comité se mostrd de acuerdo con una propuesta de la delegacion del Reino Unido
en favor de enmendar la Seccion 4.2 reordenando los temas segun su importancia., La
Seccion 4.2 revisada queda dispuesta como sigue: '

"4.2 Las disposiciones y la informacion orientativa sobre los aspectos
nutricionales de los alimentos deberan incluirse en las normas alimentarias
y en otros textos del Codex en las siguientes circunstancias cuando:

a) el alimento sea una fuente importante de energia y nutrientes en las
dietas de las poblaciones o de grupos especIficos de poblacion; o

b) el alimento se destine a ser utilizado como sucedaneo de un alimento
comun, o sea el ingrediente principal de un sucedaneo de un alimento comun.

N

Esto es particularmente importante cuando:

a) el alimento pueda sufrir pérdidas importantes de nutrientes esenciales
durante la elaboracion, el almacenamiento y la manipulacién; o ’

b) la calidad nutricional del alimento dependa de la cantidad y/o de las
caracter{sticas del ingrediente principal presente en el alimento; o

¢) se disponga de una variedad de métodos de elaboracion con diversos grados
de repercusion en la calidad nutricional".

138. Se tomé nota de que el Grupo de Trabajo habla suprimido los corchetes en la
Seccion 4.3.5.

139, Se solicits de la Secretarfa que corrigiese la version francesa reemplazando

el término "restitution” por el término "restoration" siempre que aquél aparezca
en el texto de las directrices asf como en los Principlos Generales (Tema 9).

Estado de las directrices

140. El Presidente manifestd que era importante terminar las Directrices lo antes
posible para poder proporcionar asesoramiento a los otros comites del Codex en lo que
respecta a la inclusion de los aspectos nutricionales en las normas del Codex que tales
comités vienen elaborando. E1 Comité decidic adelantar el Proyecto de Directrices sobre
la Inclusion de Disposiciones acerca de la Calidad Nutricional en las Normas Alimentarias
y en otros Textos del Codex, contenido en el Apéndice IV a este Informe, al Tramite 8 del

Procedimiento.




EXAMEN DE LOS PRINCIPIOS GENERALES PARA LA ADICION DE NUTRIENTES (Tema 9)

141, Se informo al Comite de que el 1692 perfodo de sesiones de la Comision se habia
mostrado de acuerdo con la recomendacion de este Comité de elaborar los Principios
Generales sin pasar por el procedimiento de los tramites.

142, El Grupo de Trabajo III de la reunion de octubre habla examinado los Principios
Generales contenidos én el Apendice VII de ALINORM 85/26 a la luz de las observaciones
de los gobiernos, y habla hecho recomendaciones en pro de una version revisada (véanse
los parrafos 29 a 44 del Apeéndice IV del documento CX/FSDU 87/6 y el Anexo 2. al mismo).

143 El Comité se mostrc de acuerdo con las enmiendas hechas por el Grupo de Trabajo
al texto del Anexo 2, incluido el cambio del titulo que ahora hace referencia tunicamente
a los nutrientes esenciales. Sin embargo, se tomo nota de que varias secciones estaban

" todavia encerradas entre corchetes, lo que 1indicaba la necesidad de un nuevo examen.

Ademas, el informe del Grupo de Trabajo contenia una propuesta hecha por Suiza relativa
a la introduccion de dos nuevas definiciones.

144. El Comite recordo que en el tema anterior habia acordado una nueva definicion
de "equivalencia nutricional" y decidié introducir el mismo texto revisado en la

Seccion 3.3 de los Principios Generales.

Seccién 3.8 — Densidad de nutrientes

145. El Comite tom6 nota de que la propuesta en favor de una nueva definicion de
"densidad de nutrientes” habia sido rechazada por el Grupo de Trabajo III (parrs. 42
y 43 del Apéndice IV del documento CX/FSDU 87/6). La delegacion de Estados Unidos
explico las razones de la inclusion del concepto de densidad de nutrientes, que es de
particular importancia para los alimentos que se utilizan como sucedaneos de comidas.
La delegacion propuso asimismo la inclusion de una nueva disposicion en la Seccidn 4
para la misma finalidad. La nueva Seccién 4.1.5 propuesta dice asi:

"proporcionar una composicion nutriente equilibrada mediante el empleo del
concepto de densidad de nutrientes para los preparados alimenticios".

Se acordo incluir en la definicion la referencia a los nutrientes esenciales unicamente.

146. Varias delegaciones expresaron el parecer de que los goblernos debieran tener
la oportunidad de examinar atentamente las anteriores propuestas. El Comité acordo
solicitar observaciones escritas. El Comité, no obstante, era consciente también de
que es importante que los Principios Generales se terminen lo antes posible para poder
facilitarlos a los comités del Codex juntamente con las Directrices sobre los aspectos
nutricionales.

147. Como las enmiendas propuestas por Estados Unidos son interesantes principalmente
para este Comite, se convino.en que podrian afiadirse a los Principios Generales en
fecha posterior.

Nuevas definciones de ' normalizacion y "complementacion" (parr. 41 del Apéendice IV

a CX/FSDU 87/6)

148. El Comité tomé nota de las dos propuestas de nuevas definiciones presentadas
por Suiza, a saber:
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"3.8 Normalizacion: es la adicion dé nutrientes a un alimento con el
fin de compensar las variaciones naturales".

"3,9 Complementacidn: es la adicion de nutrientes a un alimento que carecia
de ellos o que los contenla solo en pequefias cantidades".

149, El gomité acords aplazar el examen de estas propuestas.

Seccion 5 - Adiciones de nutrientes para fines de restitucion

150. El Comité tomo nota de que en la Seccion 5.2 el valor numerico del 10% que
"determina que un alimento es una fuente significativa de un nutriente esencial seguia

aun entre corchetes. Mientras varias delegaciones manifestaron el parecer de que dicho
valor debiera rebajarse al 5%, o sea a un valor analogo al que figura en la definicion

de "equivalencia nutricional", otras delegaciones sefialaron que el concepto no era
aplicable para los fines de restitucion. Estas ultimas delegaciones optaron por mantener
el 107.

151. Como no fue posible llegar a un acuerdo sobre este punto, se decidio mantener '
el porcentajedel 10%, suprimir los corchetes y afiadir una nota al pile de pagina a la

Seccidn 5.2 que dice que el punto esta en revision. Esto permitira someter los Principios
Generales a la consideracion de la Comision para que los adopte sin mas demora.
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Seccion 6 - Adicion de nutrientes para fines de equivalencia nutricional

152, El Comité acordo incluir en la Seccion 6.2 el valor numérico del 5% y la referencia
a las porciones o a 100 kcal, como consecuencia de la inclusion de las mismas. disposiciones
en la definicion de equivalencia nutricional (Seccion 3.3).

Enmienda de los Principios Generales

153. . Se tomo nota de que los Principios Generales podrian modificarse sin pasar por el
procedimiento de los tramites. Se convino en que las propuestas para enmendar los Prin-
cipios debieran incluir informacién confirmatoria sobre la necesidad de tales enmiendas
y un proyecto de texto propuesto.

Estado de los Principios Generales

154. El Comité decidio someter a la Comision, para su aprobacién, el texto revisado de
los Principios Generales para la Adicion de Nutrientes Esenciales a los Alimentos contenido
en el Apéndice V a este informe y proseguir la labor referente a las enmiendas relativas
al concepto de densidad de nutrientes en su proxima reunion.

PROYECTO DE NORMA. PROPUESTO PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION DE PROPIEDADES DE LOS
ALTMENTOS PARA FINES MEDICINALES ESPECIALES (Tema 12) -

155. El Comite tuvo a la vista el Informe de la Reunion de los Grupos Intergubernamen-
tales de Trabajo (CX/FSDU 87/6) y una version revisada de las directrices anteriores
preparada por la Sec;etar{a sobre la base de las conclusiones del Grupo de Trabajo II y

de las observaciones de los gobiernos (Apendice III, CX/FSDU 87/6). El Comite tomo nota
de que el Grupo de Trabajo habla realizado progresos en el mejoramiento del texto anterior
y que habla sugerido que se preparara una norma en lugar de unas directrices. Aun cuando
se hablan solicitado nuevas observaciones a proposito del proyecto de norma, no se reci-
bieron observaciones dada la inmediatez de las reuniones.

156. El1 Presidente, hablando en su condicion de experto medico, llamoé la atencion sobre
el hecho de que los productos regulados por la norma se emplean en los hospitales, y bajo
supervision médica por diversas razones, en el tratamiento de pacientes con enfermedades,
trastornos y condiciones medicas especificos. Tales productos son esenciales, por lo que
es importante reglamentar su etiquetado y las declaraciones de propiedades que se hacen
de ellos. La delegacion de Dinamarca opinaba que la norma no era necesaria, puesto que
todo lo referente a etiquetado y declaracion de propiedades podria regularse en la Norma
General para el Etiquetado y la Declaracion de Propiedades para Alimentos para Regimenes
Especiales. La delegacion crela que las disposiciones especiales para el etiquetado y

la declaracion de propiedades de los alimentos para fines medicinales podrian conducir

al uso incorrecto por los consumidores que intentan tratarse a sl mismos sin el opbrtuno
asesoramiento del medico.

157. El Comite acordo continuar el examen de la norma revisada contenida en el Anexo I
al Apendice III, CX/FSDU 87/6.

Seccion 1 - Ambito de aplicacién

158. El Comité debatidé la cuestion de si las formulas nutricionalmente completas debie-
ran incluirse en la norma. La delegacion de la Republica Federal de Alemania, apoyada por
varias delegaciones, opinaba que tales formulas debieran ser reguladas en la norma (esto
es, propuso que se suprimieran las palabras puestas entre corchetes en la Seccion 1).

La delegacion de Estados Unidos indico que en su pals aproximadamente el 95 por ciento
del uso de los productos comprendidos en la norma constituyen formulas nutricionalmente
completas con diversas modificaciones apropiadas para diversas finalidades medicinales.

La delegacion de Canada mencioné también varias enfermedades especificas en que esta
indicado el uso de tales formulas. La delegacion de Estados Unidos sefialo ademas que la

supresion de estas formulas en la norma significaria que ésta solamente regularia unos
" pocos productos especializados destinados al tratamiento de enfermedades metabolicas
congenitas.




159. La delegacion de Suiza era partidaria de que se excluyesen de la norma las formulas
nutricionalmente completas (es decir, de la supresion de los corchetes solamente en la
Seccion 1). Este punto de vista fue apoyado también por varias delegaciones. Se manifesto
que estas formulas no son necesarliamente alimentos para fines medicinales, sino que se
venden libremente en el comercio al por menor. Por otra parte, la composicion de las
mismas no se ha definido. La delegacién de Francia informé al Comité de que las formulas
nutricionalmente completas destinadas al comercio al por menor podrian distinguirse de

las formulas destinadas a su uso en hospitales o bajo supervision meédica mediante el
cumplimiento de diferentes requisitos en cuanto al etiquetado.

160. Las delegaciones de Argentina y de Cuba manifestaron interes en la norma e indica-
ron que sus palses se hallaban en vias de elaboracion de una reglamentacion de los alimen-—
tos para fines medicinales, y que para ello las orientaciones del Codex serf{an muy bien
recibidas. La delegacion de los Palses Bajos tenia sus dudas acerca de la norma y expresé
el parecer de que no seria practico enumerar en las etiquetas las diversas enfermedades

y situaciones medicinales para las cuales estaban indicados los distintos productos.

Estos podrlan describirse adecuadamente en funcidon de las caracteristicas de su composi-
cion. La delegacion opinaba que era preciso preparar una lista de los alimentos regulados
por la norma para valorar mejor si es una necesidad real el mencionar las enfermedades

en las etiquetas. : .

161. El Comite tomo nota de que las formulas nutricionalmente completas se dirigen

tanto al consumidor a través del comercio al por menor como a los medicos y otros usuarios
,profesionales en los hospitales o a traves de los canales de comerclalizacion usuales para
las medicinas. Tambien se tomo nota de que en las etiquetas podria incluirse la informa-

cion apropiada para el consumidor, a la vez que se podria facilitar, en caso necesario,

al usuario médico la informacion adicional pertinente. Existen centenares de formulas con
distintas modificaciones que las hacen apropiladas para circunstancias particulares. Seria
una tarea ingente e innecesaria enumerar todos esos productos en la norma.

162. El Presidente era de la opinion de que el procedimiento seguido por Francia para
distinguir mediante las etiquetas los productos destinados al comercio al por menor de los
destinados a uso medicinal parecla que era merecedor de ser imitado. La delegacion de
Francia opinaba que solamente las formulas destinadas al comercio al pdr menor, es decir,
no destinadas a uso especIficos en los hospitales y en el sector medicinal, podrian
excluirse de la norma.

163. La delegacion de Suecia sugirio que debiera elaborarse una norma composicional
para los alimentos nutricionalmente completos. La delegacion de Suilza, apoyada por
algunas otras delegaciones, propuso que se elaborase una tal norma en la cual se pudieran
incluir disposiciones referentes al etiquetado y a la declaracion de propiedades.

164. Como no se pudo llegar a un acuerdo sobre si las formulas nutricionalmente completas
debieran incluirse o excluirse, el Comité acordo dejar inalterada la Seccion relativa al
ambito de aplicacion. Se solicito de los goblernos que enviasen observaciones detalladas
acerca de estas cuestiones y que proporcionasen listas de alimentos destinados a enferme-
dades y condiciones medicinales especificas. Se solicito de la Secretarla que determinase
en la Carta Circular las cuestiones a proposito de las cuales se requierenm observaciones.

Estado de la Norma

165. El Comité adoptd el Proyecto de Norma propuesto y decidié situarlo en el Tramite 3
del Procedimiento del Codex para la Elaboracion de Normas y solicitoé observaciones sobre
el texto de la norma que se presenta en el Apendice X a este informe.




EXAMEN DEL PROYECTO DE ENMIENDAS A LAS NORMAS DEL CODEX PARA ALIMENTOS DE NINOS DE PECHO
Y NINOS DE CORTA EDAD EN EL TRAMITE 7 (Tema 7) .

I. Levaduras (Seccion A en el Apéndice IX a ALINORM 85/26)
Goma guar . (Seccion C en el Apendice IX a ALINORM 85/26)
Vitaminas D (Seccion D en el Apendice IX a ALINORM 85/26)

166. El Comité recordo que estas tres enmiendas habfan sido sometidas a la consideracion
del 162 periodo de sesiones de la Comision en el Tramite 5 con la recomendacién de que se
las adoptase en los Tramites 5 y 8 y se omitiesen los Tramites 6 y 7 en vista de que habia
un acuerdo completo sobre estas enmiendas.

167. El Comité tomo nota de que el procedimiento abreviado sélo era aplicable si las
enmiendas eran adoptadas unanimemente por la Comision. Pero no ocurrié asi (parrs. 452-
455 de ALINORM 85/47). Mediante la CL 1985/44 se habian solicitado observaciones en el
Tramite 6, y el Grupo de Trabajo sobre Listas de Referencia habla examinado un documento
con las respuestas a esa Carta Circular (CX/FSDU 87/7), tal como decidioc este Comiteée

en su 142 reunion (parr. 140 de ALINORM 85/26). (Véase también el Apéndice XII).

168. El Presidente del Grupo de Trabajo indico que el Grupo anterior habla examinado
las observaciones recibidas a proposito del proyecto de enmiendas arriba mencionado y
recomendo al Comité que adelantase las enmiendas al Tramite 8 del Procedimiento. E1
Comité se mostro de acuerdo con la recomendacion.

169. La delegacion de Espafia solicito que en la version espafiola de la enmienda
concerniente a las levaduras el término "levaduras" se sustituyera con el término
"gasificantes”, tanto en el titulo como en la Seccidn 5.6.

170. Respecto de la propuesta de aumentar la cantidad maxima de vitamina D por 100
calorias disponibles desde 80 hasta 100 U.I., el Grupo de Trabajo habla tomado nota de
que las delegaciones de los Palses Bajos, Canada y Reino Unido se habian mostrado parti-
darias de un aumento mayor: hasta 120 U.I. La delegacion de los Palses Bajos se habia
ofrecido a preparar un documento sobre la justificacion de tal aumento. E1 Grupo de
Trabajo convino en que examinaria ese documento en su préxima reunion.

171, El Comité confirmo que el Grupo de Trabajo prosiguiese el examen de la cuestion
de la dosis maxima de vitamina D en la Norma del Codex sobre Formula para Nifios de Pecho.

IT1. Enmienda a las Normas del Codex para Alimentos para Nifios de Pecho y Nifics de
Corta Edad (exceptuada la Formula para Nifios de Pecho) en lo relativo al Etiquetado
(Parr. 127 b) de ALINORM 85/26)

172. El Comité tomo nota que la Comisidén, en su decimosexto perfodo de sesiones, habla
examinado la siguiente enmienda aplicable a la Seccion 9 de las Normas del Codex para
Alimentos Envasados para Nifios de Pecho (CODEX STAN 73-1981) y Alimentos Elaborados a
base de Cereales para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad (CODEX STAN 74-1981).

"S1i el alimento esta comprendido dentro del alcance del Codigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna de la Organizacion Mundial

de la Salud, la etiqueta debera disefiarse teniendo debidamente en cuenta las
disposiciones contenidas en el Articulo 9 de dicho Codigo."

No se habla recibido observacion espec{fica alguna en el Tramite 6 sobre esta enmienda.

173. Se planteé la cuestion de si también era necesario incluir tal disposicion en
la Seccion sobre Etiquetado del Proyecto de Norma para Preparados Complementarios (véase
Apendice III)., La Delegacion de Francia manifesto que las notas interpretativas del
Articulo 2 del Codigo Internacional de la OMS de Comercializacion de Sucedaneos de la
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Leche Materna indican claramente que los alimentos destinados a nifios de mas de 4-6 meses
de edad no estan comprendidos en el ambito de aplicacion del Codigo, independientemente
de su presentacion. La Delegacion de Francia, por consiguiente, era de la opinion de

que no procedia incluir la anterior disposicion en el Proyecto de Norma para Preparados
Complementarios. Esta opinion la compartia la Delegacion de Suiza, pero no la compartia
la Delegacion de Noruega.

174, La Delegacion de Australia sefialé que la definicion de "preparados complementarios"
se refiere ahora a los nifios de 6 y mas meses de edad, por lo que estan incluidos en
el perfodo 4-6 meses del Codigo de la OMS.

175. El Comité se mostro de acuerdo con la Delegacion de Francia en cuanto a que la
referencia a la presentacion de los preparados complementarios aclararia el significado

de la enmienda, y en cuanto a la modificacion del texto en el sentido de que se sustituyan
las palabras "Si el alimento esta comprendido" por las palabras siguientes: "Si la
presentacion del alimento hace que éste quede comprendido”.

176. El Comité convino en que dicha enmienda se aplica a las Normas del Codex para
Alimentos Envasados para Nifios de Pecho y Alimentos Elaborados a base de Cereales para
Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad y al Proyecto de Norma para Preparados Complemen-
tarios, pero que era necesario solicitar nuevas observaciones acerca del texto enmendado,
y decidic devolver la enmienda al Tramite 6 del Procedimiento. '

177. Los tres proyectos de enmienda en el Tramite 8 y el proyecto de enmienda en el
Tramite 6 se incluyen en el Apéndice VII a este informe.

INFORME DEL GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO SOBRE LISTAS DE REFERENCIA DE SALES MINERALES Y
COMPUESTOS VITAMINICOS PARA ALIMENTOS PARA NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD
(Tema 13)

178. El Comité tuvo ante si el informe de ese Grupo de Trabajo que se habia reunido
inmediatamente antes de la Plenaria (CRD No. 7). Al presentar el informe, el Presidente
del Grupo de Trabajo, Dr. R.W. Weik de Estados Unidos, manifesto que el Grupo de Trabajo
deseaba proseguir su labor y habia insistido en que no era necesario que el CCFA refrendase
las disposiciones relativas a los compuestos vitaminicos y a las sales minerales

anadidos a los alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad con fines nutricionales,
puesto que no son considerados aditivos alimentarios.

179. También indico que el grupo de Trabajo habla examinados los detalles de los
procedimientos y las misiones de trabajo para su proxima reunion que se espera se celebre
coincidiendo con la decimosexta reunion del Comite.

180. El Presidente dio las gracias al Grupo de Trabajo y a su Presidente por la
excelente labor desarrollada. El Comité aprobo el informe del Grupo de Trabajo y
pidic que el CCFA fuese informado de las opiniones de este Comité concernientes al
refrendo de los compuestos vitam{nicos y las sales minerales.

181. El texto completo del informe se incluye en el Apéndice XII a este Informe.
PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION DE PROPIEDADES DE

ALIMENTOS PREENVASADOS DE "BAJO CONTENIDO ENERGETICO" Y "REDUCIDO CONTENIDO ENERGETICO"
[ PARA REGIMENES ESPECIALES] (Tema 10)

182, El Comité tuvo a la vista esta norma revisada por el Grupo de Trabajo I que se
reunié en octubre de 1986. El Presidente del Comite senalc que no se habian recibido
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mas observaciones sobre el texto revisado. El Comité convino en examinar el texto
revisado preparado por el Grupo de Trabajo (Anexo 1, Apéndice II, CX/FSDU 87/6).

T{tulo de la Norma

183. El Comité delibero acerca de si el titulo de la Norma debiera hacer referencia

a los "alimentos para reglmenes especiales". Las Delegaciones de Francia y de Italia
expusieron el parecer de que la norma debiera tratar solamente de los alimentos presen—
tados como alimentos para regimenes especiales. Otras delegaciones opinaron que todos

los alimentos fabricados con el fin de que sean de bajo contenido energetico o de reducido
contenido energético debieran quedar comprendidos en la norma.

184. Se tomo nota de que el titulo de otras normas elaboradas por este Comité no hace
referencia a que el producto se destine a regimenes especiales, por ejemplo, los
alimentos "exentos de gluten”.

185. Un importante problema pendiente de solucion era el de decidir si las Normas
Generales del Codex para el Etiquetado y la Declaracion de Propiedades de Alimentos
Preenvasados para Regimenes Especiales podrian aplicarse a los alimentos de bajo
contenido energético y a los de reducido contenido energético que no sean alimentos para
regimenes especiales. Se acordo recabar asesoramiento juridico.

186. El Comité decidis dejar inalterado el titulo.

Seccion 1 - Ambito de aplicacién

187. El Comité decidioc suprimir la oracion entre corchetes con el fin de que quede
mas claro que la norma no se aplica a los alimentos que tienen por naturaleza un bajo
contenido energetico.

Seccion 2 - Definiciones

188. Alimento de bajo contenido energetico (2.1) - Tras un debate acerca de los valores
para el contenido energetico maximo, el Comité convino en que estos valores debleran ser
como sigue: 40 kcal por porcién especificada, 40 kcal por 100 g para los alimentos
80lidos y 20 kcal por 100 ml para los alimentos lIquidos. Se hicieron las oportunas
enmiendas en la Seccion 2.1. La Delegacion de Suiza expreso su preferencia por un
maximo de 50 kcal por 100 g para los alimentos solidos.

189. Alimento de reducio contenido energético (2.2) - La Delegacion de Estados Unidos
apoy6 firmemente un contenido energético maximo de 66 2/3% respecto del contenido
energético del correspondiente alimento normal. Este porcentaje ha resultado ser
aceptable en los reglmenes para reduccion del peso y para la industria. La delegacion
de Francia opinaba que la etiqueta debiera indicar el alimento que se reemplaza. En
el caso de los alimentos de alto contenido energético (300 kcal/l00 g y mas) serfa mas
propia una reduccion del 50%. La Delegacion de la Republica Federal de Alemania era de
la opinidén de que el contenido energético maximo de los alimentos de reducido contenido
energético debiera ser el 60% del contenido energético del correspondiente alimento
normal.

190. El Comité debatié la cuestion de si un alimento de reducido contenido energético
debiera ser nutricionalmente equivalente al alimento a que reemplaza. La Delegacion
de Estados Unidos expuso el parecer de que los consumidores debieran esperar una
equivalencia nutricional de estos productos galvo, por supuesto, en lo que respecta al
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contenido energetico. Este parecer fue apoyado por la Delegacion de los Paises Bajos,
pero encontro la oposicion de la Delegacion de la ReptGblica Federal de Alemania.

191. El Comité decidic dejar entre corchetes los porcentajes de reduccion de la
energia y la segunda oracion de la Seccion 2.2.

192, Equivalencia nutricional (2.3) - Respecto de la Seccion 2.3 en que se describe
la equivalencia nutricional, el Comité acordo examinar de nuevo esta cuestidn, teniendo
presente que de esa expresion se ha tratado también en relacion con los Temas 5 y 6
(véanse los parrafos 130-136).

Seccion 3 - Etiquetado

193. Al debatirse esta Seccion, el Comité recordo sus deliberaciones acerca del titulo
y del ambito de aplicacion (véanse los parrafos 183-187). La Secretaria sefiald que la
Norma General del Codex sobre el Etiquetado y la Declaracion de Propiedades de Alimentos
Preenvasados para Reg{menes Especiales habfa sido aprobada recientemente y que se tenia
el proposito que regulase el etiquetado de todos los alimentos para regimenes especiales.
Se permiten exenciones respecto de ciertas disposiciones para los alimentos para regimenes
especiales regulados por normas individuales del Codex. ;

194, La Delegacion de Canada era de la opinion de que el Comité del Codex sobre
Etiquetado de los Alimentos debiera ser informado de que este Comité prepara actualmente
una norma para alimentos de bajo contenido energético y de reducido contenido energetico
en que se declararan las propiedades relativas al contenido energético de los alimentos.
El Comité se mostro de acuerdo con las opiniones expresadas por la Secretaria y por la
Delegacion de Canada.

Estado de la Norma

195. El Comité acordo que el Proyecto de Norma Propuesto para el Etiquetado y la
Declaracion de Propiedades de Alimentos de Bajo Contenido Energetico y Reducido
Contenido Energetico [para Regimenes Especialeq], contenido en el Apéndice VIII, debe
devolverse para nuevas observaciones al Tramite 3 del Procedimiento del Codex.

PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA PREPARADOS DIETETICOS NUTRICIONALMENTE COMPLETOS PARA
REGIMENES DE CONTROL DEL PESO (Tema 11)

196. El Comité tuvo a la vista esta norma revisada por el Grupo de Trabajo que se
habia reunido en octubre de 1986 (Anexo 2, Apéndice II, CX/FSDU 87/6). El Presidente
indico que la norma contiene varias cuestiones por resolver, incluidas las disposiciones
referentes a vitaminas y minerales. Por ejemplo, en la Seccidén 3.2.4 se detallan los
valores propuestos por Estados Unidos y la Republica Federal de Alemania. E1l Grupo de
Trabajo no pudo formular recomendaciones ni sobre ésta ni sobre otras secciones.

197. La Delegacion de Estados Unidos estimo que el Comité debiera examinar los
requisitos referentes al contenido de protefﬁas a la vista de las recomendaciones de
la FAO y de la OMS (OMS: Serie de Informes Técnicos, 724; Necesidades de Energla y
de Proteinas) e intentar ajustar la norma a esas recomendaciones.

198. La Delegacion de los Palses Bajos opinaba que las especificaciones sobre nutrientes
debieran darse para un régimen para un dfa as{ como también para un regimen para una
comida.
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199. El Comité estuvo de acuerdo con la sugerencia de la Delegacion de Estados

Unidos de que debiera informarse al Comité del Codex sobre Etiquetado de Alimentos

acerca de estas actividades y convino ademas en quexlas cuestiones planteadas por

las Delegaciones de Estados Unidos y de los Paises Bajos (veanse, parrs. 194-195) debieran
someterse a la atencion de los gobiernos en una Carta Circular.

Estado de la Norma

200. Se acordo que no seria util celebrar en la presente reunion un debate mas
detenido sobre la norma. E1 Comité aceptdo la sugerencia de la Delegacion de Suiza de
que el Proyecto de Norma Propuesto para Preparados Dietéticos Nutricionalmente Completos
para Regimenes de Control del Peso debiera devolverse al Tramite 3 del Procedimiento del
Codex para recabar nuevas observaciones de los gobiernos. El texto de esa norma se
presenta en el Apéndice IX a este Informe.

REQUISITOS NACIONALES DE ETIQUETADO REFERENTES A LA INFORMACION ESPECIFICA PARA L0OS
DIABETICOS (Tema 15)

201. El Comité examino un informe sobre requisitos nacionales de etiquetado referentes

a la informacion especifica para los diabéticos (CX/FSDU 87/8). El informe contiene las
respuestas de un cierto niumero de palses en contestacion a la Carta Circular 1985/37.

Al introducir el documento, el Presidente expreso el punto de vista de que las amplias
diferencias existentes en las maneras de tratar ese asunto revelan que todavia no se ha
alcanzado un acuerdo en el plano cient{fico respecto de la cuestion de la informacion de
indole nutricional, y de otra Indole, para los diabéticos. Por esta razon, seria preferible
esperar nuevos acontecimientos antes de volver a examinar esta cuestion en el Comiteé. .

202, La Delegacion de Francia era del parecer de que el Comité debiera abandonar el
estudio de este asunto. El Comite se mostro de acuerdo con la sugerencia de la Republica
Federal de Alemania de que la cuestion de una norma debiera aplazarse, pero no abandonarse
necesariamente por completo. ' :

ALIMENTOS EDULCORADOS CON SUCEDANEOS DEL AZUCAR (Tema 16)

203. El Comité tuvo a la vista un documento sobre este asunto preparado por los Palses
Bajos (CX/FSDU 87/9).

204, La Delegacion de Argentina se reservo su posicion acerca del documento, ya que
éste no se habla recibido en Argentina antes de la reunion. La Delegacion de Estados
Unidos puso en duda la necesidad de una norma para alimentos edulcorados con sucedaneos
del azucar. E1 Observador de la ISDI opinaba que la cuestioén de los sucedaneos del
azlicar se relaciona estrechamente con el problema de los alimentos para diabéticos. Como
los productos apropiados para uso de los diabéticos no pueden circular en el comercio en
vista de las amplias diferencias que presentan los reglamentos que los regulan, la ISDI
opinaba que era preciso debatir esta cuestion en el Codex para facilitar el comercio
internacional de tales productos.

205. La Delegacion de los Palses Bajos sugiric que se podria comenzar con una norma
para los edulcorantes de mesa y se ofrecic a preparar un documento sobre este asunto para
la proxima reunion del Comité. E1 Comité acepté el ofrecimiento de la Delegacion de los
Paises Bajos, y solicito que ese documento expusiese también una evaluacién de la prioridad
de dicha norma, tal como se requiere en el Manual de Procedimiento de la Comisidn.




PROGRAMA DE TRABAJOS FUTUROS (Tema 17)

206. El Comité reitero su decision de que se volviesen a establecer los Grupos
Especiales de Trabajo sobre Aspectos Nutricionales, Metodos de Analisis y Toma de
Muestras y sobre Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos = = -
para que continden su labor en la proxima reunion del Comite.

207. El Comité recomendo firmemente que las reuniones de esos Grupos de Trabajo se
celebren en coincidencia con su proxima reunion (véase también el parrafo 53).

208. El Comité acordd que, ademas de la continuacion de las misiones de trabajo
que ya tienen asignadas, los Grupos de Trabajo se ocupen de las cuestiones siguientes:

Grupo de Trabajo sobre Aspectos Nutricionales:

a) DDRs especificas para fines de etiquetado, teniendo en cuenta el asesoramiento
de expertos (veanse los parrafos 47-56).

b) Labor futura sobre consideraciones nutricionales, basada en las observaciones
al documento CX/GP 86/11 (veanse los parrafos 47-56).

c¢) Documento informativo sobre la fibra alimentaria (preparado por Suecia).

Grupo de Trabajo sobre Analisis y Toma de Muestras

a) Documento sobre toma de muestras (preparado por el Reino Unido).

b) Examen y revision de métodos de analisis.

Grupc de Trabajo sobre Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitam{nicos:
a) Criterios para la enmienda de las listas.
b) Nuevas propuestas de adiciones a las listas.

209. El1 Comitée acordo que el programa para la 162 reunion incluyese los temas
siguientes:

a) Proyecto de Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para
nifios de pecho y nifios de corta edad en el Tramite 7.

b) Proyecto de norma propuesto para el etiquetado y la declaracion de propiedades
de alimentos de bajo contenido energético y reducido contenido energetico
[para regimenes especiales/ en el Tramite 4.

c) Proyecto de Norma propuesto para preparados dieteticos nutricionalmente
completospara regImenes de control del peso en el Tramite 4.

d) Proyecto de Norma propuesto para alimentos para fines medicinales en el
Tramite 4. ' ‘

e) Primer proyecto de una Norma para edulcorantes de mesa y documento sobre
los criterios de prioridad de esta labor (preparado por los Palses Bajos).

f) Enmiendas a las normas elaborados por el Comite.

g) Documento sobre la revision de las disposiciones para el etiquetado en las
normas elaboradas o en estudio por el Comite.

h) Recopilacion de reglamentos nacionales sobre niveles de contaminantes en los
alimentos para nifics de pecho y nifios de corta edad.

1) FEnmiendas a la Norma del Codex para alimentos "exentos de gluten"(breparadas
por los Palses Bajos). ‘ -

j) Examen de las disposiciones sobre alimentos irradiados en las normas del.
Codex para nifios de pecho y nifios de corta edad (documento del OIEA - vease
el Apendice XV). _ '
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k) Propuestas de posibles enmiendas a los Principios Generales para la Adicion de
- Nutrientes a los Alimentos.

OTROS ASUNTOS (Tema 18)

Idioma espanol

210. La delegacion de Cuba, hablando en nombre del Coordinador de la Region del Codex
para América Latina y el Caribe, Ministro R. Darias Rodes, expreso la gratitud de los
palses de la Regién a las autoridades de la Repiblica Federal de Alemania por haber pro-
porcionado interpretacion al idioma espafiol en la reunion.

211. Las delegaciones de Argentina y de Espafia se asociaron a lo expresado por la
delegacion de Cuba y manifestaron su reconocimiento por haber dispuesto de la mayorla

de los documentos de trabajo en espaiiol, lo cual facilito la participacion de delegaciones
hispanohablantes. . ‘

212, La delegacion de Argentina expreso el parecer de que la inclusion del idioma
espafiol aumentarfa la participacion de expertos en las reuniones futuras.

Propuesta para_incrementar los 1imites de vanillina en la Norma del Codex para Alimentos

Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad (CODEX STAN
74~1981)

213, La delegacion de los Palses Bajos propuso elevar el nivel maximo de vanillina en
la Norma del Codex para Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho y
Nifios de Corta Edad desde los 7 mg/100 g actuales hasta 55 mg/100 g en los alimentos
listos para ser consumidos (Seccion 5.4.3 de CODEX STAN 74-1981).

214,  La delegacion de los Palses Bajos facilito la siguiente informacion en apoyo de
su propuesta.

"Este incremento se precisa para mejorar el sabor y la aceptabilidad de los alimen-
tos, particularmente de los que tienen un elevado contenido de materia seca. La
ingestion diaria admisible de vanillina estipulada por el Comité del Codex sobre
Aditivos Alimentarios (10 mg/kg de peso corporal) permite el incremento que se
propone; la ingestion total prevista de vanillina para los nifios procedente de
todas las fuentes de alimentos no superara la IDA.

Calculo de la ingestion prevista de vanillina:

- Los alimentos coﬁplementarios aportaran como maximo 52,5 mg de vanillina por
nifio y dia, sobre la base de una ingestion maxima de 750 ml de alimento.

~ Los alimentos envasados para nifios de pecho aportaran como maximo l4 mg de
vanillina por nifio y dfa, sobre la base de una ingestion maxima de 200 g de
alimento.

- Los alimentos elaborados a base de cereales aportaran como maximo 13,5 mg de
vanillina por nifio y dia, sobre la base de una ingestion maxima de 25 g de
alimento.

La ingestion total de vanillina de todas las procedencias es:
52,5 + 14 + 13,5 = 80 mg

La ingestion diaria admisible para un nifio de 6 meses es:
si el nifio pesa 8 kg = 10 x 8 = 80 mg "

215. El Comite decidid solicitar observaciones acerca de la necesidad de la enmienda
de la disposicion relativa a la vanillina propuesta por la delegacion de los Pa{ses Bajos
y examinar esta cuestion mas a fondo en su proxima reunionm,
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FECHA Y LUGAR DE LA PROXIMA REUNION (Tema 19)

216. La Secretaria de la Repiblica Federal de Alemania informo al Comite de que esperaba
celebrar la 162 reunion del Comité, juntamente con la reunion de los Grupos Especiales de
Trabajo (vease el parrafo 204) a finales de septiembre - primeros de octubre de 1988 en
Bonn-Bad Godesberg. La fecha exacta se comunicara oportunamente previa consulta con la.
Secretaria del Codex.

217, La Secretaria alemana indico que quisiera mantener el espafiol como cuarto idioma

de trabajo del Comité y de los Grupos de Trabajo. Sin embargo, para poder justificar los
costos adicionales, serla de agradecer que el numero de delegaciones hispanohablantes
aumentase. La delegacion de Argentina expreso su reconocimiento a la Republica Federal

de Alemania por su buena voluntad para continuar con el empleo del idioma espafiol e indico
que informarla en consecuencia a las autoridades de su pais.

DESPEDIDA

218. El Comite deseaba hacer constar en el informe su reconocimiento por la excelente
labor realizada por el anterior Presidente del Comite, Dr. H. Drews, recientemente
retirado, y transmitirle sus mejores deseos para lo futuro.
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alimentos para nifos de pecho y niflos de corta
edad

(Trénite 8)
168 CC/FSDU
(Trénite 6)

“Norna/Cédigo/Documento Tranite Para Documento de
- tonsideracifn referencia
de; ALINORN/Ap,
Noraa para los alimentos pobres en sodio 9 Gobiernos CODEX STAN 53-1981,
(incluso los suceddneos de la sal) Vol, IX del Codex
O Alisentarius (12 ed,)
Ensiendas . 9 Gobiernos Supl, 1 al Vol, IX
Norma para fbrlula‘pari nifios de petho 9 Gobiernos CODEX STAN 72-1981
Vol, IX del Codex
. Alisentarius (12 ed,)
Enmiendas 9 fiobiernos Supls, 1y 2al Vol, IX
Norsa para alimentos envasados para nifios 9 Gobiernos CODEX STAN 73~1981
de pecho Vol, IX del Codex
Alisentarius (12 ed,)
Enniendas 9 Gobiernos Supls, 1y 2al Vol, IX,
Norma para los alimentos elaborados a base de 9 Gobiernos CODEX STAN 74-1981
tereales para niflos de pecho y nifios de corta Vol, IX del Codex
edad Alimentarius (13 ed,)
Enaiendas 9 Gobiernos Supls, 1y 2 al Vol, IX,
Norma para alimentos "exentos’de gluten® 9 obiernos CODEX STAN 118-1981
: Vol, IX del Codex
. Alinentarius (13 ed,)
Enniendas 9 Gobiernos Supl, 1 al Vol, IX
Norma general para el etiquetado y la . 9 obiernos - CODEX STAN 146-1985
declaracién de propiedades para alimentos para Supl, 2 al Vol, IX de
reginenes especiales lq CCA (12 ed,)
(4digo de précticas de higiene para alimentos 9 obiernos CAC/RCP 21-1979
para lactantes y niflos Vol, IX de la CCA,
Corrigendua en el Supl, |
al Vol, IX
Proyecto de norma para preparados complementarios 8 172 CCA * ALINORM 87/26, fp, II1
Proyecto de directrices, para uso de los Comités 8 172 CCA ALINORM 87/26, Ap, IV
del Codex sobre la inclusién de disposiciones
acerca de la calidad nutricional en las noraas
alinentarias y en otros textos del Codex
Principios generales para la adicién de 17¢ CCA ALINORR 87/26, Ap, V
nutrientes esenciales a los alimentos
Proyecto propuesto de directrices para preparados § 172 CCA ALINORN 87726, Ap, VI
alisenticios complementarios para niflos de pecho '
de ods edad y niflos de corta edad
Proyecto de enmiendas a normas del Codex para 6/8 17¢ CCA ALINORW 87/26, Ap, VII




Proyecto de norma propuesto para el etiquetado
y 1a declaracién de propiedades de alimentos
preenvasados de "bajo contenido energético”

y "reducido contenido energético” [para
regimenes especiales]

Proyecto de norma propuesto para preparados
dietéticos nutricionalmente completos para
-reginenes de control del peso

Proyecto de norma propuesto para el ebiquetado
y la declaracién de propiedades de los
alinentos para fines medicinales especiales

87 sobre listas de referencia para sales
ainerales y compuestos vitaminicos

67 sobre aétodos de andlisis y toma de muestras

67 sobre cuestiones relacionadas con la
nutricién

Primer proyecto de una norma para edulcorantes
de mesa

’ ‘

Proyecto de norma propuesto para el etiquetado y
la declaracién de propiedades de alimentos
preenvasados que se presentan como adecuados para
su prescripcidn en regimenes para diabéticos

Documento de revisién de disposiciones sobre
etiquetado

Niveles de contaminantes en los alisentos para
lactantes y nifios (estudio de los reglamentos
nacionales)

Examen de las disposiciones relativas a les
alinentos irradiados de las normas del Codex
para lactantes y nifios

Propuestas para la enmienda de la noraa del
Codex para alimentos "exentos de gluten”
{parrs, 103-104 de ALINORM 87/26)

Ennienda propuesta de las normas del Codex
para alimentos para lactantes y niflos

Eneiandas propuestas de los Principios
generales para la adicién de nutrientes
esenciales a los alimentos

{pdres, 145-154 de ALINORM 87/26)

. W
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168 CC/FSOU

162 CC/FSOU

163 CC/FSDU

162 CC/FSOU
163 CC/FSOU

162 CC/FSDU

168 CC/FSDU

Trabajo
suspendido

(ver pire, 33 de
ALINORN 85/26 y
prr, 202 de
ALINORM 87/26

162 CC/FSDU

163 CC/FSDU

162 CC/FSDU

162 CC/FSOU

162 CC/FSOU

163 CC/FSDV

ALINORM 87/26, Rp, VIII

ALINORH 87/26, Ap, IX
ALINORM 87/26, Ap, X

ALINORN 87/26, pdrrs,
178-181 y fp, XII

ALINORN 87/26, pirrs,
98-104 y Ap, XI

ALINORM 87/26, pérrs,
47-56, 101-102 y
Apéndice XIV

CX/FSOU 88/, .,
(que han de preparar los
Paises Bajos)

ALINORN 83/26, fp, V

CX/FSDU 88/,,,
(que ha de preparar la
Secretaria del Codex)

CX/FSOU 88/, .,

CX/FSOU 88/, .,

CX/FsDu 88/, .,

{(que han de preparar los
Paises Bajos y la
Secretaria)

ALINORM 87/26, pirrs,
170 y 213-215

CX/FSOU 88/, .,
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Discurso de apertura

1528 Reunion del Comité del Codex sobre
"Alimentos para Regémenes Especiales"

Bonn - Bad Godesberg, 12 - 16 de enero de 1987

Sefioras y Sefiores:

En nombre del Gobierno de la Repﬁblica Federal de Alemania deseo darles muy since-
ramente la bienvenida a la 152 Reunion del Comiteé del Codex sobre "Alimentos para
Regimenes Especiales", que tradicionalmente se celebra aqui en Bonn-Bad Godesberg.
Tengo el placer de transmitirles el saludo de la Ministra Federal de Juventud, Fa-
milia y Sanidad, Sra. Slussmuth, que ademas me ha pedido que les transmita sus mejo-
res deseos de que la Reunion sea positiva y se vea coronada por el éxito.

Observo con sumo placer que sean ustedes tantos los que han aceptado nuestra invi-
tacion. En mi opinion, este hecho pone de manifiesto el creciente interés de los
Estados Miembros de la Comision del Codex Alimentarius en las actividades del Comite.

Ademas de a los Representantes de los Estados Miembros, deseo dar la bienvenida en
modo particular a la Sra. Dix y al Dr. Ladomery de la Secretarfia del Codex de Roma

a quienes deseo agradecer vivamente su excelente cooperacién en la labor de prepara-
cion de la Reunion. Aprecio especialmente la participacion de los Representantes de
la OMS, Dr. Gurney y Sr. Akre.

Sefioras y Sefiores:

La Comision del Codex Alimentarius es el uUnico organismo internacional para la pro-
mocion de la armonizacion universal de los reglamentos alimentarios en tan gran esca-
la. Los resultados de sus actividades a lo largo de casi 25 afios son de lo mas impre-
sionante. El "Codex Alimentarius", que consta hasta ahora de 15 volumenes, contiene
casi 200 normas alimentarias internacionales, mas de 40 cédigos de précticas, més_
de 2000 limites maximos individuales para residuos de plaguicidas y un gran numero
de directrices, merced a lo cual se regula la mayoria de los alimentos de que se dis-
pone actualmente en el mercado internacional. La labor de 1la Comision del Codex Ali-
mentarius ha contribuido considerablemente a la innocuidad de los broductos alimenti-
cios, a la proteccién del consumidor contra el fraude, asi como también a garantizar
el empleo de las buenas précticas de fabricacion y, finalmente, a estimular el comer-
cio internacional de los alimentos.

Por ultimo, y no es esto lo menos importante, los paises del Tercer Mundo, que repre-
sentan aproximadamente los tres cuartos de los estados miembros de la Comision, se
han beneficiado de las actividades de la misma. En muchos casos, las normas y los
codigos de practicas del Codex han servido de base para la elaboracion y el mejora-
miento de la legislacion en tales paises, lo cual les permite distribuir sus produc-
tos en el mercado internacional con mayor facilidad que antes.

Ciertamente que el éxito del Codex no se valora unicamente sobre la base de las de-
claraciones oficiales de aceptacion. La experiencia muestra que las normas del Codex,
prescindiendo de su caracter formalmente vinculante, han adquirido practicamente una
importancia’' considerable. No solo han servido de modelo para lass medidas regionales
de armonizacién, sino que, cada vez en mayor medida, han constituido la base de con-
tratos privados y de otros acuerdos en el comercio internacional y asi sequira siendo
en lo futuro.




Por encima de todo, debe estimarse en alto grado la importancia de la Comision del
Codex Alimentarius como un foro no limitado por fronteras y sistemas nacionales y
favorable al intercambio de ideas y experiencias.

Por lo que respecta al Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales,
este comité se ha enfrentado siempre con cuestiones dificiles y a menudo controver-
tibles. En contraste con todas las demas areas de regulacién, las disposiciones
relativas a la proteccion contra los riesgos que amenazan a la salud y contra el

fraude al consumidcr concernientes a los alimentos para regimenes especiales,
requieren, en lo gque se refiere a problemas dietéticos especiales, una
consideracién mucho mas diferenciada. Esto se aplica a la composicion de los pro-
ductos asi como también a las especificaciones sobre el etiquetado y la declaracion
de propiedades. Existen ademas otros aspectos como el de la delimitacion de los
alimentos para consumo general y para regimenes especiales. Dejando aparte las
cuestiones de dietética frecuentemente debatidas, es esta multitud de parémetros

lo que hace particularmente dificil llegar a un acuerdo.

Dentro del marco de la Comision del Codex Alimentarius, el Comité del Codex sobre
Alimentos para Regimenes Especiales desempefia una funcion particular como conse-
cuencia de la amplitud de su mandato, puesto que actualmente es de su competencia

la evaluacion de los aspectos nutricionales de todas las normas sobre productos.

De los estudios disponibles, se desprende que los riesgos para la salud humana pro-
ceden primordialmente de una nutricion inadecuada e insuficiente. Por esta razon,
vuestro Comité tiene a su cargo una especial responsabilidad. Los resultados alcan-
zados hasta la fecha en este campo justifican una actitud de optimismo frente al
porvenir.

Los aspectos relacionados con la nutricidn constituiran el centro de interes en la
labor que van a realizar ustedes en los proximos dias. Ademas, las deliberaciones
se centraran en los temas siguientes:

- Alimentos complementarios para nifios de pecho de mas edad y nifios de corta, edad;

- Alimentos de bajo contenido energético y de reducido contenido energetico para
el control de peso;

- Alimentos medicinales (raciones alimenticias equilibradas).

Los correspondientes proyectos de normas y proyectos de directrices han sido exami-
nados ya por dos Grupos de Trabajo reunidos en Bonn en los dias 7 a 10 de octubre.
Estos Grupos de Trabajo han realizado una valiosa labor preéaratoria para la presente
reunion. Sus deliberaciones se concentraron en los esfuerzos encaminados a llegar a
conclusiones sobre estas complicadas materias acerca de las cuales las opiniones de
los Estados Miembros difieren considerablemente. Estas conclusiones habran de permi-
tir un acuerdo basico entre todos los participantes, aun cuando las dificultades de
los temas hacen pensar que no todos los problemas podran resolverse.

Sefioras y Sefiores:

En los proximos dias, el apretado programa les impondra a ustedes arduos esfuerzos.
Yo epero que, ademas de realizar su trébajo, tengan ustedes tiempo para conversar
con viejos y nuevos amigos y para disfrutar de los particulares atractivos de Bad-
Godesberg y del Rin.

Muchas gracias por su atencion.
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APENDICE III

PROYECTO PROPUESTO DE NORMA PARA PREPARADOS COMPLEMENTARIOS »
{en el Tramite 8)

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica a la composicion y el etiquetado de preparados comple-
mentarios. '

No se aplica a los alimentos regulados por la Norma del Codex para Formula para-
Nifios de Pecho (CODEX STAN:-72-1981). : :

2.  DESCRIPCION
2.1 Definiciones

2.1.1 Por "preparados complementarios" se entiende todo alimeénto destinado a ser
utilizado como la parte 1Iquida de una racion de destete para nifios de pecho a
partir del sexto mes y para los nifios de corta edad. ‘

2.1.2 Por la expresion "nifios de pecho" se entiende toda persona de no mas de
12 meses de edad.

2.1.3" Por la expresion "nifios de corta edad" se entiende las personas desde la
edad de mas de 12 meses hasta la edad de tres afios (36 meses).

2.1.4 Por el término "caloria" se entiende una kilocaloria (1 kilojulio (kJ)
equivale a 0,239 calorias (kcal)).

2.2 Los "preparados complementarios" son alimentos que se preparan con leche de
vaca o de otros animales y/o con otros constituyentes de origen animal y/o vegetal
que han demostrado ser idoneos para los nifios de pecho a partir del sexto mes y
para los nifios de corta edad.

2.3 Los "preparados complementarios" son alimentos que. se elaboran por medios
fisicos exclusivamente, para evitar su putrefaccion y contaminacion en todas las
condiciones normales de manipulacion, conservacion y distribucion.

2.4 Los "preparados complementarios", cuando se hallan en forma 1iquida, pueden
utilizarse directamente o diluidos con agua, segun convenga, antes de suministrar-
los. Cuando se presentan en polvo, requieren agua para su preparacion. - E1 pro-
ducto debera ser nutricionalmente adecuado para contribuir al crecimiento y desa-
rrollo normales, cuando se los utilice de conformidad con las instrucciones de -
empleo.

3. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

3.1 Contenido energético

Cuando se preparen de acuerdo con las instrucciones de empleo, 100 ﬁl del producto
listo para el consumo deberan proporcionar no menos de 60 kcal (6 250 kJ) y no mas
de 85 kcal (o6 355 kJ). ' ' :

3.2 Contenido de nutrientes

Los "prepardos complementarios" deberan contener los siguientes nutrientes.en las
dosis mInimas y maximas que se indican a continuacidn:
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3.2.1 Proteinas por 100 calorlas disponibles (o kilojulios)

3.2.1.1 No menos de 3,0 g por 100 calorias disponibles (o 0,7 g por 100 kilojulios
disponibles) de proteinas de calidad nutricional equivalente a la de la caselna, o
una cantidad mayor de otras protelnas en proporcion inversa a su calidad nutricio-
nal. La calidad (*) de las protelnas no debera ser inferior al 85% de la calidad
de l1la caselna. La cantidad total de protelnas no debera ser superior a 5,5 g por
100 calorias disponibles (o 1,3 g por 100 kilojulios disponibles).

3.2.1.2 Podran anadirse aminoacidos esenciales a los alimentos de destete solo cuando
sirve para mejorar su valor nutricional. Podran anadirse aminoacidos esenciales para

mejorar la calidad de las proteinas, solamente en las cantidades necesarias para este
fin. Deberan utilizarse Unicamente aminoacidos de las formas de L.

3.2,2 Grasa por 100 calorias (o kilojulios) disponibles

3.2.2.1 No menos de 3 g y mmas de 6 g por 100 calor1as (0,7 y 1,4 g por 100 kilojulios
disponibles).

3.2.2.2 La dosis de acido linoleico (en la forma de glicerido) no debera ser menor
de 300 mg por 100 calorias (o 71,7 mg por 100 kilojulios disponibles).

3.2.3 Carbbhidrdtos

El producto debera contener carbohidratos nutricionalmente asimilables que sean adecuados
para la alimentacion de los nifios de pecho de mas edad y de los ninos de corta edad en
cantidades tales que ajusten el producto a la densidad energética, de conformidad con

los requisitos indicados en la seccion 3.1.

3.2.4 Vitaminas que no sean la vitamina E
: Dosis por 100 calorias Dosis por 100 kilojulios
. disponibles disponibles
Minima Maxima Minima MAxIima
Vitamina A 250 U.I. 6 750 U.I. & 60 U.I. & 180 u.I. &
75 pg expre- 225 pg ex- 18 pg expre- 54 ;9 expresa-
sados en re- presados sados en re- dos en retinol
. tinol en retinol tinol
Vitamina D . 40 U.I. & 120 U.I.& 10 U.I. & 30 U.I. &
1 ) 2 3 r9 0,25 P9 0,75 P9
Acido ascorbico
(Vitamina C) 8 mg N.S. 1/ 1,9 mg N.S§. 1/
Tiamina . .
(vitamina B4) 40 pg N.s. 1/ 10 pg N.S. 1/
Riboflavina
(Vitamina B,) 60  pg N.S. 1/ 14 pg N.S. 1/
Nicotinamida 250 pg N.S. 1/ 60 pg N.S. 1/
Vitamina By 2/ 45 pg N.S. 1/ 1 pg N.S. 1/
Acido f£élico : 4 pg N.S. 1/ 1 pg N.S. 1/
Acido pantoténico 300 pg N.8. 1/ 70 pg N.S. 1/
Vitamina By, . 0,15 pg N.S. 1/ 0,04 ug N.S. 1/
Vitamina K, 4 pg N.S. 1/ 1 pg N.S. 1/
Biotina ' _— ! -
(Vitamina H) 1,5 pg N.5. 1/ 0,4 pg N.S. 1/
3.2.5 Vitamina E 0,7 U.I./g N.S. 1/ 0,15 u.1./g N.S. 1/
compuestos de - de acido 1i- de &cido 1li-
(~tocoferol) noleico 3/, noleico 3/,
’ pero en nin- pero en nin-
gin caso me- gin caso me-
nos de 0,7 ) nos de 0,15
U.1./100 calo- U.1./100 kilo—
rias disponibles julios disponibles

(*) La calidad de las protelnas debera determinarse prov151onalmente utilizando el
metodo REP, segun se indica en la seccidon relativa a los métodos de analisis.
%/ N.S. = Sin especificar.
/%g;gqsggﬁgffgyﬁfao:mgnrunnﬁumode]5;31h'wxadnaﬂsyurgnmbéh pnnaﬁas

3/ 0 por g de acidos grasou;nlunnntutados, expresados en ) acido linoleico.




3.2.6 Minerales

Sodio (Na) 20 mg 85 mg 5 mg 21 mg

Potasio (K) 80 mg N.S. 1/ 20 mg N.S. %/

Cloruro (Cl) mg .S. 1/ 14 mg N.S. 7/ '
Calcio (Ca) 4/ g "N.8. T 22 mg N.s. 1/

Foésforo (P) 4/ 60 mg © N.S. 1/ 14 mg N.S. }/

Magnesioc (Mg) 6 mg N.s. 1/ 1,4 mg N.s. T/

Hierro (Fe) 1 mg 2 mg 0,25 mg 0,50 mg

Yodo (I) 5 pg N.S. 1/ 1,2 pg N.S. %/

Cinc (zZn) 0,5 mg N.s. 3/ 0,12 mg N.s. 1/

3.3 Ingredientes

3.3.1 Ingredientes esenciales

3.3.1.1 Los preparados complementarios se prepararan con leche de vaca o de
otros animales y/o con otros productos de proteinas de origen animal y/o vegetal,
que hayan demostrado ser idoneos para los nifios de pecho a partir del‘sefto mes y
para los nifios de corta edad, y con otros ingredientes adecuados necesarlés para
obtener la composicion esencial del producto, segun se indica en las secciones
3.1y 3.2,

3.3.1.2 los preparados camplementarios elaborados a base de leche deberan prepararse con

los ingredientes que se indican en la seccidn 3.3.1.1, salvo que 3 g como minimo por 100
calorias disponibles (6 0,7 g por 100 kilojulios) de las proteinas deberdn obtenerse
de la leche entera o desnatada, como tal, o ligeramente modificada de forma que no se
menoscabe sustancialmente el contenido de vitaminas o minerales de la leche y que
representa el 907, como minimo, del contenido total de proteinas. '

3.3.2 Ingredientes facultativos _
3.3.2.1 Ademas de las vitaminas y minerales enumerados en 3.2.4 a 3.2.6, podran

anadirse otros nutrientes, cuando sean necesarios para asegurar que el producto sea

idoneo para formar parte de un plan de alimentacidn mixta, destinado a ser utilizado a
partir del sexto mes. -

3.3.2.2 La utilidad de estos nutrientes debera demostrarse cientificamente,

3.3.2.3 Cuando se anada alguno de estos nutrientes, el alimento debera contener
cantidades apreciables de estos nutrientes, de acuerdo con las necesidades de los nifios
de pecho a partir del sexto mes y de los nifios de corta edad.

3.4 Requisitos de pureza

3.4.1 . - Requisitos generales

Todos los ingredientes deberan estar limpios, ser de buena calidad, inocuos y ddecuados
para ser ingeridos por los nifos de pecho a partir del sexto mes y por los ninos de

corta edad. Deberan ajustarse a los requisitos mormales de calidad, tales como color,
aroma y olor. ' - '

3.4.2 Compuestos vitaminicos y sales minerales

3.4.2.1 Los compuestos vitaminicos y las sales minerales utilizadas de conformidad

con las seccionmes 3.3.1 y 3.3.2 deberan seleccionarse de las listas de referencia para las
sales minerales y los compuestos vitaminicos para uso en los alimentos para niﬁps de pecho
y ninos de corta edad, aprobadas por la Comision del Codex Alimentarius.

3.4.2.2 Las concentraciones de sodio y potasio que derivan de los ingrediéntes vitamini-

cos y minerales deberan ajustarse a los limites establecidos para el sodio y el potasio
en la seccion 3.2.6. : :

3.5 Congistencia y tamano de las particulas

Cuando el producto se prepare segln las instrucciones de empleo, estara exento de grumos o
particulas grandes y gruesas. ‘

3.6 " Prohibicidn especifica

El producto y sus componentes no deberan haber sido tratados con radiaciones ionizantes.
1/ N.S. = Sin especificar
g/ La relacion Ca:P no seré‘menor de 1,0 ni mayor de 2,0.
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4, ADITIVOS ALIMENTARIOS

Se permiten los siguientes aditivos:

Dosis maxima en 100 ml del producto
listo para el consumo

4.1 Agentes espesantes
i 4.1.1 Goma guar i '
0,1 g
4.1.2 Goma de algarrobo
4.1.3 Fosfato de dialmiddn 0,5 g solos o mezclados con los productos
4.1.4 TFosfato de dialmidon acetilado a base de soja
4.1.5 Fosfato de dialmidon fosfatado -
. . . 4= . 2,5 g solos o mezclados con los productos
4,1.6 - Adipato de dialmidon acetilado - . .
a base de proteinas hidrolizadas y/o
aminoacidos solamente
4.1.7 Carragenina 0,03 g solos o mezclados en la leche y en
los productos a base de soja solamente
0,1 g solo o mezclado en productos
1iquidos a base de proteinas hidrolizadas
y/o aminoacidos solamente.
4,1.8 Pectinas (amidadas y no amidadas) lg
4.2 Emulsionantes Dosis méxima en 100 ml del producto
ITsto para el consumo
4.2.1 Lecitina - 0,5¢g
4.2.2 Mono- y diglicéridos 0,4 g
4.3 Agentes reguladores del pH
4.3.1 Hidrogencarbonato de sodio )
4.3.2 Carbonato de sodio )
4.3.3 Citrato de sodio . ) .. .
4.3.4 Hidrogencarbonato de potasio ; Limitada por las buenas practicas de fabri-
4.3.5 Carbonato de potasio s 2 £ .
436 Citrato de potasio ) cacion d?ntro de los 1m§tes para Na,
4.3.7 Hidrdxido de sodio ) establecidos en la seccion 3.2.6
4.3.8 Hidroxido de potasio )
4.3.9 Hidroxido de calcio )
4.3.10 Acido L(+) lactico )
4.3.11 Cultivos productores de dcido L(+))
lactico : )
4.3.12  acido citrico )
4.4 Antioxidantes
’ 4.4.1 Concentrado de tocoferoles 3 mg solos o mezclados
varios
4.4,2  -tocoferol
4.4.3 Palmitato de L-ascorbilo 5 mg solos o hezclados, expresados como
4.4.4 Acido L-ascorbico y sus sales acido ascorbico (véase seccidn 3.2.6)
de Na y Ca
4.5 Aromas .
4.5.1 Extractos naturales de fruta BPF
4.5.2 Extracto de vainilla . BPF
4.5.3 Etilvafrillina 5 mg
4.5.4 Vanillina 5 mg




4.6 Principio de transferencia

Se aplicara la seccion 3 del "Principio relativo a la transferencia de aditivos a los
alimentos", tal como se ha establecido en el Vol..I del Codex Alimentarius.

5. CONTAMINANTES
5.1 Residuos de plaguicidas . .

El producto debera prepararse con especial cuidado, segiun las practicas correctas de
fabricacion, a fin de eliminar totalmente los residuos de los plaguicidas que pueden
necesitarse para la produccion, el almacenamiento o la elaboracion de las materias primas
o del ingrediente alimentario acabado o, si ello es tecnicamente inevitable, reducirlos
en la medida mayor posible.

5.2 Otros contaminantes

El producto no debera contener residuos de hormonas ni de antibioticos, de acuerdo con los
metodos de analisis convenidos, y debera estar practicamente exento de otros contaminantes,
especialmente de sustancias farmacologicamente activas.

6. HIGIENE
6.1 "En la medida que lo permitan las pr5ctiq@s correctas de fabricacidn, el producto

debera estar exento de materias objectables.

6.2 Una vez analizado segun los metodos de examen y de toma de muestras adecuados,
el producto: :

(a) debera estar exento de microorganismos patogenos;
(b) no debera contener sustancias procedentes de microorganismos en cantidades
que puedan hacerlo nocivo para la salud;
* (¢) no debera contener cualesquiera otras sustancias toxicas o deletéreas en
cantidades que puedan hacerlo nocivo para la salud.

6.3 El producto sera preparado, envasado y conservado en condiciones higiénicas,
y debera cumplir las disposiciones del Codigo de Practicas de Higiene para Alimentos
para Nifios de Pecho y de Corta Edad (CAC/RCP 21-1979)

7. ENVASADO
7.1 El producto se envasara en recipientes que preserven las cualidades higienicas,

o de otra Indole, del alimento. Cuando el producto esté en forma liquida, se envasara
en recipientes herméticamente cerrados; como medio de cobertura podran utilizarse
nitrogeno o anhidrido carbénico. '

7.2 Los recipientes, incluidos los materiales de envasado, sélo serdn de sustancias
inocuas y adecuadas para el uso a que se destinan. Cuando la Comisidn del Codex Alimentarius
haya establecido una norma para cualquiera de las sustancias empleadas como material de
envasado, se aplicara dicha norma.

8. LLENADO DE LOS ENVASES

Cuando se trate de productos listos para el consumo, el contenido del envase no sera:

(i) inferior al 80% v/v, cuando pesen menos de 150 g (5 1/2 oz.);
(ii) inferior al 85% v/v, cuando pesen mas de 150 g y menos de 250 g
(51/2 a 9 02.); ni
(iii) inferior al 907 v/v, cuando pesen mas de 250 g (9 0z.), de la
capacidad de agua del envase en cuestion. La capacidad de agua de
un recipiente es el volumen de agua destilada a 200C que contiene
el recipiente herméticamente cerrado, cuando esta completamente lleno.




9. .
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ETIQUETADO

Ademas de las secciones I, 2, 3, 4, 5.7 y 8 de la Norma General del Codex para el

Etiquetado de los Alimentos Preenvasados 1/, se aplicaran las siguientes disposiciones

especificas:
9.1 Nombre del alimento
9.1.1 El producto se denominard "preparado complementario”. Ademas podra utilizarse

. I3 .- 3 -
cualquier otra denominacion, de conformidad con la costumbre del pais.

"9.1.2 Los productos preparados a partir de leche entera o descremada de
conformidad con la seccion 3.3.1.2, en que el 90%, o mas, de las protelnas
deriven de la leche entera o descremada como tal, o con pequenas modifica-
ciones que no alteren sustancialmente el contenido de vitaminas y minerales
de la leche, podran etiquetarse "Preparado complementario elaborado a
base de leche"."

"9.1.3 En la etiqueta, muy cerca del nombre delalimento, deberan indicarse
claramente todas las fuentes de proteinas en orden decreciente de las
proporciones en peso.

9.1.4 Todo producto que no contenga leche ni ningun derivado lacteo podra
etiquetarse con la expresion "no contiene leche ni productos lacteos'", o una frase
equivalente.

9.2 Lista de ingredientes

La declaracidn de la lista de ingredientes debera ajustarse a las secciones 4.2.1, 4.2.2
y 4.2.3 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados,
excepto que, cuando se hayan anadido vitaminas o minerales, se indicaran como grupos
separados de vitaminas o de minerales, respectivamente, sin que dentro de tales grupos
sea necesaria su enumeracion por orden decreciente de proporciones.

9.3

Declaracion del valor nutritivo

La declaracion de informacion sobre nutricion debera contener la siguiente

informacion en el orden que se indica a continuacidn:

a)

b)

c)

s

La cantidad de energia, expresada en calorias (kcal) o en kilojulios (kJ) por
cada 100 g del alimento vendido, asi como por cada cantidad determinada de ali-
mento cuyo consumo se sugiere;

el numero de gramos de proteinas; carbohidratos y grasa por cada 100 g del ali-
mento vendido, asi como por cada cantidad determinada de alimento cuyo consumo

se sugiere. Se permitira, ademds, la declaracion por cada 100 calorias (o por
cada 100 kilojulios);

la cantidad total de cada vitamina, mineral y de cualquier otro ingrediente facul-

tativo enumerado en la Seccidn 3.3.2 de esta norma por 100 g del alimento vendido,
kg . .

asl como por cada cantidad determinada de alimento cuyo consumo se sugiere. Se

permitira, ademas, la declaracion por cada 100 calorfas (o por cada 100 kilo-
julios). '

El numero de referencia del texto revisado se incluira una vez que la

Comision del Codex Alimentarius lo haya aprobado en su 16 per1odo de
sesiones.




9.4 Contenido neto y peso escurrido

9.4.1 La declaracion del contenido neto y del peso escurrido se ajustara a las
secciones 4.3.1, 4.3.2 y 4.3.3 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los
Alimentos Preenvasados. 1/

9.5 Nombre y direccion

9.5.1 La declaracion del nombre y la direccion debera ajustarse a la seccion 4.4
de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados. 1/

Pais de origen

La declaracion del pais de origen debera ajustarse a las secciones 4.5.1 y

-

1
.2 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados. 1/

1 La declaracion de la identificacion del lote debera ajustarse a la seccion
.1 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados. 1/

9.6
9.6
4.5
9.7 Tdentificacion del lote
9.7
4.6
9.8

Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion

Ademas de la declaracion del marcado de la fecha y de las instrucciones para la conserva-
cion de conformidad con las secciones 4.7.1 y 4.7.2 de la Norma General del Codex para el
Etiquetado de los Alimentos Preenvasados 1/, se aplicaran las disposiciones siguientes:

4.8.1 Conservacion de alimentos en el envase abierto

En la etiqueta se incluiran instrucciones para la conservacion de alimentos para
regimenes especiales en envases abiertos, si tales instrucciones son necesarias para que
el producto abierto mantenga su salubridad y su valor nutritivo. La etiqueta debera con-
tener la correspondiente advertencia cuando no sea posible conservar el alimento despues
de abierto, o no pueda conservarse dentro del envase una vez abierto este,

9.9 Instrucciones sobre el modo de empleo

9.9.1 La etiqueta debera contener instrucciones sobre la preparacion y el uso del
alimento, asi como sobre su almacenamiento y conservacion despues de abrir el envase.

9.9.2 La etiqueta de los preparados complementarios debera contener una decla-
racion de que el preparado complementario no se introducira antes del sexto mes
de vida.

9.9.3 En la etiqueta debera aparecer la informacion de que los nifios de pecho
y nifios de corta edad alimentados con preparados complementarios deberan recibir
otros alimentos ademas del que se menciona en la etiqueta.

10. METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Se aplicardn, segln corresponda, los Métodos de Andlisis y Toma de
Muestras que se presentan en el Yolumen IX del Codex Alimentarius - Normas
del Codex para Alimentos para Ninos de Pecho y Ninos de Corta Edad - Parte III.

1/ El nimero de referencia del texto revisadose 1nc1u1ra una vez que la Comision

del Codex Alimentarius lo haya aprobado en su 16 periodo de sesiones.
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Apendice IV

PROYECTO DE DIRECTRICES, PARA USO DE LOS COMITES DEL CODEX, SOBRE LA
INCLUSION DE DISPOSICIONES ACERCA DE LA CALIDAD NUTRICIONAL
EN LAS NORMAS ALIMENTARIAS Y EN OTROS TEXTOS DEL CODEX
(En el Tramite 8) ‘

Por calidad nutricional, segﬁn se aplica a los alimentos, se entiende la presencia
de nutrientes esenciales y de sustancias que producen energla (en cantidad y
calidad satisfactorias), asl como otros aspectos de los alimentos considerados
tradicionalmente parte de la ciencia de la nutricion.

Estos aspectos comprenden los efectos nutricionales de aminoacidos no esenclales,
tipos especificos de acidos grasos y de carbohidratos, fibra alimentaria, colesterol,
sustancias lipotropicas, otros componentes de alimentos especificos (p. ej. de

leche de mujer), biodisponibilidad de nutrientes e interacciones de nutrientes con
otros nutrientes, con aditivos alimentarios y con toxicos naturales. Tambien
comprenden los excesos de nutrientes y los efectos (tanto positivos como negativos)
de la elaboracion de alimentos en los nutrientes y en las propiledades organolepticas
de los alimentos. v

Todos estos aspectos de la calidad nutricional deben evaluarse sobre la base de
principios, normas y directrices nutricionales modernos tendentes a satisfacer las
necesidades nutricionales humanas. Las bases de la evaluacion incluyen las inges-
tiones recomendadas de nutrientes, la funcion de los alimentos en el regimen
alimentario de la poblacion y el papel de este régimen y de la nutricion en la
prevencion de enfermedades y en la promocion de la salud.

t. ‘FINALIDAD

1.1 Asegurarse que en las normas alimentarias y otros textos del Codex se incluyan,
cuando corresponda, aspectos de la calidad nutricional.

N 1 N -
1.2 'Proporcionarvorientacién a los Comités del Codex en su consideracion de la nece-
sidad de disposiciones sobre la calidad nutricional en las normas alimentarias y otros
" textos del Codex. . :

1.3 Ayudar a los Comités del Codex a preparar disposiciones apropiadas sobre la ca-
lidad nutricional.
2. AMBITO DE APLICACION

Estas directrices se destinan a ser utilizadas por todos los Comites del Codex
en la preparacion de normas alimentarias u otros textos.

3. DEFINTCIONES )
Para los fines de estas directrices:

340 Por nutriente se entiende cualquier sustancia normalmente consumida como un
constituyente del alimento: .

(a) que proporciona energia; o

(b) que sea necesaria para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una
‘'vida sana; o

(¢) cuya deficiencia hace que se produzcan cambios bioquimicos y fisqu6gxcos
caracteristicos. .

3.2 Por nutriente esencial se entiende toda sustancia normalmente consumida como
constituyente de un alimento necesario para el crecimiento y desarrollo y el mantenimiento
de una vida sana y que no puede ser simtetizada en cantidades suficientes por ¢l cuerpo.
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3.3 Por equivalencia nutricional se entiende el valor nutritivo semejante

en términos de cantidad y calidad de protelnas y en términos de clases, cantidad

y biodisponibilidad de nutrientes esenciales. A este proposito, por equivalencia
nutricional se entiende que los nutrientes esenciales proporcionados por el ali-
mento que se sustituye, que estan presentes en una porcion o en 100 kcal del
alimento en la proporcion del 5%, o mayor, de la ingestion recomendada del nutriente
o los nutrientes, estan presentes en el alimento sucedaneo o en el alimento sus-
tituldo parcialmente (extendedor o diluyente) en cantidades comparables.

3.4 Por alimento sucedaneo se entiende el alimento que se parece a un
alimento usual en su aparencia, textura, aroma y olor, y que se destina a ser
utilizado como un sustitutivo completo o parcial (extendedor o diluyente) del
alimento al que se parece.

3.5 Por enriquecimiento se entiende la adicion de uno o mas nutrientes esen-
clales a un alimento en concentraciones superiores a las que normalmente contiene
el alimento, o que contiene despues de la restitucion de nutrientes, con objeto
de prevenir o corregir una deficiencia demostrada de uno o mas nutrientes en la
poblacion o en grupos especificos de poblacion.

3.6 Por restitucion se entiende la adicion, a un alimento, de un nutriente

o nutrientes, que se hayan perdido en el curso de unas practicas correctas de
fabricacion o durante los procedimientos normales de almacenamiento y manipulacion,
en cantidades tales que den lugar a la presencia en el alimento de las concentra-
ciones de nutriente o nutrientes presentes en la parte comestible del alimento
antes de su elaboracion, almacenamiento o manipulacion.

4, INSTRUCCIONES PARA LOS COMITES DEL CODEX

4,1 Los Comités deberan ser conscientes de la amplia gama de factores que

influyen en la calidad nutricional de los alimentos para estar seguros de que en
su consideracion de los aspectos nutricionales se tienen en cuenta las cuestiones
pertinentes, incluida la importancia de conservar los nutrientes todo lo posible.

4,2 Las disposiciones y la informacion orientativa sobre los aspectos nutri-
cionales de los alimentos deberan incluirse en las normas alimentarias y otros
textos del Codex en las siguientes circunstancias, cuando:

a) el alimento sea una fuente importante de energia ylnut:ientes en
las dietas de las poblaciones o de grupos eSpecIficos de poblacion; o

b) el alimento se destine a ser utilizado como sucedaneo de un alimento .
comin, o sea el ingrediente principal de un sucedaneo de un alimento
comun. ‘

Esto es particularmente importante'cuando:

a) el alimento pueda sufrir perdidas importantes de nutrientes esenciales
durante la elaboracion, el almacenamiento y la manipulacion; o

b) la calidad nutricional del alimento dependa de la cantidad y/o de las
caracterIsticas del ingrediente principal presente en el alimento; o

c) se disponga de una variedad de métodos de elaboracién con diversos
grados de repercusion en la calidad nutricional.
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4.3 Adicion de nutrientes esencilales 3 los alimentos

4.3.1 Debera preverse la posible adicion de nutrientes esenciales a los alimentos,
cuando sea aproplada, de conformidad con los Principios Generales para la Adicion
de Nutrientes Esenciales a los Alimentos (Apendice V a ALINORM 87/26).

4,3.2 Cuando se prevea la adicion de nutrientes esenciales con fines de enrique-
cimiento, debera incluirse informacion para orientacion de los gobiernos nacionales.
Esta informacion debera identificar los nutrientes esenciales que se hayan afadido,
o que puedan afiadirse, al alimento y sugerir que los palses en los que existan
carencias de estos nutrientes, y que tengan una importancia sanitaria publica,
deberan considerar la posibilidad y eficacia de enriquecer el alimento con uno o
mas de estos nutrientes. Por regla general, la informacion orientativa no debera
determinar las cantidades de nutrientes esenciales que hayan de anadirse, ya que
éstas dependeran de las condiciones del pals interesado.

4.3.3 Las disposiciones de las normas alimentarias y de otros textos del Codex
sobre la adicion de nutrientes esenciales a los alimentos para fines de enriqueci-
miento, deberan ser de caracter orientativo y estar sujetas a la legislacion
nacional.

4.3.4 Cuando se prevea en las normas alimentarias y otros textos del Codex la
adicion de nutrientes esenciales para fines de restitucion y/o equivalencia nutri-
cional, debera incluirse informacion para orientacion de los gobiernos nacionales..
Esta informacion debera identificar los nutrientes esenciales que hayan de consi-
derarse para la restitucion o equivalencia nutricional, y los niveles a que deben
estar presentes en los alimentos para lograr la restitucion o equivalencia nutri-
cional.

4,3,5 Cuando exista un acuerdo general sobre la necesidad de restitucion o
equivalencia nutricional y, especialmente, cuando puedan estar implicitos riesgos
para la salud, debera incluirse una disposicion obligatoria exigiendo que el
alimento contenga el nutriente o nutrientes esenciales en las cantidades especifi-
cadas.

4,3,6 Cuando exista acuerdo general sobre los nutrientes esenciales especificos

y las cantidades requeridas, debera incluirse una disposicion facultativa estipu-
lando la adicion de estos nutrientes y especificando las cantidades que debe conte-
ner el alimento.

4$.3.7 Cuando no exista acuerdo general, debera incluirse una disposicion orien-
tativa que permita la adicion de nutrientes esenciales al alimento de conformidad
con la legislacién nacional. En el anexo a la norma debera incluirse informacion
orientativa determinando los nutrientes esenciales y los niveles necesarios para
la restitucidn o equivalencia nutricional y no debera estar sujeta a la aceptacion.

4.3.8 Deberan prepararse para orientacion de los gobiernos nacionales listas de
referencia de los compuestos vitamiInicos y de las sales minerales para determinados
alimentos o clases de alimentos, teniendo en cuenta la Lista de Referencia de Sales
Minerales y Compuestos Vitaminicos para Alimentos para Nifios de Pecho y de Corta
Edad (Codex Alimentarius, Volumen IX, Parte IV).

4.4 En el cuerpo de las normas, siempre que sea apropiado, deberan incluirse
los criterios de calidad que influyan en la calidad nutricional, tales como las
cantidades mInimas, ya sea de los ingredientes principales o caracterIsticos, o de
los nutrientes de estos ingredientes.
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4,5 Debera incluirse, cuando corresponda, informacion orientativa sobre la
seleccion de los métodos de elaboracion para reducir a un miInimo los efectos
perjudiciales sobre la calidad nutricional establecida y reconocida.

4.6 En el caso de que los Comités del Codex decidan incluir disposiciones
relativas a los aspectos nutricionales de los alimentos en las normas y otros
textos, estos Comités deberan presentar para su sancion dichas disposiciones al
Comité del Codex sobre alimentos para Regimenes Especiales. En el caso de que
decidan no presentar sus disposiciones para que sean sancionadas, se presentara
a la Comision la justificacion detallada para no hacerlo.
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ALINORM 87/26
APENDICE V

PRINCIPIOS GENERALES PARA LA ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES
" A LOS ALIMENTOS

FINALIDAD
Proporcionar orientaciones a las personas’encargadas de elaborar directrices
extos legales en materia de adicion de nutrientes esenciales a los alimentos.

1
t
2 Establecer un cuadro uniforme de principios para la adicidén racional de nu-
ientes esenciales a los alimentos. :

.3 Mantener o mejorar la calidad nutricional general de los alimentos.

1.4 Impedir la adicidn indiscriminada de nutrientes esenciales a los alimentos,
disminuyendo asi el peligro de riesgos para la salud debidos a excesos, deficiencias
o desequilibrios de nutrientes esenciales. Estos principios ayudardn también a pre-
venir practicas que puedan inducir a error o a engano al consumidor.

1.5 Facilitar la aceptacidn, en el comercio internacional, de alimentos gque con-
tienen nutrientes esenciales anadidos.
2. AMBITO DE APLICACION

Estos principios se destinan a ser aplicados a todos los alimentos a los que
se ahaden nutrientes esenciales.

3. DEFINICION
Para los fines de estas directrices:
3.1 Por nutrientes se entiende cualquier sustancia normalmente consumida como un

constituyente del alimento:
a) que proporciona energia; o
b) que sea necesaria para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una
vida sana, o ) .
c) cuya deficiencia hace que se produzcan cambios biogquimicos o fisioldgicos
caracteristicos.
3.2 Por nutriente esencial se entiende toda sustancia normalmente consumida como

constituyente de un alimento necesario para el crecimiento y desarrollo y el mante-
nimiento de una vida sana y que no puede ser sintetizada en cantidades suficientes

por el cuerpo.

3.3 Por equivalencia nutricional se entiende el valor nutritivo. semejante
en términos de cantidad y calidad de proteinas y en términos de clases,
cantidad y bilodisponibilidad de nutrientes esenclales. A este proposito, por
equivalencia nutricional se entiende que los nutrientes esenciales propor--
cionados por el alimento que se sustituye, que estan presentes en una porcion
o en 100 kcal del alimento en la proporciondel 5%, o mayor, de la ingestion
recomendada del nutriente o los nutrientes, estan presentes en el alimento
. sucedaneo o en el alimento sustitufdo parcialmente (extendedor o diluyente)
en cantidades comparables.

3.4 Por alimento sucedaneo se entiende todo alimento destinado a parecerse

a un alimento usual, en su apariencia, textura, aroma y olor, y que se destina
a ser utilizado como un sustitutivo completo o parcial del alimento al que se
parece.

3.5 Por enriquecimiento se entiende la adicion de uno o mas nutrientes esen-
ciales a un alimento, en concentraciones superiores a las que normalmente
contiene el alimento, o que contiene despues de la restitucion de nutrientes,
con objeto de prevenir o corregir una deficiencia demostrada de uno o mas
nutrientes en la poblacion o en grupos especificos de poblacion.

3.6 Por restitucién se entiende la adicion, a'un alimento, de un nutriente,
o nutrientes, que se hayan perdido en el curso de unas practicas correctas de
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fabricacion, o durante los procedimientos normales de almacenamiento y
manipulacion, en cantidades tales que den lugar a la presencia en el
alimento de las concentraciones de un nutriente o nutrientes presentes
en la parte comestible del alimento antes de su elaboracion, almacena-
miento o manipulacion. .

3.7 Por alimentos para fines especlales se entiende los alimentos que

se destinan a desempefiar una funcion especifica, como sustituir a una comida
que tenga que tener un contenido de nutrientes esenciales que no pueda
obtenerse sino por adicion de uno o mas de dichos nutrientes. Estos alimentos,
aunque los incluyen, no se limitan a los alimentos para regimenes especiales.

4. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
Podran anadirse nutrientes esenciales a los alimentos para los fines siguien-

.1
es:’
1. restituciodn;

1. equivalencia nutricional de alimentos sucedaneos;

. asegurar la composicidén apropiada de nutrientes de un alimento para fines

4
t
4
4
4
4
e iales.

1

1.2

1.3 enriquecimiento;

1.4 a

pec

4.1.5 proporcionar una composicion nutriente equilibrada mediante el empleo

del concepto de densidad de nutrientes para los preparados alimenticios.

4.2 El nutriente esencial debera estar presente en concentraciones que no den
lugar a una ingestidn excesiva o insignificante del nutriente esencial anadido,
considerando las cantidades derivadas de otros alimentos de la dieta.

4.3 La adicidén de un nutriente esencial a un alimento no debera dar lugar a
efectos perjudiciales en el metabolismo de ningin otro nutriente.

4.4 El nutriente esencial deberd ser suficientemente estable en el alimento en
las condiciones usuales de envasado, almacenamiento, distribucidn y uso.

4.5 El nutriente esencial debera ser bioldgicamente asimilable del alimento.
4.6 El nutriente esencial no debera impartir caracteristicas desagradables al

alimento (por ejemplo, color, sabor, aroma, textura, propiedades de coccidn) ni
debera reducir excesivamente la duracidn en almacén. : :

4.7' Deberid disponerse de medios tecnoldgicos y de elaboracion para permitir la
adicion del nutriente esencial en forma satisfactoria.
4.8 La adicidn de nutrientes esenciales a los alimentos no debera utilizarse

para inducir a error o a engafio al consumidor en cuanto al valor nutricional del
alimento. '
4.9 El costo adicional deberid ser razonable para el consumidor a que se destina.

4.10 Deberid disponerse de métodos de medicidn, control y/o observancia de las con-
centraciones de nutrientes esenciales anadidos a los alimentos.

4.11 Cuando en las normas, los reglamentos o las directrices se estipulen dispo-
siciones para la adicidn de nutrientes esenciales a los alimentos, deberan incluirse
disposiciones especificas que identifiquen los nutrientes esenciales que han de con-
siderarse o exigirse, y las concentraciones en que deberdn estar presentes en el ali-
mento, para que alcancen la finalidad prevista. '

5. ADICIONES DE NUTRIENTES PARA FINES DE RESTITUCION

5.1 cuando se haya identificado un alimento como fuente importante de energia y/o
nutrientes esenciales en la alimentacidn, y particularmente cuando haya pruebas evi-
dentes de su necesidad para la salud piblica, deberd recomendarse vivamente la resti-
tucidén de los nutrientes esenciales de interés gque se hayan perdido durante la ela-
boracidn, el almacenamiento.o la manipulaciodn.

5.2 Un alimento se considerarda fuente importante de un nutriente esencial, si la
parte comestible del alimento antes de la elaboracidén, el almacenamiento o la manipu-
lacidn contiene el nutriente esencial en cantidades iguales o superiores al 10% de
la ingestidn de nutrientes recomendada en ura ingesta diaria razonable (o en el caso
de un nutriente esencial para el que no se ha establecido una ingesta recomendada,

.10% de la ingesta diaria media). 1/

1/ Esta seccion sigue en revision.
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6. ADICION DE NUTRIENTES PARA FINES DE EQUIVALENCIA NUTRICIONAL

6.1 Cuando un alimento sucedaneo se destina a sustituir a un alimento que ha sido
identificado como fuente importante de energia y/o nutrientes esenciales en la ali-
mentacidén, y particularmente cuando haya pruebas evidentes de su necesidad para la
.salud publica, se recomendara vivamente la equivalencia nutricional en términos de
nutrientes esenciales de interés.

6.2 Todo alimento sustituido o parcialmente sustituido debera considerarse-
una fuente importante de un nutriente esencial, si una porciom o 100 kcal del
alimento contiene el nutriente esencial en cantidades iguales o superiores al
52 de la ingesta de nutrientes recomendada.

6.3 Cuando haya una razon clara de salud publica para moderar la ingestion
de un nutriente especifico, no sera necesario que la concentracion de este
nutriente sea equivalente.

7. ADICION DE NUTRIENTES PARA FINES DE ENRIQUECIMIENTO

7.1 El enriquecimiento deberia incumbir a las autoridades nacionales, ya que los
tipos y cantidades de nutrientes esenciales que han de anadirse y los alimentos que
han de enriquecerse dependeran  de los problemas nutricionales concretos que hayan de
corregirse, de las caracteristicas de las poblaciones a las que se destinan y de los
modelos de consumo de alimentos de la zona.

7.2 En todo programa de enriquecimiento deberan cumplirse las condiciones siguien-
tes: :

7.2.1 Debera haber una necesidad demostrada de incrementar la ingestion de un
nutriente esencial en uno o mas grupos de poblacion. Tal necesidad debera
presentarse en forma de pruebas clinicas o subclinicas efectivas de deficiencia,
estimaciones que indiquen niveles bajos de ingestion de nutrientes o posibles
deficiencias que probablemente se registraran a ralz de cambios que tengan lugar
en los habitos alimentarios.

7.2.2 El alimento seleccionado como vehiculo para el nutriente o los nutrientes
esenciales deberd ser consumido por la poblacidén expuesta a riesgo.

7.2.3 La ingestién del alimento seleccionado como vehiculo deberi ser estable y
uniforme, y deberian conocerse los niveles inferior y -superior de ingestidn.

7.2.4 La cantidad de nutriente esencial afiadida al alimento debe ser suficiente
para corregir o prevenir la deficiencia, cuando el alimento es consumido en canti-
dades normales por la poblacidn expuesta a riesgo.

7.2.5 La cantidad de nutriente esencial afiadida no debera dar lugar a la dngestidn
excesiva, por parte de personas con elevada ingestidn de un alimento enriquecido.

8. ADICION DE NUTRIENTES A ALIMENTOS PARA FINES ESPECIALES

8.1 Podran anadirse nutrientes a alimentos para fines especiales, incluidos los
alimentos para regimenes especiales, cuando se quiera asegurar un contenido apropia-
do y suficiente de nutrientes. -
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COMPLEMENTARIOS PARA NINOS DE PECHO DE MAS EDAD
Y NINOS DE CORTA EDAD
(En el Tramite 5)

Las Directrices sobre Preparados Alimenticios Complementarios para

Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad se destinan a su

uso por los gobiernos de los Estados Miembros de la FAO y de la OMS

para la finalidad indicada en la Seccion 1 a continuacion. Estas
Directrices no estan sujetas a la aceptacion oficial de dichos gobiernos.

Se llama la atencion sobre las Normas del Codex para Lactantes y Nifios,
adoptadas por la Comision del Codex Alimentarius, que se han enviado a
los gobiernos con vistas a su aceptacion y que se han publicado en el
Volumen IX del Codex Alimentarius.

1. FINALIDAD

Proporcionar orientacion sobre los aspectos técnicos y nutricionales de
la elaboracion de preparados alimenticios complementarios para ninos de pecho
de mas edad y nifos de corta edad, segun se define en la seccion 3.1, es decir:

- Formulacion de dichos alimentos, .teniendo en cuenta los requisitos
nutricionales de los nifios de pecho de mas edad y nifios de corta
edad, ‘

- Técnicas de elaboracion,

- Requisitos higiénicos,

- Disposiciones de envasado,

- Disposiciones de etiquetado e instrucciones para el uso.

2. AMBITO DE APLICACION ,

2.1 Las disposiciones de esta directriz se aplican a los preparados alimen-
ticios complementarios que se definen mas adelante en la seccion 3.1.

2.2 La Comision del Codex Alimentarius ha adoptado varias normas del Codex
para nifios de pecho y nifios de corta edad, que han sido enviadas a los gobier-
nos para su aceptacion y. se han publicado en el Volumen IX del Codex Alimen-
tarius. o :

3.. DEFINICIONES

3.1 Por preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mas -
edad y nifios de corta edad se entiende todo alimento apropiado utilizado duran-
te el periodo de destete del nifio de pecho y para alimentacion de los nifios pe-
quefios, como complemento de la leche materna o de los sucedaneos de la leche
materna o de otros alimentos disponibles en el pals donde se vende el producto.

No son idoneos para los nifios antes del comienzo del perfodo de destete. Estos
alimentos proporcionan los nutrientes que falten en los alimentos basicos.

3.2 Por la expresion "nifios de pecho" se entiende toda persona de no mas de
12 meses de edad.

3.3 Por la expresion "nifios de corta edad" se entiende las personas desde
la edad.de mas de 12 meses hasta la edad de tres afios (36 meses).
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4. MATERIAS PRIMAS E INGREDIENTES APROPIADOS
4.1 Ingredientes basicos

Son ingredientes idoneos para la produccion de preparados alimenticios
complementarios para ninos de pecho de mas edad y nifios de corta edad las mate-
rias primas siguientes, en las condiciones que se especifican a continuacion:

4.1.1 Cereales

4.1.1.1 Podran utilizarse todos los cereales molidos aptos para el consumo hu-
mano, siempre que esten elaborados en forma tal que se reduzca el contenido de

fibra y se eliminen el tanino y otras sustancias fenolicas gue puedan reducir
la digestibilidad de-las proteipas.

4.1.1.2 Ademas de carbohidratos que principalmente consisten en almidon, los
cereales contienen una cantidad significativa de proteinas (8-12%7). Si bien
el arroz tiene un contenido satisfactorio de aminoacidos esenciales, otros
cereales son por lo general deficientes en lisina.

4.1.2 Legumbres

Las legumbres, tales como garbanzos, 1eﬁtejas, guisantes (arvejas),
chicharros de vaca, frijoles mungo (cajanus cajan), frijoles, siempre que se
hayan elaborado debidamente para eliminar, en la medida de lo posible, los
factores antinutricionales presentes en las legumbres, tales como la lectina
(hemaglutininas), as{ como los inhibidores de la tripsina y la quimotripsina:

Debe observarse que:

- Las lectinas pueden destruirse por tratamiento termico.

- La actividad inhibitoria de la tripsina puede reducirse a niveles
aceptables sometiendo el alimento a altas temperaturas O a coccion
prolongada.

4.1.2.2 Las habas (Vicia faba L.), si bien tienen una calidad nutricional muy
buena y es un cultivo de alto rendimiento, no deberian utilizarse en los prepa-
rados alimenticios complementarios, debido al peligro del favismo. El trata-
miento térmico no inactiva los principios toxicos de la vicina y covicina.

4.1.2.3 " Las legumbres‘constituyen una buena fuente de proteinas (20-24%) con
un elevado contenido de lisina. Son, sin embargo, deficientes en metionina.
Dependiendo de la naturaleza de los otros ingredientes que se utilicen en el
preparado, podia ser conveniente afiadir L-metionina, para mejorar la calidad

del producto.
4.1.3 Semillas oleaginosas y productos proteinicos

‘4.1.3.1 Harinas, concentrados y aislados proteinicos de las semillas oleagi-~
nosas que se indican a continuacion, siempre que se hayan elaborado de acuerdo
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con las especificaciones apropiadas 1/.

Soja: harina (con toda la grasa § desgrasada), concentrado, aislado;
Mani: harina desgrasada y aislado; ,

Semillas de sesamo: harina integral y harina desgrasada;

Semillas de algodon: harina desgrasada;

Semillas de girasol: harina desgrasada.

4.1.3.2 Las harinas de semillas oleaginosas y los productos proteinicos cons-
tituyen una rica fuente de proteinas (50-95%). Pueden constituir la fuente
principal de proteinas de los preparados alimenticios complementarios para
nifios de pecho de mas edad y nifios de corta edad.

4.1.4 Harinas de pescado y concentrados proteinicos de pescado

4.1.4.1 Harinas de calidad alimenticia recabadas de especies de pescado comesti-
bles y concentrados proteinicos comestibles de pescado, producidos en condicio-
nes apropiadas. 1/

4.1.4.2 Los concentrados protelnicos de pescado tienen un contenido proteinico
del 70-80%. La protelna es de alta calidad y de elevado contenido de lisina.

4.1.5 Grasas y aceites

4,1.5.1 Las grasas y aceites utilizados para aumentar la densidad energetica
del alimento y para satisfacer los requisitos fisiologicos de los nifios de pecho
de mas edad y nifios de corta edad.

4.1.5.2 Deberan satisfacerse los requisitos mInimos en cuanto a los acidos
grasos esenciales.

4.2 Otros ihgredientes

Podran utilizarse los sigquientes ingredientes para mejorar la calidad
nutricional y/o la aceptacion del alimento, siempre que puedan obtenerse facil-
mente: ' i

4.2.1 Leche y/o productos lacteos.
4.2.2 Edulcorantes nutritivos, excepto alcoholes de azucares.

4.2.3 Aromas: vainilla y/o aromas tradicionales, siempre que se haya evaluado
su inocuidad.

4.2.4 Otros ingredientes alimenticios, siempre que se haya demostrado que son
adecuados para el uso a que se destinan.

1/ - El Grupo Asesor sobre Proteinas y Energia FAO/OMS/UNICEF ha elaborado las
siguientes directrices:
Directriz N2 2 del GAP: Preparacion de harina de mani de calidad alimen-
ticia. Directriz N2 4 del GAP: Preparacion de concentrados proteinicos
conest.ibles de semillas de algodon. Directriz NO S del GAP: Directriz
para semolas y harinas de soja tratadas termicamente. Directriz NQ 14 del
GAP: Preparacion de harina desgrasada comestible de sésamo. Directriz NO
9 del GAP: Concentrados proteinicos de pescado para consumo humano.
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S. TECNOLOGIAS PARA LA ELABORACION, Y SUS EFECTOS

5.1 Tratamiento preliminar de las materias primas

Los cereales, legumbres y semillas oleaginosas deberan tratarse previamente
para disponer de materias primas limpias y de buena calidad, a saber:

.

5.1.1 Limpiado o lavado: Para eliminar la suciedad, granos dafados, granos
extrafios y semillas nocivas, insectos y excrementos de insectos y cualquier ma-
. . ¥

terial adherido. 1/

5.1.2 Descascarado: Las legumbres, semillas oleaginosas y determinados cerea-
les, tales como avena, cebada, sorgo, mijo y teff, deberéh ser descascarados
lo mas completamente posible para reducir el contenido de fibra cruda a niveles
aceptables y para eliminar el tanino y otras sustancias fenolicas que puedan
reducir la digestibilidad de las protelnas.

5.2 Productos molidos

5.2.1 La molturacidn o trituracién de las materias primas idoneas debera rea-
lizarse de forma que ée reduzca al minimo la pérdida de sustancias nutritivas

y se eviten cambios que perjudiquen  las propiedades tecnoldgicas de los ingre-
dientes.

5.2.2 Las materias primas secas podran molerse simultaneamente, si ello resulta
tecnolégicamente posible, o podran mezclarse despues de la molturacion o tritu-
racion.

5.2.3 Los preparados a base de cereales, legumbres y/o semillas oleaginosas,
sin mas elabocacion, requieren una coccion prolongada durante la preparacién
del alimento para gelatinizar las partes amilaceas y/o eliminar los factores
antinutritivos presentes en las legumbres. La coccion mejoia la digestibilidad
y absorcion de los nutrientes y esteriliza el alimento.

5.2.4 La voluminosidad de los alimentos que se preparen con preparados alimen-
ticios elaborados, a base de ingredientes secos obtenidos mediante la moltura-

. cién de las materias primas, podra reducirse afiadiendo, durante la preparacion,
cantidades apropiadas de o -amylasa, la cual, durante el lento calentamiento
hasta la ebullicidn, predigiere parcialmente el almidon y reduce la cantidad de

- agua mecesaria para la preparacién del alimento.

5.3 Tostado

5.3.1 El tostado mejora el aroma y el sabor del aliﬁento, mediante la dextri-
nizacion del almidon. Mejora tambien la digestibilidad y contribuye a reducir
la voluminosidad de los preparados alimenticios.

1/ Nota: Se recomienda examimar la posibilidad de estipular una disposicion
para el secado. Tal disposicion deberia exigir también que la elaboracion
no de lugar a perdidas de valor nutritivo.
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5.3.2 Las legumbres, asi como las semillas oleaginosas como la soja, el mani
y las semillas de sesamo, podran tostarse en granos enteros directamente o
después que hayan sido maceradas. El macerado permite obtener granos hincha-
dos de textura ligera.

5.3.3 Las materias primas tostadas se muelen o trituran para utilizarlas como
ingredientes.

5.4 Germinacion y malteado

5.4.1 Puede inducirse la germinacion de los cereales y las legumbres mediante

la maceracion o humidificacion. Por la accion de las amilasas naturales presentes

en los granos se obtiene la predigestion de la porcion amilacea del grano (dextri-

nizacién) y la consiguiente reduccion de la voluminosidad del alimento al someterlo
a la preparacién culinaria, y se aumenta la densidad de nutrientes del alimento.

5.4.2 Durante este proceso se rompe el recubrimiento de la semilla, que podra
eliminarse mediante lavado. La materia prima malteada se muele o tritura despues
de secarla. ‘

5.5 Tecnologias avanzadas de elaboracion

$5.5.1 Coccion por extrusidn

5.5.1.1 La mezcla de ingredientes molidos o triturados (cereales, legumbres,
harinas de semillas oleaginosas) podra ser elaborada ulteriormente mediante la
coccion y extrusién.

El producto extruido, después de secado, se muele o tritura hasta obtener
el tamafio de particulas deseado.

5.5.1.2 Los efectos de esta tecnolog{a son los siguientes:

- gelatinizacion de la porcion amilacea de la mezcla con cantidades
minimas de agua;

- inactivacion de lectinas y reduccion simultadnea de la actividad
inhibidora de la tripsina;

- reduccion de las cantidades de agua necesaria para la preparacion.

5.5.2 Predigestion enzimatica

5.5.2.1 Mediante este proceso, los ingredientes basicos molidos o triturados
(cereales, lequmbres, harinas de semillas oleaginosas) se calientan lentamente,
removiendolas continuamente con 1-2 volumenes de agua y.)\-amllasa (en cantida-
des de 0,05-0,1% del peso de la mezcla seca) hasta alcanzar la temperatura de
609 - 70°C, es decir, hasta que la mezcla adquiera la fluidez deseada. Las mole-
culas de almidon se' desdoblan en dextrinas y azucares reductores. Tras aumentar
la temperatura a 85° - 90°C para inactivar las enzimas, se seca la papilla y se 1a
reduce a harina o a pequeiios copos.

5.5.2.2 El producto predigerido presenta caracteristicas organolépticas mejora-
das, mayot digestibilidad, buena solubilidad y requiere menos agua para la pre-
paracion del alimento.
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6. FORMULACION .
6.1 Aspectos nutricionales (generale’s)

6.1.1 De conformidad con la finalidad de estas directrices y la definicion de
“preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mas edad y ni-
fios de corta edad", el prodacto tiene por objeto suministrar energia y nutrien-
tes adicionales a los alimentos basicos utilizados para alimentacion de nifios
de pecho de mas edad y nifios de corta edad.

—

6.1.2 Cien gramos del producto, preparado de conformidad con las instrucciones,
se considera una dosis razonable que un nino de pecho de mas edad o un nifio de
corta edad puede ingerir facilmente en dos o mas comidas. Esta dosis del pro-
ducto, producido de conformidad con el modelo composicidnal expuesto en el Cua-
dro 1, suministrara aproximadamente un tercio de la dosis energetica necesaria
Yy EiOO{] de la ingesta recomendada de prote{nas, vitaminas y minerales apropiados.

Bl |

6.2 Energia
6.2.1 La densidad energetica de una mezcla de cereales y legumbres molidos y
de harinas desgrasadas de semillas oleaginosas es relativamente baja. ' .

6.2.2 Podra aumentarse la densidad energética del alimento como sigue:

a) anadiendo grasas y aceites, y/o edulcorantes nutritivos y/o
b) elaborando los ingredientes basicos segun se indica en la seccion S.

6.2.3 Cien gramos del alimento deberan suministrar 400 Kcal.
i .

6.3 Proteinas

6.3.1 La cifra de aminoacidos de las mezclas de cereales, leguhbres y/o harinas
de semillas oleaginosas debera ajustarse por lo menos 65 y, por consiguiente,

a valores de REP no inferiores a 2,1 y, de ser posible, superiores a 2,3
(caseina: 2,5).

6.3.2 La calidad de las proteinas puede mejorarse afiadiendo dosis suficientes
pero inocuas de metionina o lisina en su forma -L.

6.3.3 A fin de obtener del alimento complementario el E?S{] de la ingesta reco-
mendada de proteinas, su contenido proteinico debera ajustarse a 16 x 0,75 = 12.
Con una cifra de aminoacidos de 65, su contenido proteinico debera ser:
12,65 x 100 = 18,59 o 20g/100 g.

6.4 Grasa

6.4.1 Se recomienda incorporar cantidAdes suficientes de grasa en la medida
que ello sea tecnologicamente poszble, para incrementar la densidad energetica
del producto. Seria conveniente que el 25% de la energia derivara de la grasa,v
lo cual equivale a 11 gen 100 g del alimento.

6.4.2 Cuando en el preparado alimenticio complementario resulte antieconémico
incluir grasas y/o aceites, en las instrucciones de .uso que se indique en la
etiqueta debera recomendarse la adicion de una cantidad especificada de grasas
Y aceites durante la preparacion del alimento.

6.4.3 La dosis de acido linoleico (en forma de glicérido) no debera ser menor
de 300 mg por 100 Kcal 6 1,4 g por 100 g del producto.
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6.5 Carbohidratos

6.5.1 Los carbohidratos en la forma de edulcorantes nutritivos, pueden aumentaf
la densidad energética, se digieren y absorben mas facilmente que el almidon y

mejoran su aceptabilidad.

6.5.2 Cuando resulte antieconomico incluir edulcorantes nutritivos en el pre-
parado alimenticio, en las instrucciones de uso que se indiquen en la etiqueta
debera recomendarse la adicién de una cantidad especificada de azucares, jara-
bes, o edulcorantes anélogos, durante la preparacion del alimento.

6.5.3 Las fibras dieteticas a) son absorbidas y fermentadas lentamente por la
flora intestinal, produciendo un efecto laxativo, y b) pueden afectar a la efi-
ciencia de absorcion de diversos nutrientes importantes en dietas de contenido
marginal de nutrientes. El contenido de fibra cruda del producto no debera
exceder, por tanto del cinco por ciento por cada 100 g del alimento. Podran
aceptarse dosis mas elevadas, aunque seria necesario hacer ensayos clinicos

de los preparados alimenticios.

|

6.6.1 La adicion de vitaminas y minerales debera efectuarse teniendo en cuenta
o . . . L4 . .

las condiciones nutricionales y sanitarias del lugar, asl como los requisitos

estipulados por la legislacion nacional.

6.6 Vitaminas y minerales

6.6.2 Al establecer las especificaciones para la premezcla de compuestos
vitaminicos y sales minerales, debera tenerse en cuenta el contenido de vita-
minas y minerales de los otros lngredlentes utxllzados en el preparado alimen-
ticio.

6.7 Aspectos tecnoldgicos y economicos

6.7.1 La seleccion de ingredientes para la elaboracion de preparados alimen-
ticios complementarios para niiios de pecho de mas edad y nifios de corta edad
debera hacerse teniendo en cuenta las disposiciones contenidas en las seccio-
nes 4 a 6.6, .asi como los aspectos siguientes:

- contenido de nutrientes del alxmento basico;

- habitos alimentarios; .

- otros aspectos socioeconomicos determinados por las autoridades
nacionales que se ocupan de nutricion;

- disponibilidad y costos de las materias primas y otros ingredientes.

6.7.2 Cuando a los niﬁoé de pecho de mas edad Y nifios de corta edad se sumi-
nistran vitaminas y minerales a traves de los centros de higiene materno-infan-
til u otros organos de sanidad, su adicidn a los alimentos complementarios puede
ser innecesaria.

-6.8  Perfil de nutrientes propuesto

6.8.1 El Cuadro 1 del Anexo a estas Directrices contiene un perfil de nutrien-
tes propuesto para preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho
de mas edad y nifios de corta edad, que tiene por objeto servir de modelo para
el contenido de nutrientes de estos alimentos.

6.8.2 El modelo podria no ser aplicable en todas las condiciones que predomi—
nan en diferentes paises, por lo que habra que hacer apropiadas modlflcaCLOnes
para adaptarlo a las condiciones concretas.
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7. HIGIENE

Se recomienda que los preparados alimenticios complementarios para nifios
de pecho de mas edad y nifios de corta edad se ajusten a los siguientes requisi-
tos de higiene obligatorios:

7.1 En la medida de lo posible, de acuerdo con las buenas practicas de fabri-
cacion, los productos alimenticios deberan estar exentos de materias objetables.

7.2 Cuando sean analizados con metodos apropiados de toma de muestras y exa-
men, el producto:

a) debera estar exento de microorganismos patogenos;

b) no debera contener sustancias que deriven de microorganismos en
cantidades que puedan representar un riesgo para la salud; y

c) no deberan contener ninguna otra sustancia toxica o nociva en canti-
dades que puedan representar un riesgo para la salud.

7.3 El producto [&eberé prepararse, envasarse y conservarse en condiciones
higienicas.

8. ° ENVASADO

8.1 Se recomienda que los preparados alimenticios complementarios para nifos

de pacho de mas edad y nifios de corta edad esten envasados en recipientes que
presexven las cualidades higiénicas. o de otra indole, del alimento.

8.2 Los recipientes, incluido el material de envasado, deberan estar fabri-
cados Unicamente con materiales que sean inocuos y adecuados para el uso al
que se destinan.,

9. ETIQUETADO

9.1 Se recomienda que el etiquetade de los preparados alimenticios comple-
mentarios para nifios de pecho de mas edad y nifios de corta edad se ajusten a
las disposiciones estipuladas en las secciones 2, 3, 5, 7y 8 de la Norma Ge-
neral del Codex para el Etiquetado y Declaracion de Propiedades de los Alimen-
tos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX STAN 146-1985). 1/

9.2 Deberan aplicarse ademas las disposiciones obligatorias siguientes:

' 9.2.1 El nombre del alimento

9.2.1.1 El nombre del alimento que habra de declararse en la etiqueta sera
"Preparado alimenticio complementario para nifios de pecho de mas edad y nifios.
de corta edad". Podra utilizarse ademas cualquier otra denominacion apropia-
da, de acuerdo con la legislacién nacional.

9.2.1.2 En la etiqueta, debera indicarse claramente junto al nombre del ali-
mento, la info;macién siguiente:

a) las fuentes principales de proteinas;
b) una declaracion en el sentido de que el alimento debera utilizarse
como alimento complementario cuando se haya comenzado el destete.

(o]

la siguiente declaracién: "Para utilizar cuando se hayan aﬁadid;]_
otros alimentos a la racion del lactante". . |

1/ En adelante denominada "Norma General".
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9.2.2 Lista de ingredientes

9.2.2.1 Debera indicarse la lista de ingredientes de conformidad con la
seccion 4.2 de la Norma General.

9.2.3 Declaracion del valor nutritivo

9.2.3.1 La declaracion de los datos del contenido energetico y nutritivo en
la etiqueta o el etiquetado deperé incluir la siquiente informacidn:

a) el contenido de energia, expresado en kilocalorias y/o kilojulios
© por 100 g del alimento vendido; ’

b) el contenido de proteinas, carbohidratos y grasas, expresado
en gramos por 100 g del alimento vendido;

c) el contenido total de cada vitamina y mineral y de cualquier otro
" . nutriente exigido por la legislacion del pals en que se venda el
alimento, expresado en unidades metricas por 100 g del alimento

vendido. ’

9.2.4 Contenido neto

9.2.4.1 Debera declararse el contenido neto en peso, de conformidad con la
seccion 4.4 de la Norma General.

9.2.5 Nombre y direccion

9.2.5.1 Debera declararse el nombre ¥ la direccion, de conformidad con la
seccion 4.5 de la Norma General.

9.2.6 Pais de origen

9.2.6.1 Debera declararse' el pais de origen, de conformidad con la seccion
4.6 de la Norma General.

9.2.7 Identificacion del lote

9.2.7.1 Debera indiéarse la declaracion de la identificacion del lote, de
conformidad con la seccion 4.7 de la Norma General.

9.2.8 Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion

9.2.8.1 Debera declararse el marcado de la fecha y las instrucciones>para la
conservacion, de conformidad con la seccion 4.8 de la Norma General.

9.2.9 Instrucciones sobre el modo de utilizacidn

9.2.9.1 Deberan indicarse las instrucciones para la preparacion, acompafnadas
de ser posible con ilustraciones.

9.2.9.2 Dichas instrucciones para la preparacion deberan contener una decla-
racion precisa de que:

a) si se trata de alimentos que contienen ingredientes basicos no tra-
tados térmicamente, hay que hacer hervir suficientemente el alimento
con la cantidad de agua prescrita;

b) si se trata de alimentos que contienen ingredientes basicos tratados
termicamente: 1) hay que hervir el alimento 6 2) puede mezclarse con
agua hervida, caliente o fria, segﬁn convenga.
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9.2.9.3 Los preparados alimenticios en que las grasas y/o edulcorantes nutri-
tivos hayan de aiadirse durante la preparacion del alimento, deberan contener

una indicacion de las cantidades que se necesitan para obtener la densidad de

nutrientes deseada del alimento.

9.3 Exenciones

(Por elabbrar).

ANEX0 AL APENDICE VI

CUADRO 1
MODELO DE PERFIL DE NUTRIENTES

Nutriente Cantidades por 100 g | Cantidades por|Cantidades por
100 kcal " 100 kj

. ) '
Proteinas 20 g. 5,2 g. 1,21 g.
Grasas 10 g. ‘2,6 g. 0,6 g.
Fibra cruda 5g. 1,3 g. 0,3 g.
Cenizas insolubles en acidos  0.05 - -
Vitaminas 1/
Vicamim A, como retinol 400 pg 100 pg _Aza ug
VitamimaD, ( colecalciferol) 10 pg 2,5 pg 0,6 pg
VitaniraE, ¢ -tocoferol) * 'S pg 1,25 pg 0,3 pg
Acido ascorbico o 20 mg 0,52 mg 0,12 mg
Tiamina ! ', 500 pg 125 pg 32 pg
Riboflavina . 800 pg 200 pg 48 pg
Niacina 9 mg 2,20 mg 0,57 mg
VitaminaBg 900 pg 220 pg 57 pg
Acido folico 100 pg 27 pg 6 pg
VitaminaB) 2 pg 0,52 pg 0,12 pg
Minerales 1
Calcio 800 mg 200 mg 48 mg |
Fosforo 800 mg 200 mg 48 mg
Hierro 10 mg 2,7 mg 0,6 mg
Yodo 70 pg 18 pg 4,5 pg
L Las dosis de fttaninas y minerales se counsideran nminimas, excepto en el caso de

la Vitamina D, en que no es conveniente un incremento ulterior. Las cantidades
adicionales de vitaminas que se aifiaden no deberan superar las dosis necesarias
para cumplir los. requisitos de etiquetado relativas.a la. duracion prevista del
producto.: o
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Apendice VII '
ENMIENDAS PROPUESTAS A DETERMINADAS DISPOSICIONES

CONTENIDAS EN LAS NORMAS DEL CODEX PARA ALIMENTOS
PARA NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

I. Enmiendas propuestas en el Tramite 8 del Procedimiento

A. LEVADURAS

Norma: Norma del Codex para Alimentos Elaborados a base de Cereales para
Nifos de Pecho y Nifios de Corta Edad (CODEX STAN 74-1981). Se propone incluir
las siguientes disposiciones en la Seccion 5:

"5.6 Levaduras

5.6.1 Carbonato de amonio ) Limitados por las Buenas

5.6.2 Hidrogencarbonato de amonio ) Practicas de Fabricacion"
B. GOMA GUAR

Norma: Norma del Codex para Alimentos Envasados para Nifios de Pecho
(CODEX STAN 73-1981). Se propone incluir la siguiente disposicion en 1la
Seccion 4:

"4.1.2 ’ Dosis maxima en 100 g
de _producto listo para
el consumo

Goma guar 0,2 g

C. DOSIS MAXTMAS PARA EL CONTENIDO DE VITAMINA D

Norma: Norma del Codex para Formula para Nifios de Pecho (CODEX STAN
72-1981). Se propone enmendar la seccion 4.1.2(a) como sigue:

"Cantidad por 100 Cantidad por 100
calorias utilizables kilojulios utilizables
Vitamina D 40 U.I. 100 U.I, 10 U.I. 25 U.I."
II. Enmiendas propuestas en Tramites inferiores del Procedimiento
A. ENMIENDA A LAS NORMAS DEL CODEX PARA ALIMENTOS PARA NIROS DE PECHO

Y NINOS DE CORTA EDAD (EXCEPTUADA LA FORMULA PARA NINOS DE PECHO)
EN LO RELATIVO AL ETIQUETADO EN EL TRAMITE 6

Veanse los parrafos 172-177 de ALINORM 87/26.
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APENDICE VIII

PROYECTO DE NORMA PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION
DE PROPIEDADES DE ALIMENTOS PREENVASADOS
DE "BAJO CONTENIDO ENERGETICO" Y "REDUCIDO CONTENIDO ENERGETICO"
PARA REGIMENES ESPECIALES

(En el Tramite 3 del Procedimiento)

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica al etiquetado y a la declaracidn de
propiedades de alimentos elaborados para que tengan un contenido energético
bajo o reducido, conforme a las definiciones de la Seccién 2 infra, y cuya
finalidad sea controlar o reducir la ingesta energética. )

2. . DEFINICIONES

2.1 Por alimento de bajo contenido energético se entiende todo alimento elabo-
rado que proporcione un maximo de 40 ' kilocalorias o 170 kilojulios por
porcion especificada. Los alimentos solidos deben tener también una concentra-
‘cion energetica de no mas de 40 kilocalorias o 170 " kilojulios por 100 g,
y los alimentos liguidos una concentracion energética de no mas de 20 kilo-
calorias o 80 kilojulios por 100 ml del producto acabado tal como se expende.
2.2 Por alimento de reducido contenido energético se entiende todo alimento

que proporcione no mas de (/80/75/66 2/3%) de la energia que normalmente proporcionaria
el mismo peso de dicho alimento si no tuviera un contenido energetico reducido. [TE1 "ali-
mento de bajo contenido energetico" debe ser nutricionalmente equivalente, salvo

en lo que respecta a su contenido energético, al alimento al que sustituye/.

2.3 Equivalente Nutricional significa igualdad de valor nutritivo, en cuanto
a la cantidad y calidad de las proteinas y las clases, cantidades y disponibili-
dad bioldogica de los nutrientes esenciales. 1/

3. ETIQUETADO

3.1 Los alimentos para regimenes especiales de "bajo contenido energetico"

" o de "reducido contenido energetico", definidos en las secciones 2.1 y 2.2,
deberan etiquetarse de conformidad con la Norma General del Codex para el Eti-
quetado y la Declaracion de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes
Especiales (CODEX STAN...-1985), 2/ excepto cuando se apliquen las siguientes
disposiciones especificas:

3.2 Seccién 4.1.2 de la Norma General - Nombre del alimento - Se aplicaran
las siguientes disposiciones adicionales:

3.2.1 La exptesién "de bajo contenido energetico” o "alimento de bajo contenido
energético” podra incluirse en la etiqueta sbl6 si se ajusta a la definicion que
figura en la seccion 2.1, y en tal caso debera figurar cerca del nombre del ali-
mento.

3.2.2 La expresion "de reducido contenido energético” o "alimento de reducido
contenido energético" podra incluirse en la etiqueta solo si éste se ajusta a
la definicion que figura en la seccidn 2.2, y en tal caso debera figurar cerca
del nombre del alimento.

1/ Véase el parr. 192 de este informe.
2/ Que a partir de ahora se designara como "Norma General".



3.2.3 En la etiqueta de alimentos "de reducido contenido energético" o
[debera] figurar una declaracidn en la que se compare el contggido egergetlco
[de una porcion especificada] del alimento con el de [la porcién equiva-
lente de] dicho alimento si no se hubiera reducido su contenido energético,

o el del alimento al que sustituye, cuyo contenido en kilocalorias sea por

1o menos -’:1',Eaveces mayor.

3.2.4 Podra utilizarse la expresion "contenido caldrico" o "julio" en lugar de
"contenido energético”.
CONSIDERACIONES GENERALES

Tal vez no sea tecnoldgicamente factible fabricar, ajustandose a
los criterios establecidos en la seccién 2.2, alimentos de "contenido
energético reducido" en sustitucién de cada uno de los alimentos que
constituyen fuentes importantes de energia y respecto de los cuales seria
itil, para quienes deben observar dietas con un aporte energético
restringido, disponer de un suceddneo de contenido energético reducido.
En consecuencia, el Comité sobre Alimentos para Regimeénes Fspeciales
podra establecer (mediante la publicacidon de una norma del Codex)
criterios alternativos aceptables para un alimento de "contenido
energético reducido", siempre y cuando:

a) se demuestre que no es factible alcanzar una reduccidn de
energia mayor que aquella para la que se solicite aprobacién;

b) se demuestre que el consumo del alimento con la reduccidn .
energética lograda dara lugar a una- importante disminucién de la
ingesta energética a través de la dieta, y sera util para quienes
deben observar regimenes de aporte energético reducido o de control
de peso.

b

ALINORM 87/26
APENDICE IX

PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA PREPARADOS DIETETICOS
NUTRICIONALMENTE COMPLETOS PARA REGIMENES DE CONTROL DE PESO

(en_el Tramite 3 del Procedimiento)

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica a los preparados dieteticos nutricionalmente
3 § . -
completos para regimenes de control de peso, que se ajusten a la definicidn que
figura en la Seccion 2.

No se aplica a las comidas preenvasadas de contenido energético controlado
préparadas con alimentos convencionales.
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‘

2. DEFINICIONES
2.1 Se entiende por preparado dietético nutricionalmente completo para regime-

nes de control de peso, todo alimento que, cuando se presenta como listo para el
consumo o se diluye en agua, leche o una combinacion de ambos, seqgun las instruc-
ciones, puede usarse en sustitucion de una o mas comidas o de la dieta total.

3. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

3.1 Contenido energético

3.1.1 Cuando el alimento se presente como listo para el consumo, una porcidn
determinada gue constituya una comida debera aportar entre 200 y 400 Kcal o entre
835 y 1670 Kj.

o 3.1.2 Todo alimento que se presente como sustitutivo de todas las comidas de
la dieta debera ir acompafiade de instrucciones para su uso que den lugar a un aporte
diario entre 800 y 1200 Kcal o entre 3350 y 5020 Kj. )

3.2 Contenido de nutrientes
3.2.1 Proteinas 1/ 2/

3.2.1:1 No menos del 20% y no mas del 50% de la energia disponible en el alimento
debera derivar de su contenido de proteinas.

3.2.1.2 Las proteinas presentes en los alimentos deberan ser:

i) de calidad nutricional equivalente a la de la caseina; o

ii) cuando el coeficiente (ratio) de eficiencia de una proteina (REP)
sea inferior al de la caseina, deberan aumentarse las concentra-
ciones para compensar su menor REP. Un sustitutivo de comidas para
control o reduccidn de peso no debera contener ninguna proteina con
una REP inferior al 85% de la de la caseina.

3.2.1.3 Podran eﬁadirse aminodcidos esenciales para mejorar la calidad de las
prote%nas pero sSlo en las cantidades necesarias para tal efecto. Deberan utilizarse
aminodcidos de las formas levdogiras exclusivamente.

3.2.2 Grasas y linoleatos 3/

3.2.2.1 No deberad derivar de la grasa mads del 30% de la.energia disponible en el
alimento, con inclusidn de no menos del 3% de la energia disponible que debera deri-
var del acido linoléico (en fprma de glicéridos).

3.2.3 Carbohidratos 4/

3.2.3.1 Salvo en los casos en que los sustitutivos de comidas para control o
reduccidn de peso estén presentados para consumirse en forma liquida, no mas del 30%
de los carbohidratos disponibles en el alimento deberan estar en forma de azlcares,
(monosacdridos, disacdridos y/o oligosacéridos hasta cuatro unidades) y/o alcoholes
de azicares. : :

1/ La Repiblica Federal de Alemania propone que el contenido de proteinas no sea
inferior a 25 g por comida y la racidn diaria llegue a 50 g de proteinas de
origen animal y elevado valor bioldgico o de otras proteinas bioldgicamente
equivalentes.

2/ Los Estados Unidos proponen que el contenido minimo de proteinas sea de 45 g
por cada 1000 kcal si la REP es igual o superior a la de la caseina y de 65 g por
cada 1000 kcal si la REP es inferior a la de la caseina.

3/ La Republica Federal de Alemania propone que el contenido de acidos grasos
esenciales no sea inferior a 3 g por comida y la racidn diaria llegue a 7 g,
calculados en forma de acido linoleico. :

4/ La Repiblica Federal de Alemania propone que el contenido de carbohidratos dis-
ponibles no sea inferior a los 20 g por comida y la racidén diaria llegue a 90 ¢,
con un limite maximo igual al 50% de estos valores para la lactosa. .
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3.2.4 Vitaminas y minerales 1/

Los sustitutivos de comidas para control o reduccidn de peso deberan

contener como minimo las siguientes cantidades de vitaminas y minerales por cada -

1000 kcal:
vitaminas 2/ 3/
Vitamina A (UI) - 2497 5000
Vitamina D (UI) o 80 400 (optional)
Vitamina E (UI) 20 ' 30
Vitamina C (mg) 62 . 60
Tiamina (mg) 1,3 ‘1,5
Riboflavina (mg) 1,7 1,7
Acido nicotinico (mg) - 20,0
Vitamina B_ (mg) 1,5 2,0
Vitamina B (ug) - 6,0
Acido £81icé (mg) - 0,4
Biotina . - 0,3
Acido d-pantoténico (mg) - 10,0
Minerales
Calcio (gm) - 1,0
‘ F6sforo (gm) ’ 0,8 1,0

* Hierro (mg) : 15,0 18,0
Yodo {ug) - 150 .

- Magnesio (mg) - 400
Cobre (mg) - ’
Cinc (mg) - 15,
Manganeso (mg) . - ,
Sodio (g) - ’

1/ La Republica Federal de Alemania propone que los requisitos para cada 400 kcal

(equivalentes a una comida) y para cada 1200 kcal (equivalentes a la racion

2,0
5,0
| - : Potasio (gm) ' - 1,2
2,0
1,0
diaria) se expresen de la siguiente manera:
|

Vitaminas (por cada (por cada
' 400 kcal) 1200 kcal)
Vitamina A (UI) 1000 2997
Vitamina D (UI) 30 100
Vitamina E (UI) ) 6 18
Vitamina C (mg) 25 ‘ 75
Tiamina (mg) 0,5 1,6
Riboflavina (mg) ' 0,7 2,0
Acido nicotinico (mg) - -
Vitamina B, (mg) 0,6 1,8
Vitamina B wg) - =
Acido £61ico (mg) . - -
" Biotina - -

Acido d-pantot&nico (mg) - ) -

2/ Valores propuestos por la Repiblica Federal de Alemania.
3/ Valores propuestos por los Estados Unidos.

L
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Minerales (por cada (por cada

400 kcal) 1200 kcal)

Calcio (gm) 0,3 0,8
Fdsforo (gm) 0,0 0,9
Hierro (mg) 6,0 18,0
Yodo (ug) - ) -
Magnesio (mg) - -
Cobre (mg} - -
Cinc (mg) - -
Potasio (gm) - -
Manganeso (mg) - -
Sodio (g) - ’ -

3.3 Ingredientes -

3.3.1 Ingredientes esenciales

3.3.1.1 Los sustitutivos de comidas para control o reduccidn de peso se prepararan
con elementos constituyentes de proteinas de origen animal y/o vegetal ‘que-se hayan
demostrado aptos para el consumo humano, y con otros ingredientes dpropiados para
obtener la composicidn esencial del producto, segin se ha establecido en las
secciones 3.1 y 3.2 supra.

3.3.2 Ingredientes facultativos
(Por elaborar).

[3.3.2.1 Los sustitutivos de comidas para control o reduccidn de peso podran conte-

ner ingredientes no nutritivos como, por ejemplos, fibras dietéticas.

3.3.2.2 Los sustitutivos de comidas para control o reduccidn de peso podran conte-
ner (un) edulcorante(s) intenso(s) y/o no nutritivo(s). :

3.3.2.3 Los sustitutivos de comidas para control o reduccion de peso podran contener una
combinacion de edulcorantes nutritivos, intensos y/o no nutritivos.7 1

4. ADITIVOS ALIMENTARIOS
(Por elaborar).

5. CONTAMINANTES
(Por elaborar)
6. HIGIENE
6.1 En la medida compatible con buenas practicas de fabricacién, el producto

estara exento de materias objetables.
6.2 Analizado con métodos adecuados de toma de muestras y examen, el producto:
a) estara exento de microorganismos patdgenos;

b) estard exento de toda sustancia originada-por microorganismos, en
cantidades que puedan representar un riesgo para la salud, y

c) estara exento de otras sustancias tdxicas o perjudiciales en cantidades
que puedan representar un riesgo para la salud.

7. ENVASADO

7.1 El producto deberad envasarse en envases que salvaguarden las calidades
higiénicas y de otra indole del alimento. Cuando se presente en forma liquida, el
producto deberd haber sido sometido a proceso térmico y envasado herméticamente para
que se mantenga estéril; podradn utilizarse nitrdgeno y didxido de carbono como medios
de cobertura.

7.2 Los envases, incluidos los materiales de envasado, deberadn estar -fabricados
s6lo con sustancias que sean inocuas y aptas para los usos a que se destinan. Si la
Comisidn del Codex Alimentarius ha establecido una norma para cualquiera de las sus-
tancias utilizadas como materiales de envasado, se aplicara dicha norma.

1/ Propuesta del Presidente del Grupo de Trabajo.



8. LLENADO DE LOS ENVASES

Cuando se trate de productos listos para el consumo, el llenado de los
envases deberd ser como sigue: '

a) No menos del 80% v/v para los productos que pesen menos de 150 g (5 oz);

b) No menos del 85% v/v para los productos que pesen de 150-250 g (5-8 oz);
Y

¢c) No menos del 90% v/v de la capacidad de agua del envase para los pro-
ductos que pesen mas de 250 g (8 oz)0 La capacidad de agua del envase
es el volumen de agua destilada a 20 C que el envase cerrado puede
contener cuando esta completamente lleno.

9. ETIQUETADO

Ademas de las secciones correspondientes de la Norma Gene§a1 para el Etiquetado
y la Declaracxon de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales, se
apllcaran las siguientes disposiciones:

9.1 'Nombre del alimento

9.1.1 ° El nombre del alimento seri "sustitutivos de comidas para control o
reduccidn de peso" y deberd ir acompafado de un nombre.comiin o usual, segin corres-
ponda, o de un término descriptivo apropiado.

[9.1.2 Cuando un sustitutivo de comidas para control o reduccidn de peso contenga
un ingrediente no nutritivo, por ejemplo, fibras dietéticas, en la etiqueta se
debera indicar la presencia de ingredientes no nutritivos y en porcentaje en rela-'
cidn con el peso del producto.

9.1.3 Cuando un sustitutivo de comidas para control o reduccidn de peso contenga
uno o mas edulcorantes intensos y/o no nutritivos, en la etiqueta, se debera indicar
la presencia de uno o mas edulcorantes intensos y/o no nutritivos pero no es preciso.
que se indique el porcentaje de los edulcorantes en cuestidn.

9.1.4 Cuando a un sustitutivo de comidas para reduccién de peso se le hayan
agregado uno o mas edulcorantes nutritivos ademds de uno o mas edulcorantes inten-
Sos y/o0 no nutritivos, en la etiqueta, se debera indicar la presencia de todos los
tipos de edulcorantes declarindose, por ejemplo, que estd edulcorado con unoc o mas
edulcorantes nutritivos y uno o mas edulcorantes intensos y/o nutritivos.] 1/

9.2 Lista de ingredientes

En la etiqueta debera declararse la lista completa de ingredientes de.
conformidad con las disposiciones de la seccidn 4.2 de la Norma General.

9.3 Declaracidn del valor nutritivo

9.3.1 En la etiqueta deberd declararse el valor nutritivo por 100 g & 100 ml del
alimento tal como se ofrece a la venta y, segin corresponda, por cantidad especifi-
cada del ;limento cuyo consumo se sugiere (por racién):

a) la cantidad de energia expresada en kilocalorias (kcal) y kilojoules (kJ).
b) la cantidad de proteinas, carbohidratos y grasas expresada en gramos;

c) la cantidad de vitaminas y minerales expresada en las unidades estableci-
das, de conformidad con la seccidn 3.3;

. d) ademds de lo indicado mds arriba, podra declararse la cantidad de
colesterol y/o sodio.

9.3.2 Si en la etiqueta se declara el contenido de acidos grasos, tal declaracién
debera ajustarse a las Directrices del Codex para el Etiquetado Nutricional.

9.3.3 Si en las instrucciones para el uso se indica que el producto debe combinar-
se con otro(s) ingrediente(s), en la etiqueta podra agregarse a la declaracidn esti-
pulada en la seccidn 9.3.1 la declaracidn del valor nutritivo del resultado final de
la combinaciédn.

1/ Propuesta del Presidente del Grupo de Trabajo.




9.4 Contenido neto

9.4.1 La declaracidn del contenido neto deberd estar en conformidad con las
secciones 4.3.1 y 4.3.2 de la Norma General del Codex para el Etiquetadoc de los
Alimentos Preenvasados.

9.5 Nombfe;x direccidn

9.5.1 La declaracidén de nombre y direccidén deberd estar en conformidad con la
seccidn 4.4 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos
Preenvasados.

9.6 Pais de origen

9.6.1 La declaracién del pais de origen deberd estar en conformidad con las
secciones 4.5.1 y 4.5.2 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los
Alimentos Preenvasados.

9.7 Identificacidén del lote

9.7.1 La identificacidn del lote debera estar en conformidad con la .seccidn
4.6.1 de la Norma General del Codex para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados.
9.8

. Marcado:de la fecha

9.8.1 La fecha limite de utilizacién deberd declararse con indicacidén del dia,
mes y afio en orden numérico no codificado, salvo en el caso de los productos con
una durabilidad superlor a los tres meses, para los cuales bastard indicar el mes
y el ano. El mes podra indicarse con letras en los paises donde este uso no
induzca a error al consumidor. En el caso de los productos que sdlo requieran la
declaracidn del mes y el afio y cuya durabilidad se prolongue hasta el final de un
afio dado, se podra utilizar la expresidn "final de (indicar el afo)".

9.9 Instrucciones para la conservacidn

9.9.1 En_envase cerrado

Se indicaradn en la etiqueta cualesquiera condiciones especiales dque se
requieran para la conservacidn del alimento, si de su cumplimiento depende la
validez de la fecha.

9.9.2 Envase abierto

. En la etiqueta se incluirdn las instrucciones para la conservacidn del:
producto después de haberse abierto el envase para asegurar gue en esas condiciones
el alimento mantenga su inocuidad y valor nutritivo. En caso de que el alimento
no pueda conservarse después de haberse abierto el envase o no pueda conservarse

en el envase original después de su apertura, la etiqueta debera llevar la adverten-
cia correspondiente.

9.10 Instrucciones sobre el modo de utilizacidn

9.10.1 En la etiqueta se daran instrucciones sobre la preparacidn y el uso del
alimento. -

g.11 Disposiciones adicionales

9.11.1 Declaracidn de propiedades
: (Por elaborar).

9.11.2 Material de referencia

En la etiqueta se podrd incluir informacidn sobre referencias cientificas,
fuentes de informacidn para consejos dletetlcos e informacidén sobre como abastecerse
del producto.
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APENDICE X

PROYECTO DE NORMA PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION DE
PROPIEDADES DE LOS ALIMENTOS PARA FINES MEDICINALES ESPECIALES
(En el Tramite 3)

1. AMBITO DE APLICACION

Esta norma se aplica al etiquetado y la declaracioén de propiedades de
los Alimentos para Fines Medicinales Especiales que se describen en la Seccion
3 de este documento. No se refiere al etiquetado ni a la declaracién de pro-
piedades de: '

- los alimentos convencionales
- los alimentos protegidos por otras normas del Codex
[~ las formulas nutricionalmente completas./

2. DEFINICIONES

Se entiende por "Alimentos para Fines Medicinales Especiales" un grupo
de alimentos para fines dietéticos especiales, elaborados o formulados especial-
mente para dietas de pacientes con: una(s) enfermedad(es), trastorno(s) o condi-
cion(es) médicas especificas (incluida la malnutricion) y que se presentan como
tales. Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales se distinguen de los
otros alimentos para reglmenes especiales por el requisito de que se utlllcen
bajo supervision médica.

3. PRINCIPIOS GENERALES

Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales no deberan describirse
ni presentarse en una forma que sea falsa, equivoca o engafiosa, o suscptible
‘de crear en modo alguno una impresioén errdnea respecto de su naturaleza en
ningﬁn aspecto. Las etiquetas, los folletos de instrucciones adjuntos y otras
formas de etiquetado y material publicitario de todos los tipos de alimentos
para fines medicinales especiales, deberan proporcionar suficientes datos sobre
la naturaleza y la finalidad del alimento, asi como instrucciones detalladas
para su uso y las precauciones que deban adoptarse. La informacidn debera pre-
sentarse en un formato adecuado apra la persona a la que esta destinada.

4. ETIQUETADO

4.1 Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales se etiQuetarén de con-
formidad con la Norma General del Codex para el Etiquetado y la Declaracion de
Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX STAN...
-1985) 1/ excepto en lo que respecta a:

a) Las secciones 4.3, 5.1, 5.2.2, 5.2.3 Yy 6 de la Norma General no se refie-
ren al Etiquetado de Alimentos para Fines Medicinales Especiales; y

b) Se aplicaran las siguientes disposiciones especificas.

1/ De ahora en adelante designada como "Norma General®.
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4.2 Etiquetado nutricional

Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales llevaran un etiquetado
nutricional completo, que cumpliré los siguientes requisitos:

4.2.1 El contenido de nutrientes se dara en forma numérica lo que, sin embar-
go, no excluira otros tipos adicionales de presentacion.

4.2.2 La informacion sobre el valor energético se expresaré en KJ o Kcal por
100 g o por 100 ml o por paquete si éste contiene una unica porcién.

4.2.3 La informacion sobre las cantidades de proteinas, carbohidratos y
grasas del alimento se expresarén en g por 100 g o por 100 ml o por paquete,
si eéste contiene una unica porcién. La informacion sobre las cantidades de
aminoacidos esenciales y no esenciales y/o acidos grasos esenciales pueden
expresarse igualmente en unidades metricas, cuando proceda.

4.2.4 La informacion sobre las cantidades de vitaminas y minerales esencia-
les se expresaran en unidades métricas o en unidades internacionales, segun
proceda, por 100 g o por 100 ml o por paquete si éste contiene una unica por-
cion.

4.2.5 Siempre que corresponda, se dara informacion sobre la osmolalidad u
osmolaridad y sobre el equilibrio acido-base.

4.2.6 Ademas, podré expresarse la cantidad de nutrientes en porcentajes de
las normas recomendadas internacionalmente aceptables, sobre la cantidad dia-

\

ria necesaria de nutrientes.

4.2.7 En aquellos paises donde se utilicen normalmente tamaiios de racion,
podra darse la informacion que figura en las secciones 4.3.2 a 4.3.4 solo por
racion, como las cantidades de la etiqueta, o por porcion siempre que figure
el numero de raciones o porciones contenidas en el paquete.

4.3 El etiquetado de los Alimentos para Fines Medicinales Especiales in-
cluira los siguientes datos:

4;.3.1 La declaracion "Para el tratamiento dietético de ..." ya sea cerca

del nombre del producto indicando en el espacio en blanco la(s) enfermedad(es),
trastorno(s) o condicion(es) meédica(s) a las que el producto esta destinado y
para las que se conoce su idoneidad, o en el etiquetadoc que acompafia al pro-
ducto.”/

4.3.2 La declaracion "UTILIZAR SOLAMENTE BAJO SUPERVISION MEDICA', en negrita
y en una zona destacada de la etiqueta, separada de cualquier otra informacion
escrita, impresa o grafica.

4,3.3 Una declaracion adicional de advertencia claramente visible consistente
en una declaracion explicativa, en negrita, en una zona separada de cualquier
otra informacion escrita, impresa o grafica, en los casos en que:
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a) Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales constituyen un peligro
para la salud, si son consumidos por personas no afectadas de la(s)
enfermedad(es), trastorno(s), o condicion(es) medica(s) a las que se
destina el producto; o

b} los Alimentos para Fines Medicinales Especiales puede perjudicar a la
funcion reproductora, al desarrollo fetal o a la'calidad o cantidad
de la leche materna.

[4.2.4 Una declaracion completa relativa a las precauciones adecuadas, los
efectos secundarios, las contraindicaciones y las interacciones entre el pro-
ducto 'y los medicamentos, cuando proceda./

[3.2.5 Una declaracion detallada de la razon del uso del producto y una déscrip—
cién de las propiedades o caracteristicas que determinan su idoneidad,/

[3.2.6, Una declaracion del (de los) nutriente(s) reducido(s) o suprimido(s)
o del incremento del contenido de ciertas sustancias con respecto a una dieta
normal y los motivos de dicha reduccion, supresion o incremento./

LZ 2.7 Una declaracion que indique si el producto puede o no utlllzarse como
unica fuente de nutr101on,7

[4.2.8 Las instrucciones adecuadas para la preparacion, inclusive la necesi~
dad de afiadir otros ingredientes, cuando proceda, y el modo de empleo apropiado.”7

[8.2.9 Las instrucciones relativas a la alimentacidn, con inclusion de la forma
de administracién y el tamafio de las porciones, cuando corresponda.7

o)
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APENDICE XI

. INFORME DE LA REUNION.DEL GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO‘SOBRE METODOS DE ANALISIS
‘Y TOMA DE MUESTRAS PARA ALIMENTOS PARA LACTANTES Y NINOS

Este Grupo de Trabajo se reunié el 12 de enero de 1987 en Bonn-Bad Godesberg,
en coincidencia con la decimogquinta reunién del CC/FSDU, bajo la presidencia del
Prof. Dr. W. Kronert (Republica Federal de Alemania). En el Anexo I a este Apen-
dice se presenta la lista de participantes.

TOMA DE MUESTRAS

1. El Grupo de Trabajo fue informado por la Secretaria de la FAO de la solicitud
del CC/MAS a los Comités de Productos del Codex en el sentido de que propusieran
planes de toma de muestras en que se tuviesen en cuenta las instrucciones sobre
procedimientos de toma de muestras contenidas en los documentos CX/MAS 86/3 y 86/8.
El Grupo de Trabajo dio las gracias al delegado del Reino Unido, Dr. Meech, por
haber aceptado examinar la informacion y las observaciones de los gobiernos y por
preparar un documento sobre toma de muestras para la proxima reunion del Grupo de
Trabajo. Se solicito de todas las delegaciones del CC/FSDU que enviasen las infor-
maciones concernientes.a la toma de muestras al Dr. Meech.

EXAMEN DE LOS METODOS DE ANALISIS

2. El Grupo de Trabajo dispuso de los documentos ALINORM 85/26, Anexo II al
Apéndice XI; CX/FSDU 87/3 y CX/FSDU 87/3-Add. 1, y de la carta del Presidente del
Grupo de Trabajo, fechada en julio de 1986. El Grupo de Trabajo quedo informado
tambien del documento CX/MAS 87/10-Parte I, en que expone el estado actual del
refrendo de los métodos de analisis incluidos en las normas del Codex.

3. El Grupo de Trabajo decidio pedir al Comité que retirase el refrendo de los
metodos de analisis que se enumeran a continuacion. El examen ha revelado que
estos métodos se habian estudiado sélo en colaboracion para productos alimenti-
cios diferentes de los incluidos en las normas del Codex. Se consideraba esen-
‘cial que los metodos del Codex se estudiasen en relacion con los productos a los
cuales se destinaban.

Punto del Anexo II bisposicién Norma
al Apéndice X1,
ALINORM 85/26

Contenido de silice CODEX STAN 53-1981

1.1

1.2 Contenido de yodo "

3.3 Contenido de calcio "

3.4 Contenido de magnesio "

3.5 Contenido de amonio "

3.6 Contenido de fosforo "

3.13 ~ Cobre, manganeso, cinc, magnesio CODEX STAN 72/74-1981
3.14 Hierro "

2.2 Calcio ‘ u

2.3 Sodio, potasio




Para la determinacion de calcio, sodio y potasio (puntos 2.2 y 2.3), los metodos
actuales habran de ser reemplazados por el método FIL 119/1984 propuesto y clasi-
ficado como método del Tipo II. En cuanto a las otras normas para alimentos para
lactantes y nifios (CODEX STAN 73 y 74-1981) tendran que seleccionarse métodos
apropiados.

4. Para la determinacion de los criterios enumerados en 3.13 y 3.14 (cobre,
manganeso, cinc, magnesio, hierro en alimentos para lactantes), el Grupo de Trabajo
propuso el metodo de la AOAC, AOAC XIV, 1984, 43.292-43.296, como método del Tipo
III para formulas para nifios de pecho solamente. La razon para que este método no
se propusiera como método de referencia (Tipo II) era que este metodo altamente
sofisticado no puede realizarse en todas partes. No existe ningun otro metodo que
pudiera proponerse como método del Tipo II. Se solicito de los gobiernos que pro-
pusiesen metodos apropiados mas sencillos para examinarlos como posibles métodos

de referencia.

S. El Grupo de Trabajo confirmé la necesidad de clasificar como método del Tipo I
los factores de conversion del nitrogeno en proteina de acuerdo con las diferentes
fuentes, pero en dejar el actual método de Kjedahl como método del Tipo II. La
Delegacion de Estados Unidos propuso la adopcién de los factores indicados por el
Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Nutricidén. E1 Grupo de Trabajo tomé nota de
que la cuestion de si la determinacién de la proteina debe ser un método del Tipo I
o una combinacion de métodos del Tipo I y del Tipo II, sera examinada por el CC/MAS,
y manifesto el deseo de ser informado de la evolucion de la cuestion.

6. El Grupo de Trabajo.tomé nota de que la FDA y el IFC estudian actualmente un
metodo para la determinacion de la colina en las formulas para nifios de pecho.. Se
solicito de los gobiernos y de los organismos internacionales que proporcionen méto-
dos apropiados para determinar la .colina en las formulas para nifos de pecho y en
los sucedaneos de la sal.

2. El Grupo tomo nota de que existen métodos adecuados para la determinacion del

linoleato. Se pidio al Representante de la AOAC que comprobase si el método de la

AOAC es identico al de la UIQPA y que informase consiguientemente al Presidente del
Grupo de Trabajo.

8. El Grupb de Trabajo considerc de nuevo la cuestién de la necesidad de métodos
de analisis para la determinacién de la fibra bruta con respecto al calculo de la
energia en los alimentos para nifios de pecho. El Grupo opinaba que es preciso el
asesoramiento de nutricionistas para poner en claro qué es lo que hay que medir
exactamente en relacion con los “carbohidratos disponibles" y también en relacidn
con la "fibra alimentaria". '

9. En Estados Unidos se han desarrollado metodos para la determinacidn de la
vitamina K3, la biotina y el yodo en las formulas para nifios de pecho y en los
alimentos_envasados para nifios de pecho. Las delegaciones expresaron la necesi-
dad de que se las informase de si existe la posibilidad de paiticipar en estudios
realizados en colaboracion. El Representante de la AOAC manifestd que es dificil
obtener informacion acderca de los estudios hechos en colaboracidn planificados
nacionalmente. Se invito a los gobiernos Yy a los organismos internacionales a
que informen a la Secretaria sobre tales estudios, de forma que el anuncio pueda
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incluirse en el "Referee" (AOAC) o en el "Food Laboratory News Letter" sueco. El
Representante de la AOAC informé también al Grupo de que los resultados de ensayos
efectuados en colaboracion pueden publicarse gratuitamente en la "Journal" de la
ACAC,

10. El Grupo de Trabajo tomoé nota de que los méetodos para determinar el sodio y

el potasio en los sucedaneos de la sal y en los alimentos pobres en sodio requieren
un estudio mas detenido basado en la informacion que han de proporcionar Estados
Unidos y la AOAC. El anterior ref;endo temporal dejé de ser vigente.

11. La DPelegacion de los Paises Bajos informo al Grupo de Trabajo de que se ha
ensayado un método para determinar la gliadina realizado en colaboracion y que ya
es operativo. El Grupo de Trabajo tomé nota de que este método podria utilizarse
para generar informacion sobre la base de la cual se podria formular una disposi-
cion para incluirla en la Norma del Codex para Alimentos Exentos de Gluten.\

12. EL Grupo de Trabajo se mostré de acuerdo con que el método incluido en el
documento de los Paises Bajos se distribuyese durante la reunion y con que pudiera
ser conveniente que la AOAC publicase los resultados del ensayo hecho en colabo-
racion. Se invito al CC/FSDU a que considerase la evolucion de este asunto.

13. Se solicitdé de la Secretaria que se asegure de que las referencias a los
nmétodos adoptados se cambian por las mas recientes, cuando los metodos sean
idénticos a los incluidos originariamente en las normas.

'14. El Grupo de Trabajo se mostrd de acuerdo también con las clasificacion de los
metodos adoptados por el CC/FSDU (esto es, en Tipo I, II, III etc.). La lista
revisada de los metodos de analisis se presenta en el Anexo II al informe del
Grupo de Trabajo.
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REUNION DEL GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO SOBRE METODOS DE

ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS PARA ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

NOMBRE

LISTA DE PARTICIPANTES

Joginder G. Chopra M.D.

Rudolph M. 7Tomarelli

J.A. Boerma

M.V. Meech

Pierre Rossier

Kim Myong Guk

Kim Duk Hi

Cho Du Hyong

Ruth English
A.M.M. Abdellatif
E. Rabe

Margreet Lauwaars

Paises

Estados Unidos
Estados Unidos
Paises Bajos
Reino Unido

Suiza

Rep.Pop.Déﬁ.de Corea
Rep.Pop.Dem.de Corea
Rep.Pop.Dem.de Corea
Australia

Paises Bajos'

ICC

AOAC

s e,
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(Documento de Sala N2 7)
INFORME DEL GRUPO DE TRABAJO SOBRE LISTAS DE REFERENCIA
PARA SALES MINERALES Y COMPUESTOS VITAMINICOS EN ALIMENTOS
PARA NINOS DE PECHO Y DE CORTA EDAD

El Grupo de Trabajo se reunioc el 12 de enero de 1987 en Bonn-Bad Godesberg
en coincidencia con la decimoquinta reunion del CC/FSDU, bajo la presidencia del
DR. R.W. Weik (Estados Unidos). E1 Apéndice X de ALINORM 85/26 sirvio de base para
las deliberaciones.

Mandato del Grupo de Trabajo

Respecto del mandato expuesto en el parrafo 140 de ALINORM 85/26, el Grupo
de Trabajo desearla limitar su mandato a "Listas de Referencia para Sales Minerales
y Compuestos Vitaminicos". De esta manera se establece una distincion clara entre
nutrientes por un lado y aditivos por otro.

Ademas, el grupo de Trabajo opinaba que en tanto su labor se limite a las
"Listas de Referencia para Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos" podra trabajar
autonomamente, es decir, sin refrendo del CC/FA. ’

El Grupo de Trabajo quisiera saber si la Reunion Plenaria adoptaria estas
propuestas.

Procedimiento propuesto

El Grupo de Trabajo propone a la Reunion Plenaria el siguiente procedimiento
oficioso para incluir las sales minerales y los compuestos vitamInicos en las
listas de referencia:

Tramite 1 - Los gobiernos y los organismos internacionales interesados pueden
pedir al Grupo de Trabajo que, sin justificacion alguna, incluya las
sales minerales y/o compuestos vitaminicos en la lista de Sales
Minerales Propuestas y/o Lista Propuesta de Compuestos Vitaminicos.

Tramite 2 - El proponente debera dar una justificacion completa, considerando,
en el caso de las Sales Minerales, los Criterios enumerados en
ALINORM 85/26, Apéndice X, Seccion B (i) (a) a (d), y, en el caso
de los Compuestos Vitaminicos, los criterios enumerados en la
Seccion D (1) (a) a (d).

Tramite 3 - Las justificaciones deberan remitirse al Presidente del Grupo de
Trabajo, quien las distribuira entre los miembros del Grupo para
su examen.

Tramite 4 -~ Aprobacion por el Grupo de Trabajo.

Tramite 5 - Aprobacion por la Reunion Plenaria.

Tramite 6 — Aprobacion por la Comision del Codex. ‘

Tramite 7 - Inclusion de la Sal o Sales Minerales propuestas y/o del Compuesto

o Compuestos Vitaminicos en la Lista o las Listas de Referencia.

Cambios propuestos en los Criterios para Enmendar las Listas de Referencia para
Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos (ALINORM 85/26, Apéndice X, Seccion B
i) a) y Seccion D 1) a))
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El Grupo de Trabajo considero detalladamente las Secciones B i) a) y
D 1) a), y observo que el empleo de la frase "tecnologicas y/o" es susceptible
de interpretacion erronea, porque la finalidad basica de los Criterios es requerir
que las Sales Minerales y los Compuestos VitamInicos sean fuentes de nutrientes
esenciales. El Grupo de Trabajo noto también que existia la necesidad de incluir
el concepto de inocuidad en los Criterios, y reconocio la conveniencia de indicar
que los compuestos son técnicamente apropiados para los fines a que se destinan.
Por consiguiente, el Grupo de Trabajo propone que:

Las subsecciones 1) a) de las Secciones B y D se sustituyan con lo siguiente:

1) solamente podran afiadirse (sales minerales), (compuestos Qitaminicos) a
las Listas de Referencia si:

a) se sabe que son innocuos y apropiados como fuentes de nutrientes.

Se solicito de la Secretaria que investigase la posibilidad de fundir en una sola-
las dos secciones y afiadir el texto revisado a la version final de este informe.

Justificaciones proporcionadas por los Palses Bajos sobre el empleo de élgunas
sales minerales

En una carta de agosto de 1985, la Delegacion de los Palses Bajos exponia la
justificacion completa del empleo de las siguientes sales minerales:

Gluconato de magnesio
Gluconato de manganeso
Gluconato de cinc
Yodato de pqtas;p

El Dr. Weik, de conformidad con el procedimiento arriba descrito, distribuira
estas justificaciones entre los miembros del Grupo de Trabajo.

Propuesta de otro modo de enumerar en la Lista de Referencia las sales minerales

permitidas

La Delegacion de los Paises Bajos propuso enumerar las sales minerales
permitidas en un bloque-diagrama en que se situen en un lado los aniones y en el
otro los cationes. El Grupo de Trabajo opinaba que tal bloque-diagrama no podria
reemplazar la lista de referencia, dado que esta lista contiene mas informacion.
No obstante, el mencionado bloque-diagrama podria ser util como informacién

adicional.

Se pidio a la Delegacion de los Palses Bajos que elaborase bloques-diagramas
para la Norma para Nifios de Pecho, la Norma para Alimentos Envasados para Nifios
de Pecho, la Norma para Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifos de
Pecho y Nifios de Corta Edad y el Proyecto de Norma para Preparados Complementarios.

‘Enmiendas.propuestas a determinadas disposiciones contenidas en las normas del

Codex para alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad (en el Tramite 5)
(ALINORM 85/26, Apendice IX)
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La decimocuarta reunion del CC/FSDU (parr. 140 de ALINORM 85/26) habia
pedido al Grupo de Trabajo que estudiase las enmiendas arriba propuestas. E1l Grupo

de Trabajo desearia aconsejar a la Reunion Plenaria que tomase las resoluciones
siguientes:

A. Levaduras

Aceptar la inclusion del carbonato de amonio y del hidrogencarbonato de
amonio limitados por las buenas practicas de fabricacion como levaduras en la
Norma del Codex para Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho

y Nifios de Corta Edad.

B. Definicion de Nifios de Corta Edad

La enmienda ha sido aceptada ya por la Comision del Codex en el Tramite 8.

C. Goma. guar

Aceptar la inclusion de la goma guar, a la dosis maxima de 0,2 g/100 g de
producto listo para el consumo, como espesante en la Norma del Codex para Alimentos
Envasados para Ninos de Pecho.’

D. Dosis maximas para el contenido de vitamina D

Aceptar el incremento de la dosis maxima permitida de vitamina D hasta

100 UI/100 kcal 6 25 UI/100 kJ en las Formulas para Nifios de Pecho.

Se sometieron a la consideracion de la Reunion Plenaria las siguientes
observaciones:

Todas las delegaciones del Grupo de Trabajo convinieron en aumentar la dosis
maxima permitida de vitamina D en las Formulas para Nifios de Pecho hasta 100 UI/100
kcal. Sin embargo, las 'delegaciones. de Palses Bajos, Canada y Estados Unidos eran
favorables al incremento del 1Imite superior de vitamina D incluso hasta 120 UI/100
kcal. La Delegacion de los Pafses Bajos se ofrecic a preparar una justificacion
de este ultimo incremento, que se examinara en la proxima reunion del Grupo de
Trabajo. '

LISTA DE PARTICIPANTES

Ms. M.C. Cheney .. Canada

Ms. B. Dix Secretaria del Codex
.Mc. A.L. Forbes Estados Unidos

Mr. J.G. Franklin Reino Unido

Mr. R. Grossklaus Republica Federal de Alemania
Mr. R.A. Hendey Reino Unido

Mr. K. Morita Japon

Mr. N. Hosoya Japon

Mr. H. Takeuchi Japon

Mr, G. Huschke Suiza

Mr. H.P. Joos Suiza

Mr. P. Lackenby Reino Unido

Mr. J. Rey Francia

Mr. N. Snow Australia

Mr. B.F. van Woelderen Palses Bajos
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LISTAS DE REFERENCIA DE SALES MINERALES Y COMPUESTOS VITAMINICOS
PARA ALIMENTOS PARA NINOS DE PECHO Y DE CORTA EDAD

1. Las listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos VitamInicos
para Alimentos para Nifios de Pecho y de Corta Edad aprobadas por la Comision
del Codex Alimentarius se incluyen en el Volumen IX del Codex Alimentarius.

Propuestas de enmienda de las Listas de Referencia

2. La decimoquinta reunion del CC/FSDU acordo el siguiente procedimiento
oficloso para la enmienda de las Listas de Referencia arriba mencionadas:

Tramite 1 - Los gobiernos y los organismos internacionales interesados piden
al Grupo Especial de Trabajo del CC/FSDU sobre las Listas de
Referencia que incluya sus enmiendas propuestas en la Lista o
segun proceda. En este punto no se requiere ninguna informacion
de apoyo.

Tramite 2 - Sin embargo, con el fin de que el Grupo Especial de Trabajo del
CC/FSDU sobre las Listas de Referencia pueda examinar las enmiendas
propuestas, se debera facilitar al Presidente del Grupo de Trabajo
todo el material informativo de apoyo posible de conformidad con
los Criterios que se exponen mas adelante.

Tramite 3 - El Presidente del Grupo Especial de Trabajo del CC/FSDU sobre las
Listas de Referencia distribuye el material informativo de apoyo
a los miembros del Grupo de Trabajo que se convoca cuando surge la
necesidad.

Tramite 4 -‘Examen, y recomendacion a la Plenaria, de las enmiendas propuestas

por el Grupo Especial de Trabajo del CC/FSDU sobre las Listas de
Referencia.

Tramite 5 - Examen, aprobacion y sometimiento a la consideracion de la Comision
del Codex Alimentarius de las enmiendas propuestas por el CC/FSDU.

[+,
1

Examen y aprobacion por la Comision del Codex Alimentarius de las
enmiendas propuestas.

Tramite
Tramite 7 - Publicacidon, en las Listas de Referencia (Volumen:IX del Codex
Alimentarius), de las enmiendas aprobadas.

Criterios para enmendar las Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos
VitamInicos para Alimentos para Nifios de Pecho y de Corta Edad

i) Solamente podran afiadirse sales minerales y compuestos vitaminicos a las
Listas de Referencia si: '

a) se sabe que son inocuos y apropilados como fuentes de nutrientes;
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b) el anion (o los acidos de que proviene el anion) es un aditivo
aprobado y su uso no supera la IDA;

¢) se ha demostrado mediante estudios apropiados en animales y/o nifios
de pecho que la vitamina esta biologicamente disponible en el
compuesto;

d) se han establecido requisitos de pureza para el compuesto vitaminico
en una especificacion internacionalmente reconocida.

i1) Las sales minerales y los compuestos vitaminicos se suprimiran de la lista
si se descubre que ya no satisfacen los criterios anteriores o si no hay
pruebas de que se los sigue utilizando comercialmente.

SALES MINERALES PROPUESTAS PARA SU INCLUSION EN LA LISTA DE REFERENCIA
DE SALES MINERALES PARA ALIMENTOS PARA NINOS DE PECHO
Y NINOS DE CORTA EDAD

Se han propuesto las siguientes sustancias para que se 1nc1uyan en la Lista de
referencia de sales minerales para alimentos para ninos de pecho y ninos de corta edad.
Tales sustancias no han sido incluidas debxdo a la falta de datos que satxsfagan los
criterios expuestos mas arriba:

Fuente ) Sales L, Utilizacion en alimentos para
nifios de pecho y ninos. de
corta edad
Calcio (Ca) Gluconato de calcio
Malato de calcio '
Tartrato de calcio
Magnesio (Mg) Acetato de magnesio .
' Gluconato de magnesio Formulas para ninos de pecho,
' alimentos elaborados a base de
cereales
Hierro (Fe) Ascorbato ferroso
‘Glucuronato ferroso
Glicerofosfato ferroso 1/
Fosfato ferroso
Sacarato ferroso
Lactdto ferrico 2/ '
Tartrato férrico
Cobre (Cu) Acetato cuprico - a . Productos horneados, formulas de
: Complejo lisina/cobre complementacion de proteinas
Yodo (I) Yodostearato de calcio . »
: Yoduro de sodio 1/ Férmulas a base de leche, suceda-
neos de la leche, hidrolisato de
l ‘ ’ proteinas

1/ Utilizado en estudios de alimentacion de animales.

' |
2/ No permitido en las formulas en polvo, los cereales o los alimentos para ninos de
pecho. L :
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Manganeso (Mn)

Sodio (Na)

| Potasio (K)

Cloro (Cl)

Lactato de zinc
Gluconato de zinc

Lactato de manganeso
Gluconato de manganeso

Glucuronato de sodio
Glicerofosfato de sodio
Malato de sodio |

Ascorbato de potasio
Glucuronato de potasio
Malato de potasio

Cloruro de zinc 1/

Fuente Sales Utilizacion en alimentos para
ninos de pecho y ninos de
corta edad
Zinc (Zn) Yodato de potasio

COMPUESTOS VITAMINICOS PROPUESTOS PARA SU INCLUSION EN LA LISTA DE

REFERENCIA DE COMPUESTOS VITAMINICOS PARA ALIMENTOS

Se ha propuesto incluir las siguientes sustancias en la Lista de Referencia
de Compuestos Vitaminicos para alimentos de nifios de pecho y nifios de corta edad.

DE NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

No han sido incluidas debido a la falta de datos que satisfagan los criterios
expuestos mas arriba.

Vitamina

Compuesto vitaminico

Requisitos de pureza '

Provitamina A

Vitamina 52

Vitamina B6

Acido pantoteénico

Vitamina C

Colina

Beta-apo-8'~-carotenol
Alcohol de vitamina A~

Tetrabutirato de riboflavina

Piridoxal 5'-fosfato
Dipalmitato de piridoxina

Pantotenato de sodio

Ascorbato de potasio
Estearato de ascorbilo

Hidrogencitrato de colina .

~ JSFA

FAO/OMS
Usp, FCC

JSFA

1/ Utilizado en estudios de alimentacion de animales.
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ALINORM 87/26
APENDICE XIII

CX/FSDU 87/5-Add.2
Revisado

JUSTIFICACION TECNICA DE LAS DISPOSICIONES SOBRE ADITIVOS ALIMENTARIOS
CONTENIDAS EN EL PROYECTO DE NORMA PARA PREPARADOS COMPLEMENTARIOS
(en el Tramite 8)

INTRODUCCION

La 142 reunion del Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales
(CCFSDU), celebrada del 24 de enero al 19‘de febrero de 1985, reviso la lista de
aditivos alimentarios permitidos para uso en el Proyecto de Norma para Preparados
Complementarios. De acuerdo con las directrices del Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios (CCFA), el CCFSDU acordo preparar un documento para el CCFA en qhe se
justificase el empleo de aditivos alimentarios en los alimentos complementarios.
La labor de recibir informacion de los gobiernos de los Estados Miembros del
CCFSDU y de preparar el documento sobre la justificacion teécnica se asigno a la
Delegacion de Estados Unidos (EE.UU.). La Delegacion de EE.UU. preparo un docu-
mento sobre la justificacion técnica (documento que lleva la signatura CX/FA
85/10-Parte I, Anexo II) que se presento a la decimoctava reunion del CCFA, la
cual pregunt6 cual era el estado de este documento en vista de que el CCFSDU no
se habia reunido desde la preparacion del documento y no podia haberlo sancionado.
El CCFSDU presenta esta justificacién técnica de las disposiciones sobre aditivos
alimentarios en el Proyecto de Norma para Preparados Complementarios 1/ (en el
Tramite 8) para que sea examinado por el CCFA en su 192 reunidn.

AMBITO DE APLICACION DEL PROYECTO DE NORMA PARA PREPARADOS COMPLEMENTARIOS

Los preparados complementarios son alimentos normales pulverizados destinados
a ser empleados para que los lactantes abandonen estos preparados y pasen a con-
sumir alimentos normales. Los preparados complementarios se preparan con alimen=-
tos ricos en proteinas, tales como leches o proteinas vegetales, pulverizados
hasta que tengan una consistencia apropiada para administrarlos a lactantes a
partir del sexto mes de edad. Segun las tradiciones culturales de las diferentes
naciones, el periodo de destete puede comenzar a partir de los 4-6 meses, y por
esta razon la norma se aplica también a los nifios de corta edad que no han supe-
rado lo 2 afios. Ademas, no todas las naciones tienen alimentos para el destete
como los que se describen en el proyecto de norma, porque sus tradiciones cultu-
rales comprenden un cortovper{odo de destete que va desde la leche materna o la
formula para nifios de pecho hasta los alimentos normales sin el empleo de alimen-
tos comerciales para el destete.

El CCFSDU ha elaborado normas para otros dos alimentos para el destete: Alimentos
Envasados para Nifios de Pecho y Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios
 de Pecho y Nifios de Corta Edad, las cuales son ambas Normas del Codex (en el
Tramite 9). El Proyecto de Norma para Preparados Complementarios tiene por fina-
lidad reglamentar el éomplemento de la alimentacidn con otros alimentos para el
destete, como los incluidos en las Normas del Codex y los incluidos en el Proyecto
de Directrices Propuesto para el Desarrollo de Preparados Alimenticios Complemen-
tarios para Nifios de Mas Edad y Nifios de Menor Edad. Aunque los Preparados Com-
Plementarios tienen el aspecto de una "formula para nifios de pecho para nifios de

1/ Obsérvese que el titulo del Proyecto de Norma ha sido enmendado en la 152 reunidn
del CCFSDU por el de: "Proyecto de Norma para Preparados Complementarlos
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mas edad", no se pretende que los Preparados Complementarios sean un complemento
alimenticio total, pues son formulas para nifios de pecho, que constituyen la
Unica fuente de nutrientes para estos nifios. Ademas, los Preparados Complemen-
tarios se destinan a su uso como una parte liquida de la racion de destete y

son alimentos primordialmente normales, como los que ingieren los adultos, pul-
verizados hasta que tengan una consistencia tal que puedan ingerirlos los lactan-
tes de mas edad.

DISPOSICIONES SOBRE ADITIVOS ALIMENTARIOS EN EL PROYECTO DE NORMA

Como los preparados complementarios son alimentos normales pulverizados
hasta darles una consistenciaéapropiada para que los puedan ingerir los lactantes
de mas edad, muchos de los aditivos alimentarios que se indican en la norma son
necesarios para el mismo efecto funcional que se requiere en lo alimentos normales.
Dado que los preparados complementarios se destinan al uso en el destete, se pueden
emplear aditivos alimentarios para conseguir la consistencia necesaria para la
alimentacidén de lactantes o para obtener los sabores, o para obtener la estabili-
dad en almacenamiento necesaria para los alimentos normales.

La mayoria de lo aditivos alimentarios que se requieren para los preparados
complementarios estan actualmente permitidos en otra Norma del Codex para Nifios
de Pecho o Nifios de Corta Edad y todos lo aditivos alimentarios estan permitidos
en al menos una Norma del Codex. Los aditivos alimentarios requeridos para los
preparados complementarios que se permiten en otra Norma del Codex para Nifios de
Pecho y Nifios de Corta Edad fueron sometidos ya a una rigurosa evaluacion por el.
Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios en su décima reunidén. Inmediatamente
antes de la décima reunion del CCFA, se reunid un Grupo Especial de Trabajo sobre
Aditivos Alimentarios del CCFSDU para examinar las justificaciones técnicas pre-
sentadas por los gobiernos de los Estados Miembros para los aditivos alimentarios
en tres proyectos de norma para alimentos para nifios de pecho: Formula para Nifios
de Pecho, Alimentos Envasados para Nifios de Pecho y alimentos Elaborados a base
de Cereales para Nifios de Pecho y Nifos de' Corta Edad. Este Grupo de Trabajo
incluia participantes no s6lo del CCFSDU, sino también del CCFa, y el ambito de
aplicacion del Grupo de Trabajo comprendia no solo el estudio de la necesidad
tecnica del empleo de cada aditivo, sino también la ingestidn estimada de cada
aditivo segun el peso corporal de los lactantes en relacion con la evaluacion del
JECFA. Ademas, el Grupo de Trabajo determiné la necesidad técnica a la luz de las
recomendaciones de la 152 reunion del JECFA; el cual lle96 a la conclusién, median-
te la adopcion de un informe de una Reuniodn Especial Conjunta FAO/OMS sobre Aditi-
vos en Alimentos para Lactantes (14-16 de junio de 1971), de que "... Los alimen-
_tos para nifios de pecho deben prepararse sin aditivos alimentarios, siempre que
sea posible. Cuando en los alimentos para nifios de pecho sea necesario el uso
de un aditivo alimentario, se debera tener gran cuidado tanto acerca de la elecciodn
del aditivo como respecto de su dosis de empleo." Por consiguiente, la décima
reunion del CCFA evaluo explicitamente todas las consideraciones de orden técnico
y de orden sanitario para cada uno de los aditivos enumerados en las actuales
Normas del Codex para Formula para Nifios de Pecho, Alimentos Envasados para Nifios
de Pecho y Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho y Nifios
de Corta Edad. Por lo tanto, nuestra justificacion técnica describira la nece-
sidad general para cada clase de aditivos y comparara el uso en los Preparados
Complementarios con otros usos autorizados por el Codex para cada aditivo en
alimentos para ninos de pecho.
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ESPESANTES

Los espesantes son necesarios para obtener una textura apropiada para la
alimentacién de los nifios de pecho. La adicion de espesantes da a los prepa-
rados complementarios 1igquidos mas homogeneidad en su permanencia en almacen,
ayuda a mantener la viscosidad apropiada y a retardar la sedimentacion, y per=
mite que el liquido fluya libremente por la tetina de los biberones. La omision
de espesantes en un preparado complementario puede traducirse bien en un producto
demasiado espeso y que se gelifique, o bien en un producto demasiado fluido - lo
cual JScasionara sedimentacién y separacion de la grasa. En ambos casos, el ali-
N mento liquido sin espesante o espesantes seria insatisfactorio para su uso en la

alimentacion de nifios de pecho.

La lista de espesantes representa los aditivos alimentarios alternativos que
pueden emplearse. En cualquier marca especifica de preparados complementarios se
suele usar Unicamente un espesante, o si hubiera que usar una combinacidén de espe-
santes, las dosis de adicion de los mismos serian tales que la dosis total de
espesante no excediera una dosis practica autolimitativa reflejada por las dosis
maximas respectivas del Codex para cada espesante.

En los preparados complementarios se permite el uso de las dos gemas de
semillas, la goma guar y la goma de algarrobo, hasta las mismas dosis maximas
del Codex requeridas para los Preparados Complementarios.

De los cuatro almidones modificados, los cuatro estan permitidos en los
Alimentos Envasados para Nifios de Pecho hasta una dosis maxima del Codex de 6 g
por 100 g (mientras que para los Preparados Complementarios se permiten 2,5
g/100 ml) y tres de los cuatro se permiten en la Formula para Nifios de Pecho
a las mismas dosis maximas del Codex requeridas para los Preparados Complemen-
tarios.

La carragenina esta permitida en 1la Formula para Nifios de Pecho hasta la
misma dosis maxima del Codex requerida para los preparados Complementarios.

Las pectinas se permiten en los Alimentos Envasados para Nifios de Pecho
a la misma dosis maxima del Codex requerida para los Preparados Complementarios.

5 EMULSIONANTES

Los emulsionantes son necesarios para la pulverizacién efectiva de los
alimentos que contienen lipidos y para la estabilizacion de la mezcla pulve-
rizada respecto de la separacion en capas insolubles. Los emulsionantes con-
tribuyen con los espesantes a la preparacién de alimentos homogéneos adecuados
para administrarlos por medio de una tetina. La homogenizacién apropiada es
también necesaria para que se pueda conseguir el calentamiento uniforme durante
la esterilizacion. En las Normas del Codex para Formula para Nifios de Pecho,
alimentos Envasados para Nifios de Pecho y Alimentos Elaborados a base de Cereales
para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad se permite tanto la lecitina como los
mono- y di—glicéridos a dosis maximas iguales o mayores que las requeridas para
los Preparados Complementarios. ’
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REGULADORES DEL pH

Algunas de las fuentes de proteinas utilizadas péra producir Preparados
Complementarios se obtienen por aislamiento a partir de alimentos, o pueden ser
el resultado de la hidrélisis de proteinas. Por ello, el pH de la sustancia
proteinica puede que tenga que ser ajustado para que los nifios de pecho puedan
ingerirla. El uso de un regulador inapropiado del pH podria ocasionar la pér- .
dida de nutrientes o la coagulacion de las proteinas. La lista de reguladores
del pH de uso posible se ha confeccionado cuidadosamente para minimizar la pér-
dida de nutrientes y optimizar la digestibilidad de las proteinas. Todos los
reguladores del pH requeridos para los Preparados Complementarios estan permi-
tidos actualmente en la Norma del Codex para la Formula para Nifios de Pecho.

ANTIOXIDANTES

Como algunos Preparados Complementarios se obtienen a base de leche y con-
tienen los lipidos normalmente presentes en la leche, se necesitan antioxidan-
tes para proteger tales productos contra los cambios de indole oxidativa. Estos
cambios pueden traducirse en la reducciénrdel valor nutritivo asi como en el
enranciamiento de las grasas. Los tocoferoles y los asccrbatos puéden utilizar-
se juntos como aditivos, a dosis inferiores a las dosis maximas del Codex, para
obtener un efecto antioxidante sinérgico. Losooncentrados de mezclas de toco-
feroles y el palmitado de L-ascorbilo estan permitidos en las Normas del Codex
para Formulas para Nifios de Pecho, Formulas Envasadas, Alimentos Envasados para
Nifios de Pecho y Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho a
Dosis maximas iguales o mayores que las requeridas para los Preparados Comple~-
mentarios. El alfa-tocoferol, el acido L-ascorbico y el L-ascorbato de sodio
se permiten en las Normas del Codex para otros alimentos para el destete: Alimen-
tos Envasados para Nifios de Pecho y Alimentos elaborados a base de Cereales para
Nifios de Pecho a dosis maximas superiores a las requeridas para los Preparados
Complementarios. El ascorbato de calcio no aparece en ninguna lista de ninguna
Norma del Codex para alimentos para nifios de pecho, pero se le permite en la Norma
del Codex para Sopas y Caldos. Ademas, no debe producirse ningun efecto signifi-
cativo sobre la salud cuando el ascorbato de calcio sustituye a otro ascorbato
aditivo a la baja dosis maxima del Codex de 5 mg (como acido ascorbico) por 100
ml del Preparado Complementario.

AROMATIZANTES

En el refrendo de los aromatizantes para alimentos para nifios de pecho por la
décima reunion del CCFA, se observo que ciertos alimentos envasados para nihos de
pecho y alimentos elaborados a base de cereales para nifios de pecho no tienen,
después de la elaboracion inicial, propiedades organolépticas aceptables. Los
aromatizantes a base de vanillina se.consideraron necesarios para mejorar la acep-
tabilidad de determinados alimentos para nifios de pecho hasta el punto de que la
nutricion general de los nifios de pecho de mas edad Y los nifios de corta edad se
promoveria mediante el aumento de la ingestion de alimento. Las actuales Normas
del Codex para Alimentos Envasados para Nifios de Pecho y Alimentos Elaborados a
base de Cereales permiten el uso del extracto de vainilla a las dosis de las BPF
Y permiten la etil-vanillina y la vanillina a dosis que no excedan de 7 mg/100 g,
en comparacion con el limite propuesto de 5 mg/100 ml en el proyecto de norma
para Preparados Complementarios.
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La disposicién referente a los extractos naturales de fruta no tiene analogia
alguna en las actuales normas del Codex para alimentos para nifios de pecho. ILa
décima reunion del CCFA examind una disposicion para "Aromatizantes Naturales" en
los proyectos de normas para alimentos envasados para nifios de pecho y alimentos a
base de cereales, sin embargo, esta disposicién no fue sancionada debido a que los
"Aromatizantes Naturales" no tenian por aquel entonces (1975) un ambito de aplica-
cién definido. Desde aquella fecha se ha elaborado un buen numero de Normas del
Codex con disposiciones relativas al empleo de aromatizantes naturales en alimen-
tos normales. El CCFSDU observa que el proyecto de norma para Preparados Comple-
mentarios limita los aromatizantes naturales a los Extractos Naturales de Fruta.
La necesidad técnica del uso de tales extractos de fruta se basa en la misma razon
que la del uso de aromatizantes de vanillina, esto es, mejorar la calidad organo-
1éptica de ciertos alimentos y promover con ello la nutricion de los lactantes al
destete. Dado que los preparados complementarios se utilizaran en el periodo de
destete, los lactantes de mas edad y los nifios de corta edad ingeriran indudable-
mente las mismas substancias presentes por naturaleza en los Extractos Naturales
de Fruta al ingerir frutas frescas y zumos de fruta.
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APENDICE XIV

CX/GP 86/11
Revisado

CONSIDERACIONES NUTRICIONALES Y LA LABOR FUTURA DE LA
COMISION DEL CODEX ALIMENTARIUS ’

Documento de debate preparado por el Reino Unido

Antecedentes

1, En su 162 periodo de sesiones, celebrado en 1985, la Comisidn del Codex
Alimentarius examino en detallé su futuro programa de trabajo (1). Se observd
que, en la eleccion de su dieta, las personas, tanto de pai;es desarrollados
como “en désarrollo, daban cada vez mayor importancia a consideraciones nutri-
cionales y que la Comision tal vez debia examinar en que grado podia contribuir
a promover una mejor nutricion. Por consiguiente, se pidic a la delegacion del
Reino Unido que preparara un documento sobre cuya base el Comitée del Codex so-
bre Principios Generales considerara la manera en que la Comisidn podria desem-
pefiar en el futuro un papel mas importante en relacion con los aspectos nutri-
cionales de la labor del Codex.

Consideraciones nutricionales anteriores

2. El profesor R.J.L. Allen (2) preparo un estudio detallado sobre la nu-
tricion y la labor de la Comision del Codex Alimentarius antes de 1981, estudio
que la Comision examino en su 149 periodo de sesiones. Las conclusiones del
estudio son las siguilentes: )

- Las consideraciones nutricionales no se han descuidado'en‘el programa
del Codex. Los aspectos nutricionales y dieteticos son fundamentales
en los trabajos sobre alimentos para regimenes especiales y etiquetado
nutricional, a la vez que desempefian una funcion importante en la
elaboracion de normas, como las relativas a los cereales y protéinas:
vegetales. En la labor general de la Comision y de sus organos auxi-
liares, muchas normas, en proyecto o existentes, contienen disposiciones
nutricionales concretas que sirven, individual o colectivamente, para
proteger la calidad nutricional del suministro de alimentos, vigilando
la composicion y descripcion de los que entran en el comercio. E1
trabajo que actualmente la Comision tiene en curso y ha programado hara
aumentar la importancia de la nutricion en el programa del Codex.

- No hace falta ningin cambio radical en el alcance del programa del Codex
ni en el mecanismo para la elaboracion de las normas. No obstante, son
convenientes cilertos cambios y la consolidacion de determinados sectores
de los trabajos de la Comision y de sus organos auxiliares, con vistas,
sobre todo, a la nueva orientacion del programa del Codex y,.también, a la
perspectiva de ocuparse con mayor inmediatez y detalle de los problemas
nutricionales. Por estos motivos se hacen las siguientes recomendaciones:
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1) E1 Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales deberia encargarse
oficialmente de asesorar a la Comisién y a sus Srganos auxiliares sobre 1os aspectos
nutricionales de todas las normas alimentarias y de apoyar las disposiciones nutri-
cionales de estas normas.

2) Deberia cambiarse el mandato y el nombre del Comité, de acuerdo con Sus nuevas
funciones. :

3) Deberia continuar y ampliarse cuanto convenga el trabajo sobre las directrices para
\ el enriquecimiento de los alimentos.

4) Deberia considerarse 1a posibilidad de introducir en el sistema del Codex una
disposicién general para complementar las especificas con el fin de evitar represen-
. taciones falsas o equivocas en cuanto a la calidad nutricional o dietética de cual-
quier alimento.

5) Deberfa mantenerse la tendencia hacia la formulacién de cddigos de précticas,
directrices y otros documentos consultivos sobre asuntos nutricionales, ademis de
las normas casi obligatorias. :

6) Deberfa continuarse y ampliarse en lo posible la cooperacién con otras dependencias
de la FAO, la OMS y el sistema de las Naciones Unidas en 10 referente a los aspectos
nutricionales del programa del Codex. .

Las normas alimentarias del Codex no son instrumentos aptos para la ejecucién de
politicas nutricionales encaminadas a mitigar los problemas nutricionales nacionales agudos
o crénicos. Su aplicacién tiene lugar mediante el establecimiento de una legislacién ali-
mentaria y de sistemas de vigilancia de los alimentos que unos 120 gobiernos han acordado.
De esta forma las normas contribuyen a una nutricién sana, basada en alimentos cuya
composicién y caliaad estén bajo control. El modo mejor como la Comisién puede con-
seguir sus objetivos, especialmente en lo que respecta a las necesidades de los paises
en desarrollo, es mediante el fomento continuo del programa de normas alimentarias, -
con arreglo a las pautas actuales.

3. Tras haber examinado ese documento, en 1981, 1la Comision saco las siguientes

conclusiones (3):

i) La Comisién &&timé que en la labor de la Comisiém del Codex Alimentariusina.ss -
habfan descuidado las consideraciones de orden putricional; por el contrario,
el trabajo pasado y presente de la Comisién habifa tenido y continuaba teniendo
repercusiones nutricionales importantes. Por lo tanto, no se precisaba ningin
cambio radical en el programa de labores de la Comi®ién. '

ii) La Comisién estaba de acuerdo con la filosofia gemeral y las recomendaciones
) del informe del consultor.

iii) La Comisién convenia con el Comité Ejecutivo en que debfa abandonarse la idea
de una "norma general".

iv) La Comisién se mostraba de acuerdo, en principio, con el nuevo mandato propuesto
para el Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales, pero deseaba
conocer el parecer del propio Comité sobre ello antes de que la Comisién lo
decidiese en su 15° perfodo de sesiones.

v) El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales deberia informar
al préximo periodo de sesiones de la Comisién acerca de la medida en que podria
asumir las mis amplias obligaciones que se proponia encomendarle en el docu-
mento del consultor, y sobre cudl serfa el periodo de tiempo viable para tratar
de los trabajos dimanantes de las obligaciones adicionales propuestas.

vi) El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales deberfa informar
acerca de los métodos de actuacién dentro del nuevo mandato propuesto.

vii) La Comisién aprobé las recomendaciones referentes al apoyo continuado que habrian
de prestar los servicios competentes de la FAO, la OMS y el Sistema de las Na-
ciones Unidas en la esfera de la nutricién.

viii) La Comisién estaba de acuerdo con las opiniones expuestas en los parrafos 51 f
52 del informe_del.cgnsultor referentes al valor y las limitaciones de las
normas alimentarias £n relacién con la polftica de nutricién.
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ix) La Secretaria deberfa consultar con el Gobierno hospedante (Repiblica Federal de
Alemanxa) respecto ‘a cualesquiera cuestiones orghnicas y administrativasque pudzeq
ser preciso examinar antes de la préxima reunién del Comité.

x) La Comisién convenfa en que el Comité del Codex sotre Alimeéntos para Regimenes
Zspeciales no habrfa de ser un Comité de aprobacibén en su mis amplio sentido.
No se tenfa la intencién de que el Comité hubiese de analizar automiticamente
toda norma o proyecto de norma. Seria cuestién de que cada Comité elaborase
normas para decidir por si si habfa de remitir alguna o todas sus normas al
Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales, asistido, si fuese
necesario, por las directrices que pudiera formular el Comité del Codex sobre .
Alimentos para Regimenes Especiales.

4. Conforme a lo convenido, el Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes
Espec;ales examino esas conclusiones sobre la base de un documento preparado por un
Consultor y titulado "Proposals for Approach by CCFSDU to Work on Nutritional
Aspects in Codex Standards and Work" (4). El nuevo mandato del Comlte, ratificado
por la Comision, es el siguiente:

- establecer directrices, principios generales y normas para los alimentos
para regimenés especiales, por si solo o en colaboracion cdn otros comi-
tes, y sancionar las disposiciones para fines dieteticos especiales que fi-
guran en las normas sobre productos. Las normas deberan elaborarse con ca-
racter mundial, excepto en los casos en que se determine que esto no es po-
sible, en cuyo caso la norma debera elaborarse con caracter regional o de
grupo de paises;

- estudiar los problemas nutricionales concretos que le asigne la Comision;

- redactar disposiciones acerca de -los aspectos nutricionales de todos los
alimentos;

- asesorar a los comites del Codex sobre productos y asuntos generales en los
aspectos nutricionales de las normas a su cargo y elaborar directrices para
esta finalidad.

El nombre del Comité, sin embargo, no se ha cambiado. 1/

5. .En 1985, el Comité sobre Alimentos para Regimenes Especiales examino los
Principios Generales para la Adicion de Nutrientes Esenciales a los Alimentos

(es decir, para el enriquecimiento de los alimentos) (5) y propuso un Proyecto

de Directrices para la Inclusion de Disposiciones sobre la Calidad Nutricional

en las Normas Alimentarias y Otros Textos del Codex, para uso de los comités

del Codex (6). Esos instrumentos se hallan en el Tramite 8 (vease el Apéndice IV).
El Comite tambien sigue elaborando normas o directrices para alimentos de bajo
contenido energetico y reducido contenido energetico, sustitutivos de comidas,
alimentos para fines medicinales, y alimentos para nifios de pecho de mas edad y
nifios de corta edad. El Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos tambien
se ocupa de los aspectos nutricionales y ha completado ya la parte principal de
sus Directrices para el Etiquetado Nutricional (7), adoptadas por la Comisidn

en 1985, en el Trémite’8 (8), con una reserva (veéase el parrafo 8 infra).

1/ Nota: Vease el parr. 44 del Informe.
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Consideraciones sobre el futuro

6. éPor qué, entonces, es necesario proseguir el trabajo nutricional? En
primer lugar, el estudio de 1981 (1) se referia a las ventajas nutricionales

que resultan unicamente de fijar normas minimas de composicion para un conjunto
de alimentos. Esto ayuda a los productores de los paises en desarrollo a ase-
gurarse de la aceptacion de sus productos en el comercio internacional péro, al
mismo tiempo, puede acarrear desventajas a los consumidores de esos paises si

el mejorar la calidad lleva a aumentar los precios, con poca o ninguna mejora
nutricional. Asi, si las normas del Codex desalientan la utilizacion de grasas
vegetales en el chocolate (9) o estipulan 1imites maximos de hidroximetilfurfural
para la miel (10), tenderénva hacer aumentar los precios de los productos en cues-
tion y, por consiguiente, reducir el consumo de los mismos, especialmente por los

pobres.

7. En segundo lugar, en los paises desarrollados hay una preocupacién cre-
ciente acerca del consumo excesivo de ciertos nutrientes, en particular azucares,
grasas y sodio. En consecuencia, la prescripcion de limites minimos para las
grasas en las normas del Codex para diversos productos lacteos (11), de concen-
traciones minimas de azucar en los diversos tipos de jarabes para frutas en con-
serva (12) y la no prescripcién de un contenido maximo de grasa para los produc-
tos carnicos pueden acarrear desventajas nutricionales. Por lo tanto, se reco-
mienda que, en un futuro, en el marco del Codex se examinen esos criterios nutri-
cionales adicionales, incluida la posibilidad de elaborar normas para alimentos
con menor contenido de grasas, azucares o sal, o mayor contenido de fibra diete-
tica, en relacion con las normas vigentes. Como los alimentos en cuestion esta-
rian destinados al consumo general y no a regimenes especiales, esa labor tal

vez pueda cumplirse mediante el establecimiento, por el Comite sobre Etiquetado
de los Alimentos, de una manera adecuada de regular la declaracion de propiedades
nutricionales para esos alimentos; por ejemplo, con el asesoramiento de un Comite

. de Expertos Independiente (véase mas abajo), podria definirse lo que ha de enten-

derse por "bajo contenido de grasas", "bajo contenido de sal" o “elevado contenido
de fibra".

8. .- En tercer lugar, se hace cada vez mas necesario que se establezcan nuevas
dosis diarias recomendadas FAO/OMS de nutrientes (DDR), en particular para fines
de etiquetado en el marco del Codex. Las DDR aceptadas provisionalmente por el
Comite del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos todavia no se han examinado de
manera exhaustiva sino que son sencillamente las fijadas para un hombre norteame-
ricano de 23-50 afios. Esas dosis son, no solo muy superiores a las recomendadas
anteriormente por la FAO y la OMS sino tambien superiores a las recomendadas en
casi todos los demas paises del mundo. El Comité del Codex sobre Etiquetado de
los Alimentos y el Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales han
recomendado que la FAO y la OMS revisaran sus DDR (13, 14). Ademas, la misma
Comision ha reconocido esa necesidad (8). En el informe de la 182 reunion del
Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (15), el Reino Unido hizo cons-
tar que le preocupaban las consecuencias del asunto, cuando oggervé que "no se
habia debatido acerca de esos valores /elegidos por el Comité/ ni de los principios
en que se basaba dicha seleccion. (...) El Reino Unido sefialo que era irreal




esperar que en los paises en desarrollo (las personae en general y las mujeres
y los nifios en particular) y quizas la mayor parte de las personas de paises
desarrollados satisfaciera esos niveles de ingestion de nutrientes. Estos va=-
lores podrian hacer perder la confianza en la calidad nutricional de los sumi-
nistros alimentarios y estimular el uso innecesario de complementos vitaminicos
y de minerales. Podria aumentar también la dificultad de educar a tales pobla-
ciones para mejorar sus regimenes alimentarios mediante una mejor seleccion de
alimentos elaborados y no elaborados (no etiquetados).”

9. La necesidad de que los Comités del Codex tomen en consideracidén nuevos
criterios nutricionales.(parrs. 6 y 7) y de qué se revisen las DDR (parr. 8)
plantea el problema de a quién podran pedir los comités del Codex asesoramientos
en la evaluacion e interpretacion de la literatura cientifica pertinente. En el
programa de la Comision del Codex Alimentarius se han planteado situaciones simi-
lares en relacion con los datos sobre la inocuidad de aditivos alimentarios, con-
taminantes, plaguicidas y alimentos irradiados. En esos casos, los comitées del
Codex pertinentes (el Comite del Codex sobre Aditivos Alimentarios y el Comite
del Codex sobre Residuos de Plaguicidas) se han basado en recomendaciones de ex-
pertos independientes - a saber, el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos
Alimentarios (JECFA), la Reunidén Conjunta FAO/OMS de Expertos en Residuos de Pla-
guicidas (JMPR) y el Comite Mixto FAO/OIEA/OMS de Expertos en Irradiacion de los
Alimentos (JECFI). Tambien se esta por establecer un nuevo organo de expertos
encargado de asesorar al Comité del Codex sobre Residuos de Medicamentos Veterina-
rios en los Alimentos. En cada uno de esos comites mixtos de expertos participan
expertos invitados de todo el mundo, que trabajan con caracter independiente y
no en representacion de las posiciones de los Estados Miembros. E1 Reino Unido
estima que algunas de las cuestiones nutricionales que ha de abordar el Codex en
un futuro proximo (en particular, las referentes a los azucares, las grasas y las
DDR) son lo suficientemente polémicas como para requerir de manera continua el
asesoramiento independiente de un nuevo comite mixto FAO/OMS de expertos en nu-
trientes (JECN). Lejos de desmerecer la labor de los comités existentes, por ejem-
plo, el Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales, el JECN faci-
litaria la labor de esos comités planteando las cuestiones cientificas fuera del
foro mas pol{tico que integran los representantes gubernamentales; tampoco el
JECFA desmerece la labor del CCFA sino que presta a este un asesoramiento esencial
sin el cualel CCFA se veria en graves dificultades para cumplir con su mandato.
El JECN debe prestar asesoramiento especial en cuestiones nutricionales para el
Codex en su conjunto. Por supuesto, los gobiernos y los comites del Codex perti-
nentes tendran que decidir cual sera la mejor manera de llevar a la practica el
asesoramiento independiente recibido. El establecimiento de ese Comite de Exper-
tos no sdlo facilitaria la labor de varios comités del Codex sino que, ademas,
mostraria la importancia creciente que el Codex adjudica a las cuestiones nutri-
cionales.

10.  El Comité del Codex sobre Principios Generales querra examinar si esta

de acuerdo, en principio, en que es preciso establecer un comité asesor indepen-
diente de expertos en nutrientes. En caso afirmativo, la FAO y la OMS querran
examinar si en la actualidad se dispone de recursos para-ese nuevo Comité y, en
caso negativo, qué medidas habran de tomarse para obtener los recursos necesarios.
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Resumen
11. En sus tres ultimos periodos de sesiones, la Comision:

i) examino los aspectos nutricionales de la labor del Codex anterior a 1981;

ii) amplio el mandato del Comite sobre-Alimentos para Regimenes Especiales a
fin de hacerlo extensivo a nuevas cuestiones nutricionales;

iii) adopto, en el Tramite 5, el Proyecto de Directrices para la Inclusién de
Disposiciones sobre la Calidad Nutricional en las Normas Alimentarias y
Otros Textos del Codex, para uso de los comites del Codex. 1/

E]l Comité del Codex sobre Principios Generales tal vez desee hacer suya la opi-
nion de que muchas de las nuevas cuestiones nutricionales puedan resolverse en
el marco de la estructura existente de los comites, por ejemplo:

i) la necesidad de examinar si algunas normas, por incluir criterios de ca-
lidad no nutricionales e 1nnecesar1amente restrictivos, pueden reducir
la disponibilidad y, en consecuencia, hacer aumentar el precio de alimen-
tos nutritivos, sobre todo en paises en desarrollo; '

ii) 1la necesidad de elaborar nuevas normas de composicién o de etiguetado o
directrices, en respuesta a la preocupac10n existente, espec;almente en
palses desarrollados, acerca de una ingesta excesiva de grasas, azucares
y sodio y una lngesta insuficiente de fibra dzetetlca.

Otras cuestiones nutricionales podrian resolverse mejor en comités independientes
de expertos invitados de manera que la labor de los comités del Codex pudiera ba-
sarse en el criterio de especialistas en la materia, representatlvo de la posi-
cion de la comunidad cientifica internacional. Sin embargo, tocaria a los comites
del Codex llevar a la préctica las recomendaciones de ese Comite asesor de exper-
tos independientes. A continuacion figuran algunos ejemplos de cuestiones que po-
drian resolverse mejor en el senc de un nuevo comite mixto FAO/OMS de expertos en
nutrientes: :

i) 1la definicion de "dosis diaria recomendable" (DDR) de nutrientes y la fi-
jacién de un valor numerico para cada nutriente, para el etiquetado y
otros fines;

ii) 1la definicion de "excesivo" en relacidon con la ingesta de grasas,

azucares y sodio.

Se invita al Comite del Codex sobre Principios Generales a examinar esas cuestio-
nes y a formular recomendaciones al respecto. 2/

l/ La 152 reunion del CC/FSDU adelanté esas directrices al Tramite 8 del
Procedimiento._ ’

2/ La 82 reunién del CC/GP examiné este documento y lo remitio al CC/FL y a
este Comite (veanse los parrs. 66-70 de ALINORM 87/33).
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APENDICE XV

LIM 1
162 periodo de sesiones de la CCA

PROPUESTA DEL ORGANISMO INTERNACIONAL DE ENERGIA ATOMICA (OIEA)
DE QUE SE ENMIENDEN LAS NORMAS DEL CODEX PARA ALIMENTOS
PARA NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

ANTECEDENTES

La Comision del Codex Alimentarius en su 159 periodo de sesiones, cele-
brado en julio de 1983 adopto la Norma General del Codex para Alimentos Irra-
diados (CAC/VOL XV-Ed.1; CODEX STAN 106-1983).

Entdicha norma se recomienda que la "dosis media global" absorbida por
un alimento sometido a un proceso de irradiaciodn mno exceda de 10 kGy. Al es-
tablecer la '"dosis media global maxima absorbida', recomendada en relacion
con la proteccion de la salud, se tuvieron en cuenta las conclusiones a las
que habia llegado el Comité Mixto FAO/OIEA/OMS de Expertos en la Comestibili-
dad de Alimentos Irradiados* en la reunion celebrada en 1980. Dicho Comite
examino una amplia base de datos que comprendia:

- estudios toxicdlogicos realizados en numerosos alimentos (con casi
todos los tipos de alimentos basicos) que no revelaron efectos per-
judiciales como consecuencia de la irradiacion.

- Estudios sobre quimica de la radiacidén, que han demostrado que los
productos radioliticos de los principales componentes alimentarios
son identicos, independientemente del alimento del que derivan. E1
estudio de la naturaleza y concentracion de dichos productos radioli-
ticos no revelo ningun riesgo toxicologico.

- Pruebas de corroboracion que demostraron la ausencia de cualquier
efecto perjudicial que pudiera derivar de la ingestion de alimentos
irradiados suministrados a animales de laboratorio, del uso de
piensos irradiados en la produccion ganadera, y de la practica de
mantener pacientes inmunologicamente incompetentes a base de dletas
con a11mentos irradiados.

* Informe del Comité Mixto FAO/OIEA/OMS de Expertos en la Comestibilidad de
Alimentos Irradiados. Serie de Informes Técnicos de la OMS, N? 659,1981.
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El Comite concluyo por consiguiente que:

— la irradiacion de cualquier producto alimenticio con una .dosis
media global de hasta 10 kGy no presenta ningun riesgo toxico-
logico.

- La irradiacion de los alimentos con tales dosis no plantea
ningin problema nutricional o microbiologico especial.

El Comite subrayo que debia prestarse atencion a la transcendencia de
cualquier cambio en relacidon con cada alimento en particular y con su funcion
en la dieta.

IRRADIACION DE ALIMENTOS

La Norma General del Codex para Alimentos Irradiados reconoce que el
proceso de irradiacion de alimentos se ha establecido como un procedimiento
inocuo aplicable en general en una dosis media global absorbida de 10 kGy.
Esta "dosis media global absorbida" de 10 kGy no debera interpretarse como
que sea conveniente irradiar todos los alimentos hasta dicha dosis, desde el
punto de vista tecnologico. Tal practica seria en la mayoria de los casos
tecnologicamente inaceptable, ya que los alimentos experimentarian cambios
organolepticos y de calidad perjudiciales, haciéndolos inaceptables para el
consumidor desde el punto de vista de la calidad. Restricciones tecnologi-
cas analogas se aplican al tratamiento térmico de los alimentos, que no pue-
de extenderse a todo tipo de alimentos, sin menoscabar su calidad.

La Norma General del Codex para Alimentos Irradiados no pretende de-
ducir de todo ello la necesidad de considerar la aplicacidn de este proce-
dimiento alimento por alimento, o de limitar de algun otro modo la autori-
zacion para su uso.

Lo mismo que el tratamiento térmico no se aplica indiscriminadamente
a cada uno de los alimegtos, sino que se utiliza para necesidades tecnologi-
cas especificas, asi tambien la irradiacion de alimentos se aplica alli donde
ofrece ventajas tecnologicas con respecto a otros métodos de elaboracion. ’

La irradiacion de alimentos puede utilizarse para lograr una variedad
de objetivos convenientes, tales como:

- eliminacion de patogenos humanos

- control de la infestacion de cereales por insectos
- 1inactivacion de parasitos

- reduccidon de la carga microbiana.

DISCREPANCIAS ENTRE NORMAS DEL CODEX

Se ha observado que hay discrepancias entre la Norma del Codex para
Alimentos Irradiados y otras normas del Codex (zumos de frutas, formulas para
ninos de pecho, alimentos envasados para ninos de pecho, alimentos elaborados
a base de cereales para ninos de pecho y ninos de corta edad, etc.). Estasul-
timas normas, que han sido adoptadas por la Comision del Codex Alimentarius
mucho antes que la Norma para Alimentos Irradiados, contiene clausulas que
prohiben el uso de la radiacion ionizante para el tratamiento de productos y

sus componentes. Si bien el uso de la radiacion ionizante no sea tal vez

pertinente para el tratamiento de alimentos, como los zumos de fruta, las
formulas para ninos de pecho y los alimentos envasados para ninos de pecho,
es, sin embargo, en gran parte aplicable y probablemente muy conveniente en

el tratamiento de cereales para la desinfestacion de insectos. Tales cereales
tratados pueden utilizarse como componentes de otros alimentos: los alimentos
para ninos de pecho y ninos de corta edad, por ejemplo. El uso de la radia-
cion ionizante permitiria eliminar del producto los insectos y sus residuos,
de conformidad con la Norma General del Codex para Alimentos Irradiados.

’
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PROPUESTA

Habida cuenta de la eficacia del procedimiento de irradiacion de ali-
mentos para asegurar la inocuidad de los alimentos y de componentes de alimen-
tos de conformidad con la Norma General del Codex para Alimentos Irradiados,
se pide con todo respecto a la Comision que apruebe el uso de la irradiacion
en los casos en que sirva para satisfacer una necesidad tecnologica, indepen-
dientemente del producto alimenticio de que se trate. De acuerdo con la Norma
General del Codex para Alimentos Irradiados, deberian eliminarse de algunas
normas del Codex las clausulas que prohiben el uso de la radiacion ionizante.



