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A: Puntos de contacto del Codex
Organizaciones internacionales interesadas

DE: Secretaria de la Comision del Codex Alimentarius, Programa Conjunto FAO/OMS sobre
Normas Alimentarias

ASUNTO: Distribucion del informe de la 32.2 reunion del Comité del Codex sobre Nutricion y
Alimentos para Regimenes Especiales (REP11/NFSDU)

A CUESTIONES QUE SE SOMETEN A LA APROBACION POR PARTE DE LA
COMISION EN SU 33 PERIODO DE SESIONES:

Proyecto de directrices en el tramite 8 del procedimiento

1. Proyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional: principios generales
para el establecimiento de valores de referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la
poblacion general (parr. 37, apéndice I1).

Se invita a los Gobiernos y a las organizaciones internacionales interesadas que deseen presentar
observaciones acerca del texto anterior a que las transmitan por escrito, de acuerdo con el Procedimiento
para la elaboracion de normas del Codex y textos afines (Manual de Procedimiento de la Comisién del
Codex Alimentarius), a la direccion que aparece mas arriba antes del 15 de marzo de 2011.

B. SOLICITUD DE OBSERVACIONES E INFORMACION
Anteproyecto de directrices en el trdmite 3 del procedimiento

2. Anteproyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional: principios
generales para establecer los valores de referencia de nutrientes para nutrientes asociados al
riesgo de enfermedades no transmisibles para la poblacién general (parr. 111, apéndice IV)

Se invita a los Gobiernos y a las organizaciones internacionales interesadas que deseen presentar
observaciones acerca del texto anterior a que las transmitan por escrito, preferentemente por correo
electronico, a la Dra. Barbara O. Schneeman, directora de la Oficina de Etiquetado Nutricional y
Suplementos Alimentarios, Center for Food Safety & Applied Nutrition, U.S. Food and Drug
Administration (HFS-800), 5100 Paint Branch Parkway, College Park, MD 20740, Estados Unidos de
América (correo electrénico:barbara.schneeman@fda.hhs.qov), antes del 15 de febrero de 2011;
debiéndose remitir una copia a la Secretaria, cuya direccion aparece mas arriba.




RESUMEN Y CONCLUSIONES

El resumen y las conclusiones de la 31.% reunién del Comité del Codex sobre Nutricion
y Alimentos para Regimenes Especiales pueden esquematizarse en los siguientes
puntos:

Cuestiones que se someten a la aprobacion por parte de la Comision en su 33.°" periodo
de sesiones:

El Comité;

avanzO hasta el tramite 8 el Proyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre
etiquetado nutricional: principios generales para el establecimiento de valores de
referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la poblacion general
(parr. 37, apéndice II);

acordo proponer nuevo trabajo sobre la inclusidon de una nueva “Parte B” relativa a los
nifios con insuficiencia ponderal en la Norma para alimentos elaborados a base de
cereales para lactantes y nifios pequefios (CODEX STAN 74-1981) (parr. 123,
apéndice V)

Otras cuestiones de interés para la Comision

El Comité acordo:

solicitar informacién cientifica a la OMS/FAO en relacion con posibles VRN vy
conservar el anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o revisados
con fines de etiquetado de las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional en el
tramite 4 para su examen posterior teniendo en cuenta la informacion que se
proporcionara en la préxima reunién (parr. 50 y apéndice IlI);

devolver al tramite 3 el Anteproyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre
etiquetado nutricional: principios generales para establecer los valores de referencia de
nutrientes para nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles para la
poblacién general, para la presentacion de observaciones, una nueva redaccion del
mismo y su examen en la proxima reunion (parr. 111y Apéndice 1V);

devolver a un trdmite anterior el Anteproyecto de revisién de los Principios generales
del Codex para la adicion de nutrientes esenciales a los alimentos (parr. 74,
apéndice VII) y el Anteproyecto de revisién de las Directrices sobre preparados
alimenticios complementarios para lactantes de mas edad y nifios pequefio para una
nueva redaccién de los mismos, la presentacion de observaciones en el trdmite 3 y su
examen en la préxima reunion (parr. 90);

no revisar los Principios de analisis de riesgos nutricionales actuales y la definicion
actual de “peligro” (parrs. 12-13);

examinar la posibilidad de revisar la Norma para preparados complementarios en su
préxima reunién (parr. 125).

Cuestiones remitidas a otros comités

El Comité acordo:

Enviar al Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras Ia lista revisada
de método de andlisis para la fibra dietética (parr. 15y apéndice VI).




INDICE

Péarrafos
Lo o [0 oTox o] o RSOOSR UTSOUR PRSPPI 1
APEITUrA e T TEUNION ... sttt st et e et et e s be st e s beebeese e s e b eseesbesbesneeneas 2-7
Aprobacion del programa (tema 1 del programa) ........ccooeeevieiieeierere e sre e 8-9

Asuntos planteados por la Comisién del Codex Alimentarius y otros comités del Codex
L W ) I (=] I o1 [ Ly 4T ) PSS 10
Principios de analisis de riesgos NUITICIONAIES ..........ccccveiiiiiieiie s 11
=) T o [0 Ta I (=T 0T o o PSSR 13
Métodos de anélisis relativos a la fibra dietetiCa ...........ccoviriiiiicieie e 14
Cuestiones de interés planteadas por [a FAO Y Ia OMS ... 17

Proyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional: principios generales para el
establecimiento de valores de referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la

[o10] o] Yo ToT g0 T=T 3 T=T - S 25
Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o revisados con fines de etiquetado

de las Directrices del Codex sobre etiquetado NULFICIONAL ........cocverieieiiiicecee e 38
Anteproyecto de revisién de los Principios generales del Codex para la adicién

de nutrientes esenciales a los alimentos (CAC/GL 9-1987) (tema 5 del programa) ..........ccccceevvvevrvernenn 51
Anteproyecto de revisién de las Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para

lactantes de mas edad y nifios pequefios (CAC/GL 8-1991) ......cccciiirriiiieieeeee e 75
Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes (VRN) para nutrientes asociados al

riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al régimen alimentario para la poblacion general ..... 91

Documento de debate sobre la inclusion de una nueva “parte B” relativa a los nifios con insuficiencia
ponderal en la Norma para alimentos elaborados a base de cereales para lactantes
y nifos pequefios (CODEX STAN 74-1981) (tema 8 del programa) ..........ccccoeeeieneneiinieneiiseneneeenes 115

Otros asuntos Y trabajos TULUIOS ......cicviviieieriee sttt st sa et be e reene e 125

Fecha y lugar de la proxima reunion del COMITE ........cccvviiiiiiiierise et 126



APENDICES

Pagina

Apéndice |

Lista de Participantes

19

Apéndice Il

Proyecto de Anexo a las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional:
principios generales para

el establecimiento de valores de referencia de nutrientes relativos a las
vitaminas y minerales para la poblacién general (tramite 8)

42

Apéndice |11

Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o revisados
con fines de etiquetado de las Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional

44

Apéndice IV

Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes (VRN) para nutrientes
asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al régimen
alimentario para la poblacion general (tramite 3)

46

Apéndice V

Documento de proyecto de inclusion de una nueva “parte B” relativa a los
nifios con insuficiencia ponderal en la Norma para alimentos elaborados a
base de cereales para lactantes y nifios pequefios (CODEX STAN 74-1981)

48

Apéndice VI

Lista de métodos de andlisis para la determinacidn de la fibra dietética

o1

Apéndice VII

Anteproyecto de revisidn de los Principios generales del Codex para la
adicidn de nutrientes esenciales a los alimentos

54




REP 11/NFSDU 1

REP 11/NFSDU
INTRODUCCION

1. La trigésimo segunda reunion del Comité del Codex sobre Nutricion y Alimentos para
Regimenes Especiales (CCNFSDU) se celebré en Santiago (Chile) del 1 al 5 de noviembre de 2010 a
invitacion del Gobierno de Chile en cooperacion con el Gobierno de Alemania. La reunion estuvo
presidida por la Dra. Pia Noble, jefa de la Division de alimentos especificos, complementos
alimentarios y aditivos alimentarios del Ministerio Federal de Alimentacion, Agricultura y Proteccion
de los Consumidores, y copresidida por la Dra. Lorena Rodriguez, del Ministerio de Salud de Chile. A
la reunion del Comité asistieron 227 delegados en representacion de 46 Estados miembros, una
organizacion miembro y 20 organizaciones internacionales.

APERTURA DE LA REUNION

2. El Dr. Jaime Manalich, ministro de Salud de Chile, dio la bienvenida a los participantes y
destaco la importancia que tiene para Chile haber desempenado el papel de pais anfitrion del Comité
por primera vez. Hizo hincapi¢ en los distintos retos relativos a las enfermedades no transmisibles a
los que se enfrentan Chile y muchos otros paises y la importancia de las normas elaboradas por el
Comité para hacer frente a los problemas de salud publica. También recordoé la necesidad que existe de
normas internacionales que contengan unas reglas claras sobre el comercio internacional.

3. Don Rodrigo Contreras, representante del Ministerio de Relaciones Exteriores de Chile, recordd
que este pais llevaba muchos afios participando de manera muy activa en el trabajo del Codex.
Destaco la importancia de las normas elaboradas por el Comité para proteger la salud de los
consumidores y garantizar practicas comerciales justas a escala internacional, y dese6 éxito al Comité
en la resolucion de los complejos asuntos del programa.

4. Doia Inés Montalva, directora de la Agencia Chilena para la Inocuidad Alimentaria, destaco el
papel de las autoridades chilenas de control alimentario en la salvaguarda de la inocuidad y la calidad
de los alimentos y la proteccion de los consumidores mediante una estrategia integrada a lo largo de
toda la cadena alimentaria, a fin de cumplir las expectativas que tienen los consumidores sobre la
seguridad y la calidad nutritiva de los alimentos.

5. Don José Graziano da Silva, representante regional de la FAO para América Latina y el Caribe,
subrayo el trabajo de la FAO en pos de la seguridad alimentaria dentro del marco de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, su trabajo de capacitacion para mejorar la seguridad y la calidad de los
alimentos, y su apoyo al programa del Codex en colaboracion con la OMS. Mencion6 también que el
Comité tenia un papel importante que desempefiar en relacion con la reduccion de la malnutricion y
las enfermedades no transmisibles. Tras recordar las inquietudes existentes por la proliferacion de
normas privadas, subray6 la necesidad de una mayor participacion en el Codex de los paises en
desarrollo para garantizar la pertinencia de las normas del Codex.

6. Don Bernhard Kiihnle, director general de nutricion, inocuidad de los alimentos y medicina
veterinaria del Ministerio Federal de Alimentacion, Agricultura y Proteccion de los Consumidores de
Alemania, se dirigié al Comité en nombre de la ministra federal alemana, Dona Ilse Aigner, y recordd
el solido apoyo de Alemania al programa del Codex como anfitrion del Comité y mediante su
participacion activa en el trabajo del Codex. Recordd que Alemania ejercia con regularidad de
coanfitrion del Comité y habia encontrado esta experiencia muy tutil. También sefialdo que el Comité
tenia una gran responsabilidad en relaciébn con cuestiones nutricionales, la malnutricion, las
deficiencias y la obesidad, y que algunas cuestiones esenciales se habian incluido en el programa; y
deseo a los delegados un gran €xito en su trabajo.

Division de competencias

7. De conformidad con el articulo I1.5 del Reglamento de Procedimiento de la Comision del Codex
Alimentarius, se informo6 al Comité acerca del documento CRD 3 sobre la division de competencias
entre la Union Europea (UE) y sus Estados miembros.
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APROBACION DEL PROGRAMA (Tema 1 del programa)*

8. El Comité acordd debatir el tema 7 del programa tras el tema 3, al tratar ambos temas de los
principios aplicables a los VRN.

9. El Comité acordé examinar la propuesta de la delegacion de Nueva Zelanda consistente en
debatir la necesidad de una revision de la Norma para preparados complementarios (CODEX STAN
156-87) en el tema 9 del programa. Otros asuntos y trabajos futuros.

CUESTIONES REMITIDAS AL ,COMITE POR LA COMISION DEL CODEX
ALIMENTARIUS U OTROS COMITES DEL CODEX (tema 2.1 del programa)?

10. El Comité hizo constar que las cuestiones remitidas por el 33.° periodo de sesiones de la
Comision y presentadas en las partes A y B del documento CX/NFSDU 10/32/2 tenian fines
informativos. El Comité examiné las cuestiones surgidas en otros comités del Codex, como se explica
a continuacion:

Comité del Codex sobre Principios Generales
Principios de analisis de riesgos nutricionales

11.  El Comité recordd que, en su 26." reunion, el Comité sobre Principios Generales (CCGP) revisd
los Principios de analisis de riesgos nutricionales y llegé a la conclusion de que los Principios seguian
en general la estructura de los Principios de aplicacion practica para el analisis de riesgos. EI CCGP
también observo varias cuestiones, entre ellas el hecho de que no incluian ninguna disposicion
especifica relativa a la comunicacion de los riesgos. Sugirié que podria revisarse el orden de algunas
secciones y que el Comité podria desarrollar los Principios si fuera necesario.

12.  El Comité acordd que no resultaba necesario revisar los Principios tal como los adopto la
Comision en 2009 y que resultaba demasiado pronto para revisarlos.

Definicion de “peligro”

13.  En relacion con la cuestion planteada en la 26.” reunion del CCGP sobre si debia revisarse la
definicion de “peligro” contenida en el Manual de Procedimiento, el Comité acordd que no resultaba
necesario revisar la definicion.

Comité del Codex sobre Métodos de Analisis y Toma de Muestras
Métodos de analisis de la fibra dietética

14.  El Comité recordé que el CCMAS, en su 31.” reunion, habia indicado que la mayoria de los
métodos de andlisis de la fibra dietética eran empiricos y que algunos podrian solaparse, por lo que
habia acordado que podian aprobarse como métodos de tipo IV para que estuvieran disponibles como
métodos del Codex. Ademas, habia solicitado al CCNFSDU que delimitara su ambito de aplicacion
con mayor precision.

15. El Comité acordé6 modificar las disposiciones de seis métodos generales de analisis para
describirlos de forma maés precisa, y los propuso como métodos de tipo I. Respecto a ocho métodos
que miden determinados componentes especificos, el Comité acordd proponerlos como métodos de
tipo I. En relacién con los tres métodos incluidos bajo el titulo “otros métodos”, el Comité acordo
proponer su mantenimiento como métodos de tipo IV (véase el apéndice VI). Algunas delegaciones
indicaron que no podian realizar observaciones en esta fase y que remitirian sus observaciones al
CCMAS.

16. En respuesta a la propuesta del CCMAS de suprimir el método AOAC 2001.03, el Comité
decidi6 mantenerlo, ya que resulta aplicable en alimentos que no presentan almidones resistentes,

' CX/NFSDU 10/32/1

2 CX/NFSDU 10/32/2; CRD 4 (observaciones de Japén); CRD 23 (observaciones de Estados Unidos de
América); CRD 25 (observaciones de la Unién Europea) y CRD 32 (observaciones de Estados Unidos de
América y la Unién Europea)
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mientras que el método AOAC 2009.01 resulta aplicable a los alimentos que pueden o no contener
almidones resistentes.

CUESTIONES DE INTERES PLANTEADAS POR LA FAO Y LA OMS (tema 2[ii] del
programa)’

17.  En referencia al documento CX/NFSDU 10/32/2-Add.1, el representante de la OMS destaco
algunos trabajos actuales de importancia para la labor del Comité, incluido el trabajo sobre la
reduccion de la sal/sodio, la elaboracion de directrices sobre nutricion, el conjunto de
recomendaciones sobre la comercializacion de alimentos y bebidas no alcohoélicas para nifios y la red
mundial de instituciones de asesoramiento cientifico sobre nutricion.

18. Como parte de la puesta en practica de la Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud y del Plan de accién para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles, la OMS ha convocado tres plataformas de estrategia para la reduccion de la ingesta de
sal en la poblacion, que se describen en el presente documento. Actualmente, se estan realizando la
revision y el andlisis de la evidencia acerca de los niveles mas adecuados de yodo para el
enriquecimiento de la sal. Ademas, las oficinas regionales de la OMS estan llevando a cabo en estos
momentos una serie de labores e iniciativas regionales. La Oficina Regional para las Américas
(OPS/AMRO) establecié un grupo regional de expertos que recomienda que la declaracion del
contenido de sodio de los alimentos sea obligatoria en el etiquetado nutricional y de los alimentos, y
aconseja como recomendacion internacional una ingesta de sodio de 2000 mg al dia por persona o
menos.

19. El representante de la OMS también presentd ante el Comité las ultimas novedades del Grupo
Asesor de Expertos sobre Directrices de Nutricion de la OMS (NUGAG), que esta dividido en cuatro
subgrupos: 1) micronutrientes, 2) régimen alimentario y salud, 3) nutricién a lo largo de la vida y
desnutricion, y 4) control y evaluacion. Algunos de los trabajos que pudieran resultar de interés para la
labor del Comité estan relacionados con el subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG, que
actualmente revisa los efectos del nivel de ingesta total de grasa sobre la obesidad y otras
enfermedades no transmisibles afines, asi como los efectos del nivel de ingesta de azlicar sobre la
obesidad y otras enfermedades no transmisibles, y que comenzara una revision de las
recomendaciones actuales sobre la sal y el sodio a la luz del trabajo en curso sobre la reduccion de la
sal/sodio a nivel regional y mundial.

20. Asimismo, el representante de la OMS inform6 al Comité acerca de otro trabajo pertinente en
curso relativo a la elaboracion de perfiles de nutrientes que se inicid como respuesta a la creciente
demanda de asesoramiento por parte de los Estados miembros. También se reconocio el caracter
urgente de la elaboracion de perfiles de nutrientes en el marco de la labor de consecucion del
objetivo 3 del Plan de accidn para la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles,
ratificado en la 61." Asamblea Mundial de la Salud. Ademas, la elaboracion de perfiles de nutrientes es
un mecanismo que pueden utilizar los Estados miembros a la hora de poner en practica un conjunto de
recomendaciones acerca de la comercializacion de alimentos y bebidas no alcohoélicas para nifios,
ratificadas en la 63."” Asamblea Mundial de la Salud. El representante de la OMS subrayo la
repercusion de la reunion técnica de octubre de 2010, en la que particip6é conjuntamente la Asociacion
Internacional para el Estudio de la Obesidad (IASO), sobre la puesta en marcha de un proceso de
validacion del marco metodoldgico y los principios de orientacion propuestos revisados, y sobre la
definicion del proceso de validacion en varios paises. Entre los pasos acordados en la reunion, se
incluyen la identificacion de otras herramientas necesarias para la puesta en practica de los
procedimientos metodologicos recogidos en el documento de principios de orientacion; la
identificacion de los paises que participaran en el proceso de prueba de los principios de orientacion,
que se centrara en 4 aplicaciones (a saber, el etiquetado, la comercializacion de alimentos infantiles, la
adquisicion publica de alimentos y las declaraciones de propiedades saludables); la implantacion del
proceso a nivel estatal y su validacion; y la reuniéon de revision técnica de octubre o noviembre de

3 CX/NFSDU 10/32/2 Add.1 y CRD 5 (observaciones de la Union Europea)
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2011, que se ha ofrecido amablemente a acoger el Gobierno de Brasil. El Comité sefiald que el
informe de la reunion anterior estaria disponible en el sitio web de la OMS a finales de afio.

21.  Por otro lado, el representante de la OMS atrajo la atencion del Comité hacia el establecimiento
de una red mundial de instituciones de asesoramiento cientifico sobre nutricion como parte de la labor
de la OMS por destacar su papel en la aportacion de asesoramiento cientifico, la orientacion sobre
programas y la elaboracion de politicas basada en la evidencia cientifica. La primera reunion se
celebr6 en marzo de 2010 y el informe final se encuentra en proceso de impresion y se publicara en el
sitio web de la OMS en breve.

22.  Una delegacion pidi6é que se aclarase el papel del Grupo Asesor de Expertos sobre Directrices
de Nutricion de la OMS (NUGAG) y de las Reuniones Conjuntas FAO/OMS de Expertos sobre
Nutricion (JEMNU), si sendas labores se solapaban y en qué medida estaban relacionadas con el
trabajo del Comité. El representante de la OMS explicod que el NUGAG es un proceso requerido por el
Comité de Revision de las Directrices de la OMS (GRC) para la elaboracion de las directrices y
recomendaciones de la OMS, mientras que las JEMNU constituyen un nuevo acuerdo procedimental
propuesto por la FAO y la OMS para sustituir el acuerdo previo de consulta de expertos ad hoc para
prestar asesoramiento cientifico al Codex y a los Estados miembros.

23.  El representante de la FAO inform6 al Comité acerca de su trabajo. En noviembre de 2008, la
FAO y la OMS celebraron una consulta de expertos acerca de las grasas y los acidos grasos, cuyo
informe se publicard en noviembre de 2010. El resumen provisional y las conclusiones se publicaron
en los sitios web de la FAO y la OMS la pasada primavera, y esas mismas recomendaciones y
conclusiones aparecian reflejadas en el informe final. La consulta de expertos acerca del riesgo y los
beneficios del consumo de pescado se celebro en enero de 2010. El resumen ejecutivo se publico en el
sitio web de la FAO y se espera que el informe se publique en 2011.

24.  Ademas, el representante inform6 al Comité de que la FAO celebraria una reunion sobre la
calidad de las proteinas en marzo de 2011 en Nueva Zelanda y confirm6 que en ella se examinarian los
factores de conversion. En lo referente a los alimentos complementarios, la FAO se encontraba
realizando un estudio en colaboracion con el Ministerio aleman de Alimentacion, Agricultura y
Proteccion al Consumidor para mejorar las recetas con alimentos locales ricos en nutrientes. Asimismo,
la FAO participaba en dos proyectos de cooperacion técnica sobre la composicion de los alimentos en
Sudamérica y Centroamérica. Esta semana, la FAO tiene previsto celebrar una reunién sobre dietas
sostenibles, ya que se habia sefialado la necesidad de garantizar la sostenibilidad del suministro de
alimentos y mejorar las dietas.

PROYECTO DE ANEXO A LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL: PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE
VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES RELATIVOS A LAS VITAMINAS Y
MINERALES PARA LA POBLACION GENERAL EN EL TRAMITE7 (tema3 del
programa)

25.  El Comité recordd que, en su 33.° periodo de sesiones, la Comision adopté el proyecto de anexo
en el tramite 5 y que se habia hecho circular en el tramite 6 mediante el documento CL 2010/28-
NFSDU. Tras examinar el texto secciéon por seccion, el Comité realizo varias modificaciones y
present6 diversas observaciones, ademas de cambios en la redaccion.

26. El Comité observo que existian numerosas similitudes entre el proyecto de anexo objeto de
examen y el Anteproyecto de anexo sobre VRN de los nutrientes asociados al riesgo de enfermedades
no transmisibles para la poblacion general (VRN-ENT), que debian debatirse en el tema 7 del
programa. Por tanto, el Comité¢ acordd6 mantener la maxima coherencia posible entre ambos
documentos.

4 CL 2010/28-NFSDU, CX/NFSDU 10/27/3 (observaciones de Argentina, Australia, Costa Rica, Estados
Unidos de América, México, Nueva Zelanda, Paraguay, la IDF y el IFT), CX/NFSDU 10/27/3-Add.1
(observaciones del ICBA), CRD 6 (observaciones de la Union Europea y Sudafrica), CRD 15 (observaciones
de Malasia), CRD 19 (observaciones de la CIAA) y CRD 22 (observaciones de la IADSA)
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Preambulo

27.  El Comité debatio la propuesta de inclusion, en la primera frase del segundo parrafo, de un texto
que indicara que deberia animarse a los Gobiernos a elegir VRN en aras de la armonizacion. El
Comité hizo constar que la armonizacién a nivel internacional era uno de los objetivos del programa
del Codex, por lo que no resultaba necesario especificarlo en cada texto del Codex. Tras cierto debate,
se acordd modificar el texto, para que quede del siguiente modo: “Se anima a los Gobiernos a utilizar
los VRN”.

28.  El Comité menciond una propuesta de eliminacion de la segunda oracion, en la que se ofrece un
ejemplo del modo en que pueden establecerse los valores a nivel nacional, a fin de conservar el
caracter general del preambulo. Sin embargo, el Comité considerd que esta oracion proporcionaba
unas directrices utiles a los Gobiernos, por lo que decidi6é conservarla.

29.  Algunos observadores indicaron que no bastaba con mencionar los factores especificos del pais
o la region que afecten a la absorcion de nutrientes o al uso que se haga de los mismos, ya que también
pueden resultar pertinentes otros factores a la hora de establecer VRN. Tras cierto debate, el Comité
acordd que debia hacerse referencia a “la absorcion de nutrientes, al uso que se haga de los mismos 0 a
las necesidades de nutrientes” para proporcionar un ejemplo adicional.

Definiciones

30. El Comité hizo constar una propuesta de modificacion de la definicion de ingesta maxima (UL),
pero indicod que se trataba de la misma definicion que aparece en los Principios de andlisis de riesgos
nutricionales, salvo por la referencia a la “sustancia afin”, ya que el presente texto unicamente cubre
los nutrientes. En relacion con las definiciones de la seccion 2.2 del apéndice II, el observador de la
NHF manifesté su preocupacion por la ambigiiedad de la expresion “cuyas probabilidades [...] se
consideran reducidas” y propuso afadir la palabra “graves” entre “efectos nocivos” y “para la salud en
humanos”. Sin embargo, el Comité decidié mantener el texto actual, ya que se trata de la definicion
estandar.

Principios generales para el establecimiento de VRN de las vitaminas y los minerales
Seleccidn de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN (ahora seccion 3.1)

31. El Comité acordé que, cuando se tengan en cuenta valores de organismos cientificos
competentes distintos de la FAO/OMS, debe darse mayor prioridad a los valores establecidos cuando
la evidencia se haya evaluado mediante una revision sistematica, por lo que se modificé en
consonancia el segundo parrafo (3.1.2).

Seleccion de la base adecuada (ahora seccion 3.2)

32.  El Comité debati6 varias propuestas para modificar la descripcion de las franjas de edad de los
adultos, ya que el texto actual contenia referencias a edades concretas para los hombres adultos y las
mujeres adultas.

33. Algunas delegaciones se mostraron a favor de una referencia general a los adultos, sin
especificar la franja de edad, mientras que otras propusieron el mantenimiento de una formulacion
general, pero especificando las franjas de edad en una nota o un anexo al establecer los valores
individuales para los VRN. Tras cierto debate, se acord6 hacer referencia a la franja de edad aplicable
mas amplia para los hombres adultos y las mujeres adultas, a fin de cubrir todos los casos posibles.

Examen de los niveles maximos de ingesta (seccion 3.3)

34. Ladelegacion de Australia opind que el examen de los niveles maximos de ingesta no resultaba
adecuado como estrategia de gestion del riesgo, por lo que no podia aplicarse al establecimiento de
unos VRN adecuados, ya que no se orientaba a ninguna poblacién especifica y no distinguia entre los
adultos y los nifios pequefios. Esta delegacion sugirio que la FAO/OMS estableciera niveles maximos
de ingesta. El representante de la OMS indic6 que se trataba de una cuestion que podia examinarse en
el futuro pero que no resultaba factible en ese momento.
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Debate general

35. El Comité manifestd que se habian resuelto todas las cuestiones y que el texto se encontraba
listo para su adopcion. Sin embargo, algunas delegaciones indicaron que, ya que el otro anexo del
tema 7 del programa (VRN-ENT) se encontraba en un tramite diferente, resultaba preferible esperar
hasta que ambos anexos se hubieran finalizado para integrarlos en un tnico documento. Estas
delegaciones mostraron su preocupacion por que no fuera posible fusionar este anexo sobre vitaminas
y minerales con el anexo relativo a los VRN-ENT o modificar el anexo a la luz de los VRN propuestos
para vitaminas y minerales si la Comision adoptaba antes el primer anexo.

36. La Secretaria recordd que ambos anexos iban a formar parte del mismo documento: las
Directrices sobre etiquetado nutricional. Tras la adopcion del presente anexo sobre vitaminas y
minerales, se continuaria con el trabajo sobre el anexo relativo a los VRN-ENT y seria posible, si el
Comité lo acordaba, fusionarlo con el anexo adoptado o proponer los cambios correspondientes en el
texto de las Directrices si fuera necesario. El Comité sefiald también la posibilidad de que el Comité
sobre Etiquetado de los Alimentos debiera modificar el texto principal de las Directrices (véase el
tema 7 del programa).

Estado del Proyecto de anexo a las Directrices del Codex sobre etiguetado nutricional:
principios generales para el establecimiento de valores de referencia de nutrientes relativos a las
vitaminas y minerales para la poblacién general

37.  El Comité acord6 hacer avanzar el Proyecto de anexo hasta el tramite 8 para su adopcion en el
34.° periodo de sesiones de la Comision del Codex Alimentarius (véase el Apéndice II).

ANTEPROYECTO DE VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES ADICIONALES O
REVISADOS CON FINES DE ETIQUETADO DE LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL EN EL TRAMITE 4 (tema 4 del programa)®

38. El Comité recordd que, en su ultima reunion, acordd crear un grupo de trabajo fisico (GTF)
dirigido por la Republica de Corea y codirigido por Australia, que se reunid antes de la presente
reunion para preparar un documento de posibles VRN (pVRN) relativos a las vitaminas y los
minerales.

39. En nombre del grupo de trabajo, la delegacion de Australia inform6 al Comité de que el grupo
de trabajo acordd proceder a derivar los pVRN de conformidad con proyectos de principios generales
para vitaminas y minerales nuevos o modificados y anotar la sustancia incluida en dichos proyectos de
principios en el informe del GTF. El grupo de trabajo examiné si los pVRN calculados a partir de las
ingestas recomendadas de nutrientes (RNI) de la OMS/FAOQO eran adecuados por cuanto hacia a su base
cientifica, pero no pudo alcanzar un consenso debido a la falta de datos.

40. Tras un extenso debate, el GTF acord6 proponer que el Comité solicitara informacion a la OMS
y a la OMS/FAO sobre valores pertinentes y recientes que reflejaran evaluaciones independientes de
los datos cientificos y que procedieran de organismos cientificos competentes reconocidos. El Comité
apoyo la propuesta del grupo de trabajo y estudio el modo de formular la solicitud.

41. El Comité expreso su agradecimiento a las delegaciones de la Republica de Corea y de Australia,
y al grupo de trabajo por el trabajo realizado y consider6 las opciones propuestas por este.

42. El Comité indicoé que la informacion que debera proporcionar la OMS/FAO debe estar
disponible para su proxima reunion. Algunas delegaciones propusieron dar prioridad a las vitaminas y
los minerales para reducir el ambito de aplicacion del trabajo y recibir los resultados a tiempo. Sin
embargo, se acordd examinar todos los nutrientes incluidos en el documento CRD 1.

> CX/NFSDU 10/324/4 (observaciones de Argentina, Costa Rica, Egipto y Estados Unidos de América);
CX/NFSDU 10/32/4 Add.1 (observaciones de México, Tailandia y la IADSA); CX/NFSDU 10/32/4 Add.2
(observaciones de Brasil, Canada, Chile, Colombia y la Republica de Corea); CX/NFSDU 10/32/4 Add.3
(observaciones de la Unién Europea y la NHF); CRD 1 (informe del grupo de trabajo fisico); CRD 7
(observaciones de China y Sudafrica); CRD 8 (observaciones de Japon); CRD 16 (observaciones de Malasia)
y CRD 30 (observaciones de las ISDI)
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43. El observador de la NHF manifestd su preocupacion por las presunciones subyacentes en los
“criterios de valoracion fisiologicos” del cuadro 1 y sugirié su revision por la FAO/OMS. Sin embargo,
el Comité sefialé que el cuadro 1 no se encontraba sometido a examen y que la FAO y la OMS
unicamente examinarian la solicitudes incluidas en el apéndice II1.

44, Ladelegacion de Malasia indico al Comité que varias formas de la vitamina E, concretamente el
y-tocotrienol y el &-tocotrienol, no se reflejaban mediante las unidades usadas actualmente para la
vitamina E.

45.  El representante de la OMS record6 al Comité la existencia de la Iniciativa Mundial en pro del
Asesoramiento Cientifico Relativo a la Alimentacion (GIFSA), que serviria para financiar el trabajo
cientifico solicitado a la FAO/OMS por el Comité, ya que, sin respaldo financiero, seria complicado
completar a tiempo el trabajo solicitado con el alcance previsto. Se instd a los Gobiernos a
proporcionar los fondos necesarios a través de la GIFSA, si resultaba pertinente, o directamente a la
FAO o la OMS, para financiar el trabajo cientifico de la FAO y la OMS solicitado por el Comité.

46. Tras examinar el borrador de solicitud incluido en el documento CRD 1, el Comité realizod
algunas modificaciones y presentd algunas observaciones, ademas de llevar a cabo algunos cambios en
la redaccion (véase el Apéndice III).

Solicitudes a la OMS/FAO

47. En relacion con la primera solicitud, el Comité acordd anadir la oracion “Mediante la
presentacion de la informacion en cuadros, el informe debe permitir comparar las recomendaciones
relativas a los nutrientes procedentes de organismos cientificos competentes reconocidos y de la
OMS/FAOQO.” tras la primera oracion, a fin de aclarar el objetivo del informe. El Comité también
acordo suprimir el segundo parrafo.

48. Ademas, decidi6 anadir el sodio y el potasio al cuadro de minerales remitidos a la OMS/FAO
para el asesoramiento sobre los mismos.

Solicitudes a la OMS

49.  En relacion con la segunda solicitud relativa al potasio, el Comité sefiald que la OMS se
encontraba trabajando actualmente sobre la sal y el sodio, y modifico el texto para que reflejara que
podria resultar conveniente que examinara los valores de la ingesta diaria de potasio en este marco de
trabajo.

Estado del Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o revisados con fines
de etiquetado de las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional

50. El Comité acordd conservar el Anteproyecto de valores de referencia de nutrientes adicionales o
revisados con fines de etiquetado de las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional en el
tramite 4, a la espera del examen del informe que presentaran la OMS y la FAO con motivo de la
solicitud incluida en el Apéndice III.

ANTEPROYECTO DE REVISION DE LOS PRINCIPIOS GENERALES DEL CODEX PARA
LA ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES A LOS ALIMENTOS (CAC/GL 9-1987)
(tema 5 del programa)®

51.  El Comité recordd que, en su ultima reunioén, creé6 un grupo de trabajo electronico (GTE)
dirigido por Canada y codirigido por Chile y Nueva Zelanda para preparar un proyecto de Principios
generales revisados que deberian examinarse en la proxima reunion, tras su aprobacién como nuevo
trabajo por parte de la Comision.

6 CX/NFSDU 10/32/5; CX/NFSDU 10/32/5-Add.1 (observaciones de Brasil, Chile y Tailandia), CRD 9
(observaciones de Bolivia, Japon, Sudafrica, Tailandia), CRD 10 (observaciones de EE.UU.), CRD 14
(observaciones de Argentina), CRD 17 (observaciones de Malasia), CRD 19 (observaciones de la CIAA),
CRD 21 (observaciones de la TADSA) CRD 31 (observaciones de la IDF), CRD 27 (observacion de
Filipinas)
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52. La delegacion de Canadd informé al Comité de que el GTE habia realizado dos rondas de
consultas y habia tenido en cuenta todos los aspectos principales subrayados en el documento de
proyecto relativos a la necesidad de garantizar que los Principios continuaran protegiendo al
consumidor frente a los excesos, las deficiencias y los desequilibrios; a la ampliacion de los Principios
para que incluyeran la adicion voluntaria de nutrientes esenciales; a su aplicacion al enriquecimiento
voluntario y obligatorio; a los avances cientificos en la evaluacion de riesgos nutricionales; y a la
necesidad de garantizar que no se confundiera al consumidor.

53. El Comité agradecié a Canada y al grupo de trabajo la exhaustiva labor realizada y comenzé un
debate general sobre el documento revisado.

54. El Comité recordd que, aunque el documento de proyecto hacia referencia a la “enmienda” de
los Principios generales y no a su “revision”, también indicaba que en la revision de los Principios
generales se evaluaria la totalidad del documento actual, por lo que la amplitud de los cambios
dependeria del modo en que se realizara esta revision. Algunas delegaciones sefialaron que los
Principios se habian elaborado hacia mucho tiempo y debia procederse a una revision integral de los
mismos, mientras que otras delegaciones consideraban que debian actualizarse las secciones
pertinentes pero conservando la estructura basica del documento, y que podia examinarse la
posibilidad de incluir nuevos principios y de nuevas revisiones del texto.

55. El Comité acordo centrarse en las cuestiones generales principales identificadas por el grupo de
trabajo y en las secciones que se encontraban entre corchetes, para proceder a un examen mas
detallado de las mismas.

Titulo

56. El Comité debati6 si debia conservarse el titulo actual, “principios”, o si debia sustituirse por
“directrices”. Al respecto, indic6é que podian utilizarse ambos titulos y que también resultaba posible
emplear la formula “principios y directrices” en el titulo, si era necesario. Sin embargo, no lleg6 a
ninguna conclusion, por lo que se acordd que se volviera a examinar el titulo una vez debatido todo el
documento.

Introduccion

57. La delegacion de Estados Unidos senald que la introduccion debia centrarse en el objetivo del
documento, por lo que resultaba preferible trasladar a la seccion de principios varias disposiciones que
contenian principios sobre la adicién de nutrientes.

58.  Algunas delegaciones se mostraron a favor de eliminar la frase “permitir una mayor variedad de
alimentos enriquecidos”, ya que establecia un resultado y no un principio. Sin embargo, no se llegd a
ninguna conclusion final. Tras cierto debate, el Comité acorddé combinar el primer y el segundo
parrafo del texto actual, con algunas modificaciones, para describir el objetivo del documento, y
trasladar el resto de la seccion, salvo el ultimo parrafo, a la seccion 3. Principios. También se confirmo
que la adicion de nutrientes a los alimentos no solo debia ser segura sino también “racional”, ya que
este término se comprendia bien y ya estaba incluido en los Principios actuales.

59. En relaciéon con el ultimo parrafo, se sefiald que los Principios de andlisis de riesgos
nutricionales resultaban aplicables dentro del marco del Codex, mientras que los Principios para la
adicion de nutrientes esenciales a los alimentos estaban previstos para que fueran aplicados por los
Gobiernos, y se revisé el texto para aclarar que se tendrian en cuenta las disposiciones pertinentes
cuando procediera.

2. Definiciones
2.2 Nutrientes esenciales

60. Algunas delegaciones sefialaron que el texto entre corchetes relativo a los nutrientes de
vitaminas y minerales resultaba redundante y debia suprimirse, puesto que ya se habian definido los
nutrientes. Otras delegaciones recordaron que se habia incluido para evitar confusiones. Finalmente, se
conservo entre corchetes.
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2.3 Equivalencia nutricional

61. El Comité acordd incluir entre corchetes la definicion de la OMS sobre la equivalencia
nutricional como alternativa a la definicion actual para su examen posterior.

2.5 Enriquecimiento

62. El Comité examind la definiciéon de la OMS sobre el enriquecimiento. Algunas delegaciones
sefialaron que resultaba preferible utilizar la terminologia actual del Codex, ya que era mas coherente
con los Principios de andlisis de riesgos nutricionales y que la definicion de la OMS incluia el
concepto de bioenriquecimiento, que el Comité habia acordado expresamente excluir de su examen en
los debates de los Principios generales. También se menciond que el Grupo de accion sobre alimentos
derivados de la biotecnologia habia elaborado unas directrices especificas sobre el tema y habia
reconocido la aplicabilidad de CAC/GL 9-1987 en el Anexo 2 de sus Directrices.’

63. El Comité acord6 introducir entre corchetes al final del parrafo la propuesta de la Union
Europea relativa a la contribucion a la mejora de la salud y/o del estado nutricional y la féormula de la
definicion de la OMS en la que se establece que el efecto del enriquecimiento debe suponer un “riesgo
minimo para la salud”.

64. El Comité también examiné una propuesta alternativa consistente en limitar el texto inicamente
a la definicion y suprimir toda referencia a la finalidad del enriquecimiento en la definicion. El Comité
no pudo llegar a ninguna conclusién y acordé que la definicidon se examinaria con mayor detalle en la
proxima reunion.

Principios
65. El Comité acordd incluir un nuevo parrafo introductorio que resultaria aplicable a todos los
principios de la seccion. Algunas delegaciones sefialaron que parte del texto introductorio propuesto

relativo a la adicion obligatoria y voluntaria era similar a las definiciones y podia trasladarse a la
seccion 2. El texto introductorio se colocd entre corchetes para su examen posterior.

66. El Comité tomo nota de la propuesta de uno de los observadores consistente en indicar que “se
permite a los fabricantes de alimentos afiadir unos nutrientes especificados” para reflejar la
importancia de las estructuras normativas y para evitar la introduccion de alimentos enriquecidos en
mercados no regulados. Sin embargo, el Comité indicdé que los principios proporcionan directrices a
los Gobiernos para la elaboracion de la normativa, tal como se indica en la introduccion.

67. El Comité acordd6 que la seccion se dividiera en dos partes: una sobre los principios
fundamentales, que incluiria principalmente las secciones trasladadas desde la introduccion, y la otra
sobre los principios basicos aplicables a todos los tipos de adicion de nutrientes a los alimentos.

68. El Comité sostuvo un extenso debate sobre la aplicacion de los principios al enriquecimiento
obligatorio y voluntario. Varias delegaciones opinaron que la mayoria de los principios para el
enriquecimiento obligatorio y voluntario resultan aplicables a ambos y que, cuando existen
diferencias, pueden identificarse dentro de las secciones pertinentes. Otras delegaciones sefialaron que,
a pesar de existir algunos principios comunes, habia importantes diferencias, por lo que debian
elaborarse dos conjuntos diferentes de principios.

69. Ladelegacion de la Unidn Europea comentd que la evidencia cientifica, los habitos alimentarios
y las condiciones socioeconomicas habian cambiado desde la adopcion de los Principios en 1987, y
que el enriquecimiento voluntario se encontraba actualmente muy extendido y era mas frecuente que
el enriquecimiento obligatorio en algunas regiones. Algunas delegaciones indicaron que utilizaban el
enriquecimiento obligatorio a nivel nacional y necesitaban directrices al respecto.

Anexo 2: Evaluacion de la inocuidad de los alimentos obtenidos de plantas de ADN recombinante
modificadas para obtener beneficios nutricionales o sanitarios, de las Directrices para la realizacion de la
evaluacion de la inocuidad de los alimentos obtenidos de plantas de ADN recombinante (CAC/GL 45-2003)
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70.  El Comité no logré alcanzar una conclusion al respecto y convino en examinar posteriormente
la elaboracion de principios, su aplicacion al enriquecimiento obligatorio y/o voluntario y el modo en
que estos principios deberian presentarse y organizarse.

71.  El Comité acordd que el trabajo del grupo de trabajo electronico deberd desarrollarse de
conformidad con el siguiente mandato:

Respetando siempre la finalidad y el ambito de aplicacion del nuevo trabajo propuesto para
enmendar los Principios generales del Codex para la adiciéon de nutrientes esenciales a los
alimentos (apéndice V de ALINORM 10/33/26), el GTE, que desarrollara su labor entre la 32.*
y la 33.% reunién del Comité, debera examinar los principios y cuales de los incluidos en las
secciones 3, 4, 5 y 6 del proyecto de documento revisado actual (CX/NFSDU 10/32/5) resultan
aplicables a la adicion obligatoria y/o voluntaria de nutrientes esenciales, teniendo en cuenta los
debates de la reunion actual del CCNFSDU y las modificaciones realizadas en el texto
(presentadas en el apéndice VII para facilitar su consulta). El GTE debera realizar propuestas
relativas a la estructura del documento tomando como base la presente revision de los
principios.

El GTE debera examinar también las opciones de definicion debatidas por el Comité.

El GTE propondra opciones, puntos y un texto revisado que se hara circular para la presentacion
de observaciones adicionales en el tramite 3. El texto revisado y las observaciones
correspondientes deberan ser evaluadas por el grupo de trabajo fisico, que se reunira
inmediatamente antes de la 33.” reunion del Comité.

72.  Se acordo que el GTE estuviera dirigido por Canada y codirigido por México y Nueva Zelanda,
y que empleara como idioma de trabajo el inglés, el francés y el espafiol, segiin fuera necesario.

73.  El Comité acordd también crear un grupo de trabajo fisico dirigido por Canada y codirigido por
México y Nueva Zelanda, que se reunird inmediatamente antes de la 33. reunion del Comité. El grupo
de trabajo fisico empleara como idioma de trabajo el inglés, el francés y el espafiol.

Estado del Anteproyecto de revisién de los Principios generales para la adicion de nutrientes
esenciales a los alimentos

74.  El Comité acord6 devolver el Anteproyecto de revision de los Principios generales a un tramite
anterior para una nueva redaccion del mismo por un grupo de trabajo, tal como se indica anteriormente,
para la presentacion de observaciones en el tramite 3 y para su examen en la préxima reunion.

ANTEPROYECTO DE REVISION DE LAS DIRECTRICES SOBRE PREPARADOS
AL|MENT|C|OS COMPLEMENTARIOS PARA LACTANTES DE MAS EDAD Y NINOS
PEQUENOS (tema 6 del programa)®

75. El Comité recordd que en su ultima reunion habia convenido en realizar un nuevo trabajo,
posteriormente aprobado por la Comision, acerca de la revision de las Directrices y que habia
establecido para tal fin un grupo de trabajo electronico dirigido por Ghana.

76. La delegacion de Ghana destaco las razones de la revision y las principales cuestiones que
debian tratarse: el grupo de trabajo habia realizado abundantes observaciones pero aiun quedaban por
resolverse una serie de cuestiones, en concreto, las referentes al titulo, el ambito de aplicacion del
documento, el uso de la terminologia, como “complementary” y “supplementary” (ambos términos
traducidos al espafiol como ‘“complementario”), diversas disposiciones especificas acerca del
contenido de nutrientes o el uso de ingredientes, y la necesidad de una seccion o un cuadro de
vitaminas y minerales.

¥ CX/NFSDU 10/32/6; CX/NFSDU 10/32/6-Add.11 (observaciones de Argentina, Botsuana, Brasil, Canada,
Chile, China, Estados Unidos de América, Filipinas, Indonesia, Malasia, Sudafrica, la Union Europea, el
PMA, la IBFAN 1y las ISDI), CRD 11 (observaciones de Tailandia), CRD 19 (observaciones de México),
CRD 20 (observaciones de la CIAA), CRD 26 (observaciones de Kenia) y CRD (observaciones de Nigeria)
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77.  El Comité expresé su agradecimiento a Ghana y al grupo de trabajo por su intensa labor para
abordar cuestiones de gran complejidad y se entabl6 un debate general acerca del documento revisado,
ya que en esta etapa no fue posible examinar todo el documento en detalle.

78. El Comité examiné el titulo del documento y la terminologia asociada, especialmente la
cuestion de los términos “complementary” y “supplementary” en relacion con los alimentos.

79. Diversas delegaciones expresaron su opinion acerca de la necesidad de hacer referencia a los
alimentos complementarios (“complementary”), segtn la definicién de la OMS, y tal como se acordo
en un principio en el documento de proyecto. Otras delegaciones sefialaron que las Directrices también
debian tratar los alimentos que se afiadieran a los “alimentos complementarios” (“complementary”)
con el fin de mejorar la nutricion y evitar la malnutricion.

80. Algunas delegaciones sefialaron que los alimentos complementarios (“supplementary” en la
version inglesa, pero la traduccion no varia en la version espaiiola) estaban destinados a niflos con
malnutricion, por lo que no debian mencionarse en las Directrices.

81. Algunas delegaciones y observadores indicaron que los alimentos complementarios
(“supplementary”) destinados a los nifios que padecen malnutricion debian ser administrados bajo
prescripcion médica y que debian considerarse de manera aislada en caso de ser incluidos en las
Directrices.

82.  Algunos observadores consideraron que no se habian abordado algunas cuestiones importantes,
concretamente las relacionadas con la comercializacion y la normativa, y sugirieron que el Comité
revisase la Norma para alimentos elaborados a base de cereales en vez de las Directrices.

83. El Comité tom6 nota de diversas propuestas para el titulo y la descripcion de esos productos,
como “suplementos para alimentos complementarios” o “alimentos preparados complementarios”, asi
como propuestas para reordenar el documento de acuerdo con el tipo de producto en cuestion. Algunas
delegaciones expresaron su preocupacion acerca del uso del término “complementos” alimenticios
(“food supplements” en la version inglesa) en el contexto de la alimentacion complementaria, ya que
podria crear confusion con productos especificamente excluidos de las Directrices.

84. Después de un largo debate, el Comité acordd que el titulo debia hacer referencia a los
“preparados alimenticios complementarios”.

85. En cuanto a la descripcion, algunas delegaciones y observadores apuntaron que el texto no
quedaba claro, puesto que cubria una serie de productos que estaban destinados a distintos fines.

86. Algunas delegaciones resaltaron que los alimentos listos para el consumo o los productos
enriquecidos para su uso en el hogar se empleaban en la actualidad para mejorar la calidad nutricional
de la dieta local. También se propuso hacer referencia al uso de alimentos suplementados o preparados
para prevenir la malnutricion. El observador de la IACFO sefial6 que no hay consenso y que existe
cierta preocupacion sobre la propuesta de comercializar productos para la prevencion de la
malnutricion entre la poblacion general.

87. Tras cierto debate, el Comité examino un texto simplificado propuesto por la delegacion de la
UE y modificado por la delegacion de Tailandia y acordé la siguiente descripcion:

Descripcién

Por “preparados alimenticios complementarios™ se entiende todo alimento apropiado utilizado
durante el periodo de alimentacién complementaria. Estos alimentos son alimentos de
formulacion especifica con una mejor calidad nutricional. Pueden usarse como complemento
de la dieta local para proporcionar los nutrientes que faltan o estan presentes en cantidades
insuficientes.

88.  El Comité no pudo seguir examinando el documento debido a la falta de tiempo y convino en
que el grupo de trabajo electronico dirigido por Ghana, que trabajaba en inglés, volviera a redactar el
Anteproyecto de Directrices, teniendo en cuenta las observaciones por escrito y el debate de la reunion
actual para su examen en la siguiente reunion.
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89. Asimismo, el Comité acordd establecer un grupo de trabajo fisico, dirigido por Ghana y
codirigido por Estados Unidos de América, que trabajase en inglés, francés y espafiol, que debia
reunirse inmediatamente antes de la 33." reunion para examinar el documento revisado y las
observaciones en el tramite 3.

Estado del Anteproyecto de revision de las Directrices sobre preparados alimenticios
complementarios para lactantes de mas edad y nifios pequefios

90. El Comité acordd devolver el Anteproyecto de Directrices a una nueva fase de redaccion del
mismo por un grupo de trabajo, tal como se ha indicado anteriormente, para su circulacion en el
tramite 3 y su examen en la proxima reunion.

PRINCIPIOS Y CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE VRN CON FINES DE
ETIQUETADO PARA NUTRIENTES ASOCIADOS AL RIESGO DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES RELATIVAS AL REGIMEN ALIMENTARIO (tema 7 del programa)’

91. El Comité recordd que, en su ultima reunion, acordd crear un grupo de trabajo electronico y un
grupo de trabajo fisico, dirigidos por Estados Unidos y codirigidos por Tailandia y Chile, para
preparar un documento de principios y criterios para la elaboracion de valores de referencia de
nutrientes para nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al régimen
alimentario para la poblacion general.

92. Ladelegacion de Estados Unidos present6 el documento (CRD 2) en nombre de los codirectores
(Tailandia y Chile) y del grupo de trabajo fisico, que se reunid antes de la presente reunion, y explico
detalladamente los debates y las recomendaciones realizadas por dicho grupo, que se trasladaron a la
sesion plenaria para su examen.

93. El Comité expreso su agradecimiento a las delegaciones de Estados Unidos, Tailandia y Chile y
a los miembros de los grupos de trabajo fisico y electronico por el excelente trabajo y los notables
esfuerzos realizados, que habian permitido que el Comité avanzara en el debate de cuestiones de gran
complejidad.

94.  Ademas de pequeiios cambios en la redaccion, el Comité realizo las observaciones y adopto las
conclusiones que se exponen a continuacion.

Preambulo

95.  El Comité examind la posibilidad de sustituir “Habra Gobiernos que decidan utilizar los VRN-
ENT” por “Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN-ENT”, en linea con los documentos debatidos
en el tema 3 del programa. El Comité acordd conservar el texto actual, al no haber ninguna disposicion
sobre el etiquetado en los VRN-ENT.

96. El Comité también acord6 afiadir la misma oraciéon que en el Anexo sobre los VRN de
vitaminas y minerales relativa al establecimiento de VRN a nivel nacional.

Definiciones

97. La delegacion de Malasia opind que el debate sobre la seccion de definiciones resultaba
prematuro y debia aplazarse hasta que el Comité sobre Etiquetado de los Alimentos concluyera el
trabajo de definicion de VRN.

98.  El Comité conservo la definicion de nivel maximo de ingesta (UL) entre corchetes, ya que no
llegd a ninguna conclusion sobre el uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles
maximos (véase mas abajo la seccion 3.4).

®  CX/NFSDU 10/32/7; CX/NFSDU 10/32/7 Add.1 (observaciones de Argentina, Canada, Chile, Estados
Unidos de América, Japon, Malasia, Noruega, la Union Europea y el IFT); CRD 2 (informe del grupo de
trabajo fisico); CRD 12 (observaciones de Sudafrica); CRD 18 (observaciones de México); CRD 19
(observaciones de la CIAA); CRD 26 (observaciones de la OMS); CRD 27 (observaciones de Filipinas) y
CRD 29 (observaciones de las ISDI)
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Principios generales para el establecimiento de VRN-ENT
Criterios para la seleccién de nutrientes (seccién 3.1)

99. El Comité acordd que la evidencia debia ser “convincente/generalmente reconocida” y que
dichos términos eran sinonimos. El Comité también examino si en los criterios para la seleccion de
nutrientes de los principios generales para el establecimiento de VRN-ENT también debia incluirse la
evidencia cientifica “probable” de la relacion entre nutriente y riesgo de enfermedad no transmisible.
(+US)

100. El representante de la OMS aclardé que las evidencias “probables” eran lo suficientemente
solidas como para permitir el establecimiento de una relacion causal. El representante sefialdo que la
definicion empleada en el informe de la Consulta mixta de expertos OMS/FAO de 2002 sobre dieta,
nutricién y prevencion de enfermedades cronicas se basaba en los criterios utilizados por el World
Cancer Research Fund (WCRF) en 1997, pero se habia modificado en la Consulta de expertos de 2002
para incluir los resultados de los ensayos controlados que estuvieran disponibles y fueran pertinentes.
Los criterios del WCRF se aclararon posteriormente para su informe de expertos de 2007. La
descripcion del término “probable” del informe del WCRF de 2007 es coherente con el modo en que
se aplicaron los criterios de la evidencia probable en la Consulta de expertos de 2002. El representante
de la OMS indicé que si se comparan las categorias “convincente” y “probable”, una diferencia
importante radica en que “probable” requiere una “evidencia de plausibilidad bioldgica”, mientras que
“convincente” requiere la presencia de un “gradiente bioldgico” y “una evidencia experimental s6lida
y plausible”. Si se excluyera la evidencia “probable” de los criterios, no podrian establecerse VRN-
ENT para el azucar y la fibra dietética, ya que su asociacion con las ENT era “probable”, no
“convincente”. El representante de la OMS se ofrecid para colaborar en el futuro trabajo del Comité
sobre esta cuestion.

101. Varias delegaciones apoyaron la inclusion de la evidencia “probable”, puesto que, si unicamente
se tenia en cuenta la evidencia “convincente”, no resultaria posible establecer VRN-ENT para algunos
nutrientes importantes, como la fibra dietética y el azicar. Estas delegaciones también atrajeron la
atencion del Comité sobre las consecuencias que tendrian para las normas el hecho de que se admitiera
unicamente la evidencia convincente. Otras delegaciones Unicamente apoyaron la referencia a la
evidencia “convincente” por las siguientes razones: los criterios para la evidencia “probable” no eran
lo suficientemente solidos; en el Codex deberia exigirse el grado mas alto de evidencia, aun
admitiéndose que podria utilizarse la evidencia “probable” a nivel nacional; y el uso de la evidencia
“probable” no resultaba suficiente para fines normativos y podia dar lugar, ademas, a declaraciones de
propiedades engafiosas. La delegacion de Estados Unidos aclard que los criterios utilizados en el
informe técnico de 2003 sobre dieta, nutricion y prevencion de enfermedades cronicas (OMS, serie de
informes técnicos 916) para la evidencia “convincente” y “probable” se incluian en el informe del
GTE y que los criterios del informe 916 también se usaban en la Consulta mixta de expertos
FAO/OMS de 2008 sobre la grasa y los acidos grasos en la nutricion humana. La delegacion de
Estados Unidos identificd deficiencias en los criterios para la evidencia “probable” si se aplican al
trabajo del CCNFSDU. Ademads, se sefald que podian tenerse en cuenta muchos factores para
determinar qué nutrientes debian declararse en la etiqueta.

102. Tras un largo debate, el Comité no alcanz6 ningin consenso y acordd mantener la palabra
“probable” entre corchetes para un debate posterior sobre la misma.

103. EIl Comité acordo desplazar el tercer punto, sobre la evidencia cientifica revisada por pares, al
primer parrafo de la seccion 3.3, con una modificacion.

Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN-ENT (seccion 3.2)

104. El Comité afiadié una oracion al final del punto 3.2.2 para aclarar el modo en que debe
establecerse la prioridad a fin de guardar la coherencia con el Proyecto de Anexo a las Directrices del
Codex sobre etiquetado nutricional: principios generales para el establecimiento de valores de
referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y minerales para la poblacion general, y, en general,
para seguir la misma estructura que en el Proyecto de anexo y guardar coherencia con el mismo.
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Seleccidn de la base adecuada para establecer y expresar VRN-ENT (seccion 3.3)

105. La seccion se reordeno para aportar una mayor claridad. Ademas, el Comité acordd suprimir los
corchetes del parrafo 3.3.4, ya que este parrafo resultaria util para establecer los VRN-ENT relativos a
los hombres y a las mujeres, respectivamente. El Comité también acordod desplazar el parrafo a una
ubicacion mas logica: inmediatamente detrds del punto 3.3.2 (ahora 3.3.3). Se conservo el
parrafo 3.3.3 (ahora 3.3.5) relativo al modo en que los Gobiernos pueden establecer los VRN-ENT, ya
que dicha informacion se considera util. Para ello, se suprimieron los corchetes.

Uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos (seccion 3.4)

106. El Comité examind si la seccion debia incluirse en el documento. Algunas delegaciones
propusieron eliminar los corchetes y conservar el texto, ya que, en determinados casos, como ocurria
con el sodio y la grasa saturada, el uso de niveles méximos de ingesta y otros valores de referencia de
ingesta diaria para los niveles maximos resultaba esencial para establecer VRN-ENT. Otras
delegaciones y un observador propusieron eliminar la referencia a los niveles maximos, ya que
consideraban que no existia una base cientifica suficiente para tenerlos en cuenta a la hora de
establecer los VRN-ENT. También se propuso modificar el texto del punto 3.4 para que indicara que
el establecimiento de VRN-ENT “puede” (en lugar de “debe”) tener en cuenta los valores de
referencia de ingesta diaria para los niveles maximos.

107. Algunas delegaciones sefalaron que los niveles maximos se utilizaban de un modo distinto para
las vitaminas y los minerales a como se hacia para el establecimiento de VRN-ENT, y que su
interpretacion planteaba algunas dificultades. La delegacion de Estados Unidos de América explico
que estan examinando los niveles maximos de ingesta a escala nacional para actualizar los valores del
sodio en el etiquetado de los alimentos.

108. EIl Comité examind una propuesta de la delegacion de Canada en la que planteaba que se hiciera
referencia al “Acceptable Macronutrient Distribution Range” (AMDR, intervalo aceptable de
distribucion de macronutrientes), tal como lo definia el Institute of Medicine (IOM) de Estados Unidos,
como alternativa a los niveles maximos o como complemento a los mismos.

El intervalo AMDR se define como el intervalo de ingestas de una fuente de energia
determinada o de un macronutriente determinado que se asocia a un riesgo menor de padecer
enfermedades crénicas a la vez que proporciona unas cantidades adecuadas de nutrientes
esenciales.

109. Sin embargo, se senald que el AMDR se utilizaba con mayor frecuencia para el equilibrio
energético, mientras que los “Upper Macronutrient Ranges” (UMDR, intervalos maximos de
macronutrientes) se utilizaban para el riesgo asociado a la grasa. El Comité indico que en la Union
Europea existe una definicion similar para los intervalos de ingesta de referencia de macronutrientes:

El intervalo de ingestas que resultan adecuadas para conservar la salud y se asocian a un
riesgo bajo de padecer determinadas enfermedades crénicas.

110. El Comité no pudo alcanzar un consenso sobre estas propuestas y acordd conservar la
seccion 3.4 sobre los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos entre corchetes y
seguir examinando las propuestas anteriores en la proxima reunion.

Estado del Anteproyecto de anexo a las Directrices del Codex sobre etiguetado nutricional:
principios generales para establecer los valores de referencia de nutrientes para nutrientes
asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles para la poblacion general

111. El Comité indicé que, a pesar de haberse realizado progresos importantes en el documento,
seguian existiendo algunas cuestiones esenciales que debian solucionarse, por lo que resultaba
prematuro remitirlo a la Comisioén. Por ello, el Comité acordd devolver el documento, con las
modificaciones realizadas en la reunion, al tramite 3 (véase el Apéndice IV). La Secretaria indico que
el periodo de tiempo para realizar observaciones sobre la circular seria breve, a fin de permitir su
examen por el GTE.
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112. El Comité también acordd crear un grupo de trabajo electronico dirigido por Estados Unidos y
codirigido por Chile y Tailandia, que utilizara el inglés y el espafiol como lenguas de trabajo, con el
cometido de preparar un documento revisado para su proxima reunion teniendo en cuenta las
observaciones realizadas en el tramite 3 y centrandose en las cuestiones no resueltas (secciones 3.1 y
3.4), a fin de que, en la proxima reunidn, se presentaran mas observaciones si se disponia de tiempo
suficiente para ello y se examinara este documento.

Revision de los VRN-ENT

113. EI Comité recordd que su trabajo sobre los VRN-ENT también incluia el examen de los VRN
especificos y que debia concederse prioridad a la revision de los nutrientes indicados por el Comité
sobre Etiquetado de los Alimentos. La delegacion de Malasia comentd que no debian examinarse los
nutrientes especificos hasta que se hubieran finalizado los principios. Otras delegaciones sefialaron
que resultaria util examinar nutrientes especificos para ver el modo en que se aplicarian en la practica
los principios, y también se mencion6 que el examen de los VRN-ENT indicados por el CCFL se
encontraba programado en el documento de proyecto. Por tanto, el Comité acord6é que, junto con el
trabajo en curso sobre los principios, el grupo de trabajo realizara propuestas sobre los VRN relativos
al sodio y los acidos grasos saturados, para su examen en la proxima reunion.

Comunicado para el CCFL

114. Como resultado de la elaboracion de VRN para nutrientes asociados al riesgo de enfermedades
no transmisibles, el Comité recordd que deberia revisarse la seccion 3.4.4 de las Directrices sobre
etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985). Por tanto, el Comité acordo enviar el siguiente comunicado
al CCFL.

El CCNFSDU desea informar al CCFL de que, como parte del trabajo de actualizacion de los
VRN relativos a las vitaminas y los minerales y de elaboracion de los VRN relativos a
nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles, debe revisarse el texto de la
seccion 3.4.4 y, quiza, el de otras secciones de las Directrices sobre etiquetado nutricional para
reflejar los avances en el trabajo del CCNFSDU en materia de VRN relativos a las vitaminas y
los minerales y VRN-ENT. Por tanto, resultaria util conocer si el CCFL tiene alguna
observacion que realizar en relacion con la revision de las Directrices para que el CCNFSDU
la tenga en cuenta a la hora de elaborar el texto propuesto.

DOCUMENTO DE DEBATE SOBRE LA INCLUSION DE UNA NUEVA “PARTE B”
RELATIVA A LOS NINOS CON INSUFICIENCIA PONDERAL EN LA NORMA PARA
ALIMENTOS ELABORADOS A BASE DE CEREALES PARA LACTANTES Y NINOS
PEQUENOS (CODEX STAN 74-1981) (tema 8 del programa)°

115. El Comité recordd que, en su ultima reunion, acordd crear un grupo de trabajo electronico
dirigido por la India para preparar un documento de debate revisado sobre la inclusion de una nueva
“parte B” relativa a los nifios con insuficiencia ponderal en la Norma para alimentos elaborados a base
de cereales.

116. En nombre del grupo de trabajo electronico, la delegacion de la India recordd que la
desnutricion infantil es un grave problema global, especialmente en los paises en desarrollo, y que una
nueva “parte B” de la Norma debia contener unas disposiciones especificas orientadas a evitarla y a
cubrir las necesidades nutricionales de los lactantes y nifios pequefios con insuficiencia ponderal,
haciendo hincapi¢ en aumentar el contenido de cereales, el contenido minimo de proteinas y el
contenido energético.

117. El Comité agradeci6é a la delegacion de la India y al grupo de trabajo electronico la labor
realizada y muchos miembros se mostraron de acuerdo con la idea de mejorar la nutricion de los nifios
con insuficiencia ponderal.

1 CX/NFSDU 10/32/8; CX/NFSDU 10/32/8 Add.1 (observaciones de Botsuana, Canad4, Chile, Tailandia, la
Unién Europea y la IBFAN); CRD 18 (observaciones de México); CRD 20 (observaciones de Kenia) y CRD
28 (observaciones de las ISDI)
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118. Una delegaciéon indicé que seria mas adecuado elaborar una norma para algunos tipos de
alimentos especificos destinados a los nifios con insuficiencia ponderal que realizar una adicion a la
Norma para alimentos elaborados a base de cereales. Un observador se mostré a favor de revisar la
norma actual para solucionar este problema, ya que le preocupaba el modo en que se presentarian los
productos.

119. Varias delegaciones opinaron que la “parte B” debia distinguirse claramente de la norma actual
para alimentos elaborados a base de cereales, que no debia volver a someterse a debate. La delegacion
de México y el observador de ESPGHAN indicaron al Comité que la Norma para alimentos
elaborados a base de cereales ya contenia disposiciones sobre el contenido en proteinas y cereales y el
contenido energético, de modo similar a las disposiciones propuestas.

120. El representante de la OMS planted varias preocupaciones relativas al documento de debate, en
especial acerca del enfoque en los nifios con insuficiencia ponderal, ya que, a menudo, los nifios con
insuficiencia ponderal también padecen retraso en el crecimiento, por lo que tratar Uinicamente la
insuficiencia ponderal no solucionaria el problema global de la desnutricion infantil. Ademas, el
trabajo llevado a cabo en la consulta de la OMS/UNICEF/PMA/ACNUR sobre la gestion dietética de
la malnutricion moderada en nifios menores de 5 afios mostrd claramente que los cereales y las
legumbres no son adecuados por si solos para solucionar la desnutricion. Por tanto, el representante de
la OMS solicité que, en caso de que se avanzara en este trabajo, se realizara una cuidadosa revision del
concepto y el enfoque adoptados.

121. La delegacion de la India indicé que, a escala nacional, seguian el nuevo Patron de crecimiento
de la OMS, que hacia referencia a los nifios con insuficiencia ponderal, y que también trabajaban con
UNICEEF en la elaboracion del nuevo Patréon de crecimiento de la OMS. La delegacion también sefiald
que se tendrian en cuenta las proteinas y los micronutrientes durante el proceso de elaboracion de la
norma. La India también aclar6é que, si fuera necesario, se examinarian la poblacion destinataria y las
disposiciones sobre etiquetado.

122. Tras cierto debate general, el Comité examin6 el documento de proyecto propuesto adjunto al
documento CX/NFSDU 10/32/8. Aparte de algunos cambios en la redaccion, el Comité acordd incluir
la aclaracién “nifios que se encuentren en riesgo de insuficiencia ponderal” en el tercer parrafo de la
seccion 2. Se eliminaron los valores numéricos de los contenidos minimos de cereales y proteinas, asi
como los relativos al contenido energético, ya que debian ser examinados por el Comité. El Comité
acordo incluir un texto que indicara que el Comité debia examinar posteriormente si se necesita un
etiquetado especifico para distinguir cada grupo de poblacion destinataria y las diversas indicaciones
de uso.

123. El Comité acord6 solicitar a la Comision que, en su 34.° periodo de sesiones, aprobara un nuevo
trabajo para la inclusion de la nueva “parte B” relativa a los nifios con insuficiencia ponderal en la
Norma para alimentos elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pequefios (CODEX
STAN 74-1981). El documento de proyecto sobre este trabajo se adjunta a este informe como
apéndice V.
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124. El Comité acordo crear un grupo de trabajo electronico dirigido por la India, con el inglés como
idioma de trabajo, para preparar un proyecto de nueva “parte B” de la Norma a fin de hacerlo circular
en el tramite 3 y para su examen en la proxima reunion del Comité, siempre que la Comision lo
apruebe.

OTROS ASUNTOS Y TRABAJO FUTURO (tema 9 del programa)
Norma para preparados complementarios

125. La delegacion de Nueva Zelanda propuso preparar un documento de debate para que el Comité
examinara la pertinencia de revisar toda la Norma para preparados complementarios (CODEX STAN
156-1987) o parte de la misma. El Comité acepto esta propuesta.

FECHA Y LUGAR DE LA PROXIMA REUNION (tema 10 del programa)*

126. Se informo al Comité de que su 33.” reunion tendra lugar en Bad Soden am Taunus (Alemania),
del 14 al 18 de noviembre de 2011.

"' CRD 13
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Montevideo

Uruguay

Tel.: +598 (2) 4031 725 int. 114
E-Mail: nvillalba@msp.gub.uy

ZIMBABWE

Mr Munyaradzi Livingstone Musiyambiri
Director, Government Analyst

Ministry of Health & Child Welfare
P.O.Box CY 231

Causeway

Harare

Zimbabwe

tel:: +263 712 874 588

E-Mail: mlusiyambiri@yahoo.com

Mrs Ancikaria Chigumira

Deputy Director Nutrition

Ministry of Health & Child Welfare
292 Good Hope Close Westgate
Harare

Zimbabwe

Tel.: 4263 4792454

E-Mail: ancikaria53@gmail.com

INTERNATIONAL NON-GOVERNMENTAL
ORGANIZATIONS

CCC — CALORIE CONTROL COUNCIL

Mrs Victoria Betteridge

CCC - Calorie Control Council
1100 Johnson Ferry Road, Suite 300
Atlanta, GA 30342

USA
Tel.: +1 (404) 252-3663
Mr Wim Caers

CCC - Calorie Control Council
1100 Johnson Ferry Road, Suite 300
Atlanta, GA 30342

USA

Tel.: +1 (404) 252-3663

CEFS - COMITE EUROPEEN DES
FABRICANTS DE SUCRE

Mrs Camille Perrin

Scientific & Regulatory Affairs Manager

CEFS- Comité Européen des Fabricants de Sucre
Avenue de Tervuren 182

1150 Brussels

Belgium

Tel.: +32(2) 762 0760

Fax: +32(2) 7710026

E-Mail : camille.perrin@cefs.org

CIAA - CONFEDERATION DES INDUSTRIES
AGRO-ALIMENTAIRES DE L'UE

Mr Dirk Jacobs

Manager Consumer Information, Diet and Health
CIAA

Avenue des Arts 43

1040 Brussels

Belgium

Tel.:  +32(2) 508 1026

Fax:  +32(2) 5112905

E-Mail: d.jacobs@ciaa.eu
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CRN - COUNCIL FOR RESPONSIBLE
NUTRITION

Dr John Hathcock

Senior Vice President

Scientific and International Affairs
CRN

1828 L St, NW Suite 510
Washington, DC 20036

USA
Tel.: +1 202 204 7662
Fax: +1 202 204 7701

E-Mail: jhathcock@crnusa.org

Mr Mark Mansour

Akin Gump

1333 New Hampshire Ave N.W.
20036 Washington D.C.

USA

Tel: +1 202 887 4105

E-Mail: mmansour@akingump.com

EFLA/AEDA — EUROPEAN FOOD AND LAW
ASSOCIATION

Mr Xavier Lavigne

Food Law Manager

EFLA

Rue de I’ Association No 50

1000 Brussels

Belgium

Tel..  +32(2)209 1142
E-Mail: secretariat@efla-aeda.org

ESPGHAN - EUROPEAN SOCIETY FOR
PAEDIATRIC GASTROENTEROLOGY,
HEPATOLOGY AND NUTRITION

Prof. Dr Walter Mihatsch
ESPGHAN

Department of Pediatrics
Diakoniestrasse 10

74523 Schwaebisch Hall

Tel.: +49 (791) 753 4509

Fax: +49 (791) 753 4914

E-Mail: walter.mihatsch@diaksha.de

Prof. Dominique Turck

Professor of Pediatrics

ESPGHAN

Département de Pediatrie

Hopital Jeanne de Flandre

59037 Lille

France

Tel.:  +33(3) 2044 6885

fax: +33 (3) 2044 6134

E-Mail: dominique.turck@chru-lille.fr

GAIN - GLOBAL ALLIANCE FOR
IMPROVED NUTRITION

Dr Jonathan Siekmann

Senior Associate, Infant and young Child Nutrition
GAIN

Rue de Vermont 37-39

P.0O.Box 55

CH-1211 Geneva 20

Switzerland

Tel.:  +41(22) 749 1850

Fax: +41 (22) 749 1851

E-Mail: jsiekmann@gainhealth.org

Dr Claire Champion

Senior Private Sector Specialist

Alive and Thrive Project — ARTS/AED
1825 Connecticut Av. N.W.

20009 Washington D.C.

USA

Tel.:  +1(202) 464 3734

Fax: +1 (202) 464 3966

E-Mail: cchampion@aed.org

Dr Zhenyu Yang

Consultant

GAIN

4400 Solano Park Circle

95616 Davis, CA

USA

Tel.: +1 (530) 792 7280

E-Mail: yang.zhenyuid@gmail.com

IACFO - INTERNATIONAL ASSOCIATION
OF CONSUMER FOOD ORGANISATIONS

Mrs Patti Rundall

Policy Director

Baby Milk Action

34 Trumpington St.

Cambridge CB2 1QY

United Kingdom

Tel.:  +44 01223 464420

Fax. +44 01223 464417

E-Mail: prundall@babymilkaction.org

IADSA - INTERNATIONAL ALLIANCE OF
DIETARY / FOOD SUPPLEMENT
ASSOCIATIONS

Mr David Pineda Erefio

Director, Regulatory Affairs

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

Rue de I’ Association 50

1000 Brussels

Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: davidpineda@jiadsa.be
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Prof David Richardson

Scientific Advisor

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels, Belgium

Tel..  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: pieterdhondt@iadsa.be

Mrs Ainhoa LarrafiagaGuetaria

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (JADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels, Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax:  +32(2)219 7342

E-Mail: ainhoalarranaga@iadsa.be

Mrs Norma Cavazos

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de I'Association

1000 Brussels, Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.org

Mr Juan Pablo Fueyo

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels

Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax:  +32(2)219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.org

Mr Byron Johnson

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels, Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax:  +32(2)223 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.org

Mr Jesus Muniz

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels, Belgium

Tel:.  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.be

Mrs Priscilla Nobre Rodrigues

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

50, Rue de 1'Association

1000 Brussels

Belgium

Tel:.  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.be

Mr Nico Raczek

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

Rue de I’ Association 50

1000 Brussels, Belgium

Tel..  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.be

Mrs Michelle Stout

IADSA Secretariat

International Alliance of Dietary/Food Supplement
Associations (IADSA)

Rue de I’ Association 50

1000 Brussels, Belgium

Tel.:  +32(2)209 1155

Fax: +32(2) 219 7342

E-Mail: secretariat@iadsa.be

IBFAN - INTERNATIONAL BABY FOOD
ACTION NETWORK

Ms Elisabeth Sterken

Director

INFACT Canada/IBFAN North America
520 Colborne Street

London ON, N6B 2T5

Canada

Tel.: +1 (416) 595 9819

Fax: +1 (416) 591 9355

E-Mail: esterken@infactcanada.ca

Mrs Joyce Chanetsa

IBFAN Africa

P.O.Boxs 781

Dhlanubeka Building cnr
Mdada/Lalufadlana Streets

H100 Mbabane, Swaziland

Tel.:  +268 7604 0343

E-Mail: ibfan.jchanetsa@realnet.co.sz

Mrs Rufaro Charity Madzima
Consultant,;Infant Nutrition

IBFAN Africa

Box 781

H100 Mbabane, Swaziland

Tel.: +263 9122 30815

E-Mail: wmadzima@iwayafrica.co.zw
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ICA - INTERNATIONAL CO-OPERATIVE
ALLIANCE

Mr Kazuo Onitake

Japanese Consumers’ Co-operative Union
Head of Unit, Safety Policy Service

Co-op Plaza, 3-29-8, Shibuya, Shibuya-Ku
150-8913 Tokyo, Japan

Tel.:  +81(3) 5778 8109

Fax: +81 (3) 5778 8125

E-Mail: kazuo.onitake@jccu.coop

ICBA - INTERNATIONAL COUNCIL OF
BEVERAGES ASSOCIATIONS

Mrs Helen Falco

Technical Advisor

International Council of Beverages Associations
c/o American Beverage Association

1101 Sexteenth Street NW

20036 Washington, D.C., USA

Tel.:  +1 (404) 676 4344

E-Mail: hefalco@na.ko.com

Mr Hidekazu Hosono

Technical Advisor

Japan Soft Drinks Association

3-3-3 Nihonbashi-Muromachi Chuo Ku
103-0022 Tokyo, Japan

Tel.:  +81(3) 3270 7300

Fax: +81 (3) 3270 7306

E-Mail: hidekazu_ hosono@suntory.co.jp

Mr Hiromi Ohta

Technical Advisor

Japan Soft Drinks Association

3-3-3 Nihonbashi-Muromachi Chuo Ku
103-0022 Tokyo

Japan

Tel.:  +81(3) 3270 7300

Fax: +81 (3) 3270 7306

E-Mail: hiromi_ohta@suntory.co.jp

Dr Frank Daniel Vaseekaran

Advisor

Indian Beverage Association

PHD House, 4/2 Siri Institutional Area
August Kranti Marg

110016 New Delhi

India

Tel.:  +919811 400168

E-Mail: ddaniel@apac.ko.com

ICGMA - INTERNATIONAL COUNCIL OF
GROCERY MANUFACTURERS
ASSOCIATIONS

Ms Melissa Musiker

Director of Science Policy, Nutrition and Health
Grocery Manufacturers Association

1350 I Street, NW, Suite 300

20005 Washington, DC, USA

Tel.:  +1(202) 637 4811

Fax: +1 (202) 639 5911

E-Mail: mmusiker@gmaonline.org

Ms Phyllis Tanaka

Vice-President Scientific & Regulatory Affairs
Food and Consumer Products of Canada

885 Don Mills Road, Suite 301

M3C 1V9 Toronto, Ontario

Canada

Tel.: +1416 510 8024

Fax: +1416 510 8043

E-Mail: phyllist@fcpc.ca

Mrs Maria Rosa Rabanal

Scientific and Regulatory Affairs Manager for
Southern Cone and Brazil

Kraft Foods

Av. Henry Ford 3200 — Buenos Aires Province
B1610BKW Ricardo Rojas

Argentina

Tel.:  +54 3327 41 2640

E-Mail: maria.rabanal@kraftla.com

Dr Carla Mejia

U.S. Pharmacopeia

12601 Twinbrook Parkway
20852 Rockville, Maryland
USA

Tel.:  +1(301) 816 8571
E-Mail: cdm@usp.org

IDF - INTERNATIONAL DAIRY
FEDERATION

Ms Isabelle Neiderer

Director of Nutrition

Dairy Farmers of Canada

1801 McGill College Avenue, Suite 700
H3E 2N4 Montreal

Canada

Tel.:  +1(514) 284 1092

Fax: +1 (514) 284 0449

E-Mail: isabelle.neiderer@dfc-plc.ca

Ms Sandra Tuijtelaars
Nutrition Officer

International Dairy Federation
80, Boulevard Auguste Reyers
1030 Brussels

Belgium

Tel.:  +32(2) 706 8650

Fax: +32 (2) 733 0413
E-Mail: stuijtelaars@fil-idf.org

IFMA — INTERNATIONAL FEDERATION OF
MARGARINE ASSOCIATIONS

Ms Ana Aguilera

Director Nutrition & Health

IFMA

Av. de Tervueren 168/12

1150 Brussels, Belgium

Tel..  +32(2) 772 3353

Fax: +32(2) 771 4753

E-Mail: ana.aguilera@unilever.com
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IFT - INSTITUTE OF FOOD
TECHNOLOGISTS

Dr Rosemary Walzem, RD
Associate Professor of Nutrition
Texas A&M University

Kleberg Center RM 242

77843-2472 College Station, TX
USA

Tel.:  +1(979) 845 7537

Fax: +1(979) 845 1921

E-Mail: rwalzem@poultry.tamu.edu

Dr Rodney J.H. Gray

Vice President Regulatory Affairs
Martek Biosciences

6480 Dobbin Road

21045 Columbia, Maryland

USA

Tel.:  +1(410) 740 0081

Fax: +1 (410) 470 2985
E-Mail: rgray@martek.com

Ms Gloria Brooks-Ray

Advisor, Codex and International Regulatory Affairs

Exponent, Inc.

Center for Chemical Regulation and Food Safety

P.O.Box 97

07046 Mountain Lakes NJ

USA

Tel.:  +1(973) 334 4652

E-Mail: gbrooksray@exponent.com

ILSI - INTERNATIONAL LIFE SCIENCES

INSTITUTE

Mrs Viviana Aranda

ILSI South Andean

Perez Valenzuela 1098 of 101
Santiago 7500558

Chile

Tel.: +56 (2) 264 9420
E-Mail: ilsi.sur-andino@tie.cl

Ms Elvia Aguilar Esperanza
ILST México

Ruben Dario No. 115

Colonia Bosque de Chapultepec
Mexico, DF 11580

Mexico

Tel.:  +52(55) 52622129
E-Mail: elaguilar@la.ko.com

Dr Mariela Weingarten Berezovsky
ILSI Brazil

R. Hugria 664 cj. 113

Séao Paulo, 1455904

Brazil

Tel.:  +55(11) 3035 5585
E-Mail: mariela@ilsi.org.br

Dr Regina Mara Fisberg
Department of Nutrition
School of Public Health
University of S&o Paulo

Av. Dr. Arnaldo, 715
01246-904 Capital Sdo Paulo
Brazil

E-Mail: rfisberg@usp.bz

Ms Jocelyne Leichtnam
Nestlé Chile

Roger de Flor 2800
Santiago

Chile

Tel.:  +56(2) 3384 653

Mr Kazuyoshi Namba

ILSI Japan

Kojimachi 2-6-9, Chiyodaku

102-0083 Tokyo

Tel.:  +81(3) 52153535

Fax: +81 (3) 5215 3539

E-Mail: k namba@morinagamilk.co.jp

Ms Shreya Pandey

Regulatory Affairs (Nutritional ISC)
GSK R&D, Gurgaon

Haryana

India

Tel.:  +91 (124) 3027 621
E-Mail: shreya.x.pandeygsk.com

Mr Kazuo Sueki

Director

ILSI Japan

Kojimachi R, K Bldg. 2-6-7
Kojimachi, Chiyoda-ku
102-0083 Tokyo

Japan

Tel.:  +81(3) 52153535
Fax: +81 (3) 5215 3537
E-Mail: ksueki@ilsijapan.org

Ms Andrea Torres

Nutrition Coordinator

Unilever Chile

Ab. Carrascal 3390

Santiago, Chile

tel.: +56 (2) 6808 796

E-Mail: andrea.torres@unilever.com

Dr Hiroshi Tsuchita

ILSI Japan

Kojimachi 2.6.7, Chiyoda-Ku

102-0083 Tokyo, Japan

Tel.:  +81(3) 52153535

Fax: +81 (3) 5215 3537

E-Mail: hiroshi_tsuchita@meiji-milk.com
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Mr Yoichiro Umeki

Regulatory Affairs Manager

Danisco Japan Ltd.

1-2-2 Osaki

Shinagawa-ku

Tokyo 141-0032, Japan

Tel..  +81(3) 57595173

Fax: +81 (3) 5759 5075

E-Mail: yoichiro.umeki@danisco.com

ISDI — INTERNATIONAL SPECIAL DIETARY
FOODS INDUSTRIES

Ms Isabelle Caelen

Member

ISDI

Rue de I’ Association 50
1000 Brussels, Belgium
Tel.: +32(2) 209 1143
Fax: +32(2) 219 7342
E-Mail: secretariat@isdi.org

Mrs Marie-Odile Gailing
Member

ISDI

Rue de I’ Association 50
1000 Brussels, Belgium
Tel.:  +32(2)209 1143
Fax:  +32(2)219 7342
E-Mail: secretariat@isdi.org

Mr Hugh Lippman

Member

ISDI

Rue de I’ Association 50
1000 Brussels, Belgium
Tel.:  +32(2209 1143
Fax:  +32(2)219 7342
E-Mail: secretariat@isdi.org

Mr Peter van Dael

Member

ISDI

Rue de 1’Association 50
1000 Brussels, Belgium
Tel.: +32(2) 209 1143
Fax: +32(2) 219 7342
E-Mail: secretariat@isdi.org

NHF - NATIONAL HEALTH FEDERATION

Dr Scott C. Tips

General Legal Counsel
National Health Federation

PO Box 688

Monrovia, California 91017
USA

Tel.:+1 (626) 357 2182

Fax: +1 (626) 303 0642
E-Mail: scott@rivieramail.com

WSRO - WORLD SUGAR RESEARCH
ORGANIZATION

Dr Richard Cottrell
Director General

WSRO

70 Collingwood House
Dolphin Square

SWIV 3LX London

United Kingdom

Tel::  +44(20)7821 6800
Fax: +44 (20) 7834 4137
E-Mail: rcottrell@wsro.org

Dr. Charles Baker

Scientific Committee Member
WSRO

70 Collingwood House
Dolphin Square

SWIV 3LX London

United Kingdom

Tel: +44 (20) 7821 6800
Fax: +44 (20) 7834 4137
E-Mail: cbaker@sugar.org

INTERNATIONAL GOVERNMENTAL
ORGANIZATION

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION

Dr Chizuru Nishida

Coordinator

Nutrition Policy and Scientific Advice

Department of Nutrition for Health and Development
WHO

20. Avenue Appia

1211 Geneva 27, Switzerland

Tel.:  +41(22) 791 3317/3455

Fax: +41 (22) 791 4156

E-Mail: nishidac@who.int

Dr Branca Legetic

PAHO - Regional Adviser

Unit of Noncommunicable Diseases
Area of Health Surveillance and Didease
Managemnet

PAHO/WHO

Washington, D.C., USA

Dr Roberto Del Aguila
Epedemiologist

International Advisor
PAHO/WHO County Office Chile

Prof Jim Mann

Temporary Adviser

Member of the WHU Nutrition Guidance Expert
Advisory Group (NUGAG)

Sub-Group on Diet and Health

University of Otago

New Zealand
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FAO - FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS

Dr Janice Albert

Nutrition Officer

Nutrition and Consumer Protection Division
Agriculture and Consumer Protection Department
FAO

Viale delle Terme di Caracalla

153 Roma

Italy

Tel.: +39 (6) 570 53552

E-Mail: janice.albert@fao.org

Dr. Maya Pineiro

Senior Officer Food Safety and Quality

FAO Regional Office for Latin America and the
Caribbean

Dag Hammarskjold 3241, Vitacura

10095 Santiago

Chile

Tel.:  +56(2) 9232208

E-Mail: maya.pineiro@fao.org

GERMAN SECRETARIAT

Mr Georg Muller

Federal Ministry of Food,
Agriculture and Consumer Protection
Rochusstrafie 1

53123 Bonn, Germany

Tel.:  +49(228) 99 529 33 87
Fax:  +49(228) 99 529 49 65
E-Mail: cenfsdu@bmelv.bund.de

Mrs Ursula Siebert

Federal Ministry of Food,
Agriculture and Consumer Protection
Rochusstrafle 1

53123 Bonn, Germany

Tel.:  +49(228) 99 529 33 87
Fax: +49 (228) 99 529 49 65
E-Mail: cenfsdu@bmelv.bund.de

CODEX SECRETARIAT

Dr Selma Doyran

Chief

Joint FAO/WHO Food Standards Programm
Viale delle Terme di Caracalla

00153Rome, Italy

Tel.:  +39(6) 570 55629

Fax: +39 (6) 570 54593

E-Mail: selma.doyran@fao.org

Dr Hidetaka Kobayashi

Food Standards Officer

Joint FAO/WHO Food Standards Programm
Viale delle Terme di Caracalla

00153Rome

Italy

Tel.:  +3906 57053218

Fax: +39 06 570 54593

E-Mail: hidetaka.kobayashi@fao.org
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APENDICE II

PROYECTO DE ANEXO A LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL: PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VALORES DE
REFERENCIA DE NUTRIENTES RELATIVOS A LAS VITAMINAS Y MINERALES PARA LA
POBLACION GENERAL

(en el tramite 8)
1. PREAMBULO

Estos principios se aplican al establecimiento de los valores de referencia de nutrientes del Codex para fines
de etiquetado (VRN) relativos a las vitaminas y los minerales para la poblacion general, definida como los
individuos mayores de 36 meses. Estos valores pueden utilizarse para ayudar a los consumidores 1) a la hora
de calcular la contribucion relativa de los diferentes productos a la ingesta dietética total sana y 2) como una
de las formas de comparar el contenido de nutrientes entre productos.

Se anima a los Gobiernos a utilizar los VRN aunque habré otros que tengan en cuenta la idoneidad de los
principios generales expuestos a continuacion, asi como otros factores especificos del pais o la region a la
hora de establecer sus propios valores de referencia de nutrientes con fines de etiquetado. Por ejemplo, a ni-
vel nacional, se pueden establecer para la poblacion general valores basados en la poblacion ponderando los
valores de referencia de base cientifica para las ingestas diarias de grupos clasificados por edad y sexo en
funcion de los datos censales de ese pais y de las proporciones de cada uno de los grupos. Ademas, los Go-
biernos pueden establecer valores de referencia de nutrientes para el etiquetado de alimentos que tengan en
cuenta factores especificos del pais o la regién y que afecten a la absorcion de nutrientes, e al uso que se
haga de los mismos o a las necesidades de nutrientes. Los Gobiernos también podrian decidir establecer va-
lores de referencia independientes para el etiquetado de alimentos para segmentos especificos de la pobla-
cién general, como las mujeres embarazadas y las mujeres lactantes.

2. DEFINICIONES

2.1. El nivel individual de nutrientes 98 (INLgg)" es el valor de ingesta de nutrientes diario estimado para
cubrir las necesidades de nutrientes del 98 por ciento de los individuos aparentemente sanos en una etapa de
la vida y un sexo determinados.

2.2. La ingesta maxima (UL)? es el nivel maximo de ingesta habitual procedente de todas las fuentes de un
nutriente cuyas probabilidades de provocar efectos nocivos para la salud en humanos se consideran reducidas.

PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN DE LAS VITAMINAS Y
LOS MINERALES

3.1 Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN

3.1.1 A la hora de establecer los VRN, se deben tener en cuenta los valores de referencia de la ingesta diaria
pertinentes y recientes proporcionados por la FAO/OMS.

3.1.2 También se podrian tener en cuenta valores pertinentes y recientes que reflejen evaluaciones indepen-
dientes de los datos cientificos y que procedan de organismos cientificos competentes reconocidos distintos
de la FAO/OMS. Cuando proceda, debe darse mayor prioridad a los valores establecidos cuando la evidencia
se haya evaluado mediante una revision sistematica.

3.2 Seleccién de la base adecuada

3.2.1 Los VRN deben basarse en el nivel individual de nutrientes 98 (INLgg). En aquellos casos en los que no
se haya establecido un INLgg de un nutriente para un subgrupo especifico, quizas sea oportuno optar por el
uso de otros valores de referencia o intervalos que hayan establecido los organismos cientificos competentes
reconocidos. La extraccion de estos valores debe revisarse caso a caso.

Y Otros paises pueden utilizar distintos términos para este concepto: ingesta dietética recomendada (RDA, del inglés

Recommended Dietary Allowance), ingesta diaria recomendada (RDA, del inglés Recommended Daily Allow-
ance), ingesta de referencia de nutrientes (RNI, del inglés Reference Nutrient Intake) o ingesta de referencia para
la poblacién (PRI, del inglés Population Reference Intake), por citar algunos ejemplos.

Otros paises pueden utilizar otros términos para este concepto: nivel maximo de ingesta de nutrientes toler-
able (UL, del inglés Tolerable Upper Nutrient Intake Level) o nivel maximo del intervalo de ingesta seguro (upper
end of safe intake range), por citar algunos ejemplos.

2)
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3.2.2 Los VRN para la poblacion general deben determinarse mediante el célculo del valor o los valores me-
dios de un grupo de poblacion de referencia elegido mayor de 36 meses. Los valores de referencia de nu-
trientes extraidos por el CCNFSDU se basan en la franja de edad aplicable mas amplia de hombres adultos y
mujeres adultas.

3.2.3 A efectos de establecer esos VRN, se deben excluir a las mujeres embarazadas y a las mujeres lactan-
tes.

3.3 Examen del nivel maximo de ingesta

En el establecimiento de VRN para la poblacion general, también deben tenerse en cuenta los niveles maxi-
mos de ingesta establecidos por organismos cientificos competentes reconocidos.
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REP 11/NFSDU
APENDICE IlI

ANTEPROYECTO DE VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES ADICIONALES O
REVISADOS CON FINES DE ETIQUETADO DE LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL

SOLICITUDES A LA OMS/FAO

1 Se solicita a la OMS/FAQ la presentacion de un informe en la 33.% reunién del CCNFSDU, que se
celebrard en 2011, en el que se detallen los resultados de una revision de los valores de referencia de la in-
gesta diaria de vitaminas y minerales existentes y su base, tal como se indica mas abajo, para una poblacién
aparentemente sana de hombres adultos (preferiblemente de entre 19 y 65 afios) y mujeres adultas (preferi-
blemente de entre 19 y 50 afios). Mediante la presentacion de la informacion en cuadros, el informe debe
permitir comparar las recomendaciones relativas a los nutrientes procedentes de organismos cientificos com-
petentes reconocidos y de la OMS/FAOQ. Esta informacién debe extraerse de fuentes de datos publicadas con
posterioridad a 1998 que cumplan el borrador de segundo principio general del Comité para la seleccion de
fuentes de datos: “valores pertinentes y recientes que reflejen evaluaciones independientes de los datos cien-
tificos y que procedan de organismos cientificos competentes reconocidos distintos de la FAO/OMS”. Las 28
vitaminas y minerales se encuentran en el cuadro que se incluye mas abajo.

Cuando sean pertinentes y se encuentren disponibles, debe incluirse la siguiente informacion:

e  Los propios valores

e Lasfranjas de edad aplicables

e  Los criterios de valoracion fisiologicos utilizados para establecer el INL50 u otros valores de referencia
similares, u otras medidas, como las ingestas adecuadas (Al), explicando las razones de la eleccion

o El método de calculo del INL98 o valor similar a partir del INL50 o valor similar, incluyendo los coefi-
cientes de variacion

e  Los pesos corporales de referencia y la base de los métodos de extrapolacion, si se han utilizado

e  Elcélculo o la presuncion de las biodisponibilidades dietéticas de la vitamina o el mineral

e  Los factores de conversion a unidades de equivalentes, como los equivalentes de niacina, aplicados a
las provitaminas, los isomeros u otros nutrientes pertinentes

e  Elafio en que se realizo la evaluacion cientifica

. La base del valor, esto es, si se trata de una evaluacién primaria o una derivacion de los valores de otros
paises

2 También se solicita a la OMS/FAO que, en la 33.% reunién del CCNFSDU, de 2011, presente una
estimacion del grado de cambio sufrido por la base de la evidencia cientifica desde 1998 en relacién con las
vitaminas y los minerales del cuadro que se incluye mas abajo. Se avanza que la estimacién podria realizarse
mediante una busqueda en la literatura cientifica de las bases de datos cientificos pertinentes utilizando crite-
rios de inclusion y exclusion adecuados y contando el nimero de articulos publicados desde 1998. El infor-
me deberia incluir, en relacién con cada vitamina y mineral, el namero de articulos encontrados y la estrate-
gia de busqueda utilizada.

SOLICITUD A LA OMS

3 Es posible que la OMS desee examinar la posibilidad de establecer unos valores de ingesta diaria
del potasio para la poblacion general utilizando como base la idoneidad del régimen alimentario y/o la re-
duccion del riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles como parte de su trabajo sobre la sal y el so-
dio.

Se avanza que este trabajo se incluira en la proxima revision de las recomendaciones sobre la sal y el sodio
que llevara a cabo el Grupo Asesor de Expertos sobre Directrices de Nutricién de la OMS (NUGAG).
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Vitaminas y minerales solicitados a la OMS/FAO

Vitaminas Minerales
Vitamina A Calcio
Vitamina D Magnesio
Vitamina E Yodo
Vitamina K Hierro
Vitamina C Zinc
Tiamina Selenio
Riboflavina Cobre
Niacina Cloruro
Vitamina B6 Cromo (3+)
Folato Cobre Saodio
Vitamina B12 Fluor
Pantotenato Manganeso
Biotina Molibdeno
Fosforo

Potasio
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REP 11/NFSDU
APENDICE IV

ANTEPROYECTO DE ANEXO A LAS DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL: PRINCIPIOS GENERALES PARA ESTABLECER LOS VALORES DE
REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA NUTRIENTES ASOCIADOS AL RIESGO DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES PARA LA POBLACION GENERAL

(en el tramite 3)
1. PREAMBULO

Estos principios se aplican al establecimiento de valores de referencia de nutrientes del Codex con fines de
etiquetado en relacién con los nutrientes asociados al riesgo de enfermedades no transmisibles relativas al
régimen alimentario (VRN-ENT) para la poblacion general, identificada como individuos mayores de
36 meses. Estos valores pueden utilizarse para ayudar a los consumidores 1) a la hora de calcular la contri-
bucion relativa de los diferentes productos a la ingesta dietética total sana y 2) como una de las formas de
comparar el contenido de nutrientes entre productos. Habra Gobiernos que decidan utilizar los VRN-ENT y
habra otros que tengan en cuenta la idoneidad de los principios generales expuestos a continuacion, asi como
otros factores especificos del pais o la region a la hora de establecer sus propios valores de referencia con
fines de etiquetado para nutrientes asociados a enfermedades no transmisibles.

Por ejemplo, a nivel nacional, se pueden establecer para la poblacidn general valores basados en la poblacién
ponderando los valores de referencia de base cientifica para las ingestas diarias de grupos clasificados por
edad y sexo en funcién de los datos censales de ese pais y de las proporciones de cada uno de los grupos. Los
Gobiernos también podrian decidir establecer valores de referencia independientes para el etiquetado de ali-
mentos para segmentos especificos de la poblacién general.

2. DEFINICIONES

2.1 Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT) hacen alusion a los
valores de referencia de nutrientes del Codex con fines de etiquetado en relacion con los nutrientes asociados
al riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles relativas al régimen alimentario, excluyendo las enfer-
medades o trastornos provocados por carencias de nutrientes.

2.2 Valores de referencia de ingesta diaria, tal como se utilizan en los presentes principios, aluden a los valo-
res de ingesta de nutrientes de referencia, proporcionados por la FAO/OMS u otros organismos cientificos
competentes reconocidos, que pueden tenerse en cuenta para establecer los VRN-ENT en funcién de los
principios y criterios de la seccion 3. Estos valores pueden expresarse de distintos modos (p. €j., como un
Unico valor o como un intervalo) y resultan aplicables a toda la poblacién o a un segmento de la poblacion
(p. €j., recomendaciones para una franja de edad determinada). Para los macronutrientes, generalmente se
expresan en forma de porcentaje de la ingesta energética.

[2.3 Nivel maximo de ingesta: nivel maximo de ingesta habitual procedente de todas las fuentes de un nu-
triente o sustancia afin cuyas probabilidades de provocar efectos nocivos para la salud en los seres humanos
se consideran reducidas.]

3. PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE VRN-ENT
3.1 Criterios para la seleccion de nutrientes

Se deben examinar los siguientes criterios a la hora de seleccionar nutrientes para el establecimiento de
VRN-ENT:

e La evidencia cientifica convincente/generalmente reconocida® [o probable] y pertinente de la rela-
cioén entre nutriente y riesgo de enfermedad no transmisible.

® En estos Principios generales, estos términos deben considerarse sindnimos.
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e La importancia para la salud publica de la relacion entre nutriente y el riesgo de enfermedad no
transmisible entre los Estados miembros del Codex.

3.2 Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN-ENT

3.2.1 Se deben tener en cuenta, como fuente primaria, los valores de referencia pertinentes y recientes de la
ingesta diaria proporcionados por la FAO/OMS a la hora de establecer VRN-ENT.

3.2.2 También se podrian tener en cuenta valores pertinentes y recientes que reflejen evaluaciones indepen-
dientes de los datos cientificos y que procedan de organismos cientificos competentes reconocidos ademés
de la FAO/OMS. Cuando proceda, debe darse mayor prioridad a los valores establecidos cuando la evidencia
se haya evaluado mediante una revision sistematica.

3.2.3 Estos valores deben basarse en las recomendaciones de ingesta para las poblaciones sanas.
3.3 Seleccion de la base adecuada para establecer y expresar VRN-ENT

3.3.1 Deberia disponerse de una evidencia cientifica pertinente y revisada por pares de un valor de referencia
cuantitativo para la ingesta diaria a fin de determinar los VRN-ENT aplicables a la poblacién general.

3.3.2 Los valores de referencia de ingesta diaria de organismos cientificos competentes reconocidos que
pueden tenerse en cuenta en la determinacién de VRN-ENT incluyen valores expresados en cantidades abso-
lutas 0 como porcentaje de la ingesta energética.

3.3.3 Para su aplicacion practica en el etiquetado nutricional, se debe establecer un Gnico VRN-ENT para la
poblacién general de cada nutriente que cumpla los principios y criterios del presente Anexo.

3.3.4 Los VRN-ENT para la poblacion general deben establecerse a partir de los valores de referencia de
ingesta diaria para adultos, o, cuando se establezcan en funcion del sexo, a partir de la media para los hom-
bres adultos y las mujeres adultas.

3.3.5 Cuando un valor de referencia de ingesta diaria esté basado en un porcentaje de la ingesta energética, el
VRN-ENT individual deberia estar expresado en gramos o miligramos basado en una ingesta de referencia
para la poblacion general de 2000 kilocalorias/8370 kilojulios.

Los Gobiernos podran utilizar unos VRN-ENT del Codex basados en la ingesta energética de referencia de
2000 kilocalorias/8370 kilojulios, o bien podran establecer sus propios valores de referencia para el etiqueta-
do nutricional en funcién de otra ingesta energética de referencia que tenga en cuenta factores especificos de
su pais o region.

[3.4 Uso de los valores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos

El establecimiento de VRN-ENT para la poblacién general debe tener en cuenta, cuando sea posible, los va-
lores de referencia de ingesta diaria para los niveles maximos fijados por organismos cientificos competentes
reconocidos (p. ej., nivel maximo de ingesta).]



48 REP11/NFSDU Apéndice V

REP 11/NFSDU
APENDICE V

PROPUESTA DE INCLUSION DE UNA NUEVA “PARTE B” RELATIVA A LOS NINOS CON
INSUFICIENCIA PONDERAL EN LA NORMA PARA ALIMENTOS ELABORADOS A BASE DE
CEREALES PARA LACTANTES Y NINOS PEQUENQOS (CODEX STAN 74-1981 Rev. 1-2006)

DOCUMENTO DE PROYECTO
1. Fines y ambito de aplicacion de la norma

El principal objetivo de este documento es establecer una nueva “parte B” sobre alimentos elaborados a base
de cereales para lactantes y nifios pequefios con insuficiencia ponderal en la Norma del Codex para alimentos
elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pequefios (CODEX STAN 74-1981, Rev. 1-2006) que
incluya disposiciones especificas que tengan en cuenta el contenido minimo de cereales y el contenido ener-
gético, y establezcan los contenidos minimos de proteinas.

2. Pertinencia y actualidad

A nivel mundial, se estima que la desnutricion es responsable, de forma directa o indirecta, de al menos el
35% de todas las muertes infantiles producidas antes de los cinco afios. Ademas, la desnutricion es una de las
principales causas de la aparicion de discapacidades que impiden que los nifios que sobreviven alcancen su
maximo potencial de desarrollo. Se calcula que el 32% de los nifios menores de cinco afios de los paises en
vias de desarrollo (186 millones) padece retraso en el crecimiento y que alrededor del 10% (55 millones) su-
fre de emaciacion’. Millones de nifios de los paises en desarrollo se encuentran en la frontera entre la norma-
lidad y la deficiencia ponderal, y pueden caer en esta ultima categoria en cualquier momento debido a cual-
quier causa de malnutricién, a menos que se lleven a cabo las intervenciones oportunas y adecuadas.

De acuerdo con el informe 2009 sobre el estado mundial de la infancia de UNICEF, en 2007 148 millones de
nifios menores de cinco afios de los paises en vias de desarrollo presentaban insuficiencia ponderal para su
edad y solo Asia albergaba a dos tercios de ellos. En Asia y Africa juntas, se encontraba el 93% de todos los
nifios menores de cinco afios con insuficiencia ponderal en paises en desarrollo.

Teniendo en cuenta la magnitud del problema de la desnutricion, es necesario centrar todos los esfuerzos en
la reduccién de la desnutricion, lo que incluye a su vez la elaboracion de las normas del Codex adecuadas
para los alimentos complementarios elaborados a base de cereales.

La nueva “parte B” esta destinada a todos los lactantes y nifios pequefios con insuficiencia ponderal asi como
a aquellos nifios que se encuentren en riesgo de insuficiencia ponderal debido a practicas inadecuadas de
alimentacion complementaria, con el fin de evitar una aparicion posterior de la des-nutricion. También con-
tribuiria a la consecucion de los objetivos 1 y 4 de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que pre-
tenden reducir el hambre y la tasa de mortalidad de los nifios menores de cinco afios en dos tercios para el
afio 2015.

La pertinencia del nuevo trabajo fue respaldada por diversas delegaciones y observadores, que se ofrecieron
voluntarios para elaborar junto a la India la versién revisada del documento de debate.

3. Principales aspectos que deberan abarcarse

El trabajo propuesto se centra en los tres aspectos clave referentes a los lactantes y nifios pequefios con insu-
ficiencia ponderal, incluidos los que se encuentran en riesgo, que se detallan a continuacion:

3.1 Contenido de cereales: los alimentos elaborados para lactantes y nifios pequefios con insuficiencia pon-
deral estan basados principalmente en cereales, ya que no son solo una importante fuente de carbohidratos
sino que ademas proporcionan una gran cantidad de proteinas y otros nutrientes, como minerales y vitami-
nas. El Comité debe examinar la posibilidad de establecer un contenido minimo de cereales para estos ali-
mentos.

* Indicadores para evaluar las préacticas de alimentacion del lactante y del nifio pequefio. Parte 3: Perfiles de pais. Organizacion
Mundial de la Salud, 2010.
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3.2 Contenido minimo de proteinas: el Comité debe examinar la posibilidad de establecer el contenido y la
calidad minimos de las proteinas en los alimentos elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pe-
quefios con insuficiencia ponderal.

3.3 Contenido energético: el Comité debe examinar la posibilidad de establecer el contenido energético mi-
nimo de los alimentos elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pequefios con insuficiencia ponde-
ral y si pueden afiadirse grasas y aceites para aumentar el contenido energético.

El Comité debe examinar posteriormente si se necesita un etiquetado especifico para distinguir entre los dis-
tintos grupos de poblacidon a los que van destinados los alimentos y las diversas indicaciones de uso.

4. Evaluacioén con respecto a los criterios para el establecimiento de las prioridades de los trabajos

La propuesta de adicion como “parte B” a la Norma del Codex para alimentos elaborados a base de cereales
para lactantes y nifios pequefios (CODEX STAN 74-1981 Rev. 1-2006) garantizara la proteccion de la salud
de los consumidores asi como unas practicas justas en el comercio de los alimentos, al tiempo que cubre las
necesidades de los lactantes y nifios pequefios con insuficiencia ponderal, incluidos los que se encuentran en
situacion de riesgo de padecerla.

5. Pertinencia en relacion con los objetivos estratégicos del Codex

La propuesta de nuevo trabajo estd en consonancia con el Plan estratégico 2008-2013 de la Comision del
Codex Alimentarius.

Obijetivo 1: Fomentar marcos reglamentarios racionales (especificamente, 1.1 Examinar y elaborar normas y
textos afines del Codex sobre inocuidad de los alimentos, y 1.2 Examinar y elaborar normas y textos afines
del Codex sobre calidad de los alimentos)

Objetivo 2: Promover la aplicacion mas amplia y coherente posible de los principios cientificos y del anali-
sis de riesgos (punto n.° 11)

Objetivo 5: Promover la participacion efectiva del mayor nimero posible de miembros, especialmente de los
paises en vias de desarrollo

6. Informacion sobre la relacion entre la propuesta y los documentos existentes del Codex

El Proyecto de Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes de méas edad y ni-
fios pequefios se encuentra en el tramite 3. Este Proyecto de Directrices incluye enmiendas al tamafio de las
porciones, los niveles de enriquecimiento y los ingredientes, entre los que también se incluyen los cereales y
las legumbres, asi como a los métodos de elaboracion.

Esta propuesta se centra principalmente en las enmiendas al contenido de cereales, el contenido energético y
el contenido de proteinas de los alimentos elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pequefios. Se
propone que el Comité examine la posibilidad de afiadir una parte B a la norma “CODEX STAN 74-1981,
Rev. 1-2006” existente, a fin de tener en cuenta los puntos sefialados en la seccion 3.

7. ldentificacion de la disponibilidad de expertos consejeros cientificos en caso de necesidad
No se prevé ninguna.

8. ldentificacion de toda necesidad de contribuciones técnicas a una norma procedentes de organiza-
ciones exteriores, a fin de que se puedan programar estas contribuciones

No se prevé ninguna.

9. Calendario propuesto para la realizacion de esos nuevos trabajos, comprendida la fecha de su ini-
cio. Fecha propuesta para la adopcidon en el Tramite 5 y fecha propuesta para la adopcién por par-
te de la Comision; normalmente, el plazo de elaboracién no debe ser superior a cinco afios
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ACTIVIDAD Tramite/fecha

La 32.% reunion del CCNFSDU aprueba la realizacion del trabajo. |Noviembre de 2010

El 34.° periodo de sesiones de la Comision aprueba el nuevo tra- |Julio de 2011
bajo.

Se hace circular el proyecto de norma para la nueva “parte B” de | Tramite 3/noviembre de 2011
la norma CODEX STAN 074-1981, Rev. 1-2006 para la formu-
lacion de observaciones para su posterior examen en la
33.2reunion del CCNFSDU de 2011.

Aprobacién provisional en el 35.° periodo de sesiones de la Co- | Tramite 5/julio de 2012
mision.
Aprobacidn final en el 36.° periodo de sesiones de la Comision. | Tramite 8/julio de 2013
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APENDICE VI

LISTA DE METODOS DE ANALISIS PARA LA DETERMINACION DE LA FIBRA DIETETICA
Norma | Disposiciones | Método | Principio | Tipo |
Métodos generales en los que no se calcula la fraccién con un peso molecular inferior (esto es, las unidades monoméricas <= 9))
Todos  los | Fibra dietetica basada en-la precipitacion en-cuatro partes de aleo- | AOAC 985.29 Enzimaético- M
alimentos (1) | hely-unaparte-de-agua—Polisacaridosresistentes-insolublesy-selu- | AACC Intl 32-05.01 (1991, 1999) gravimétrico

[ i i .
bE Ie_s “gl.'"',a.y pa|es||;eelula| vegetal-{4)

Método aplicable para la determinacién de la fibra dietética que no
mcIuve la fraccmn CON un peso molecular inferior. (4)

Todos  los AOAC 991.43 Enzimatico- 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-07.01 (1999, 1991) gravimétrico
NMKL 129, 2003

Método aplicable a la determinacién de las fibras dietéticas que no

incluye la fraccién con un peso molecular inferior y que incluye la

determinacion de las fibras dietéticas solubles e insolubles. (4)
Todos  los | Método aplicable a la determinacién de las fibras dietéticas que no | AOAC 993.21 Gravimétrico 1M
alimentos (1) | incluye la fraccidén con un peso molecular inferior para alimentos y no enzimatico

productos alimenticios que contengan mas del 10% de fibras dieté-

ticas y menos del 2% de almldon (p ej., la fruta) falimentes—con
Todos  los AOAC 994.13 Quimico- 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-25.01 (1999, 1994) enzimatico

Metodo apllcable para Ia determmauon de Ia fibra dietética que no

incluye la fraccién con un peso molecular inferior. Proporciona la
composicion residual de azucar de los polisacéridos de la fibra die-
tética, asi como el contenido en lignina Klason. (4)

NMKL 162, 1998




52

REP11/NFSDU Apéndice VI

Métodos generales en Ios que se calcula la fraccmn con peso molecular superior (unidades monoméricas > 9) e inferior (unidades monoméricas <= 9) @

Todos  los AOAC 2001.03 Enzimaético- 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-41.01 (2002) gravimétrico vy
cromatografia
: de liquidos

Método aplicable para la determinacion del contenido de fibras

dietéticas con pesos moleculares superiores e inferiores en alimen-

tos que no presenten almldones reS|stentes
Todos  los AOAC 2009.01 Método  enzi- | IM

alimentos (1)

Metodo apllcable para Ia determlnacmn del contenido de fibras
dietéticas con pesos moleculares superiores e inferiores. EI método
se aplica a alimentos que pueden o no contener almidones resisten-
tes.

AACC Intl 32-45.01 (2009)

matico-

gravimétrico vy
de cromatogra-
fia de liquidos
de alta presion

Métodos en los que se calculan componentes individuales especificos (unidades monoméricas: se cubre el intervalo completo de cada

tipo de componente)®

Todos  los | Fibras dietéticas insolubles en los alimentos y en productos alimen- | AACC Intl 32-20.01 (1999, 1982) Enzimaético- ¥
alimentos (1) | ticios AOAC 991.42 (especifico para la fibra insoluble) gravimétrico
Todos  los | Fibras dietéticas solubles en los alimentos y en productos alimenti- | AOAC 993.19 (especifico para la fibra soluble) Enzimatico- 1M
alimentos (1) | cios gravimétrico
Todos  los | (1—53)(1—4) Beta-D-glucanos AOAC 995.16 Enzimatico 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-23.01 (1999, 1995)
Todos  los | Fructanos (oligofructosas, inulina, inulina hidrolizada, polifructo- | AOAC 997.08 Enzimético y | IM
alimentos (1) | sas y fructoligosacéaridos) AACC Intl 32-31.01 (2001) HPAEC-PAD
(aplicable a los fructanos afadidos)
Todos  los | Fructanos (oligofructosas, inulina, inulina hidrolizada, polifructo- | AOAC 999.03 Enzimatico vy | IM
alimentos (1) | sas y fructoligosacaridos) AACC Intl 32-32.01 (2001) colorimétrico
(no aplicable a los fructanos que presenten una despolimerizacion
elevada)
Todos  los | Polidextrosa AOAC 2000.11 HPAEC-PAD 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-28.01 (2001)
Todos  los | Galactoligosacéridos trans AOAC 2001.02 HPAEC-PAD 1M
alimentos (1) AACC Intl 32-33.01 (2001)
Todos  los | Almiddn resistente (recomendado para RS3) AOAC 2002.02 Enzimético 1M

alimentos (1)

AACC Intl 32-40.01 (2002)
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Otros métodos® que no se han sometido a una evaluacion interlaboratorios de conformidad con las directrices internacionales de la AOAC

Todos los | Mananos y glucanos insolubles de la pared celular de levaduras (so- | Eurasyp (Asociacion Europea de productos de levadu- | Quimico y | IV
alimentos | lo para el analisis de la pared celular de las levaduras) ra de especialidad) — LM Bonanno. Biospringer- 2004 | HPAEC-PAD
(version online):
http://www.eurasyp.org/public.technigue.home.screen.
Todos los | Fructoligosacéridos (unidades monoméricas < 5) Ouarné et al. 1999 en Complex Carbohydrates in | HPAEC-PAD v
alimentos Foods. Editado por S.Sungsoo, L.Prosky vy
M. Dreher. Marcel Dekker Inc, Nueva York
Todos los | Polisacaridos no amilaceos (PNA) (3) Englyst H. N., Quigley M. E., Hudson G. (1994) De- | Cromatografia v
alimentos termination of dietary fibre as non-starch polysaccha- | gas-liquido
rides with gas-liquid chromatographic high perfor-
mance liquid chromatographic or spectrophotometric
measurement of constituent sugars — Analyst 119,
1497-1509

@ Los usuarios deben consultar la descripcion de cada método para las matrices alimentarias que fueron objeto de estudio interlaboratorios en los Métodos oficiales
de analisis de la AOAC International.

@ Se dejan dos cuestiones a los organismos nacionales: la inclusién de las unidades monoméricas 3 a 9 y la determinacion de qué compuestos aislados o sintéticos
presentan beneficios fisiologicos. Véanse las Directrices sobre etiquetado nutricional (CAC/GL 2-1985), revisadas en 20009.

®) pérdida de la cuantificacion del almidén resistente. Véanse los métodos especificos.

“ pgrdida de la cuantificacion de la inulina, el almidén resistente, la polidextrosa y las maltodextrinas resistentes. Véanse los métodos especificos.
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REP 11/NFSDU
APENDICE VII

ANTEPROYECTO DE REVISION DE LOS PRINCIPIOS GENERALES DEL CODEX PARA LA
ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES A LOS ALIMENTOS

[PRINCIPIOS GENERALES] [DIRECTRICES] PARA LA ADICION DE NUTRIENTES
ESENCIALES A LOS ALIMENTOS

(CAC/GL 09-1987)

INTRODUCCION

[Los principios generales] [Las directrices] para la adicién de nutrientes esenciales a los alimentos ofre-
cen un marco para la adicidén de nutrientes esenciales a los alimentos y tienen por objeto proporcionar
orientaciones a las personas encargadas de elaborar directrices y textos legales mediante el establecimiento
de un cuadro de principios que sirva de base para la adicion racional y segura en-materia-de-adicién de nu-
trientes esenciales a los alimentos {medran%&eLest&bleamJeme%%me#ed&pnﬂewes}

HLos principios generales] [Las directrices] para la adicidn de nutrientes esenciales a los alimentosftienen

en cuental disposiciones de-fsen-coherentesy-se-empleanjunto-conl los Principios de analisis de riesgos nu-
tricionales y directrices para su aplicacién en la labor del Comité sobre Nutricion y Alimentos para Regime-
nes Especiales del Codex (Manual de procedimiento de la CAC), cuando resulten aplicables.

1. AMBITO DE APLICACION

[Estos principios] [Estas directrices] se destinan a ser [aplicados] [aplicadas] a todos los alimentos a los que
se afladen nutrientes esenciales, excluyendo los complementos alimentarios de vitaminas y minerales®.

2. DESCRIPCION-{DEFINICIONES}
[Definici 1

Para los fines de [estos principios] [estas directrices]:

2.1 Por nutriente se entiende cualquier sustancia normalmente consumida como un constituyente del alimen-
to:

a) que proporciona energia; o
b) que sea necesaria para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una vida sana; o

® Directrices del Codex para complementos alimentarios de vitaminas y/o minerales (CAC/GL 55-2005)
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¢) cuya deficiencia hace que se produzcan cambios bioquimicos y fisioldgicos caracteristicos.

2.2 Por nutriente esencial se entiende toda sustancia normalmente consumida como constituyente de un ali-
mento necesario para el crecimiento y desarrollo y el mantenimiento de una vida sana y que no puede ser
sintetizada en cantidades suficientes por el cuerpo. [Los nutrientes esenciales comprenden, aungque no exclu-
sivamente, los nutrientes de vitaminas y minerales.]

2.3 Por equivalencia nutricional se entiende el valor nutritivo semejante en términos de cantidad y calidad
de protelnas y en termmos de clases cantldad y blodlsponlbllldad de nutrlentes esenciales. A—este—p#epeslm

[Propuesta de la OMS: 2.3 La equivalencia nutricional se consigue cuando se afiade un nutriente esencial
a un producto que se ha disefiado para parecer un alimento habitual en aspecto, textura, sabor y olor, en can-
tidades tales que el producto sucedaneo presenta un valor nutricional similar en términos de cantidad y bio-
disponibilidad del nutriente esencial afiadido.]

2.4 Por alimento sucedéneo se entiende el alimento que se parece a un alimento usual en su apariencia, tex-
tura, farema-y-oler], y que se destina a ser utilizado como un sustitutivo completo o parcial (extendedor o
diluyente) del alimento al que se parece.

2.5 Por fortificacion fe-enriguechmiento] f, también denominado enriguecimiento,} se entiende la adicién de
uno o mas nutrientes esenciales a un alimento, tanto si estd como si no esta contenido normalmente en el
alimento con el fin de [, [reducir el riesqgo de ingestas insuficientes] prevenir o corregir una deficiencia de-
mostrada [0 una posible deficiencia] de uno 0 méas nutrientes en la poblacién o en grupos especificos de la
poblacién o para contribuir a la mejora de la salud y/o del estado nutricional de la poblacion o de grupos es-
pecificos de la poblacién [siempre que el riesgo para la salud sea minimo].]

[Debe moverse a los “principios”: El enriquecimiento puede ser obligatorio o voluntario.]

2.6 Por restitucion se entiende la adicién, a un alimento, de un nutriente o nutrientes, que se hayan perdido
en el curso de unas buenas précticas de fabricacion o durante los procedimientos normales de almacenamien-
to y manipulacion, en cantidades tales que den lugar a la presencia en el alimento de las concentraciones de
nutriente o nutrientes presentes en la parte comestible del alimento antes de su elaboracién, almacenamiento
0 manipulacién.

2.7 Por alimentos para fines especiales se entienden los alimentos que se destinan a desempefiar una funcién
especifica, como sustituir a una comida que habra de tener un contenido de nutrientes esenciales que no pue-
da obtenerse sino por adicion, directa o indirecta, de uno 0 mas de dichos nutrientes. Estos alimentos, aunque
los incluyen, no se limitan a los alimentos para regimenes especiales, [y también incluyen los alimentos para
lactantes y nifios pequefios].

2.8 Por densidad de nutrientes se entiende la cantidad de elementos nutritivos (en unidades métricas) por
unidad declarada de energia (MJ o kcal).

[2.9 Por normalizacidn se entiende la adicién de nutrientes a un alimento con el fin de compensar las varia-
ciones naturales en el contenido de nutrientes, [p. €j., las variaciones en el contenido de nutrientes en funcidn
de la temporada.]]

3. PRINCIPIOS-BASICOS

[Los siquientes principios resultan aplicables, como proceda, a la adicion obligatoria y/o voluntaria.]

[/ Debe moverse el siguiente texto a la seccion de definiciones?]

La adicion obligatoria de nutrientes se produce cuando los Gobiernos exigen a los fabricantes de ali-
mentos que afiadan los nutrientes esenciales especificados a determinados alimentos o determinadas
categorias de alimentos para un fin determinado. La adicién voluntaria de nutrientes se produce
cuando un fabricante de alimentos decide afiadir unos nutrientes especificados a determinados alimen-
tos o determinadas categorias de alimentos para un fin determinado [en beneficio del consumidor del

alimento]. ]
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3.1 Principios fundamentales

> Los siguientes puntos se han movido desde la seccién de introduccion, aspecto que debe ser examinado por
el GTE.

. Mantener o mejorar la calidad nutricional general de los alimentos.

. Contribuir a la mejora de la salud y/o del estado nutricional de la poblacién o de grupos especificos de
la poblacién.

. Corregir una deficiencia demostrada de uno o0 mas nutrientes en la poblacién o en grupos especifi-
cos de la poblacién.

. Contribuir a cubrir las necesidades de uno o més nutrientes esenciales y reducir el riesqgo de defi-
ciencia de los mismos.

« Impedir la adicidén indiscriminada de nutrientes esenciales a los alimentos, disminuyendo asi el peligro
de riesgos para la salud debidos a excesos, deficiencias o desequilibrios de nutrientes esenciales. Estos prin-
cipios ayudaran también a prevenir practicas que puedan inducir a error 0 a engafio al consumidor.

3.2 Principios basicos

(El GTE debe volver a plantearselos/completarlos.)

[3.1 Podran afiadirse nutrientes esenciales a los alimentos para fines de restitucion, equivalencia nutricional
de alimentos sucedaneos, enriquecimiento y asegurar la composicion apropiada de nutrientes de un alimento
para fines especiales. Los siguientes principios basicos resultan aplicables en general tanto al enriquecimien-
to obligatorio como al voluntario.]

3.2 (6.1 modificado) El-enriguecimiento La adicion obligatoria y voluntaria de nutrientes esenciales a 10s
alimentos deberia-treumbir-a cumplir las normas sobre alimentos y otras politicas relativas a los alimentos
establecidas por las autoridades nacionales—ya-gue y tener en cuenta los tipos y cantidades de nutrientes
esenciales que han de afadirse, ¥ los alimentos que han de enriquecerse,-dependeran-de los problemas nutri-
cionales concretos que hayan de corregirse, las caracteristicas de las poblaciones a las que se destinan y los
modelos de consumo de alimentos de la zona.

3.2.1 (Nuevo) [La adicion obligatoria de nutrientes se produce cuando los Gobiernos exigen a los fabricantes
de alimentos gue afiadan los nutrientes esenciales especificados a determinados alimentos o determinadas
categorias de alimentos.]

3.2.2 (Nuevo) [La adicion voluntaria de nutrientes se produce cuando un fabricante de alimentos decide afia-
dir unos nutrientes especificados a determinados alimentos o determinadas categorias de alimentos.]

3.3 (Antiguo 3.2) [La adicién de un] El nutriente esencial debera estar [justificada desde el punto de vista
cientifico y nutricional y estar] presente en concentraciones que no den lugar a una ingestion excesiva o in-
significante del nutriente esencial afiadido, considerando las cantidades derivadas de otros alimentos de la
dieta. [Pueden utilizarse niveles maximos de ingesta basados en la evaluacion cientifica del riesgo para la
identificacion de la necesidad de imponer limitaciones a los tipos de alimentos que pueden enriguecerse.]

3.4 (Antiguo 3.3) La adicién de un nutriente esencial a un alimento no debera dar lugar a efectos perjudicia-
les en el metabolismo de ningln otro nutriente.

3.5 (Nuevo) [Las fuentes de los nutrientes esenciales pueden ser naturales o sintéticas, y su seleccion debe
basarse en consideraciones como la seguridad v la biodisponibilidad. Ademaés, los criterios de pureza deben
tener en cuenta las normas FAO/OMS o, en caso de gue no existan normas FAO/OMS disponibles, los libros
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de farmacopea internacionales o normas internacionales reconocidas. En ausencia de criterios en estas fuen-
tes, puede utilizarse la normativa nacional.]

3.6 (Antiguo 3.4) El nutriente esencial debera ser suficientemente estable en el alimento en las condiciones
usuales de envasado, almacenamiento, distribucién y uso.

3.7 (Antiguo 3.5) El nutriente esencial debera ser bioldgicamente asimilable del alimento.

3.8 (Antiguo 3.6) EIl nutriente esencial no debera impartir caracteristicas desagradables al alimento (por
ejemplo, color, sabor, aroma, textura, propiedades de coccion) ni debera reducir excesivamente la duracién
en almacén.

3.9 (Antiguo 3.7) Debera disponerse de medios tecnoldgicos y de elaboracién para permitir la adicién del
nutriente esencial al alimento en forma satisfactoria.

3.10 (Antiguo 3.8) La adicion de nutrientes esenciales a los alimentos no debera utilizarse para inducir a error
0 a engafio al consumidor, [ni siquiera mediante précticas de presentacion o etiguetado,] en cuanto al valor
nutricional [0 los beneficios para la salud] del alimento.

ina-}-(Se aplica al enriquecimiento obligatorio, y se ha trasladado a la seccion 6.

como 6.2.7.)

3.11 Debera disponerse de métodos de medicion, control y/o observancia de las concentraciones de nutrien-
tes esenciales afiadidos a los alimentos.

3.12 Cuando en las normas, los reglamentos o las directrices se estipulen disposiciones para la adicion de
nutrientes esenciales a los alimentos, deberd incluirse disposiciones especificas que identifiquen los nutrien-
tes esenciales que han de considerarse o exigirse, y las concentraciones en que deberan estar presentes en el
alimento, para que alcancen la finalidad prevista.

[3.13 Resulta esencial el control por las autoridades nacionales de las ingestas totales de los nutrientes afiadi-
dos dentro la poblacién o las poblaciones, especialmente para evaluar el grado en gue se cubren las necesi-
dades de salud publica y para garantizar la ausencia de un riesgo de ingestas excesivas.]

o)

[3.13 Las autoridades nacionales deben conceder la méxima prioridad al control de las ingestas totales de
nutrientes y las contribuciones relativas de todas las fuentes de alimentos en relacién con aquellos nutrientes
gue presenten un riesgo mayor de suponer una ingesta insuficiente o excesiva para la poblacion o las pobla-

ciones.]

4. ADICIONES [DE NUTRIENTES] [DE NUTRIENTES ESENCIALES] PARA FINES DE
RESTITUCION

4.1 Cuando se haya identificado un alimento como [contribuidor importante a la ingesta fuente-importante]
de energia y/o nutrientes esenciales en [el grupo o los grupos de poblacion la-ahimentacion], y particularmen-
te cuando haya pruebas evidentes de su necesidad para la salud publica, deberd recomendarse vivamente la
restitucion de los nutrientes esenciales de interés que se hayan perdido durante la elaboracidn, el almacena-
miento o la manipulacion.

4.2 Un alimento se considerara [contribuidor importante a la ingesta fuente-importante] de un nutriente esen-
cial, si la parte comestible del alimento antes de la elaboracion, el almacenamiento o la manipulacion contie-
ne el nutriente esencial en cantidades iguales o superiores al 10% de la ingestion de nutrientes recomendada
[0 INLgg] en una ingesta diaria razonable [del alimento] (o en el caso de un nutriente esencial para el que no
se ha establecido una ingesta recomendada, 10% de la ingesta diaria media [del nutriente]).

5. ADICION [DE NUTRIENTES] [DE NUTRIENTES ESENCIALES] PARA FINES DE
EQUIVALENCIA NUTRICIONAL

5.1 Cuando un alimento sucedaneo se destina a sustituir a un alimento que ha sido identificado como [contri-
buidor importante a la ingesta fuente-impertante] de energia y/o nutrientes esenciales en [el grupo o los gru-
pos de poblacién fa-akimentacion], y particularmente cuando haya pruebas evidentes de su necesidad para la
salud publica, se recomendara vivamente la equivalencia nutricional en términos de nutrientes esenciales de
interés.
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5.2 Un alimento sustituido o parcialmente sustituido se considerara [contribuidor importante fuente-mpor-
tante] de un nutriente esencial si una racion, porcion o 100 kcal del alimento contienen el nutriente esencial
en cantidades iguales o superiores al 5% [0 INLgg] de la ingesta recomendada del nutriente.

5.3 Cuando existan razones claras de salud publica que recomienden moderar la ingesta de un nutriente de-
terminado, la cantidad de este nutriente no tiene por qué ser equivalente.

6. ADICION DE NUTRIENTES PARA FINES DE ENRIQUECIMIENTO

[6.1 [Pasa a la seccion 3.2] El enriquecimiento obligatorio deberia incumbir a las autoridades nacionales, ya
que los tipos y cantidades de nutrientes esenciales que han de afadirse y los alimentos que han de enrique-
cerse dependeran de los problemas nutricionales concretos que hayan de corregirse, de las caracteristicas de
las poblaciones a las que se destinan y de los modelos de consumo de alimentos de la zona.]

6.1 (Antiguo 6.2) [Al enriguecer alimentos] [En-todo-programa-de-enriguecimiente} deberan cumplirse las

condiciones siguientes:

6.1.1 (Antiguo 6.2.1) Debera haber una necesidad [de salud publica] demostrada de incrementar la ingestion

de un nutriente esencial en uno 0 mas grupos de poblacion [mediante el enriguecimiento]. Tal necesidad de-
berd demostrarse mediante deberapresentarse-enforma-de pruebas clinicas o subclinicas efectivas de defi-
ciencia, estimaciones que indiquen niveles bajes insuficientes o potencialmente insuficientes de ingestion de
nutrientes o posibles deficiencias que probablemente se registraran a raiz de cambios que tengan lugar en los
habitos alimentarios. El enriguecimiento obligatorio es adecuado para cubrir necesidades de salud publica
graves, como las deficiencias clinicas, mientras que el enriquecimiento voluntario puede resultar adecuado
para afrontar riesgos menores derivados de ingestas insuficientes de nutrientes.

6.1.2 (Antiguo 6.2.2) EIl alimento seleccionado como vehiculo para el nutriente o los nutrientes esenciales
debera ser consumido por la poblacion expuesta a riesgo.

6.1.3 (Antiguo 6.2.3) La ingestion del alimento seleccionado como vehiculo debera ser estable y uniforme, y
deberan conocerse los niveles inferior y superior de ingestion.

6.1.4 (Antiguo 6.2.4) La cantidad de nutriente esencial afiadida al alimento debe ser suficiente para [cubrir
las necesidades de salud publica] [corregir o prevenir la deficiencia], cuando el alimento es consumido en
cantidades normales por la poblacién expuesta a riesgo.

6.1.5 (Antiguo 6.2.5) La cantidad de nutriente esencial afiadida no deberé dar lugar a la ingestién [total] ex-
cesiva [del nutriente proveniente del alimento enriquecido cuando se combina con otras fuentes de alimen-
tos] [por parte de personas con elevada ingestion de un alimento enriquecido.].

[6.1.6 (Antiguo 3.7) Debera disponerse de medios tecnoldgicos y de elaboracion para permitir la adicion del
nutriente esencial [al alimento] en forma satisfactoria.]

[6.1.7 (Antiguo 3.9) El costo adicional [de la adicion obligatoria de nutrientes esenciales a los alimentos] de-
bera ser razonable para el consumidor a que se destina.]

[6.2 (6.3 en el proyecto anterior; por lo que se modifica en consecuencia la numeracién de toda esta sec-
cién) En todo programa de enriquecimiento voluntario deberan cumplirse las condiciones siguientes:

6.2.1 Alimentos gue pueden enriguecerse:

6.2.1.1 La ingesta de alimentos que pueden enriguecerse debera ser estable y deberdn conocerse los niveles
de ingesta maximos y minimos.

6.2.1.2 Deberan excluirse algunos alimentos del enriquecimiento voluntario debido a su amplia presencia en
la_alimentacion, excluyéndose de este modo la posibilidad de exposicién a ingestas elevadas asociadas al
riesgo de efectos nocivos para la salud.

O]
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[6.2.1.2 Algunos alimentos pueden no resultar adecuados para el enriquecimiento voluntario, como los ali-
mentos que pueden provocar una exposicion a ingestas elevadas asociadas al riesgo de efectos nocivos para

la salud.]

[6.2.1.3 Deberan tenerse en cuenta los contenidos en nutrientes de los alimentos antes del enriguecimiento
para garantizar la seleccion de alimentos adecuados desde el punto de vista nutricional para el enrigueci-

miento.]

[6.2.1.4 Deberan excluirse del enriquecimiento los alimentos con contenidos en nutrientes asociados al ries-
go de efectos nocivos para la salud como consecuencia de una alta concentracién de nutrientes agravantes
del riesgo, siempre que esto se haya demostrado en la evidencia cientifica.]

[6.2.1.5 No deberén afadirse nutrientes esenciales a los alimentos no elaborados, como, por ejemplo, la fruta,
la verdura, la carne, la carne de ave de corral y el pescado.]

[6.2.1.6 No deberdn anadirse nutrientes esenciales a bebidas con una graduacidn alcohdlica superior a 1,2%.]

6.2.2 Seleccién de nutrientes esenciales que pueden afiadirse:

6.2.2.1 La gravedad de los efectos perjudiciales en gue se basa el nivel maximo de ingesta (UL) deberd ser
revisada por las autoridades nacionales y debera informar de las limitaciones sobre los nutrientes esenciales
gue se permite afiadir a los alimentos con caracter voluntario.

6.2.3 Determinacién de las cantidades de nutrientes esenciales que pueden anadirse:

6.2.3.1 Las autoridades nacionales podran fijar limites minimos y/o méximos a la adicién de nutrientes esen-
ciales a los alimentos en funcion de la informacion sobre la cantidad necesaria para lograr beneficios para la
salud sin el riesgo de que se produzcan efectos perjudiciales para la salud o sobre el metabolismo como con-
secuencia de la ingesta de los nutrientes.

6.2.3.2 La cantidad de nutriente esencial afadido al alimento debera ser suficiente para contribuir a cubrir las
necesidades de uno o mas nutrientes esenciales y reducir el riesgo de deficiencia de los mismos cuando la
poblacién consuma el alimento en cantidades normales.

6.2.3.3 La cantidad de nutriente esencial afiadido a un alimento no debera resultar en ingestas excesivas por
personas con una ingesta potencialmente elevada del alimento enriquecido.

6.2.3.4 Las autoridades nacionales deberén utilizar datos de las ingestas y un enfogue de creacién de modelos
precavido para aportar pruebas gue garanticen gue la exposicién al nutriente esencial en cuestion se encuen-
tra dentro del nivel maximo de ingesta, cuando este nivel se encuentre disponible.

6.2.3.5 Debera utilizarse el nivel maximo de ingesta para evaluar la exposicion a ingestas excesivas y para
determinar los limites seqguros a la adicion de nutrientes esenciales.

6.2.3.6 Cuando no exista un nivel maximo de ingesta, la evidencia cientifica que apoye la adicidn sequra de
un nutriente esencial debera presentar las siguientes caracteristicas:

a) Deberd demostrar un nivel méximo o un intervalo de ingesta poco susceptible de provocar efectos nocivos
para la salud.

b) Las autoridades nacionales deberan utilizar datos de las ingestas y un enfogue de creacion de modelos
precavido para aportar pruebas gue garanticen que la exposicién acumulada al nutriente esencial en cuestién
se encuentra dentro de limites aceptables.]

ADICION DE NUTRIENTES A ALIMENTOS PARA FINES ESPECIALES

7.1 Podran afadirse nutrientes a alimentos para fines especiales, incluidos los alimentos para regimenes es-
peciales, cuando se quiera asegurar un contenido apropiado y suficiente de nutrientes [teniendo en cuenta los
principios de estas directrices, siempre que resulten aplicables]. Cuando proceda, debera realizarse dicha adi-
cion teniendo en cuenta la densidad de nutrientes de dichos alimentos.




