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CUESTIONES DE INTERES PLANTEADAS POR LA FAO Y LA OMS

Consulta mixta de expertos FAO/OMS sobre los riesgos vy los beneficios del consumo de
pescado

1. Tomando como base la recomendacion de la 38% reunion del Comité del Codex sobre
Aditivos Alimentarios y Contaminantes de los Alimentos (CCFAC), en el 29° periodo de
sesiones de la Comision del Codex Alimentarius (CAC) se solicitd a la FAO y a la OMS el
examen de la posibilidad de celebrar una consulta de expertos sobre los riesgos para la salud
relacionados con el metilmercurio, las dioxinas y los bifenilos policlorados (BPC) analogos a
las dioxinas presentes en el pescado y los beneficios para la salud derivados del consumo de
este. La FAO/OMS celebrd una reunion de un pequefio grupo de expertos para asesorarse
sobre estos asuntos y planificar la consulta de expertos. La reunidn hizo constar que existian
evaluaciones de riesgos internacionales y varios estudios y evaluaciones nacionales sobre los
beneficios y los riesgos, y que estos podian servir de base para una elaboracion posterior de
modelos de evaluacién, asi como para la valoracion. Sin embargo, el grupo de expertos
advirtié de que no era posible un estudio cuantitativo de los riesgos y los beneficios a nivel
internacional y de que quiza fuera necesario examinar otras opciones. La FAO/OMS ha
realizado una solicitud de informacién y datos y un llamamiento de expertos. La consulta de
expertos se celebrara entre el 25y el 29 de enero de 2010.

Consulta mixta de expertos FAO/OMS sobre la grasa vy los acidos grasos en la nutricidon
humana

2. Entre el 10 y el 14 de noviembre de 2008, se celebrd en Ginebra una consulta mixta de
expertos FAO/OMS sobre la grasa y los acidos grasos en la nutriciébn humana. La consulta
hizo mayor hincapié en el papel de algunas categorias de acidos grasos, utilizando como
ejemplo el importante papel desempefiado por los &cidos grasos poliinsaturados de cadena
larga en el crecimiento y el desarrollo de los recién nacidos y los lactantes, ademas de su
efecto beneficioso sobre la conservacion de la salud a largo plazo y la prevencion de algunas
enfermedades cronicas. Existia una evidencia solida que recomendaba la reduccion de los
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acidos grasos trans debido a un aumento del riesgo de cardiopatia isquémica y unas
alteraciones perjudiciales en los lipidos en sangre, incluido un aumento de la concentracion
de colesterol LDL y alteraciones perjudiciales en la proporcion de colesterol total/LDL. La
actualidad de esta consulta de expertos esta ligada también al claro reconocimiento de la
creciente carga que suponen a nivel mundial las enfermedades cronicas. Entre los trabajos
recientes de la FAO y la OMS relacionados con este asunto estan: la consulta de
expertos FAO/OMS de 2002 sobre dieta, nutricion y prevencion de enfermedades crénicas; la
consulta de expertos FAO/OMS de 2001 sobre necesidades energéticas del ser humano y su
complemento, la consulta de expertos FAO/OMS de 2002 sobre necesidades de proteinas y
aminoacidos en la nutricion humana; el taller técnico de 2002 sobre energia de los alimentos,
métodos de analisis y factores de conversidn; y varias actualizaciones cientificas, una
realizada por la FAO/OMS en 2006 sobre los carbohidratos en la nutricion humana y otra
realizada por la OMS sobre los &cidos grasos trans. Estos esfuerzos unificados proporcionan
la base cientifica para las estrategias, los programas y los proyectos de la FAO, la OMS y sus
Estados miembros.

3. El informe de la consulta se esta finalizando y la documentacion cientifica preparatoria
para la consulta se ha publicado en Annals of Nutrition and Metabolism (volumen 55, 2009).

Consulta de expertos FAO/Bioversity International sobre indicadores de nutricion para
la biodiversidad - 2. Consumo de alimentos

4. La consulta de expertos FAO/Bioversity International sobre indicadores de nutricidn
para la biodiversidad - 2. Consumo de alimentos se celebr6 en Washington DC, (EE. UU.)
los dias 8 y 9 de junio de 2009. Doce expertos de ocho paises definieron y elaboraron un
indicador, identificaron fuentes de datos y carencias, y recomendaron mecanismos de
presentacion de informes. Esta previsto que el informe se publique en 2009 en inglés y en
2010 en francés y espariol. Se estéa redactando el informe de referencia para 2009 y demuestra
que, hasta ahora, Unicamente unas pocas encuestas son capaces de investigar la biodiversidad
de los alimentos consumidos. Se espera que en el futuro existan mas encuestas que incluyan
los alimentos en sus diferentes variedades ademas de los alimentos autdctonos y los que
crecen en estado salvaje, ya que pueden ser muy ricos en micronutrientes. En un mismo tipo
de alimento, los macronutrientes pueden variar en un factor de diez y los micronutrientes en
un factor de mil dependiendo de su variedad, las condiciones de cultivo y su madurez. Una
vez que existan mas datos sobre el consumo y la composicién de los alimentos que crecen en
estado salvaje y las diferentes variedades de alimentos, podra investigarse su contribucion a
la idoneidad del régimen alimentario. Se espera que el consumo de variedades con alto
contenido en nutrientes reduzca la necesidad de programas de enriquecimiento, siempre que
se documente y se incluya en la evaluacion del régimen alimentario.

Publicaciones de la FAO

5. En septiembre de 2009, se ha publicado la Guia de estudio de composicién de los
alimentos en el sitio web de INFOODS http://www.fao.org/infoods/publications_en.stm (en
inglés). Contiene toda la informacion necesaria sobre la composicion de los alimentos para
que recopiladores y usuarios, asi como analistas, puedan generar, recopilar y utilizar
correctamente los datos sobre la composicion de los alimentos. Esté disefiada principalmente
como una herramienta de autoaprendizaje, pero puede utilizarse también como complemento
de cursos y formacion oficial sobre la composicion de los alimentos, como es el caso de las
universidades de nutricion. EIl primer volumen contiene la lectura necesaria, preguntas y
ejercicios en 17 modulos que abarcan todos los aspectos relativos a la composicion de los
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alimentos, mientras que el segundo volumen ofrece las soluciones. También estara disponible
en formato impreso y en CD, y en francés y espafol. Se trata de una publicacion oportuna, en
vista del debate sobre la posibilidad de obligar al etiquetado de los nutrientes.

6. Sistemas alimentarios de los pueblos indigenas: las diferentes dimensiones de la
cultura, la diversidad y el medio ambiente para la nutricion y la salud se public6 en 2009 y
estd disponible en http://www.fao.org/docrep/012/i0370e/i0370e00.htm (en inglés). Los
sistemas alimentarios de los pueblos indigenas, que mantienen su conexion con culturas y
habitos de vida en ecosistemas locales con una larga evolucién en el tiempo, representan un
tesoro de conocimiento que contribuye al bienestar y a la salud, y que puede beneficiar a toda
la humanidad. Este libro pretende definir y describir la diversidad del uso del sistema
alimentario, la nutricién y la salud en doce estudios de casos rurales concretos realizados en
pueblos indigenas de diferentes partes del mundo como una ventana a las practicas de los
pueblos indigenas del mundo. Investigadores del Centro para la Nutricion y el Medio
Ambiente de los Pueblos Indigenas (CINE) de la Universidad McGill (Canadd) y la FAO
elaboraron un procedimiento para documentar los sistemas alimentarios de los pueblos
indigenas. El procedimiento se adapto y se aplico en estudios de casos concretos realizados
en Canada, Colombia, los Estados Federados de Micronesia, la India, Japon, Kenia, Nigeria,
Pert y Tailandia. La intencion global de estos documentos consiste en mostrar los aspectos
positivos inherentes a los sistemas alimentarios locales tradicionales, la forma en que las
personas aprecian y usan dichos alimentos, la influencia de los alimentos industriales y
comprados, y las circunstancias de la transicion nutricional en las comunidades indigenas.
Esta investigacion fue completada con métodos tanto cualitativos como cuantitativos por los
pueblos indigenas y sus socios académicos durante el segundo Decenio Internacional de las
Poblaciones Indigenas del Mundo y la Declaracion de Derechos de los Pueblos Indigenas,
adoptada en 2007 por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

7. Innovaciones en el etiquetado de los alimentos se publicara en diciembre de 2009.
Proporciona informacion sobre los principios y los requisitos del etiquetado de los alimentos,
tomando como base las experiencias actuales. El libro incluye capitulos sobre el Codex,
acuerdos comerciales internacionales, el etiquetado nutricional y alergias, ademas de
epigrafes relacionados con asuntos medioambientales y sociales. Esta orientado a los
organismos reguladores en materia de alimentos, los expertos en derecho de los alimentos, la
industria alimentaria y las asociaciones de consumidores y medioambientales. Se publicara en
Woodhead Publishing Limited. La FAO distribuira copias gratuitas del mismo a los
Gobiernos de sus Estados miembros.

Elaboracion de la Biblioteca electrénica de la OMS para la guia de los programas de
nutricion

8.  Se esta disefiando actualmente la Biblioteca electrénica de la OMS para la guia de los
programas de nutricion como un portal web en linea con la informacion mas actual y
pertinente relativa a las intervenciones en nutricion. La biblioteca electronica ofrecerd una
orientacion integral para los programas y asistencia a los Estados miembros y a los socios
para la correcta puesta en marcha de intervenciones en nutricion seguras y eficaces. También
se incluiran en dicha biblioteca diversas directrices nuevas y actualizadas que se estan
elaborando siguiendo el nuevo proceso de elaboracion de directrices de la OMS.
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Revision sistematica del nivel de contenido total de grasa y obesidad, y de enfermedades
no transmisibles relacionadas

9.  Como trabajo derivado de la consulta mixta de expertos FAO/OMS sobre la grasa y los
acidos grasos en la nutricion humana (Ginebra, noviembre de 2008), la OMS ha iniciado un
proceso de revision sistematica de las cuestiones relacionadas con el nivel de consumo total
de grasa y obesidad, y de enfermedades no transmisibles relacionadas, para poder evaluar con
mas precision la repercusion del nivel de consumo total de grasa. Esta revision sistematica se
estd llevando a cabo siguiendo el nuevo proceso de elaboracion de directrices de la OMS.
Como parte del proceso requerido por el Comité de Revisién de las Directrices (GRC), se ha
creado el Comité de Direccion de la OMS, que reune a los miembros de los departamentos
técnicos involucrados de la OMS vy, tras la consulta al GRC, se ha identificado un centro que
pondrd en marcha la revision sistematica. Actualmente, existe un proceso en marcha para
formar en la OMS un grupo asesor de expertos sobre directrices de nutricion (es decir, un
grupo de directrices), que formulara y definira el ambito de aplicacion de esta revision
sistematica.

Elaboracion de directrices sobre micronutrientes

10. En 2009, la OMS inicié el proceso de actualizacion de las directrices existentes y de
elaboracion de nuevas directrices en los siguientes campos:

a. Complementos de vitamina A

La carencia de vitamina A sigue siendo un problema importante de salud publica que afecta
aproximadamente a 190 millones de nifios y a 19 millones de mujeres embarazadas en todo el
mundo®. El trabajo exhaustivo sigue presentando una importancia esencial para evitar y
controlar las carencias de vitamina A. Las directrices actuales de la OMS sobre
complementos de vitamina A se publicaron en 1997y 1998, Desde entonces, ha avanzado
el conocimiento y se han llevado a cabo otras investigaciones. Por tanto, deben revisarse de
forma sistematica las directrices actuales sobre complementos de vitamina A utilizando la
evidencia actual®. La OMS actualizara Gnicamente algunas de las areas més importantes de
las politicas, siguiendo estrictamente los procedimientos adoptados recientemente por dicha
organizacion. Se espera que este trabajo finalice en 2010. Para obtener mas informacion,
consulte http://www.who.int/nutrition/events/quideline_dev_vas/en/index.html (en inglés).

b. Enriquecimiento de alimentos

En 2006, la OMS y la FAO publicaron las Directrices sobre el enriquecimiento de los
alimentos con micronutrientes®. Estas directrices generales, escritas desde una perspectiva
nutricional y de salud publica, constituyen un recurso para los Gobiernos e instituciones que
apliquen o consideren aplicar programas de enriquecimiento de alimentos, y una fuente de
informacion para cientificos, tecnélogos y la industria alimentaria. En ellas se describen
algunos principios basicos para la efectividad de los programas de enriquecimiento junto con

1 OMS. Global prevalence of vitamin A deficiency in populations at risk 1995-2005. Ginebra, Organizacién Mundial de la
Salud, 2009

2 OMS/UNICEF/IVACG. Vitamin A supplements: a guide to their use in the treatment and prevention of vitamin A
deficiency and xerophthalmia - Segunda edicion. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 1997

3 OMS/MI. Safe vitamin A dosage during pregnancy and lactation. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 1998

4 OMS. WHO handbook for guideline development. Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 2008. Texto integro.

> OMS/FAO. Guidelines on food fortification with micronutrients. Allen L et al., eds. Ginebra, Organizacion Mundial de la
Salud, 2006.
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las caracteristicas fisicas de los productos enriquecidos, para su seleccion y uso en vehiculos
alimentarios especificos. La OMS planea actualizar estas directrices generales con otras
directrices mas especificas para asistir a los paises en la elaboracién y la puesta en marcha de
programas de enriquecimiento de alimentos como parte de una estrategia integral basada en
alimentos para combatir las carencias de micronutrientes. Se espera que el trabajo comience a
finales de 2009 y se completara en 2010.

c. Uso de enriquecimiento en el hogar mediante polvos con multiples micronutrientes

El desarrollo reciente de formas alternativas de suministrar micronutrientes a los nifios
pequefios y a las mujeres en edad fértil ha generado nuevos productos innovadores, como los
polvos con maltiples micronutrientes (Sprinkles, Vitashakti, Anuka, MixMe). Los polvos con
multiples micronutrientes (PMM) se elaboran para enriquecer y mejorar la calidad de los
alimentos complementarios para lactantes y nifios pequefios preparados en el hogar, y
contienen varios micronutrientes en forma de un polvo insipido. Se han utilizado también
como una alternativa para suministrar vitaminas y minerales adicionales a los regimenes
alimentarios de las mujeres embarazadas sin cambiar sus habitos alimentarios. Hasta ahora, el
principal objetivo de los PMM ha sido el de solucionar eficazmente y de forma segura el
problema de la anemia. Mas de 30 paises han elaborado planes o han comenzado a distribuir
PMM en varios sectores de la poblacion. Ademas, un nimero cada vez mayor de Estados
miembros esta solicitando una postura de la OMS sobre el uso y la seguridad de estos PMM.
Para responder a estas solicitudes, la OMS iniciara posteriormente en 2009 el trabajo de
elaboracion de directrices oficiales para el uso de PMM, teniendo en cuenta los demas
estudios realizados en diversos contextos. Este trabajo seguird también el nuevo proceso de
elaboracion de directrices de la OMS y finalizara en 2010.

11. En 2010, la OMS planea iniciar un trabajo sobre otros tres conjuntos de directrices
adicionales, siguiendo el mismo proceso. Se espera que el trabajo incluya directrices sobre:

a. El uso de las intervenciones con hierro en regiones donde la malaria sea endémica

b. El uso de complementos de calcio para las mujeres durante el embarazo para evitar
la hipertension arterial

c. Indicadores para la evaluacion de la situacion relativa a la vitamina A

Elaboracion de la quia sobre la caracterizaciéon de los nutrientes

12. La OMS ha iniciado el trabajo sobre la caracterizacion de los nutrientes en colaboracion
con varios socios. Esto forma parte de los esfuerzos de la OMS por aplicar las
recomendaciones de la revision del programa de nutricion de la organizacion emprendida a
comienzos de 2009. La elaboracion de un método (o conjunto de métodos) de caracterizacion
de nutrientes reconocido internacionalmente es claramente beneficiosa para una amplia gama
de aplicaciones en estrategias comerciales, internacionales, de politica gubernamental y de
promocion de la salud. La OMS esta respondiendo a este reto mediante la elaboracion de un
marco basado en la evidencia y principios rectores para la caracterizacion de los nutrientes de
los alimentos, en funcion de las recomendaciones dietéticas internacionales establecidas por
la FAO/OMS. El trabajo se divide en cinco fases: 1) elaboracion de una revision sistematica
de los sistemas de caracterizacion de nutrientes existentes; 2) redaccion de una guia
metodoldgica y un manual para la elaboracion y la aplicacién de la caracterizacion de los
nutrientes; 3) homologacion de los principios rectores y la guia metodologica en, al menos,
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seis paises de cada region; 4) realizacidn de una consulta técnica para revisar el resultado del
trabajo de homologacién, con vistas a evaluar la viabilidad de un Gnico sistema de
caracterizacion de nutrientes a nivel internacional y los elementos principales que deberia
contener dicho sistema; 5) elaboracion de un marco de la OMS y un manual para el desarrollo
de la caracterizacion de los nutrientes a nivel nacional.

Manual de procedimiento para la elaboraciéon v la aplicacion de directrices dietéticas
basadas en los alimentos

13. La OMS, de forma conjunta con otros paises Yy organismos involucrados,
particularmente a nivel nacional, ha finalizado el ensayo de campo de un manual de
procedimiento para la elaboracion y la aplicacion de directrices dietéticas basadas en
alimentos (DDBA) a nivel regional y nacional en tres paises de Asia, y se planea dicho
ensayo en otros paises de la region del Mediterraneo Oriental y de la region africana. El
manual, que actualmente se encuentra sometido a la revision de otros expertos del sector,
incluye modulos sobre la manera de redactar DDBA basadas en la evidencia cientifica, sobre
los ensayos de campo de las DDBA, sobre la manera de elaborar material de apoyo, incluido
material formativo, como las guias de alimentos, sobre la aplicacion de las DDBA y sobre el
control y la evaluacion de la aplicacion y la eficacia de las DDBA. Se prevé que el manual de
procedimiento definitivo se encuentre finalizado para finales de 2009, tras tener en cuenta los
resultados de los ensayos de campo en los paises y los comentarios recibidos en la revision de
expertos, y estara disponible para una mayor difusion a principios de 2010.

Gestion dietética de la malnutricion moderada

14. En octubre de 2008, se celebro en Ginebra la consulta de la
OMS/UNICEF/PMA/ACNUR sobre la gestion dietética de la malnutricion moderada (MM1).
La consulta acordd que las necesidades nutricionales energéticas de los nifios con emaciacion
moderada se encuentran entre las de los nifios bien alimentados y los nifios que padecen
emaciacion grave durante la fase de recuperacion. La reunidon también concluyo que los
alimentos de origen animal favorecen mas el crecimiento que los alimentos de origen vegetal
no elaborados, y que deberia prestarse méas atencion al contenido en &cidos grasos esenciales
de los regimenes alimentarios de los nifios malnutridos. Como complemento inmediato a esta
reunién, se espera la reformulacion de los alimentos utilizados actualmente en los programas
de ayuda alimentaria.

15. Ademas, la OMS esta llevando a cabo las siguientes actividades de forma conjunta con
socios, como continuacion de la MM1:

e El trabajo de la Comision sobre el marco de especificaciones para los nifios con
malnutricion moderada

e Creacion de un Comité de Direccion con el objetivo especifico de formular la
especificacién para los complementos alimentarios para los nifios con emaciacién
moderada

e Laelaboracion de un anteproyecto de especificaciones para los complementos
alimentarios para los nifios con emaciacion moderada. Estas especificaciones
describiran la composicion nutricional minima de los alimentos en términos de
contenido en macronutrientes y micronutrientes, e incluirdn unos requisitos minimos
relativos a los ingredientes. Estas especificaciones deben tener en cuenta también que
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la mayoria de los nifios que padecen emaciacion sufren de algin grado de retraso en el
crecimiento.

e Anteproyecto de declaracion conjunta sobre la gestion dietética mejorada de la
malnutricion moderada (para enero de 2010)

Mejora de la quia de politicas y de la aplicacion del programa de gestion de la
malnutricion moderada

16. La OMS ha organizado una segunda consulta sobre la malnutricion moderada (MM2)
para diciembre de 2009. El objetivo general de la MM2 es mejorar la guia de politicas y la
aplicacion del programa de gestion de la malnutricion moderada. El enfoque versara sobre la
gestion de la emaciacion moderada. La consulta se centrara en las siguientes opciones
programaticas especificas, como los enfoques de cobertura general y especifica, los
complementos alimentarios y el asesoramiento dietético.

Consulta técnica mixta OMS/UNICEF sobre la accion potenciadora para mejorar la
alimentacion de lactantes y nifios pequeinos de 6 a 23 meses de edad en los programas de
nutricion y de salud dirigidos a nifios

17. La OMS y UNICEF organizaron una consulta técnica sobre la accion potenciadora
para mejorar la alimentacién de lactantes y nifios pequefios de 6 a 23 meses de edad en los
programas de nutricién y de salud dirigidos a nifios en Ginebra entre el 6 y el 9 de octubre
de 2008. Los objetivos generales de la consulta eran los siguientes: debatir un marco para
traducir los Principios rectores para la alimentacion complementaria de el/la nifio/a
amamantado/a y los Principios rectores para la alimentacion de el/la nifio/a no amamantado/a
de 6-24 meses de edad en intervenciones con un contexto especifico y combinaciones de
intervenciones, asi como recomendar sobre la forma de promover una accion acelerada y
reforzada para la alimentacion de lactantes y nifios pequefios, en especial de nifios de 6 a
23 meses de edad en paises con ingresos bajos. La reunién examind la manera de cubrir el
hueco entre el progreso realizado al definir los principios para una alimentacion adecuada
para lactantes y nifios pequefios de entre 6 y 23 meses y la aplicacion de estos en programas y
politicas concretos. Se reconocidé que actualmente no existen ejemplos suficientes de
programas a gran escala bien documentados que hayan mejorado con éxito las practicas de
alimentacion de nifios de 6 a 23 meses de edad y que hayan generado mejoras de salud, por lo
que se apreciaron carencias en la base de la evidencia para una accion eficaz. Como parte del
trabajo derivado de la consulta, la OMS y UNICEF, de forma coordinada con varios socios,
estdn comenzando la revision sistematica de las normas sobre alimentos para lactantes y
nifios pequefos, incluidos los alimentos complementarios enriquecidos y los complementos
de micronutrientes. Este proceso se inicié en 2009 y continuara durante los siguientes dos
afios. El informe de la consulta técnica esta disponible en

http://whalibdoc.who.int/publications/2008/9789241597890 eng.pdf (en inglés).



