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 الغرض -1

لرضااااااار الكبار تالأ  اب ل الأغلقة الوكميلية المركبة توفير إرشاااااااالج اوب الواذو الوالتقة تالوقاية  ذوا  إلىتهدف الوثيقة 
 ، بما في ذلك:3.1الصاار كما عرفها القسم 

 الوالتقة للرضر الكبار تالأ  اب الصاار، الااوياجاتإلى  بالاسواالجهله الأغلقة،  تركيو -1

 تقايات الوصاير، -2

 ،الاظافةموطلبات  -3

 أاكام الوعبئة تالواليف، -4

 .الاسوخدامأاكام الووسيم تتعليمات  -5

 النطاق -2

فها القسااام للرضااار الكبار تالأ  اب الصااااار كما عر  الأغلقة الوكميلية المركبة تاطبق أاكام هله الخطوط الووجيهية على
لاك التي تحووي على ا بوب، تالماوجات الاهزة للاساااااوه العصاااااا دوضااااامى، على سااااابيا اللكر لا ا صااااار، تألجذاه ت  3.1
لأغلقة ات  لا تاطي هله الخطوط الووجيهية مكملات المالقات الدقيقة،المقوقات الالا ية المعدة للاسااااااااااااااوهلاك الماز . ت 

 . 2، تأغلقة الرضر المعلبة1المصاعة المعومدة على ا بوب

قاباي اسااااوخدام هله الخطوط الووجيهية بالووافق مر ا سااااااتيجية العالمية لوالقة الرضاااار الكبار تالأ  اب الصاااااار تقرار 
 WHA 54.2 (2001 .)جمعية الصحة العالمية 

 الوصف -3

ة هي الأغلقة الملا مة للاساااااااااااااوخدام أثاا  فاة الوالق للرضععععععععععع الكبار والأطفال الصععععععععععغار الأغذية التكميلية المركبة 3-1
 تدعم ااسااااابة ودف توفير الطاقة تالمالقات ا ضاااااافية التيمتالتقة  بجولجةهله الأغلقة بشاااااكا  ا   ترُكوالوكميلية. 

 . كافيةات غير  أت التي توواجد بكمي الااقصةمى  لاب توفير المالقات  المحلي الاظام الالا يالعا لة الموأتية مى  أغلقة

 شهرا. 12ت 6الأفرالج اللقى تااتح أعمارهم بين  همالرضع الكبار  3-2

 .(شهرا 36ساوات ) 3ت اشهر  12 تااتح أعمارهم بينالأفرالج اللقى  فقط هم الأطفال الصغار 3-3

                                                           
 (. 74CODEX STAN – 1981ا بوب للرضر تالأ  اب الصاار )مواص ة الأغلقة المصاعة المعومدة على   1
 (. 73CODEX STAN-1981المواص ة الخاصة بأغلقة الأ  اب المعلبة )  2



3 CAC/GL 8-1991 

 

 

أت  ⁄ت ليو الأماالكاما على  الاعومالجالرضاااااااار الكبار تالأ  اب الصاااااااااار مى  اذوقابتعني فاة  فترة التغذية التكميلية 3-4
  .3 الأم إلى تااتب الالا  اللي توااتله العا لة واليبدا ا 

 المواد الخام والمكونات المناسبة  -4

 المواد الخام والمكونات الأساسية 4-1

للرضااااار الكبار  ركبةالأغلقة الوكميلية الم محليا، مكوذات مااسااااابة  ذوا  غلبهاأالتي قووفر تعد معظم الموالج الخام الوالية، 
 تالأ  اب الصاار بحسو الشرتط الخاصة الملكورة أس له:

 الحبوب 4-1-1

وو  المحا بطرققة تقلا هاسوخدام جمير أذواع ا بوب المطحوذة التي تكون مااسبة للاسوهلاك البشري بشرط تصايع يمكى 4-1-1-1
الموالج  يرها مىغ مضااالجات الوالقة م ا ال يوات تالواذين أتأت تزقا، عاد ا مكان،  تتخ ض، الاقوضااا ، عاد الأليافمى 

الووفر ت ليوه للهضاااام، مى جولجة البرتتين تقاب تخ ضم بطات الكيموتربسااااين، ذلك أ ا ت  أت اللكوين أت الابسااااين ال ياولية
ياف الأل تخ يضالاظر في اسااااااااااااوخدام الأذزيمات المااساااااااااااابة ودف  تيمكىالمعالجن.  تاموصااااااااااااا  الامينيا يوي للحمض 
 .إذا لجعت ا اجة لللك تمضالجات الوالقة،

إلى  8( تحووي ا بوب على كمية هامة مى البرتتين )مى الموكوذة أساااااااااسااااااااا مى الاشااااااااا با ضااااااااافة إلى الكربوهاقدرات ) 4-1-1-2
بوب المزقج الموكون مى ا أن قعوض  تيمكى. الليزقى ا مض الاميني غير أ اااا تحووي على كمياااة محااادتلجة مى (12%

 ا بوب. مسوواه المحدتلج في ، التي تحووي على كمية أكبر مى الليزقى، البقوبأت  ⁄ت تالبقوليات

 الحبوب البقولية والبقول 4-1-2

صاااااااوليا ا مرا  الشاااااااعاعية تا مص الأ ضااااااار تال ا تحووي ا بوب البقولية تالبقوب، م ا ا مص تالعدس تاللوبيا تاللوبيا 4-1-2-1
 وزن الاف. ال اسومى البرتتياات  %20ا، على ما لا ققا عى قتابوب الصو 

ودف  ةه مسااااااااااااوحبكون إضااااااااااااافوتت. لام -المي اذين ، على كمية كافية مىفي ا جمابلا تحووي ا بوب البقولية تالبقوب،  4-1-2-2
  تحسين القيمة الالا ية للماوج بحسو  بيعة المكوذات الأ ر  في الاكيبة.

                                                           
، الوالقة الوكميلية، ابودا  مى الأشاهر الساوة الأتلى مى عمر 2002قاباي اساوخدام الوالقة الوكميلية بحساو تقرقر المشااترة العالمية، ماظمة الصاحة العالمية،   3

الموعلقة  2003ة العالمية حالرضير إلى الساة ال اذية أت أك ر مى  لاب الاسوعماب الموواصا  ليو الأم، با مكان الرجوع أقضا إلى المبالجئ الووجيهية لماظمة الص
 24ت 6لوالقة الأ  اب اللقى تااتح أعمارهم بين  2005م، تالمبالجئ الووجيهية لماظمة الصاااااااااااااحة العالمية بالوالقة الوكميلية للط ا اللي قوال  على اليو الأ

 شهرا اللقى لا قوالتن بالاعومالج على الرضاعة الطبيعية. 
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قاباي تصاااااااااااااير ا بوب البقولية تالبقوب بالطرف المااساااااااااااابة ودف الوقليا، قدر ا مكان، مى العواما المضااااااااااااالجة للوالقة  4-1-2-3
. عادما تضاف ا بوب م بطات الكيموتربسينت  ينفي العالجة، مى قبيا ال يوات تاللكوين )الهيماغلوتين( تالابس ا اضرة

خدام ماوجات ذات مسووقات ، قاباي اسومكوذاباعوبارها  تحووي على ال يووإسويرتجين م ا الصوقا البقولية تالبقوب التي
 ماخ ضة مى ال يووإسويرتجياات. 

 تخ يض اللكوين باسوخدام المعالة با رارة الر بة. يمكى 

 لجرجات  وب إلىاتى الوصاا وسااخينال  لاب مىم بط الاقبسااين إلى مسااووقات مقبولة ذشاااط الوخ يض مى  يمكى
 .أت الاليان المطوب ارارة مرت عة

 الأذزيمات أت الاقر أت الوخمير. باسوخدامالوقليا مى ال يوات  يمكى 

 الوخمير. باسوخدام فيووإسويرتجين الوقليا مى يمكى 

اار لأ ا تشكا  طر للرضر الكبار تالأ  اب الص الأغلقة الوكميلية المركبة البقلية( في تركيبةلا قاباي اسوخدام ال وب ) 4-1-2-4
 . فيسين(ت الكو  فيسينالمكوذات السامة بالكاما )ذشاط المعالة ا رارقة  تبطالا ت ا صابة بال واب. 

  البذور الزيتيةبروتينات منتجات و  دقيق البذور الزيتية 4-1-3

بقا للمواصاااااا ات ، مقبولا إذا تم تصااااااايعها  البلتر الزقويةمى  المعزتبقكون اسااااااوخدام الدقيق تمركزات البرتتين تالبرتتين  4-1-3-1
 لاقبسااااااااينمى قبيا م بطات ا غير المرغوبة العواما المضااااااااالجة للوالقة تالموالج السااااااااامة تخ يف التي تضاااااااامى 4،5،6،7الخاصااااااااة

 الأغلقة الوكميلية المركبة إلى لجقيق البلتر الزقويةإضاافة  أن قراعي قرارقوعين ت . بشاكا كاف الكيموتربساين تالوسايبوب،ت 
 ما قلي:  الملكورة البلتر الزقويةوضمى تالظرتف تالموطلبات المحلية. قد 

  معزتلات البرتتينا: لجقيق ا بوب المقشرة )كاما الدسم تمازتع الدسم( مركز البرتتين ت قابوب الصو 

  ،معزتلات البرتتينال وب السولجاني: العجياة 

  :مازتع الدسمت  ةالكاملبوب لجقيق ا ابوب السمسم 
  :لجقيق مازتع الدسم بلتر القطى 

                                                           
 ⁄ماظمة الصاااااااااااحة العالمية  ⁄الأغلقة تالزراعة المعاية بالبرتتياات تالطاقة الوابعة لماظمة  الاساااااااااااوشاااااااااااارقةتم تضااااااااااار الخطوط الووجيهية الوالية مى  رف ا موعة   4

 اليوذيسيف 
 المعاية بالبرتتياات تالطاقة: إعدالج لجقيق مطحون ذي جولجة غلا ية  الاسوشارقةالصالجرة عى للمجموعة  2الخطوط الووجيهية رقم 
 دالج مركزات برتتين صا ة للأكا مى ابوب القطى المعاية بالبرتتياات تالطاقة: إع الاسوشارقةالصالجرة عى ا موعة  4الخطوط الووجيهية رقم 
 المعاية بالبرتتياات: الخطوط الووجيهية الموعلقة بالصوقا تالدقيق المبشور تالمصار با رارة الاسوشارقةالصالجرة عى للمجموعة  5الخطوط الووجيهية رقم 

 ( 174CODEX STAN-1989المواص ة العامة للماوجات البرتتياية الاباتية )  5
 ( 175CODEX STAN-1989المواص ة العامة لماوجات برتتين الصوقا )  6
 ( 163CODEX STAN-1987(مواص ة ماوجات برتتين القمح   7
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  كاما الدسم   أتبلتر عبالج الشمس: لجقيق مازتع الدسم 

 بلتر الل ت التي تحووي على مسوو  ماخ ض مى حمض الاقرتسيك: لجقيق كاما الدسم 

تم ( في ااب %95 - 50جيدا للبرتتين ) االبرتتين مصاااااااااادر  تمعزتلاتمازتع الدساااااااااام  البلتر الزقوية يم ا لجقيق أنيمكى  4-1-3-2
 لارض الاسوهلاك البشري. بشكا مااسو امعالوهت  إذواجها

 حيوانية المصدر الالأغذية  4-1-4

 القةالم اية بالعااصااارغ ،ماوجاتهت  تالدتاجى تالبيض تاللبن تالأسماكمى قبيا اللحوم  يوانيا صااادر المذات الأغلقة  تعوبر
وقاتها مى مشاااااااا أتهله الأغلقة إضااااااااافة  شااااااااجر علىقُ كما   ،المالقات الدقيقةت  عا  الولجة للبرتتين جيدامصاااااااادرا تعد ت 

 مى الاااية الوقاية. أمكى ذلك إذا ،المركبة الأغلقة الوكميلية إلىالبرتتين  مركزات

 الدهون والزيوت  4-1-5

 لك افة الطاقيةاالاااية الوقاية، بارض الرفر مى  اساو ما هو ككى مىيجوز إضاافة الزقوت تالدهون بكميات مااسابة،  4-1-5-1
ة ا  .. تتعوبر هله الاكهة تفا ت  سااااااالبا على الوالقة تؤثرالتي  المؤكسااااااادةهون في الماوج. تيجو تو ي ا لر لوجاو الد

ماوجات ت  ر الزقويةالبلت  لجقيقعلى لجهون )على سااااااااااابيا الم اب  تحوويالمكوذات التي ب فيما قوعلقالدرجة مى ا لر مهمة 
 وت.الدهون تالزق إلى جاذو( الأسماكبرتتين  تمركزاتالأسماك  تجباتت  مى البلتر الزقوية الموأتيةالبرتتين 

 المركبة.الأغلقة الوكميلية قوم اسوخدام الدهون المهدرجة جز يا )تالزقوت( في  ألاقاباي  4-1-5-2

 الغلالو  الخضار 4-1-6

ااب في بة الأغلقة الوكميلية المرك إلىتضااااف  أنللمالقات الدقيقة تيجوز  جيدةالالاب مصاااالجر ت  تم ا الخضاااار أنيمكى 
 مى الاااية الوقاية.أمكى ذلك 

 أخرى مكونات  4-2

لأغلقة ا مقبولية أت، لوحسااااااااااااين الولجة الالا ية ت  أساااااااااااا لهالتي ألجرجت  ذلكيجوز اسااااااااااااوخدام مكوذات أ ر ، بما في 
 لأجله. أعدتمر الارض اللي تمأموذيوها  تلاؤمها إثباتتم ت  تكون موااة على نحو سها أن شرقطةالوكميلية المركبة 

 هضم لل القابلة الكربوهيدرات 4-2-1

 .هضملل القابلةت المااسو  اتمى  لاب إضافة الكربوهيدر المركبة  الوكميليةالأغلقة  في الك افة الطاقيةيمكى تحسين 
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 والمنكّهات المواد المضافة إلى الأغذية 4-2-2

للرضااار  مواصااا ة الأغلقة المصااااعة المعومدة على ا بوب الملكورة فيتالماكّهات  الموالج المضاااافة إلى الأغلقة يجوز اساااوخدام
-CODEX STAN 73) ةبالمعلّ  الأ  اب الخاصاااة بأغلقةواصااا ة المت  (CODEX STAN 074-1981)تالأ  اب الصااااار 

 ص ات الملكورة.االمو ضمى ا دتلج القصو  الوارلجة في الأغلقة الوكميلية المركبة  ( في1981

المشار ة في المواص ات وارلجال تخولف عى أي موالج مضافةفي الأغلقة التي تاطيها هله الخطوط الووجيهية  توجد ألا قاباي
 إذوا خدمة في ( المساااوالموالج المضاااافة إلى الأغلقةغيرها مى المكوذات )بما في ذلك  أت الخام مى المالجة اذوقالها عقو، إليها
 الشرتط الوالية: إلى تخضركما   ،الالا 

( الأغلقة الموالج المضاااااااافة إلى)بما في ذلك  الأ ر  المكوذات أتلا توخطى كمية الموالج المضاااااااافة في الموالج الخام  أ()
 المسوو  الأقصى المحدلج، 

الموالج المضاااافة على كميات مى الموالج المضاااافة ت وف تلك الموجولجة في ااب  قلت إليهذُ  اللي الالا  ييحوو  لات  ب()
قة الموعل الأاكاممر  بشااااااااكا مووافقت  ةات في ظا كارسااااااااات الوصاااااااااير اليدمكوذ أتاسااااااااوعماب مالجة  ام 

 CODEX STAN) الموالج المضافة إلى الأغلقةالمواص ة العامة الموعلقة ب باذوقاب الموالج المضافة الوارلجة في تو ئة

192-1995.) 

 تأثيراتهاو  تقنيات التصنيع -5

 المعالجة الأولية للمواد الخام  5-1

ذات ت  ذظي ةحية ت صااااااااااا البلتر الزقوية للحصاااااااااااوب على موالج  امت  البقولياتت  وم معالة ا بوب تالبقوبت أنأتلا، قاباي 
 :المعالاتعلى سبيا اللكر لا ا صر، تضم هله . جيدة ذوعية

 .أي موالج ملوصقةت  تفضلاتهاا شرات ت  الارقبة تالبلتر الضارةتا بوب الموضررة ت  الأتساخ:  زالة الغسل أوالتنظيف  5-1-1

وية تبعض بالاساااااااااابة للبقوب تالبقوليات تالبلتر الزق الأليافقوم تقشااااااااااير  أنلجعت ا اجة، قوعين  إذا: الأليافتقشععععععععير  5-1-2
المحوو  مى  ضلوخ ي ،بأكبر قدر ككى ،اللرة الرفيعة تالد ى تالاثو الطي يت  الشااااااااااااااوفان تالشااااااااااااااعيرا بوب مى قبيا 

م بطات ت  سينتالواذين تغيرها مى الموالج ال ياولية، تالاب ال يوات إزالة ،أمكى تإذا، لوقليات  مسووقات مقبولة إلى الألياف
 اموصا  المعالجن.ت  ايةيالأم ي للأحماضا يو  الووفرالبرتتين ت  قابلية هضم ض مى تخُ  أنالتي يمكى  الكَيمُوتربِْسين

مى  القمح تاللرة تالصاااااااوقا تغيرها إزالة براعمكان ذلك مااسااااااابا، قاباي الاظر في   تإذالجعت ا اجة،  إذا: إزالة البراعم 5-1-3
 .المحوو  مى ال يوات لوخ يضالمحاصيا 
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 الطحن 5-2

لجقها بشاكا ف ف مى فقدان القيمة الالا ية للمكوذات تيحوب لجتن ادت  أت  الملا مةقاباي القيام بطحى الموالج الخام  5-2-1
  اصياتها الوكاولوجية.تايرات غير مرغوبة في 

 الدف. أت لطها عقو الطحى  أتمى الاااية الوقاية،  ذلك أمكى إذايجوز  حى الموالج الخام الافة مجومعة،  5-2-2

معالة،  لأي م  تخضااااار البلتر الزقوية المطحوذة التي أتالبقوب تالبقوليات ت  ت  ا بوب تحووي علىالتي  الاكيباتتوطلو  5-2-3
 لجة في البقوبالعواما المضالجة للوالقة الموجو   زالة أتهلام ت  إلى الاشوقةلوحوقا الأجزا   على نحو ملا م تاليوهاقوم  أن
  ها.اموصاصالمالقات ت هضم  قابليةالوالية مى  سىتحُ ت  البقوليات.ت 

 ،اممكوذات جافة ذاتجة عى لجف الموالج الخ تحووي علىغلا ية  تركيباتمى  الموأتي قوام الالا  ةظغلاتيمكى الوخ يف مى  5-2-4
لى الهضااام ع اللي قعما أل ا-الاميلاز،  لاب تحضاااير الاكيبة، مى قبيا الأذزيماتمااسااابة مى  مقالجقرمى  لاب إضاااافة 

 .نالبطي  تصولا إلى الاليا الوسخين لاب  الالا   عدالج ةالمطلوب الما  كمية ف مى  فت  اشا  جز يالل الأت 

 التحميص 5-3

جاذو  إلى. إلى لجكساااااااااقاات الاشااااااااوقات تحلامى  لاب  ملاقهت  الالا  ذكهةقعزز الوحميص )الوسااااااااخين الاف( مى  5-3-1
 مىض  ف، . تعلاتة على ذلكالمركبة الأغلقةة قوام ظقسااهم في تخ يف غلات  ذلك، يحسااى الوحميص مى قابلية الهضاام

  اصيات ا  ..  يحسىتبالوا   تققوا ا شرات، الأذزيماتف ف ذشاط ت  الكا اات الدقيقة عدلج

عملية  مراقبة، قاباي تبالوا  المخوزلة. الكربوهيدراتتجولج ظا  فيت اعا ميلارلج  ذويجةالبرتتين  تضااااااااارريحد   أنيمكى  5-3-2
 بحلر.الوحميص 

  ابوبفي شاااكا سااام بلتر السااامالساااولجاني ت ال وب البلتر الزقوية مى قبيا فوب الصاااوقا ت  ،تبالمِ ا ،تيمكى تحميص البقوب 5-3-3
 ذقعها. بعد أتمباشرة  ،كاملة

  .كمكوذاتيجوز  حى الموالج الخام المحمصة أت لجقها لاسوعمالها   5-3-4

 والتخمير والتمليت الإنبات 5-4

للكا اات الدقيقة  تكاثر أيالر وبة. ترغم ذلك، مى الضااارتري مار  أتضاااها للبلا قوعر با بوب تالبقوليات إذبات يمكى  5-4-1
 
ُ
بوب ا في  الاشاااوي للجز  الأت الهضااام  إلىالاميلاز الطبيعي الموجولج في ا بوب تقؤلجي عما  ساااموم ال طرقة.اوجة للالم
 الوالتقةفر الك افة ر  ، تفي الاهاقة،عاد تحضاااااااااايره ل  عام( تبالوا  تخ يف قوام الالا  إلى لجكساااااااااااقاات اشااااااااااا اللا )تحَ 
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 هاااتااأثير مى  ضتالوخ ي يوااات لل وحلااا المااا يالعلى  تيااملوتالتالوخمير  ا ذباااتتسااااااااااااااااعااد عمليااات  أنيمكى للااالا . 
 (.بيحسى المحوو  مى ال يوامين ) أنتيمكى موصا  المعالجن لا الكابح

لجقها بعد  تأبالاسااااااااا. تقوم  حى الموالج الخام المملوة  بإزالوه، قاشااااااااق غشااااااااا  ا بوب كا قساااااااامح ا ذواش لاب عملية  5-4-2
 تج ي ها.

  للتصنيع أخرىتقنيات  5-5

 التشكيل بالطبخ  5-5-1

 إضاااااافيةمعالة  (ةالزقويلجقها )ا بوب تالبقوب تلجقيق البلتر  أتالتي تم  حاها  الأسااااااسااااايةالمكوذات   ليط يمكى معالة 5-5-1-1
، لام- الليسااااااااااااااين قدار المواح مىالمتقلص العملية الملكورة مى  أنمى  لاب اعومالج عملية الوشااااااااااااااكيا بالطب . تيمكى 

الوا ، قاباي مراقبة تال يوامياات. تبلام – ، تالاِبِاْوُوفانلام -الارجاينمى ت  التي تحووي على الكبرقت الأماية تالأحماض
 
ُ
السااااااااااايمات م اج إلىاتى قصاااااااااااا  ، بعد تج ي ه إذا لجعت ا اجة،لجقه أتا كّ شاااااااااااَ العملية بحلر. تقوم  حى الماوج الم

 .المرغوب

  :هله الوقاية في تأثيراتتتوم ا  5-5-1-2

  قدر ككى مى المياه، بأقا إلى هلاممى الخلطة  الاشوي الز تحوقا 
 ابسين،م بط ال ذشاطتتقليص  اتاثباط اللكويا 
  الالا ،  عدالج الضرترقةتقليا كميات المياه 
 الاكهة، إبراز 

  للأنزيمات الأوليالهضم  5-5-2

هله العملية  في)ا بوب تالبقوليات تلجقيق البلتر الزقوية( لجقها  أتالتي تم  حاها  الأسااااااااااااااسااااااااااااايةيمكى معالة المكوذات  5-5-2-1
في ااب اسوعماب  .المرغوبعلى السيلان  الخليطالوحرقك المسومر اتى اصوب  مرالمااسبة  الأذزيماتت  اسوخدام المياهب

 م تج يف المزقج، قوالأذزيماتتبعد رفر ا رارة لاثباط  ساااااااكر  وزب.ت  سااااااارقىولجك إلىجزقئات الاشاااااااا   تاقسااااااامالاميلاز، 
 .الوالتقةك افوه   لزقالجة رقا ق صايرة ا جم أتلجقيق  إلى تت ويوه

كما   ،ةجيدتبان ذقابلية ت  أعلى هضاااام تقابلية اسااااية أفضاااااصااااا ص بخللهضاااام الأت   رالخاضاااااوج الم قومور أنتيمكى  5-5-2-2
   .الوالتقةعزز ك افوه ت كما  ،الالا  وحضيرلقا مى المياه أكميات   إلى يحوا 
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  وعوامل الجودة التغذويةالتركيبة  -6

 الجوانب العامة 6-1

الصااااااااااار بمراعاة    ابتالأللرضااااااااار الكبار الأغلقة الوكميلية المركبة  الموالج الخام تالمكوذات الخاصاااااااااة باكيبة ا ويارقاباي  6-1-1
  ل الواذو الوالية بعين الاعوبار:أمر  5ت 4الوارلجة في القسم  الأاكام

  اظام الالا ي المحليفي ال مى المالقاتالمحووقات، 
  الرضر، إ عامالعالجات الالا ية تكارسات 
  الوالقةسا ا بمكما تحدلجها السلطات القطرقة المعاية   أ ر اقوصالجقة  اجوماعيةجواذو ، 
  تجولجتهاتوفر الموالج الخام تالمكوذات، 

تحاف. على ت  قةمى فقدان المالقات الدقي تتقلابكافة المعالات بطرققة تحاف. على جولجة البرتتين  الاضااااااااااااااطلاعقاباي  6-1-2
 .ا جماليةالقيمة الالا ية 

في  ااتبة تسااااااااااااااهلة الومعقول كمية  تفقا للوعليمات، أعدت إذا، المركبة الوكميلية الأغلقةمى  غرام 50 إلى 10تعد كمية  6-1-3
قوما بحسااااو  أك ر أت قوااتب تجبوينقد ت  الوالقة الوكميليةيمر بمرالة    ا صااااااير أتلرضاااااير كبير  بالاسااااابة تاادة تجبة
الز  تقطبق  .المركبة الوكميلية الأغلقةمى  أذواعبقبوب عدة  تجبةكا   في كميةاطاف المعومد للالهلا . تقساااااااااااامح ساااااااااااااه

الز   ياما قاطبقبالدهايات(  علىالماوجات المساااااااااااااوادة م ا )عالية ك افة تالتقة   ذاتالاطاف على الماوجات  الألجنى مى
 التي تحووي على ابوب(.العصا د م اب ماخ ضة )ك افة تالتقة   ذاتمى الاطاف على الماوجات  الأقصى

 الطاقة 6-2

ماخ ضاااااااة  م تلجقيقهامازتعة الدسااااااا البلتر الزقوية إلى  ليط ا بوب تالبقوليات تتجباتبالاسااااااابة  الك افة الطاقيةتكون  6-2-1
 .الوزن الافذسبيا اسو 

الدهون  يأمكوذات تحووي على الطاقة ) إضاااااااااااافةالك افة الطاقية للالا   لاب عملية الوصااااااااااااير مى  لاب  زقالجةيمكى  6-2-2
 . 5م المكوذات كما هو مبين في القست  الأساسيةمعالة الموالج الخام  أتالقابلة للهضم( ت  الكربوهيدرات أتتالزقوت ت 

 إلىباااالاساااااااااااااوااااالج الواااااد على الأقاااا كيلوجوب في الارام   4 المركباااة الوكميلياااة للأغااالقاااةتعاااالجب الك اااافاااة الطااااقياااة  أنقاباي  6-2-3
  . الاف الوزن
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 البروتين  6-3

اساابا مى البرتتين، مصاادرا ما لجقيق البلتر الزقوية أتتشااكا الخلطات الموكوذة مى ا بوب تالبقوب تالبقوليات ت  أنيمكى  6-3-1
تحسااين جولجة البرتتين  أقضااا قوم أن. تيمكى أساا لهالمعاقير الوارلجة  ،الأغلقة الوكميلية المركبة في البرتتيااتلبي ت أنشاارقطة 

 ية.مى مصالجر ايواذ الموأتية الأغلقةغيرها مى  أت الماوجات السمكية تاللبن تماوجات اللبن ت إضافةمى  لاب 

بالما ة مى  70عى  89 10 (PDCAAS) بحسااااااااااااااو قابلية هضاااااااااااااام البرتتينالمعدلة  الأحماض الأمياية ذويجةتقا  ألاقاباي  6-3-2
 5-2بين  مارهمأعاللقى تااتح  للأ  اب بالاساابةالصااالجر عى ماظمة الصااحة العالمية للأحماض الأماية  وذ  المرجعيمالا

 ساوات.

قاباي قياس جولجة ية، تقا لأساااباب ،الأحماض الأمياية المعدلة بحساااو قابلية هضااام البرتتينذويجة  تعسااار معرفةتفي ااب  6-3-3
واسااااااااااااطة ، يمكى ااوساااااااااااااب جولجة البرتتين بأ ر تبالاعومالج على  رققة الا وبارات البيولوجية.  باسااااااااااااوخدامالبرتتين 

 .افي البرتتين الالا ي تقابلية هضمه الأساسية ايةيالأم الأحماض نماذ البياذات الماشورة اوب 

في  إلا ،فقط لام-لشااااااكا افي  ات أحماض امياية محدلجة أ ر ، ترِبِاْوُوفانت  تاللزقى المي وذين إضااااااافةقوم الاظر في  ألاقاباي  6-3-4
يواذية ا  أتبالخلطات الاباتية ت ( 6.3.2)قرجى الا لاع على القساااام جولجة مااساااابة للبرتتين  إلىااب تعساااار الوصااااوب 

 لدتاعي اقوصالجقة تتقاية.

الطاااقااة الموااأتيااة مى الماوج تفي  إجمااابمى  %6عى  11 تقااا الطاااقااة مى البرتتين ألا، قاباي تمر مراعاااة الاعوبااارات الواااليااة 6-3-5
 .12 %15توجاتز  ألاالعالجة قوعين 

  الدهون 6-4

 هايةدال لأحماضاالك افة الطاقية تمقدار  الرفر مى فيالأغلقة الوكميلية المركبة  إلىالزقوت  أتالدهون ت  إضاااااافةقسااااااهم  6-4-1
على الأقا  % 20في الالا  توجد  أن مى المساااوحوللالا  المساااوهلك. ت  ا جما جاذو تقليص ا جم  إلى الأسااااساااية
 . 13ى الدهونم الموأتيةمى الطاقة 

                                                           
8  PDCAAS  = )%( حَدِلج في غرام تااد مى البرتتين الخاضاااارملغ مى ا

ُ
 Xقابلية الهضاااام ا قيقية للبرتتين الخاضاااار للا وبار  Xللا وبار  مض الاميني الم

حَدِلَجة في  100
ُ
 غرام مى البرتتين المرجعي. 1مى الأحماض الامياية الم

 ا مض الاميني المحدلج هو الأحمض الاميني الأساسي الموجولج في ألجني ذسبة مقارذة بكمية الاموذ  المرجعي لهلا ا مض الاميني.  9
10  764-758:127, 1997Sarwar, G., J. Nutr.  
 (. 2CAC/GL-1985إلى الخطوط الووجيهية بشأن الووسيم الوالتي )عواما الوحوقا بالاسواالج   11
12  404-343:30. Food and Nutr Bull 2009Michaelsen KF et al.  
 (. 2CAC/GL-1985عواما الوحوقا بالاسواالج إلى الخطوط الووجيهية بشأن الووسيم الوالتي )  13
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غ لكا  1.6 أتري و كيلوكال  100ملغ لكا333سااااارقدات( عى يجلققا مساااااوو  حمض اللياوليك )في شاااااكا  ألاقاباي  6-4-2
وعين أن تضاااامى تق، المركبة الوكميلية الأغلقة إذوا اسااااوخدامها في  عاد، الزقوتأت غ مى الماوجات الافة تالدهون 100
 .أل ا-حمض الليوذيك ت  حمض اللياوليكمى  15:1ت 5:1قااتح بين  معدلا

بعة الموعدلجة، بما في ذلك شااالمقوعين الاظر في اسااوخدام الزقوت القابلة للاسااوهلاك التي تحووي على الأحماض الدهاية غير  6-4-3
تعلى تجه الخصااااو  حمض الدتكساااااهيكساااااذوقك. تيمكى الاظر في اسااااوخدام المسااااووقات  3-أتمياا الأحماض الدهاية

 . 14 لصحة العالميةتالزراعة ماظمة ا الأغلقةالوارلجة في توصيات ماظمة 

 كربوهدراتال 6-5

  في صااااياة سااااهلة الاشااااا إتااة. تقاباي مركبة تكميلية أغلقةاد المكوذات الر يسااااية في عدة أ، قكون الاشااااا  الاالوفي  6-5-1
أي   ماسوخداالاشوقات. تقوعين  هضمرفر قابلية اوب  توجيهات 5لضمان توفيره لقيموه الالا ية. تققدم القسم  الهضم

 اعوداب. بوحلية لل مضافةكربوهيدرات 

لمعوقة لواوج ا الكربوهيدرات الأ ر  القابلة للاموصااااااااااااا  جز يا بواسااااااااااااطة ا موعات المكرتبيةالالا ية ت  الأليافتوخمر  6-5-2
 الاسوقلاب.ت  للاموصا  لااقا وعرضت أنيمكى  تاثاوب تلكوات لجهاية ذات سلسلة قصيرة أحماضا

. الشااااااااااااااهية تقلياالرقح ت  إ لاف تؤلجي إلىقد ت في زقالجة كمية البراز  15 الالا ية الأليافتساااااااااااااابو الزقالجة في الموااتب مى 
على فاااعليااة  ؤثرت أن. تكااللااك يمكى المركبااة مى الك ااافااة الطاااقيااة في الأغاالقااة الوكميليااة الأليااافتخ ض كميااة  أنتيمكى 

وم تخ يض المحوو  ق أنعملية اموصا  المالقات المهمة مى ذظام غلا ي قضم محووقات تالتقة هامشية. تبالوا ، قوعين 
  .الوزن الافغ بحسو  100غ في 5مسوو  لا قوجاتز  إلىالأغلقة الوكميلية المركبة  في الأليافمى 

 الفيتامينات والمعادن 6-6

 الفيتامينات والمعادن  لإضافةوضع مستويات  6-6-1

 ذلك المسااااااااااااااا ة الظرتف المحلية بما في، الأغلقة الوكميلية المركبة إلىقراعي قرار إضااااااااااااااافة ال يوامياات تالمعالجن  أنقوعين  6-6-1-1
تتقايات معالة ، طرقةالجن التي تويحها البرامج القالمحلية تال يوامياات تالمع الأغلقةفي الاظام الالا ي الموكون مى  الوالتقة

ات القطرقة جاذو الموطلبات التي تضاااااااعوها الوشااااااارقع إلى ،لل ئة الساااااااكاذية المساااااااوهدفة الوالتي تالوضااااااار ،الالا  المطبقة
 (.CAC/GL 9-1987)الأساسية للأغلقة  العااصر الالا يةالمبالجئ العامة  ضافة ت 

                                                           
 .2008اسوشارات  برا  ماظمة الصحة العالمية  ماظمة الأغلقة تالزراعة اوب الدهون تالأحماض الدهاية في الوالقة البشرقة في جياوفا ساة   14
 (. 2CAC/GL-1985الخطوط الووجيهية بشأن الووسيم الوالتي )تعرقف للألياف الالا ية في قرلج   15
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ها لمعرفة المسااااووقات اسااااوخدام إلىالخا  بال ئة المسااااوهدفة، يجوز اللجو   الالا ي البياذات اوب الموااتب تفي ااب توفر  6-6-1-2
ا اجة مى  الزا دة عىغير الملا مة أت المعالجن لضااااااااامان تقليا اذوشاااااااااار الموااتلات  أتت   ال يوامياات  ضاااااااااافةالمااسااااااااابة 
 الرصد. أتاسوعماب الألجتات الموااة للوقييم  عبرالمالقات 

لجن الخا  بال ئات المسااااااااااااااوهدفة، يمكى اسااااااااااااااوخدام ال يوامياات تالمعا الالا ي ذات اوب الموااتبافي ااب عدم توفر البي 6-6-1-3
 ةالمضاااااف تكمياتهااة لا ويار فيوامياات تمعالجن معي اباعوباره مرجع لهله الخطوط الووجيهيةالمدرجة في جدتب المرفق الوابر 

 .المركبة الأغلقة الوكميلية إلى

غلقة الوكميلية الأالموأتية مى  المالقات الدقيقة تجاتز الموااتب ا جما  مى عدم تضاااااااامى الساااااااالطات المخوصااااااااة أنقاباي  6-6-2
المساااااااووقات  ،مةماوظبصااااااا ة  ،بدا له( تغيرها مى المصاااااااالجر أتت   الأم اليو)بما في ذلك تالاظام الالا ي المحلي المركبة 

 الأ  اب الصاار.ت  رضر الكبارلل بالاسبة المالقات الدقيقةلموااتب مى لالعليا الموصى وا 

  التغذويللإضافة المعادن  أواختيار الفيتامينات و/ 6-6-3

مى المعالجن   و المعدذية، قوعين مراعاة المحو تالأملاحال يوامين   موعات الأت عاد تضااااااااااار المواصااااااااااا ات الموعلقة بالخلط  6-6-3-1
 تسوخدم في تركيبة الالا .التي   ر الأكوذات المموالج مضالجة للوالقة في تال يوامياات تتجولج 

في لمعدة للاسوعماب االموعلقة بمجموعات العااصر الالا ية مى القوا م الاسوشارقة  ال يوامياات أتقاباي ا ويار المعالجن ت  6-6-3-2
تبالوحدقد  (CAC/GL 10-1979)الموجهة إلى الرضاار تالأ  اب الصاااار  الوالتقة الخاصااة الاسااوعمالات ذاتالأغلقة 
 المعلو. الأ  ابالمصاوعة مى ا بوب تغلا   الأغلقةالمسموح باسوخدامها في تلك 

الخصااااااااااااااا ص  على وأثيرالت  ذواقا الالا  فيا يوي  هاقاباي مراعاة توافر ال يوامياات ت أت المعالجن،  مجموعةعاد ا ويار  6-6-3-3
العامة  ضافة العااصر  المبالجئتتقدم  في ظا ظرتف الوخزقى العالجقة. ذواقا الالا  المالف فيتثباتها  لهله الاواقاا سية 

  طو ا توجيهية لجقيقة في هلا ا اب. (CAC/GL 9-1987)الالا ية الأساسية للأغلقة 

 الملوثات -7

  مخلفات المبيدات 7-1

بيدات التي قد تدعو  ل ات الم  زالة ،ةتبالاعومالج على كارسااات الوصاااير اليد عااقة  اصااة،بالماوجات  قاباي تحضااير
اب كان لا م ر مى ا أتفيالمكوذات الالا ية الاها ية،  أتالموالج الخام  تصاير أتتخزقى  أت إذوا اسوخدامها في  إلىا اجة 

  اد ككى. لأقصىتجولجها مى الاااية الوقاية، قوم تقليصها 

 سوهدافها.التي قوم ا المعياةة تال ئة السكاذية الطبيعة المحدلجة للماوجات المعاي ،تراعي الودابير أنقاباي 
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  أخرىملوثات  7-2

طة بيولوجيا( الااشااااااااااا الموالج)على سااااااااااابيا الم اب،  أ ر غير مقبولة  أجساااااااااااامأت أي ملوثات على الماوج  يحووي ألاقاباي 
طيه قووافق الماوج اللي تايجو أن الصاااااااااار. ت  تالأ  ابالكبار  الرضاااااااارشااااااااكا  طرا على صااااااااحة ت أنيمكى  بكميات
القصااااااااو  تالمسااااااااووقات القصااااااااو  الصااااااااالجرة عى هيئة الدسااااااااوور  المخل اتا الية مر ادتلج  الووجيهيةالخطوط  أاكام

 الالا ي. 

 النظافة   -8

لاظافة لمبالجئ العامة ا المااساااااابة مى للأقساااااااما الية تتداتله تفقا  الووجيهيةقوصااااااى بوحضااااااير الماوج اللي تاطيه الخطوط  8-1
تغيرها مى ذصاااااااااو  الدساااااااااوور الالا ي ذات الصااااااااالة مى قبيا مدتذات الممارساااااااااات  (CAC/RCP 1-1969) الأغلقة

 الصحية تمدتذات الممارسات.

ة لوضاااااااااااااار المعاقير المبالجئ تالخطوط الووجيهيوضااااااااااااااوعة بالووافق مر م مكرتبيولوجيةعاقير أي م قووافق الماوج مر أنقاباي 
 .(CAC/GL 21-1997)المكرتبيولوجية تتطبيقها في مجاب الأغلقة 

صاااااااااااو  الدساااااااااااوور ووافق مر ذق أنالمكوذات تالماوج الاها ي في ظا ظرتف صاااااااااااحية تقوعين تتعبئة تا .  إعدالجقاباي  8-2
 .16 الالا ي ذات الصلة

 التعبئة -9

 ا صه الأ ر .الصاار في ااتقات تحمي ذظافة الالا  ت ص الكبار تالأ  اب الأغلقة الوكميلية المركبة للرضر قوصى بوعبئة 9-1

عت تمااسااااابة للارض مى اساااااوخدامها. تفي ااب تضااااا أماةقوعين صاااااااعة ا اتقات، بما فيها موالج الوعبئة، فقط مى موالج  9-2
دها تطبيق هله عا يجوللوعبئة،  موالجباعوبارها  المساااااوخدمةالج هيئة الدساااااوور الالا ي مواصااااا ة بشاااااأن مالجة مى هله المو 

 المواص ة.

 التوسيم  -10

ة لووسااااايم الأغلقة المواصااااا ة العامالصااااااار بووافق مر  تالأ  اب رضااااار الكبارللالأغلقة الوكميلية المركبة  قوصاااااى بووسااااايم 10-1
 (CODEX STAN 146-1985) الموصااااالة واساااااابقة الوعبئة المخصاااااصاااااة للاساااااوخدامات الوالتقة الخاصاااااة تالالجعا ات 

                                                           
(  21CAC/GL-1997المبالجئ تالخطوط الووجيهية لوضااااااااار المعاقير الميكرتبيولوجية تتطبيقها في مجاب الأغلقة )تضااااااااام الأم لة عى الاصاااااااااو  ذات الصااااااااالة   16

-CAC/RCP 67تمدتذة الممارسااااااااات لوخ يض الأكرقلاميد في الأغلقة ) (CAC/RCP 57-2004تمدتذة الساااااااالوك بشااااااااأن ذظافة الألبان تماوجات الألبان )

( تمدتذة الممارساااااات للوقاقة مى الولو  بالساااااموم CAC/RCP 55-2004لو  ال وب الساااااولجاني بمركو أفلاتوكساااااين )( تمدتذة كارساااااات لمار ت  ض ت2009
 (. CAC/RCP 51-2003)ال طرقة في ا بوب تا د ماه 
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تالخطوط  (CAC/GL 23-1997) الواوقه بالعااصااااااااااار المالقةت  الخطوط الووجيهية الموعلقة باساااااااااااوخدام الواوقه الصاااااااااااحيت 
 .(CAC/GL 2-1985) بشأن الووسيم الوالتي الووجيهية

 الوالية: ا لزامية الأاكامقوعين تطبيق  10-2

  الغذاءاسم  10-2-1

 تالأ  اب رضاااار الكبارمركو للهلا الالا  هو غلا  تكميلي  أنقبين اساااام الالا  المصاااارح به في بطاقة الوساااام يجو أن 
 أن تيجوقطرقة. الطبيعة ا قيقية للالا  مر الوشااااارقعات ال إلىير شاااااالتي ت المااسااااابةتووافق الوسااااامية  أنتقاباي  الصااااااار.
 اللي قوصى باسوعماب الماوج عاد بلوغه، على مقربة مى اسم الالا . ىتالسّ الجة البرتتين لم الر يسية صالجرالمتظهر 

  قائمة المكونات 10-2-2

 العامة الموعلقة بووساااايم الأغلقة المعبأة واصاااا ةالممى  4.2بشااااكا مووافق مر القساااام الوصاااارقح عى قا مة المكوذات  يجو
 (. CODEX STAN 1-1985)مسبقا 

 التصريح عن القيمة الغذائية  10-2-3

الاعومالج على مقدارها بالووساااايم على المعلومات الوالية  أتالوساااام  بطاقةالوصاااارقح بالطاقة تالمالقات في  يحووي أن يجو
مقدارها  لىالاعومالج عجاذو  إلى ،بطرف أ ر  اتوزقعهأت  ام لما قوم بيعهالوكميلية المركبة  الأغلقة غ مى100لكا 
 :مى الالا  الاهز للاسوهلاك تجبةفي 

  الكيلوجوب،ت  المصرح عاها بالكيلوكالوريالقيمة الطاقية  )أ(

 رام،امقدار البرتتين تالكربوهيدرات تالدهون المصرح عاها بال )ب(

لكا  جماليةا الكمية  الوصااااااااارقح عىالوشااااااااارقعات القطرقة،  تقوضااااااااايهابا ضاااااااااافة إلى أي معلومات غلا ية  ) (
، 6-6 ساااااامبالووافق مر القجاهزة للاسااااااوهلاك تكميلية مركبة  تجبة أغلقةفيوامين تمعدن مضاااااااف في كا 

 .الوادات الماقةبالاعومالج على 

 تعليمات الاستخدام  10-2-4

ققا العمر الملكور  ألا تيجو. قوصااااى فيه بالبد  في اسااااوهلاك الماوجالعمر اللي بوضااااوح  بطاقة الوساااامبين ت أنقاباي  10-2-4-1
اذ القرار اوب اتخ أن قشير إلىتضم بطاقة الوسم بياذا  أن يجوعلاتة على ذلك،  ماوج. لأي بالاسبة أشهر سوةعى 

 لساااااااوةاضااااااامى الاظام الالا ي، بما في ذلك أي اساااااااو اا  لعمر الأغلقة الوكميلية المركبة  إلج ابفي   الوقت الدقيق للبد
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الخاصة بامو   رلجقةال اجياتبا  المعطيات الموعلقةعلى  صحي تبالاعومالج إ ارقوم في ظا اسوشارة  أن، قاباي أشهر
 الماوج.قباع فيه  يلفي هلا الاذو بما قووافق مر تشرقعات البلد ال إضافيةتيجوز تضر موطلبات . تطورهت  الرضير

 جيهات.رسوم توضيحية وله الوو  إرفافقوم  أنتقديم توجيهات اوب تحضير الالا  تاسوخدامه. تق ضا  يجو 10-2-4-2

 .المقااةاليومية عدلج الوجبات  إلى ا شارةقاباي  10-2-4-3

 :بأذهق يد  الجقيقتشما الووجيهات الموعلقة بالوحضير بياذا  أن يجوالمياه،  إضافة إلى لجعت ا اجةفي ااب  10-2-4-4

م  تخضاااااااااار للمعالة ا رارقة، يجو تالية الالا  على نحو  أساااااااااااساااااااااايةالماوج على مكوذات   في ااب ااوو  )أ(
 في مقدار محدلج مى المياه، مااسو

  ضعت للمعالة ا رارقة: أساسيةفي ااب ااووا  الماوج على مكوذات  (ب)

 قوطلو الماوج الوالية، (1)

 تم تبرقدها. اليةمياه مَ  يمكى  لطه مر أت (2)

القابلة لكربوهيدرات اأت غيرها مى السكرقات أت الدهون  إليهاتضاف  أنالتي قاباي المركبة الوكميلية  للأغلقةبالاسبة  10-2-4-5
الجقر المكوذات مق إلىتحدلج تعليمات الاساااوخدام المصاااالجر المااسااابة تتشاااير  أن يجو لاب عمليات الوحضاااير،  للهضااام

ذساو  ووي علىباساوخدام الدهون تالزقوت التي تح تقديم توصاية، قاباي تهله ا الا م ا فيت تضااف.  أنالتي قوعين 
 .الأساسيةدهاية ال الأحماض مى ملا مة

 أبتضاااام توجيهات الاسااااوخدام بياذا ق يد  أن يجو 10-2-4-6
ُ
جبة تاادة قكون المقدار الكافي لو  في مرة تاادة حضاااارن المقدار الم

مى ال اة التي تم اساااااوهلاكها ضااااا إذا إلا ،المحدلجةالتي م  قوم اساااااوهلاكها في الوجبة  الأغلقة. تقوعين الوخلص مى فقط
  أتصى

ُ
 صار في تعليمات الاسوخدام.وا الم

العا لية  الأغلقة تمامإودف معدة لوسااااااااوهلك  الأغلقة الوكميلية المركبة نأتضاااااااام بطاقة الوساااااااام بياذا ق يد ب أنتقاباي  10-2-4-7
 بدا له. ⁄ الأم تاليو

  الإضافيةالمتطلبات  -11

 له الص ة.قدم وتُ  لاأيجو ت  الأم اليو عى ليست ببدا ا هيةيالخطوط الووجالماوجات التي تاطيها هله  نإ
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 المرفق
 الجدول

عالجن ال يوامياات تالمتوجيهات توعلق با ويار  ،المدرجة في الدتب 98 ساااااااووقات المالقات الما رلجةالخاصاااااااة بم تقدم القيم المرجعية
مى معادن  أتامين ت لكاا فيوا المقاااة تتكون الكمياة الملياة. هاامقاالجقر إضااااااااااااااافوهاا إلى الأغالقاة الوكميلياة المركباة ت  قابايالتي 

مسااااااووقات المالقات  على الأقا مى %50 ،الوكميلية المركبة غلقةللأاليومية في ا صااااااة  ال يوامياات تالمعالجن الملكورة تالموجولجة
  .98 الما رلجة

ردة المنف المغذيات مستويات أوالمرجعي الغذائي المتناول  الفيتامينات والمعادن
98 (98INL  )17 

 400 مكافئ الرقواوببحساب رام غ( بالميكرت أال يوامين )
 5  رامغبالميكرت 18( لجال يوامين )
 5  (أل ا -توكوفيرتبلغ )بالم( هاال يوامين )
 30 لغبالم(  ال يوامين)
 0.5 لغبالمثيامين 

 0.5 لغبالمرقبوفلافين 
 6 ( EN) لغبالمذياسين 
 0.5  بالملغ 6بال يوامين 

 150  (DFEرام )غحمض ال وليك بالميكرت 
 0.9 رامغبالميكرت  12بال يوامين 
 8 رامغبالميكرت   بيوتين

 2 بالملغ حَمْضُ الباذووثيايك
 15 بالميكرتغرام (اكال يوامين )

 500 الكَالسِيوم بالملغ
 11.6،5.8،3.9 بالملغ 19 ا دقد
 2.4، 4.1، 8.3 بالملغ 20الزذك 

 90 رامغاليولج بالميكرت 
 0.34  بالملغ 21الاحاس 

 17 رامغسيليايوم بالميكرت 
 60 بالملغ ايسيومام

 1.2 بالملغ 21 مااايز
 460 بالملغ 21ال س ور 

 

                                                           
مة الصااااااالجرة عى ماظمة الأغلقة تالزراعة ماظ البشاااااارقةبالاساااااابة للوالقة موطلبات ال يوامياات تالمعالجن مى  98 الموااتب المرجعي الالا ي أت مسااااااووقات المالقات الما رلجة  17

 )بالاسبة إلى جمير المالقات عدا الاحاس تالمااايز تال وس ور( 2004، ا صدار ال اني. ماظمة الأغلقة تالزراعة  ماظمة الصحة العالمية، الصحة العالمية
 ااسو.( في ااب الوعرض لأشعة الشمس بشكا غير مقاباي إضافة ال يوامين )لج  18
 %15ت %10ت %5تلكر قيم ا دقد لووافر ايوي غلا ي مى ا دقد قعالجب  19
 تلكر قيم الزذك لووافر ايوي غلا ي عا  تمووسط تماخ ض مى الزذك.  20
  ,Source for Copper, Manganese and Phosphorus 2001/1997Institute of Medicine)(قيم مقدمة للموااتلات الالا ية المرجعية.   21


