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TRABAJO DE ASESORAMIENTO CIENTIFICO QUE CONTRIBUYE A LA LABOR DEL CCNFSDU

Actualizacion conjunta FAO/OMS de los valores de ingesta de nutrientes para lactantes y nifios
pequefios desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad

La FAO y la OMS actualizaron las necesidades de vitaminas y minerales para todos los grupos de edad por
Ultima vez en 2004. Desde entonces, han aparecido nuevos datos que sugieren que puede ser necesario
actualizar las necesidades de algunos micronutrientes, especialmente para los lactantes y los nifios pequefios.
Por lo tanto, en parte para informar de la actualizacion prevista de las orientaciones de la OMS sobre
alimentacion complementaria y también para contribuir al trabajo en curso del CCNFSDU en el
establecimiento de los valores de referencia de nutrientes (VRN-N) para nifios de entre 6 y 36 meses de edad,
la FAO y la OMS establecieron un grupo de expertos para iniciar la actualizacion de las valores de ingesta de
nutrientes de los lactantes y los nifios pequefios desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad. Los valores
de ingesta de nutrientes incluyen las necesidades (por ejemplo, necesidad media de nutrientes [ANR], ingesta
adecuada [Al], nivel individual de nutrientes [INLx]) y los niveles maximos seguros de ingesta. El grupo de
expertos tiene como objetivo derivar las necesidades medias de nutrientes siempre que sea posible, junto con
el INLos (valor de referencia de la ingesta diaria que se estima que satisface las necesidades de nutrientes del
98 % de los individuos aparentemente sanos de una poblacién especifica), y los niveles maximos de ingesta
(UL).

Antes de iniciar el proceso de actualizacion de las necesidades, la OMS llev6 a cabo una revision inicial de la
literatura cientifica reciente sobre las necesidades nutricionales, asi como una recopilacién de las guias
alimentarias nacionales de todas las regiones, que contienen informacion detallada sobre las necesidades
nutricionales del grupo de edad en cuestién. Con los datos obtenidos de este trabajo preparatorio realizado
por la OMS, esta Ultima y la FAO pudieron priorizar los nutrientes que debian actualizarse (es decir, el calcio,
la vitamina D y el zinc). El grupo de expertos ha completado y debatido un conjunto de revisiones sistematicas
en una serie de reuniones que comenzaron en enero de 2021.

Desde el ultimo informe entregado al CCNFSDU, el grupo de expertos de la FAO/OMS se ha reunido cinco
veces mas (es decir, las reuniones 3-7) y la 8.2 reunion esta prevista para finales de enero hasta mediados
de febrero de 2023. A continuacién se resumen los avances respecto al calcio, la vitamina D y el zinc:

Calcio: se han completado los requisitos y el nivel sin efecto adverso observable (NOAEL) (no se han podido
identificar los UL debido a la insuficiencia de evidencia. Un UL representa la ingesta mas alta de un nutriente
gue probablemente no suponga ningun riesgo de efectos adversos para la mayoria de los individuos de una
poblacién especifica, mientras que un NOAEL representa el nivel mas alto de ingesta en el que no se observa
ningun efecto adverso. Los NOAEL pueden utilizarse para derivar UL, pero en el caso del calcio —y
probablemente también del zinc— el nimero de estudios que aportaban informacion sobre los NOAEL era
demasiado limitado para que el grupo de expertos pudiera derivar UL con fiabilidad).

Vitamina D: los requisitos y los UL/NOAEL se completaran en la 82 reunién del grupo de expertos de la
FAO/OMS en enero/febrero de 2023.

Zinc: requisitos completados; NOAEL (UL que no han podido identificarse) para completarse en la 9 @ reunién
del grupo de expertos de la FAO/OMS en marzo/abril de 2023.
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Se han completado las revisiones exploratorias del hierro, la vitamina A, el folato y el magnesio y actualmente
estan siendo revisadas por la FAO y la OMS para los siguientes tramites.

Asesoramiento cientifico para elaborar unos principios generales para el establecimiento de los
VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios

La FAO encarg6 un informe para proporcionar asesoramiento cientifico al CCNFSDU sobre los detalles de
los valores de ingestas dietéticas de referencia (VIDR)! de las proteinas y de los 24 micronutrientes para los
lactantes de mas edad (6-12 meses) y los nifios pequefios (12-36 meses) en las publicaciones de seis
organismos cientificos competentes reconocidos (OCCR) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién/Organizacién Mundial de la Salud (FAO/OMS). El informe evalud, clasifico y
jerarquizé los métodos utilizados para derivar estos VIDR y aconsej6 qué categorias son adecuadas para su
inclusion en los principios generales para establecer los valores de referencia de nutrientes del Codex (VRN-
N)? para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios. El proyecto de informe se compartié con el Codex
para avanzar con el trabajo del grupo de trabajo electrénico sobre los VRN-N para lactantes de mas edad y
los nifios pequefios.

OTRA INFORMACION
Decenio de las Naciones Unidas de Accién sobre la Nutricion 2016-2025

El Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricion, proclamado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 2016, tiene por objeto acelerar la aplicacién de los compromisos de la CIN2, alcanzar las
metas mundiales para 2025 en materia de nutricion y enfermedades no transmisibles (ENT) relativas al
régimen alimentario y contribuir a alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible para 2030. El tercer informe
del secretario general sobre el cumplimiento del Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricién
(2016-2025), compilado por la Secretaria conjunta FAO/OMS del Decenio sobre la Nutricion, se presento a la
Asamblea General en abril de 2022, de conformidad con la resolucién 72/306 de la Asamblea General. Este
informe ofrece una vision general de los avances clave para el periodo 2020-2021 hacia el logro de las metas
mundiales de nutricién y los objetivos de desarrollo sostenible relacionados. Estos incluyen los avances en
las actividades relacionadas con la nutricion dentro de las seis esferas de actuacion del programa de trabajo
del Decenio sobre la Nutricién, los avances en la base cientifica para mejorar la nutricién, asi como otros
procesos mundiales relacionados con ella. También documenta el compromiso de las partes interesadas en
la nutricion, inducido por el Decenio sobre la Nutricion y los didlogos mundiales pertinentes, en particular la
Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios de la ONU (UNFSS) y la Cumbre sobre Nutricidn para el Crecimiento
de Tokio (N4G) de 2021.

La evaluacién intermedia del Decenio sobre la Nutricion identifico lo siguiente como foco temético para la
accion prioritaria de 2021 a 2025: (i) el acceso a dietas saludables y asequibilidad de las mismas; (ii) entornos
alimentarios saludables, incluida la regulacion de la reformulacién y comercializacion de alimentos altamente
procesados, de alto contenido energético y con muchas grasas, azlcares o sal, y (iii) la interconexién de la
nutricion con el medioambiente y el cambio climatico. Basandose en la evaluacion intermedia del Decenio
sobre la Nutricién y otros procesos globales, las areas identificadas que requieren una acciéon mas intensiva
incluyen, entre otras: abordar los desafios de la nutricién en el contexto de los sistemas alimentarios y el
cambio climatico en la préxima COP28; fortalecer los mecanismos de rendicion de cuentas para asegurar que
los compromisos asumidos en la UNFSS y la Cumbre N4G en 2021 produzcan un cambio real y duradero;
armonizar los compromisos de la UNFSS, de las coaliciones y de la N4G con las modalidades de participacion
del Decenio (es decir, los compromisos SMART vy las redes de accion), para hacer avanzar el programa
mundial de nutricién de forma coherente en multiples sectores y mantener el impulso politico y asi ampliar las
medidas de nutricion en el contexto del seguimiento del Centro de Coordinacion de las Naciones Unidas sobre
los Sistemas Alimentarios, y fortalecer los mecanismos de coordinacion interinstitucional de las Naciones
Unidas para apoyar la consecucion de los objetivos de nutricidn, incluso en el contexto de la aplicacion de las
vias de los sistemas alimentarios nacionales.

La Healthy Diets Monitoring Initiative (iniciativa de seguimiento de dietas saludables), una iniciativa conjunta
de la FAO, la OMS y UNICEF, se cre6 en 2022 para reunir a expertos e iniciar un proceso para alcanzar un
consenso sobre los principios béasicos de lo que constituye una dieta saludable, y las implicaciones para las
métricas de seguimiento de los avances hacia dietas saludables a nivel nacional y mundial. A principios de

1 Valores de ingestas dietéticas de referencia: se definen como los valores de ingesta de nutrientes de referencia,
proporcionados por la FAO/OMS u organismos cientificos competentes reconocidos, que pueden tenerse en cuenta al
establecer un VRN. Estos valores pueden expresarse de distintos modos (p. €j., como un tnico valor o como un
intervalo) y resultan aplicables a la poblacién general o a un segmento de la poblacién (p. ej., recomendaciones para
una franja de edad determinada).

2 Valores de referencia de nutrientes - necesidades: hace alusion a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados
a necesidades de nutrientes para la poblacién general.
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2023 se publicara una declaracion de consenso, ademas de un plan de trabajo para acelerar el progreso en
el desarrollo, la validacién y la aplicacion de parametros para medir los avances.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2022: Adaptacion de las politicas
alimentarias y agricolas para hacer las dietas saludables mas asequibles (SOFI 2022)

La FAO, el FIDA, UNICEF, el PMA y la OMS se asociaron para elaborar el informe conjunto llamado El estado
de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2022. El informe recoge las Ultimas tendencias y analisis
sobre la situacién mundial de la seguridad alimentaria y la nutricién, incluyendo estimaciones actualizadas
sobre el coste y la asequibilidad de las dietas saludables. Ademas, se presenta una evaluacion de las politicas
de apoyo a la alimentacion y la agricultura méas predominantes y en vigor actualmente en todo el mundo para
entender mejor la cantidad de apoyo, las actividades y los actores que mas se benefician del apoyo (o, por el
contrario, méas penalizados) y las vias a través de las cuales este apoyo esta causando un aumento del costo
relativo de los alimentos nutritivos y promoviendo dietas poco saludables. Una recomendacion clave del
informe es que los gobiernos deben comenzar a replantearse cémo pueden reasignar sus actuales
presupuestos publicos para hacerlos mas eficaces en funcién del costo y mas eficientes a la hora de reducir
el costo de los alimentos nutritivos e incrementar la disponibilidad y la asequibilidad de las dietas saludables,
de manera sostenible y sin dejar a nadie atras.

Directrices voluntarias del CSA sobre los sistemas alimentarios y la nutricion

El Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) es la plataforma internacional e intergubernamental mas
inclusiva para que todas las partes interesadas trabajen juntas para garantizar la seguridad alimentaria y la
buena nutriciébn para todos. El Comité informa a la Asamblea General de la ONU a través del Consejo
Econdémico y Social (ECOSOC) y a la Conferencia de la FAO. Durante su 40.2 sesion plenaria celebrada en
febrero de 2021, el CSA aprob¢ las directrices voluntarias del CSA sobre los sistemas alimentarios y la
nutriciéon (VGFSyN). ElI CSA, en octubre de 2021, reitero el papel de todas las partes interesadas del CSA
para traducir la VGFSyN en acciones especificas a nivel regional, nacional y local. Ademas, la FAO desarrollé
una plataforma que proporciona evidencia y herramientas para apoyar a los gobiernos y las partes interesadas
en la adopcién de las VGFSyN. Ofrece facil acceso a normas cientificas especializadas y basadas en
evidencia, directrices normativas y recomendaciones de la FAO, la OMS y otros organismos miembros de las
Naciones Unidas dedicados a la nutricion, incluidas las elaboradas por el Codex, para cada una de las
105 recomendaciones de las VGFSyN. La OMS apoyé activamente la difusién y el uso de las VGFSyN del
CSA centrandose en un conjunto de siete acciones para mejorar la calidad nutricional de los alimentos a lo
largo de la cadena de suministro alimentario y los entornos alimentarios, y colabord con el CSA durante la
semana de charlas sobre salud de los sistemas alimentarios de la OMS en un evento sobre las directrices
voluntarias del CSA sobre los sistemas alimentarios y la nutricion (VGFSyN) y la promocion de dietas
saludables a través de sistemas alimentarios sostenibles.

ACTIVIDADES DE LA FAO

Reunién técnica conjunta ad hoc de la OIEA y la FAO sobre el procedimiento a seguir para la
evaluacion de los requisitos proteicos y la calidad de las proteinas y para el desarrollo de una base de
datos sobre digestibilidad y calidad de las proteinas

Del 10 al 13 de octubre de 2022, en la sede de la OIEA en Viena, se celebrd una reunién para revisar y
actualizar la evidencia y los métodos relacionados con la evaluacion de las necesidades proteinicas y la
calidad de las proteinas y para disefiar un marco para el desarrollo de una base de datos de digestibilidad de
las proteinas que ayude al debate sobre la evaluacion de la calidad de las proteinas y la suficiencia proteinica
en diferentes poblaciones. En la reunién se coincidié en que existe una preocupacién creciente sobre como
alimentar de forma sostenible a la poblacién mundial, y sobre cémo pasar a fuentes de proteinas mas
sostenibles con menor impacto medioambiental y lo que ello significa en términos de calidad de las proteinas.
Hubo un consenso general en que los métodos in vitro de calidad de las proteinas son el procedimiento a
seguir; sin embargo, es necesario optimizar y normalizar estos métodos. En la reuniéon también se reconocio
gue no se dispone de suficiente informacién reciente para justificar la actualizacién de los requisitos de
aminoacidos y los patrones de referencia y que existe una necesidad urgente de datos (nuevos), en particular
para las personas mayores y los lactantes, y que es necesario desarrollar la competencia y la experiencia
técnica en la evaluacion de la calidad de las proteinas en los paises de ingresos bajos y medios. Por ultimo,
en la reunién se acordd que los trabajos futuros deben centrarse en los indicadores funcionales (p. €.,
deficiencias en el crecimiento, emaciacion, etc.) que puedan relacionarse con la baja calidad de las proteinas
y las deficiencias de aminoécidos.

En cuanto a la base de datos sobre digestibilidad de las proteinas, se llegd al consenso de que se necesita
urgentemente y de que existen datos suficientes para completarla. El objetivo de la base de datos seria
desarrollar, poblar y mantener una base de datos sélida y totalmente accesible sobre la digestibilidad ileal de
las proteinas y los aminoacidos individuales en los alimentos consumidos por los seres humanos, y
proporcionar informacion actualizada sobre la calidad de las proteinas procedentes de diferentes fuentes
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alimentarias. Los proximos pasos incluyen explorar las posibilidades de financiacién y establecer los términos
de referencia para la creacion de un grupo cientifico de expertos asesor que ayude en la validacién de los
datos existentes y en la futura gestion de la base de datos.

Desarrollo de la visidn y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutricién

Tras un exhaustivo proceso consultivo de dos afios, la vision y estrategia relativas a la labor de la FAO en
materia de nutricion (en adelante, «la estrategia en materia de nutricién» o «la estrategia») fue adoptada en
el 166.° periodo de sesiones del Consejo de la FAO. Este documento institucional tiene por objeto orientar y
apoyar a la organizacion en su misién de elevar la calidad de la nutricién.

La FAO se ha embarcado en la planificacion de la accion para pasar de la estrategia a la toma de medidas
concretas segun el contexto. A nivel mundial, la accién se centra en la funcién normativa de la organizacion.
La planificacion de la accion regional, desarrollada en colaboracion por la sede y las oficinas descentralizadas,
se centra en poner en practica su trabajo en materia de nutricion segun el contexto, las condiciones y las
prioridades de cada region. Con este fin, la FAO ha convocado la red técnica de nutricidon de la organizacion,
formada por expertos de todas las areas técnicas de la FAO de la sede y las oficinas descentralizadas, para
orientar su trabajo sobre nutricion y mejorar el acceso a los conocimientos técnicos y los recursos en toda la
organizacion.

Predicando con el ejemplo, en la Cumbre sobre Nutricion para el Crecimiento de Tokio, la FAO anuncid
compromisos ambiciosos y cuantificables que reflejan el compromiso de la organizacion con la mejora de las
politicas y la accion a nivel mundial y nacional. Los préximos pasos incluirdn comunicaciones, elaboracion de
normas y compromiso mundial, mediante los cuales la FAO centra la atencion en el papel fundamental de
lograr MAS sistemas agroalimentarios eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles a favor de las dietas
saludables y una mejor nutricién, al tiempo que aprovecha las oportunidades que ofrecen las cuatro mejoras
de su Marco estratégico 2022-2031 para reforzar este trabajo. La FAO rendira cuentas de sus esfuerzos para
cumplir su misién en materia de nutricion mediante el seguimiento de los indicadores del marco de rendicion
de cuentas y el plan de implantacién de la labor de la FAO en el ambito de la nutricion.

Bases de datos sobre el consumo mundial de alimentos

La herramienta global de la FAO/OMS para la divulgacion de datos sobre el consumo individual de alimentos
(herramienta FAO/WHO GIFT) es una plataforma online de acceso publico administrada por la FAO y
apoyada por la OMS que ofrece acceso a datos cuantitativos, armonizados e individualizados sobre el
consumo de alimentos, especialmente en los paises de renta media y baja. Esta amplia base de datos es una
herramienta polivalente que proporciona unos indicadores sencillos y precisos sobre los alimentos, que se
derivan de datos sobre el consumo de los distintos alimentos desglosados por sexo y edad y son necesarios
en los campos de la nutricion y la seguridad alimentaria, en particular en la evaluacién de la exposicién
dietética. El sistema utilizado para la clasificacién y la descripcion de los alimentos se denomina «FOOdEX2».
Ha sido disefiado por la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y se ha mejorado para su uso a
nivel internacional. La herramienta se encuentra disponible en linea y es posible acceder a ella de manera
gratuita a través de una plataforma web interactiva: https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es.
Ademas, la herramienta FAO/WHO GIFT se esta completando con microdatos de estudios que el usuario
puede descargar para realizar un analisis secundario. Hasta la fecha, la plataforma contiene microdatos de
36 encuestas (11 nacionales y 25 regionales). Esta plataforma también contiene un mapa de inventario con
informacion detallada de 320 estudios (152 nacionales y 168 regionales), principalmente, de paises de renta
media y baja. La plataforma FAO/WHO GIFT se encuentra disponible en http://www.fao.org/qgift-individual-
food-consumption/es/.

Guias alimentarias basadas en sistemas alimentarios (GABSA)

La FAO, en colaboracién con expertos de renombre mundial, ha elaborado una nueva metodologia para el
desarrollo y la aplicacion de directrices dietéticas de segunda generacion basadas en sistemas alimentarios.
La nueva metodologia permitira a los paises no solo abordar los desafios y prioridades en materia de salud y
nutricién, sino también afianzarlos en un andlisis especifico de los sistemas alimentarios para aumentar su
utilidad, pertinencia y contribucién a la transformacién de los sistemas alimentarios hacia la sostenibilidad
sociocultural, econémica y ambiental, aprovechando el potencial de las directrices dietéticas para informar y
orientar las politicas y acciones en todo el sistema alimentario. Las directrices resultantes de esta nueva
metodologia son recomendaciones de varios niveles adaptadas a cada contexto que permiten a los gobiernos
esbozar qué constituye una dieta saludable a partir de sistemas alimentarios sostenibles a la vez que
armonizar las politicas y programas relacionados con la alimentacion y ayudar a la poblacion a adoptar
patrones y practicas alimentarias mas saludables y sostenibles. Su eficacia reside en que se elaboran a través
de un proceso de participacién multidisciplinar y multisectorial basado en evidencia y con un enfoque en los
sistemas alimentarios. El resultado es un conjunto de medidas y recursos que pueden ser adoptados y
utilizados para la transformacion del sistema alimentario hacia mejores practicas relacionadas con la dieta y,
en consecuencia, mejor salud, mejor nutricion y otros resultados de sostenibilidad.


http://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es/
http://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es/
http://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es/
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La FAO sigue prestando asistencia técnica a los paises para la elaboracion y aplicaciéon de directrices
dietéticas. En los Gltimos cuatro afios, la FAO proporcion6 asistencia técnica a 14 paises de Africa, 9 paises
de América Latina y el Caribe, 2 paises de Europa y Asia Central y un pais de Asia y el Pacifico. El sitio web
de las guias alimentarias basadas en alimentos de la FAO, puesto en marcha en noviembre de 2014, sigue
actualizandose y sirve a modo de Unico repositorio global y como plataforma de intercambio de informacion
sobre guias alimentarias de todo el mundo. En la actualidad, el repositorio contiene informacion de casi
100 paises. El sitio web de la FAO sobre las GABA esta disponible aqui: http://www.fao.org/nutrition/nutrition-
education/food-dietary-guidelines/es/.

Alimentacion y nutricion escolar

Los nifios en edad escolar son un grupo de poblacion prioritario en las intervenciones sobre nutricién de la
FAO, que considera a las escuelas el marco ideal para el fomento de la nutricién y el desarrollo de los nifios
y los adolescentes. Basandose en el Marco de la FAO para la alimentacion y la nutricién escolar® y en el libro
blanco sobre educacidén alimentaria y nutricional en las escuelas?, la FAO colabora desde 2021 con UNICEF
para fortalecer la educacién alimentaria y nutricional en las escuelas (EAN-E) en los paises de ingresos bajos
y medianos, con el objetivo final de fomentar las competencias alimentarias de los escolares y adolescentes
para que elijan mejor los alimentos y adopten dietas mas saludables y sostenibles. En 2022, las dos
organizaciones disefiaron una iniciativa mundial conjunta para desarrollar las competencias de los
funcionarios de educacion y los responsables de la elaboracion de planes de estudios para integrar en sus
sistemas escolares asignaturas de educacion alimentaria y nutricional orientadas a la accion. La iniciativa se
pondra en marcha en 2023.

En junio de 2022, la FAO lanz6 el School food global hub (centro mundial de alimentacion escolar)®,
desarrollado por la FAO en colaboracién con el PMA y con el apoyo del Ministerio Federal de Alimentacion y
Agricultura de Alemania. El centro apoya la iniciativa Peer-to-Peer de la School Meals Coalition (coalicion de
comidas escolares) que se lanzé en la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios de la ONU de 2021 y es parte
de un proyecto que tiene como objetivo crear una metodologia global para ayudar a los paises a desarrollar
directrices y normas nutricionales sélidas para las comidas y alimentos escolares. Uno de los principales
objetivos del centro es fomentar el didlogo a nivel mundial sobre la importancia de la alimentacién escolar
para favorecer habitos alimentarios saludables entre nifios y adolescentes. También pone de relieve las
medidas complementarias que contribuyen a ello, como el entorno alimentario escolar, los marcos politicos y
juridicos, la integracién de la alimentacion escolar y la educacién nutricional en los planes de estudios, las
iniciativas de alimentacién escolar autoctonas, etc. En este sentido, el centro se esfuerza por reunir todos los
contenidos posibles en estas &reas; desde articulos y publicaciones cientificas hasta noticias y eventos,
ademas de muchos otros recursos Utiles. El centro tiene una serie de caracteristicas innovadoras que pueden
ser de interés para diferentes usuarios: el apartado «En todo el mundo» es un recurso completo que recopila
informacion especifica de cada pais sobre alimentacioén escolar y educacion alimentaria y nutricional en las
escuelas, con 20 perfiles de paises hasta la fecha, mientras que «El rincén de los paises» facilita el
intercambio entre iguales de buenas practicas y lecciones aprendidas sobre alimentacién escolar. «El rincén
de los jovenes» ofrece una plataforma para compartir materiales interactivos en las redes sociales y organizar
campafas para documentar las experiencias de los jévenes en materia de alimentacion y educacion escolar
en formato audiovisual (videos, fotos, historias).

ACTIVIDADES DE LA OMS

Consulta OMS/UNICEF sobre la mejora de la disponibilidad y el coste de los ATLC para el
tratamiento de nifios con emaciacion grave

Tras la publicaciéon de la WHO guideline on the dairy protein content in ready-to-use therapeutic foods for
treatment of uncomplicated severe acute malnutrition (directrices de la OMS sobre el contenido de proteinas
lacteas en los alimentos terapéuticos listos para el consumo para el tratamiento de la malnutricién aguda
grave que no presenta complicaciones)®, la OMS y UNICEF convocaron una consulta técnica de dos dias de
duracién en noviembre de 2021. Los objetivos eran i) discutir los obstaculos y las soluciones para mejorar la
disponibilidad de ATLC, vy ii) discutir el procedimiento a seguir para generar evidencia para el desarrollo de
nuevas formulaciones de ATLC y proporcionar claridad sobre el proceso de la OMS para evaluar la evidencia
emergente para las directrices mundiales.

8 Marco de la FAO para la alimentacion y la nutricién escolar, 2019,
https://www.fao.org/publications/card/es/c/CA4091ES

4 FAO. 2020. Educacion alimentaria y nutricional en las escuelas - Un libro blanco sobre el estado actual, principios,
desafios y recomendaciones para paises de ingresos bajos y medianos. Roma. https://doi.org/10.4060/cb2064es

5 https://www.fao.org/platforms/school-food/es

6 https://www.who.int/publications/i/item/9789240022270
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A la consulta técnica asistieron mas de 70 expertos mundiales en desarrollo de ATLC, investigaciéon y
tratamiento de la emaciacién y el edema nutricional. Uno de los principales obstaculos identificados fue el
elevado coste del tratamiento de la emaciacion y el edema nutricional. Tras largas deliberaciones, los expertos
llegaron a la conclusiéon de que los ATLC son un factor importante, pero no el principal, del coste del
tratamiento de la emaciacién y el edema nutricional. En la actualidad es dificil calcular los costes totales del
tratamiento, por lo que aln no se sabe con certeza hasta qué punto los esfuerzos por reducir el coste de los
ATLC mejorarian el acceso general al tratamiento. Los expertos siguen estando de acuerdo en que debe
fomentarse el desarrollo de formulaciones nuevas y alternativas para mejorar la disponibilidad de ATLC para
el tratamiento de la emaciacién o el edema nutricional, tal y como se estipula en las directrices.

Actualizacion de la OMS de la recomendacién sobre la cantidad y la duracion de los alimentos
terapéuticos listos para el consumo para el tratamiento de la emaciacién grave o el edema
nutricional

La OMS esta actualizando la recomendacion sobre la cantidad y la duracion de los alimentos terapéuticos
listos para el consumo. Anteriormente, la OMS recomendaba que los lactantes y nifios con emaciacion grave
o edema nutricional recibieran ATLC en una cantidad de 150-220 kcal/kg/dia hasta la recuperacion
antropométrica. Esta cantidad suponia una tasa de aumento de peso elevada y constante que no se ha
registrado en los programas de tratamiento. La tasa de aumento de peso suele disminuir a lo largo del
tratamiento con ATLC, ya que las necesidades energéticas disminuyen con el tiempo. También existen dudas
sobre la tasa adecuada de aumento de peso que se relaciona con la recuperacién funcional, asi como otros
resultados criticos que deben tenerse en cuenta cuando se proporcionan ATLC. Para abordar estas
cuestiones, la OMS formé un grupo de desarrollo de directrices para establecer la cantidad 6ptima de ATLC
gue debe administrarse a estos nifios. La recomendacion actualizada se publicara como parte de las
directrices sobre emaciacion que se publicardn a mediados de 2023.

Solicitud de inclusidn de los alimentos terapéuticos listos para el consumo (ATLC) en la Lista
modelo de medicamentos esenciales de la OMS

La OMS y UNICEF han presentado una solicitud para la inclusiéon de los ATLC en la Lista modelo de
medicamentos esenciales de la OMS para el tratamiento de la emaciacién grave o el edema nutricional en
nifios mayores de 6 meses. El objetivo de esta solicitud es mejorar la adquisicion y el acceso a los ATLC por
parte de las autoridades nacionales de los paises en los que prevalecen la emaciacion grave y el edema
nutricional. En la actualidad, los donantes se encargan principalmente de adquirir los ATLC vy, para asegurar
su sostenibilidad y disponibilidad en los sistemas nacionales de salud, es necesario que las autoridades
nacionales participen en su adquisicion. La inclusiébn de los ATLC en la Lista modelo de la OMS
previsiblemente facilitara su adopcién en los sistemas nacionales de salud y aumentara las posibilidades de
gue las autoridades sanitarias nacionales adquieran ATLC como parte de la planificacion, presupuestacion e
integracion de los sistemas nacionales de salud en las cadenas de suministro sanitario.

La solicitud se evaluara en la 24.2 reunion del Comité de Expertos de la OMS sobre Seleccién y Uso de
Medicamentos Esenciales, que tendra lugar del 24 al 28 de abril de 2023 en la sede de la OMS en Ginebra.

Directrices de la OMS sobre la alimentacion complementaria de los lactantes y los nifios de 6-
23 meses de edad

La OMS estéa ultimando unas directrices sobre la alimentacion complementaria de los lactantes y los nifios
pequefios. Las directrices abarcaran temas como la continuacion de la lactancia materna, el momento de
introduccidn de los alimentos complementarios, las opciones lacteas cuando la leche materna no es suficiente,
la diversidad dietética, los alimentos y bebidas malsanos, los suplementos vy la fortificacion con vitaminas y
minerales y la alimentacion responsiva. Las pruebas en las que se basan las directrices se han resumido en
12 revisiones sistematicas de la bibliografia y se han complementado con modelos de patrones alimentarios
para examinar las carencias de nutrientes segun los distintos patrones alimentarios. El grupo de desarrollo de
directrices (GDG, por sus siglas en inglés) utilizé como guia para la formulacién de las recomendaciones el
marco DECIDE (Developing and Evaluating Communication Strategies to support Informed Decisions and
Practice based on Evidence), una herramienta que permite pasar de la evidencia a la toma de decisiones y
que incluye los efectos de la intervencion, los valores, los recursos, la equidad, la aceptabilidad y los criterios
de viabilidad. Las directrices estan siendo sometidas a la revision final por parte de los miembros del GDG y
posteriormente se enviaran para su revision por pares. Su publicacion esta prevista para el verano de 2023.

Asistencia técnica de la OMS al Coédigo de comercializacién de sucedaneos de la leche materna

En 2022, a peticién de la Asamblea Mundial de la Salud, la OMS publicé un informe sobre el alcance y el
impacto de las estrategias de marketing digital para la promocién de sucedaneos de la leche materna. Con
base en las conclusiones del informe, la Asamblea ha solicitado asesoramiento a los Estados miembros sobre
las medidas reglamentarias destinadas a restringir la comercializacion digital de sucedaneos de la leche
materna, a fin de asegurar que los reglamentos nuevos y los ya existentes destinados a aplicar el CAdigo
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internacional de comercializacién de sucedaneos de la leche materna y las subsiguientes resoluciones
pertinentes de la Asamblea de la Salud aborden adecuadamente las practicas de comercializacion digital. La
OMS esta preparando este asesoramiento para presentarlo a la Asamblea en 2024.

La OMS colaboré con una empresa de marketing mundial para estudiar el alcance y la influencia del marketing
en las actitudes hacia la alimentacién infantil en Bangladesh, China, Marruecos, México, Nigeria, el Reino
Unido, Sudafrica y Vietham. El estudio puso de manifiesto la generalizacién de la comercializacion de la leche
de formula y mostré que la exposicion a la comercializacion estaba significativamente relacionada con
actitudes mas positivas hacia la alimentacion con leches de férmula y la sensacién de que son necesarias. La
comercializaciéon de sucedaneos de la leche materna socava la confianza de las mujeres en su capacidad
para amamantar y aprovecha las expectativas y ansiedades de las madres en torno a la alimentacion.

El informe de situacién del Cédigo de 2022 analizé las disposiciones del Cédigo contempladas en la
legislacion nacional de los 194 Estados miembros de la OMS. El informe document6 que entre 2016 y 2021,
25 paises y la Union Europea actualizaron sus medidas legales relacionadas con el C4digo o promulgaron
otras nuevas. En comparacién con las leyes y reglamentos mas antiguos, los paises con instrumentos legales
mas nuevos tenian muchas mas probabilidades de estar sustancialmente en consonancia con el Cédigo y de
contemplar los sucedaneos de la leche materna para nifios de hasta 36 meses de edad.

Para avanzar en la aplicacion nacional del Cddigo, la OMS y UNICEF estan organizando conjuntamente el
Congreso Mundial sobre la Implementacion del Cédigo que tendra lugar en junio de 2023. El Congreso reunira
a delegaciones nacionales de gobiernos, organismos de las Naciones Unidas, organizaciones de la sociedad
civil y académicos para 1) aumentar los conocimientos y las competencias sobre estrategias para poner fin a
la comercializacion no ética de sucedaneos de la leche materna, biberones y tetinas; 2) desarrollar hojas de
ruta/planes de trabajo nacionales para reforzar la legislacion, el seguimiento y la aplicacién del Cddigo, y
3) crear redes regionales para compartir informacion y apoyar la accién nacional relacionada con el Cédigo.

Subgrupo de régimen alimentario y salud del grupo asesor de expertos sobre directrices de
nutricion de la OMS (NUGAG)

El Subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG sigui6 trabajando en una serie de directrices
relacionadas con las dietas saludables desde el tltimo informe entregado al CCNFSDU.

U Contenido total de grasas La consulta publica ha concluido y la directriz ha sido aprobada por el Comité
de Revision de las Directrices (GRC) de la OMS. Actualmente se esta preparando su publicacién para la
primavera de 2023.

0 Acidos grasos saturados y acidos grasos trans: La consulta publica ha concluido y la directriz ha sido
aprobada por el Comité de Revision de las Directrices (GRC) de la OMS. Actualmente se esta preparando su
publicacion para la primavera de 2023.

O Carbohidratos La consulta publica ha concluido y la directriz ha sido aprobada por el Comité de Revision
de las Directrices (GRC) de la OMS. Actualmente se estéd preparando su publicacion para la primavera de
2023.

U Edulcorantes distintos del aztcar: La revision sistemética en la que se basa la directriz se publicé como
documento de la OMS (https://www.who.int/publications/i/item/9789240046429) y se celebr6 la 18.2 reunion
del Subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG para finalizar las recomendaciones. Posteriormente
se concluy6é la consulta publica y la directriz ha sido aprobada por el Comité de Revision de las
Directrices (GRC) de la OMS. Actualmente se esta preparando su publicacion para la primavera de 2023.

0 Acidos grasos poliinsaturados: La 19.2 reunién del Subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG
se celebrd en 2022 para revisar la evidencia actualizada y finalizar las recomendaciones. Esté prevista una
consulta publica para la primavera de 2023, seguida de la revision del proyecto de directrices por el GRC de
la OMS. La publicacién de la directriz esta prevista para mediados o finales de 2023.

0 Habitos alimentarios: La revision sistematica ha finalizado. Actualmente se estan debatiendo los proximos
pasos.

U Uso de sucedaneos de la sal con un bajo contenido de sodio: En respuesta a la demanda de una
directriz sobre el uso de sucedaneos de la sal con un bajo contenido de sodio como intervencion para reducir
la ingesta de sodio/sal en las poblaciones, la OMS inicié su proceso de elaboracion en 2019. A finales de
noviembre/principios de diciembre de 2021 se celebro una reunion de cuatro dias del NUGAG para revisar la
evidencia y formular las recomendaciones. La revision sistematica ha sido publicada (informe completo’ y

7 https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD015207/full/es#CD015207-abs-0013
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resumen®). Actualmente se esta preparando un documento de directrices. Esta prevista una convocatoria de
observaciones a principios de 2023.

Subgrupo de medidas normativas del grupo asesor de expertos sobre directrices de nutricion de la
OMS (NUGAG)

Siguiendo el proceso de elaboracién de directrices de la OMS, el Subgrupo de medidas normativas del
NUGAG esta trabajando en la elaboracién de directrices sobre normativas prioritarias sobre el entorno
alimentario. La directriz sobre normativas para proteger a los nifios de los efectos nocivos de la
comercializacion de alimentos se esta ultimando tras una revisidn por pares y una convocatoria publica de
observaciones®. El proyecto de directrices final sobre politicas fiscales para promover dietas saludables esta
siendo revisado por pares y la convocatoria publica de observaciones esta abierta hasta el 3 de febrero
de 202310, La directriz sobre politicas en materia de alimentacién y nutricién en las escuelas se esta
preparando para su revision por pares y su consulta publica. El Subgrupo de medidas normativas del NUGAG
se reunio virtualmente en diciembre de 2022 y enero de 2023 para revisar la evidencia actualizada y formular
un proyecto de recomendaciones sobre politicas de etiquetado nutricional teniendo en cuenta la certeza
de la evidencia ademas de otros criterios, incluyendo el balance de la evidencia sobre beneficios y dafios, las
implicaciones de los recursos, la aceptabilidad y viabilidad de implementar la politica y las implicaciones que
la implementacion de la politica puede tener sobre la equidad y los derechos humanos. Se ha comenzado a
trabajar en una quinta normativa en materia de entorno alimentario sobre el etiquetado de los menus y el
control del tamafio de las porciones para mejorar el entorno alimentario fuera del hogar. Se ha encargado
una revision exploratoria y se esta llevando a cabo una revision de los factores contextuales, incluidos los
valores, las implicaciones de los recursos, la equidad y los derechos humanos, la aceptabilidad y la viabilidad
del etiquetado de los menus y el control del tamafio de las porciones. Se esta planificando una reunién del
NUGAG para debatir y finalizar el &mbito de aplicacion, las preguntas en formato PICO vy los resultados
prioritarios para guiar la realizaciéon de la revision sistematica y, posteriormente, formular recomendaciones
para una directriz sobre el etiqguetado de menus y el control del tamafio de las porciones para mejorar el
entorno alimentario fuera del hogar.

Eliminacién de los acidos grasos trans de produccion industrial (AGT-PI)

En mayo de 2018, la OMS inst6 a la eliminacién mundial de los acidos grasos trans (AGT) producidos
industrialmente para 2023. Para lograr la eliminacion de los AGT, la OMS recomienda a los gobiernos que
adopten una de las dos politicas de mejores précticas: 1) Limite obligatorio de 2 gramos de AGT por cada 100
gramos de grasas Y aceites totales en todos los alimentos; y 2) Prohibicion obligatoria de la produccién o uso
de aceites parcialmente hidrogenados (PHO, por sus siglas en inglés) como ingrediente en todos los
alimentos.

En enero de 2023, la OMS publicé su cuarto informe anual de progresos «Countdown to 2023: WHO report
on global trans fat elimination 2022» (informe de la OMS sobre la eliminacion mundial de las grasas trans
2022)11 en un evento virtual de alto nivel'2. El informe muestra que 43 paises han implementado politicas de
mejores practicas para abordar los AGT en los alimentos y han logrado asi proteger a 2800 millones de
personas en todo el mundo. Sin embargo, a pesar de los importantes avances, 5000 millones de personas en
todo el mundo siguen expuestas a los efectos negativos de los AGT sobre la salud. Aunque hasta la fecha la
mayoria de las politicas de eliminacion de AGT se han aplicado en paises de renta alta (principalmente en
América y Europa), cada vez son mas los paises de renta media que aplican o adoptan estas politicas, como
Argentina, Bangladesh, Filipinas, India, Paraguay y Ucrania. En México, Nigeria y Sri Lanka también se estan
estudiando politicas de mejores practicas para 2023. Ningln pais de renta baja ha adoptado alin una politica
de mejores practicas para eliminar los AGT.

En 2023, la OMS recomienda que los paises se centren en estas cuatro areas: adopcién de politicas basadas
en mejores practicas, seguimiento y vigilancia, sustitucién con aceites saludables y promocion. Los
moédulos REPLACE de la OMS?2 proporcionan asesoramiento practico paso a paso para ayudar a los paises
a avanzar rapidamente en estas areas. La OMS también alienta a los fabricantes de alimentos a eliminar de
sus productos los AGT producidos industrialmente, en consonancia con el compromiso contraido por la
Alianza Internacional de Alimentos y Bebidas (IFBA). Se insta a los principales proveedores de aceites y

8 https://www.cochrane.org/es/CD015207/PUBHLTH _el-uso-de-sustitutos-de-la-sal-bajos-en-sodio-ssbs-en-lugar-de-la-
sal-comun-reduce-la-presion

9 https://www.who.int/news-room/articles-detail/Online-public-consultation-on-draft-guideline-on-policies-to-protect-
children-from-the-harmful-impact-of-food-marketing

10 https://www.who.int/news-room/articles-detail/public-consultation-on-the-draft-quideline-fiscal-policies-to-promote-
healthy-diets

11 https://www.who.int/publications/i/item/9789240067233

12 https://www.who.int/news-room/events/detail/2023/01/23/default-calendar/virtual-high-level-event--fourth-progress-
report-on-global-trans-fat-elimination

13 https://www.who.int/es/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat
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grasas a que eliminen los AGT producidos industrialmente de los productos que venden a los fabricantes de
alimentos en todo el mundo.

Reduccion de laingesta de sodio/sal en la poblacién

En 2011, los Estados miembros se comprometieron a reducir la exposicion a dietas poco saludables. El
compromiso se plasmé en una declaracién politica de la reunion de alto nivel de la Asamblea General de las
Naciones Unidas sobre la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles.

En 2013, los Estados miembros adoptaron el Plan de Accion Mundial para la prevencion y el control de las
enfermedades no transmisibles 2013-2020 con el fin de adoptar medidas coordinadas a todos los niveles para
alcanzar nueve metas mundiales voluntarias, entre ellas una reduccion relativa del 30 % en la ingesta media
de sodio de la poblacion para 2025, con el objetivo de lograr una ingesta <2000 mg/dia de sodio, y una
reduccion relativa del 25 % en la prevalencia de la hipertension arterial para 2025, a fin de contenerla.

En 2015, los Estados miembros se comprometieron con los objetivos de desarrollo sostenible, incluido el
«Objetivo 3: Salud y bienestar», cuya meta 3.4 estipula lo siguiente: «Para 2030, reducir en un tercio la
mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y promover
la salud mental y el bienestar».

En 2017, los Estados miembros respaldaron las mejores inversiones de la OMS actualizadas como un
conjunto de medidas asequibles, factibles, orientadas a lograr un impacto y altamente econémicas para la
prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles. En el caso del sodio, el objetivo es reducir la
ingesta mediante las siguientes medidas: reducir el contenido de sodio en el suministro de alimentos
(reformulacion de los alimentos procesados/de produccion industrial), reducir el sodio en las comidas o
tentempiés consumidos fuera del hogar (politicas publicas de adquisicién y servicio de alimentos), animar a
los consumidores a que tomen decisiones mas saludables relacionadas con el sodio mediante informacién
(campafias en los medios de comunicacion, etiquetado en la parte frontal del envase u otro etiquetado
nutricional interpretativo, etiquetado en los menUs o eliminacién de los saleros en las zonas de servicio de
alimentos) y evitar las influencias negativas (restriccion de la comercializacién de alimentos ricos en sodio).

La OMS ha publicado varias herramientas y documentos técnicos para ayudar a los Estados miembros, a la
industria y a las comunidades a reducir la ingesta de sodio de la poblacion, entre ellos: la guia técnica SHAKE
para reducir el consumo de sal, que se esta actualizando actualmente y se volvera a publicar en 2023, el
Action framework for developing and implementing public food procurement and service policies for a healthy
diet (marco de accidn para desarrollar e implementar politicas publicas de adquisicién y servicios de alimentos
para promover dietas saludables) (2021), los Global Sodium Benchmarks for different food categories
(Parametros de referencia mundiales de la OMS sobre el sodio en diferentes categorias de alimentos) (2022)
y el Sodium Country Score Card (clasificaciébn sobre el sodio por paises), que muestra informacion
estandarizada sobre politicas y acciones de reduccién delL sodio en una plataforma interactiva en la Base de
datos mundial sobre la aplicacion de medidas nutricionales (GINA)
(https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/sodium). Esta plataforma Unica para compartir
informacion estandarizada sobre politicas y acciones de reduccién de sodio permitird monitorizar el progreso
mundial en la implementacion de medidas legislativas y de otro tipo para reducir la ingesta de sodio e
incrementar la rendicién de cuentas hacia los compromisos politicos (2022). El primer informe mundial sobre
la reduccidn del sodio se publicara en marzo de 2023

Cumbre sobre Nutricion para el Crecimiento de 2021

En la Cumbre sobre Nutricién para el Crecimiento, que se celebré en Tokio los dias 7 y 8 de diciembre de
2021, la OMS anuncid seis nuevos compromisos para acelerar el avance hacia las metas sobre nutricién para
2025, que se han postergado alin mas durante la pandemia. Entre ellos se incluyen los siguientes:

e Ampliar las iniciativas para prevenir y gestionar el sobrepeso y la obesidad.

o Reforzar las actividades para crear entornos alimentarios que promuevan dietas seguras y
saludables.

e Prestar ayuda a los paises en la lucha contra la malnutricién aguda.
e Acelerar las acciones para reducir la anemia.
¢ Ampliar la promocion y el apoyo a la lactancia materna de calidad.

e Fortalecer los sistemas de datos sobre nutricion, su uso y la capacidad.


https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/sodium
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