
 

A 

 CX/CAC 25/48/15 من جدول الأعمال 10البند 

CX/EXEC 25/89/6 

 برنامج المواصفات الغذائية المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية
 هيئة الدستور الغذائي

 والأربعون الثامنةالدورة 
 المقر الرئيسي لمنظمة الأغذية والزراعة، روما، إيطاليا

 2025 نوفمبر/تشرين الثاني 14 – 10

 المسائل الناشئة عن منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية
 (إعداد منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية)من 

 

 مقدمة -1

الوثيقة الضوء على السياسات الآخذة في التطور والمسائل ذات الصلة بمنظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  هذه تسلّط 1-1
 .الصحة العالمية التي قد تكون ذات أهمية أو صلة بعمل الدستور الغذائي

 التوصيات -2

 :القيام بما يلي وتان إلىمدعالثامنة والأربعين تها دور الهيئة في و لتاسعة والثمانين تها ادور في التنفيذية  للجنةاإنّ  2-1
 الوثيقة؛ علمًا بالمعلومات الواردة في هذه الأخذ 
 واتخاذ الإجراءات اللازمة لأخذ سياسات المنظمتين الراعيتين في الاعتبار على أفضل وجه. 

 المسائل المشتركة الناشئة عن منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية -3

 2025 الأغذيةاليوم العالمي لسلامة  3-1
يث ح قامت منظمة الصححححححححة العالمية ومنظمة الأغذية والزراعة معًا بتنسحححححححيع لملة اليوم العالمي لسحححححححلامة الأغذية  3-1-1

مايو/أيار  تم إطلاق أول مسابقة  7وفي  ؛"العلم وأسس اتخاذ القراراتالأغذية: /آذار موضوع "سلامة مارس 7أطلقتا في 
؟"  والتي ةمنآ الأغذيةسححححححححححلامة الأغذية  بعنوان "ما الذ   عل ل العالمي ليومل تيننظمالممشحححححححححح  ة بين  جدارية ملصححححححححححقات

يونيو/حزيران  شحححححححار ت منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصححححححححة العالمية في  3تسحححححححتاد  أطفال المدارس والطلا . وفي 
يوليو/تموز  اسححتضححافت منظمة الأغذية والزراعة  7في و جلسححة الإحاطة الإعلامية التي نظمتاا دائرة الأمم المتحدة للاعلام. 
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تم و برنامًجا حواريًا على وسحححائل التواصحححل الاجتماعي شحححارء فيه خظاء من منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصححححة العالمية  
ن يونيو/حزيرا 4إلى  2على منصحححححححححححححات التواصحححححححححححححل الاجتماعي  في حين عقدت منظمة الصححححححححححححححة العالمية في الف ة من  بثهّ

لليوم العالمي لسححلامة  2الإلك وني ويتضححمن الموق  1موضححوع الملة.دراسححة صحححية اف اضححية حول سححلامة الأغذية ل حوارات
 العالم. ولحمعلومات عن العديد من الفعاليات والمبادرات التي جرت   الذ  يستضيفه الدستور الغذائي  الأغذية

 (2030–2016التغذية )عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل  3-2
 امعحح الأمم المتحححدة للعمححل من أجححل التغححذيححة  الححذ  أعلنححت عنححه اممعيححة العححامححة ل مم المتحححدة في ياححد  عقححد 3-2-1

  وتحقيع مقاصححححححححححد التغذية العالمية 2014وتيرة تنفيذ التزامات المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية لعام  إلى تسححححححححححري  3 2016
  والمسحححححححاهمة في بلو  أهدا  التنمية 2025المتصحححححححلة بالأذائ الغذائية ملول عام  اض غير المعديةوالمقاصحححححححد اماصحححححححة بالأمر 

 2030.4المستدامة ملول عام 
 5 2030  اعتمدت اممعية العامة ل مم المتحدة قراراً بتمديد عقد التغذية حتى عام 2025 /آذارمارس 24في و  3-2-2

والفاظ على الزخم السحححححياسحححححي لإتاء سحححححوء التغذية  مي  أشحححححكاله  2030وذلك لمواءمته م  خطة التنمية المسحححححتدامة لعام 
عقد  تنفيذ ال ورصححححححد. ويدعو القرار منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحححححححة العالمية إلى مواصححححححلة قيادة 2030ملول عام 

 .في العالمالتغذية   دول أعمالوتكثيف اماود للناوض 
في  التي سححححححححححححححتنعقححد 6الثححالثححة واممسححححححححححححححين للجنححة الأمن الغححذائي العححالمي ر عقححد حوار ر ي في الححدورة ومن المقرّ  3-2-3

وما بعده"  2030عام  حتىالتغذية: تسحححححححححححري  العمل من أجل   بعنوان "تعزيز الزخم والالتزام 2025 /تشحححححححححححرين الأولأ توبر
 .2030د عام ما بعوالبدء في الاستعداد لمرحلة   في التقدم العالمي المحرز والتحديات التي واجاته نالتمعّ بهد  

من أجل الأمن  الأغذيةأسخخخخخخخخخعار  م المرتفع فيالتضخخخخخخخخخ   . معالجة 2025حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم  3-3
 (2025 لعام تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالمالغذائي والتغذية )

عالمي وبرنامج الأغذية ال  واليونيسحححححححححححف  والصحححححححححححندوق الدولي للتنمية الزراعية  اشححححححححححح  ت منظمة الأغذية والزراعة 3-3-1
والذ  يعرض  7 2025 لعام ومنظمة الصحححة العالمية في إصححدار التقرير المشحح ء حول حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم

ول  لفححة ح محححدّثححةحول حححالححة الأمن الغححذائي والتغححذيححة في العححالم  بمححا في ذلححك تقححديرات  والتحليلاتأحححدا الاهححاهححات 
ا مؤشحححراً جديدًا لأهدا  التنمية المسحححتدلاا. الأذائ الغذائية الصححححية والقدرة على تحمّ  امة وللمرة الأولى  يقُدّم التقرير أيضحححً

العالم لا يزال  إنفبشحح ن الد الأدم من التنوع الغذائي. وعلى الرغم من تحقيع بعا التقدم والتعافي في السححنوات الأخيرة  
  ولا يزال بعيدًا عن القضحححححاء التام على اموع وانعدام 19-قبل جائحة  وفيد لةمن تلك المسحححححجّ ت أعلى يسحححححجل مسحححححتويا

  من أهدا  التنمية المستدامة(. 1-2المقصد ) 2030الأمن الغذائي وسوء التغذية  مي  أشكاله ملول عام 

                                                      
1 2025-talks-https://www.whofoodsystems.org/page/health 
2 news/ar/-day/wfsd-safety-food-codexalimentarius/world-who-https://www.fao.org/fao 
3 https://undocs.org/A/RES/70/259 
4 https://www.un.org/nutrition/ar 
5 https://docs.un.org/ar/A/RES/79/276 
6 53/ar/-https://www.fao.org/cfs/plenary/cfs  
7 https://doi.org/10.4060/cd6008en 

https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/ar/
https://undocs.org/A/RES/70/259
https://www.un.org/nutrition/ar
https://docs.un.org/ar/A/RES/79/276
https://www.fao.org/cfs/plenary/cfs-53/ar/
https://doi.org/10.4060/cd6008en
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 8مبادئ الأنماط الغذائية الصحية بشأن البيان المشترك 3-4
 ما هي"  نشححححححححرت منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحححححححححة العالمية بيانًا بعنوان 2024في أ توبر/تشححححححححرين الأول  3-4-1

يصححف البيان . و "الأذائ الغذائية الصحححية؟ بيان مشحح ء من منظمة الأغذية والزراعة ل مم المتحدة ومنظمة الصحححة العالمية
 .الكفاية  والتنوع  والتوازن  والاعتدالوهي:  المبادئ الأساسية الأربعة للنمط الغذائي الصحي 

م   لسحححححكاناأو مجموعات الأغذية التي يسحححححتالكاا  - أن العديد من الأذائ الغذائية على المشححححح ءيؤ د البيان و  3-4-2
  عند اسحححححححححححححتيفاء هذه المبادئ الأربعة. وترتبط الأذائ الغذائية يمكن أن تكون صححححححححححححححيةً  -مرور الوقت وفي سحححححححححححححياق معين 

 مكانية الوصول إلى الأغذية المحلية والتفضيلات والثقافة والتقاليد.بإ رهنًا   بير    إلى حدّ   بالسياق
 الغذائية الصحية الأنماطمبادرة رصد  3-5
التي أطلقتاا منظمة الأغذية والزراعة واليونيسف ومنظمة   (HDMI) لصحيةالغذائية ا الأذائهم  مبادرة رصد  3-5-1

  2025-2024الغذائية الصحية. وفي الف ة  ل ذائ  خظاء لتحسين الرصد الوطني والعالمي 2022الصحة العالمية في عام 
مثل البيان   ة جديدةودمج وثائع توافقي فعّالةعلى التوصحححححححححية بمقاييس  وسححححححححح ّ ز  توجيااتهابادرة بتحديث هذه المسحححححححححتقوم 

 .الغذائية الصحية الأذائالمش ء لمنظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية بش ن 
ت اللجنة الإحصائية ل مم المتحدة مؤشراً جديدًا للاد    عندما أقرّ 2025 /آذارفي مارس  بير    ع إنجاز  تحقّ قد و  3-5-2
ال الذين الأطف -الغذائي  حسححححححة الفئة السححححححكانية  للتنوعانتشححححححار الد الأدم معدل المسححححححتدامة: " من أهدا  التنمية 2

يقيس هذا المؤشححر جودة و عامًا".  49و 15ت اوح أعمارهن بين  اللواتيشححار والنسححاء  23.9أشححار و 6ت اوح أعمارهم بين 
 عتباره أداةً باهو  . و ةمشححححح   بصحححححورة طفال والنسحححححاء وتشحححححر  عليه اليونيسحححححف ومنظمة الأغذية والزراعة لالغذائي  النمط
ات والظامج التي السححححياسحححح لإرشححححاد  يُمكّن البلدان من جم  البيانات وتحليلاا واسححححتهداماا الكلفة ناحيةمن  وفعالةً  بسححححيطةً 

 للحد الأدم من التنوع الغذائيامديدة سحححححححححياقاً  التوجياات. وسحححححححححتوفر 2030خطة عام نفيذ سحححححححححوء التغذية وتدعم تعالج ت
 ت.ة متنوعة من الأغراض المتعلقة بالبياناقوتها وحدودها لمجموع ومكامنوفامًا واضحًا للتدابير التكميلية الأخرى 

 المسائل الناشئة عن منظمة الأغذية والزراعة -4

 الأجهزة الرئاسية في منظمة الأغذية والزراعة 4-1
 /تموزيوليو 4إلى  /حزيرانيونيو 28قححدت الححدورة الرابعححة والأربعون لمؤتمر منظمححة الأغححذيححة والزراعححة في الف ة من عُ  4-1-1

 2027.10-2026بالإجماع على برنامج عمل المنظمة وميزانيتاا للف ة  المنظمةأعضاء  ووافع 2025.9
، معالجة مقاومة مضادات الميكروبات في النظم الزراعية والغذائية 14/2025رقم  المنظمةاعتماد قرار مؤتمر  4-2

 ودعم تنفيذه
راعية كروبات في النظم الز وافع أعضحححححاء منظمة الأغذية والزراعة على قرار رئيسحححححي لمكافحة مقاومة مضحححححادات المي 4-2-1

بشحححححححححححح ن مقاومة مضححححححححححححادات  2024على دور المنظمة في تنفيذ إعلان اممعية العامة ل مم المتحدة لعام  وأّ دواوالغذائية  

                                                      
8 https://doi.org/10.4060/cd2223en 
9 44/ar-bodies/conference/c-https://www.fao.org/governing 

10 -collective-and-solidarity--ingenuity-urging-conference-fao-44th-closes-dongyu-https://www.fao.org/newsroom/detail/qu
enwill/ 

https://doi.org/10.4060/cd2223en
https://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-44/ar
https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/en
https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-will/en


CX/CAC 25/48/15 - CX/EXEC 25/89/6 4 

مضححححححححادات    تدابير للحد من اسححححححححتهداملمؤتمر المنظمة والأربعين ةالرابع الدورةد القرار  الذ  اعتُمد في دّ يُ و  11الميكروبات.
اذ إجراءات يدعو القرار إلى اتخو واحدة. الصحة اللوقاية  وتعزيز الإنصا  والمساءلة من خلال تج ل وال ويجالميكروبات  

ومة مقا التي تفرضححححححاا لتاديداتلالالتزام العالمي بالتصححححححد   تعظّ عنقة  بقيادة  ينيا والمملكة المتحدة  وطنية ودولية منسححححححّ 
 الغذائي والصحة العامة والتنمية. الأمن على مضادات الميكروبات

 مقاومة مضححححححححادات من للحد السححححححححلوءمدونة لا سححححححححيما الدسححححححححتور الغذائي   توجياات ما يع   القرار بأهمية    4-2-2
 ينالمتكامل والإشحححححححححححرا التوجياية بشححححححححححح ن الرصحححححححححححد  وامطوئ (CXC 61-2005) بالأغذية واحتوائااالميكروبات المنقولة 

سلامة الأغذية القائمة على المهاطر  نظم(  في دعم CXG 94-2021) التي تنقلاا الأغذيةلمقاومة مضادات الميكروبات 
 مثل  هذا القرار من خلال مبادرات رائدة منظمة الأغذية والزراعة للتهفيف من مقاومة مضححححححححححححححادات الميكروبات. وتنفذ

 في المزارع من أجل تحقيع التحوّل المسححححححححححححححتدام للنظم الزراعية والغذائية الد من الاجة إلى مضححححححححححححححادات الميكروبات مبادرة
(RENOFARM) ونظام منظمة الأغذية والزراعة الدولي لرصحححححححححححد مقاومة مضحححححححححححادات الميكروبات (InFARM)   وذلك

تقييم أداة و (PMP-AMR) مسححححار الإدارة التدر ي في مجال مقاومة مضححححادات الميكروبات تشححححمل فنيةبدعم من أدوات 
 اماود. وتبُححذل هححذه (ATLASS) منظمححة الأغححذيححة والزراعححة للمهتظات وأنظمححة مراقبححة مقححاومححة مضحححححححححححححححادات الميكروبات

لى دعمام الأعضاء والشر اء على الفاظ عالأغذية والزراعة  منظمة  . وتشجّ أطرا  التعاون الرباعيبالتنسيع الوثيع م  
لتوسحححححححي  نطاق جاود مكافحة مقاومة مضحححححححادات  الأمر الذ  لا يزال ضحححححححرورياً السحححححححياسحححححححي والمالي والفني وتوسحححححححي  نطاقه  

جنبًا إلى جنة   الأغذية والزراعة منظمةالميكروبات وتطبيع نصححوا الدسححتور الغذائي على المسححتويات الوطنية. ووضححعت 
ت مقاومة مضادا مكافحةللعمل على مستقل معني بالأدلة  فريع خظاءلإنشاء  12  خارطة طريعالتعاون الرباعيشر اء  م 

 .(IPEA) الميكروبات
 مبيدات الآفات بإدارة الخاصةمدونة السلوك الدولية  استعراض 4-3
  طلبت منة الزراعة 2022المتحدة الدائم المعني بقضحححايا الشحححعو  الأصحححلية في عام  الأمم منتدىلدعوة  اسحححتجابةً  4-3-1

  بالتعاون أن هر  من المنظمة 2024 /تشحححرين الأولفي أ توبر والعشحححرينفي دورتها التاسحححعة الأغذية والزراعة  لمنظمةالتابعة 
ع المشححح ء الاجتما  خلال من مبيدات الآفاتدارة بإ اماصحححةلمدونة السحححلوء الدولية  ااسحححتعراضحححً م  منظمة الصححححة العالمية  

ما يتعلع  ملة فيستعراض الثغرات المحتسيُقيّم الابين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية بش ن إدارة المبيدات. و 
في دورتها  لنظر فياال منة الزراعة بالموافقة الرة والمسححححححبقة والمسححححححتنيرة للشححححححعو  الأصححححححلية  وسححححححتُقدّم نتائج الاسححححححتعراض إلى

 .2026في عام  الثلاثين

                                                      
11 https://documents.un.org/doc/undoc/ltd/n24/278/35/pdf/n2427835.pdf 
12 amr/roadmap-against-action-for-evidence-for-panel-https://www.qjsamr.org/independent 

https://documents.un.org/doc/undoc/ltd/n24/278/35/pdf/n2427835.pdf
https://www.qjsamr.org/independent-panel-for-evidence-for-action-against-amr/roadmap
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ة والزراعة الأغذي ف وشبكةالذكرى الثمانون لتأسيس منظمة الأغذية والزراعة، ويوم الأغذية العالمي، ومتح 4-4
 13لمنظمة الأغذية والزراعة التابعان

  الذ رى الثمانين لت سححححححححيس 2025أ توبر/تشححححححححرين الأول  16  في 2025 لعام سححححححححيُصححححححححاد  يوم الأغذية العالمي 4-4-1
لحة إلى  ويؤ د ذلكبيد من أجل أغذية ومسحححححححححتقبل أفضحححححححححل".  يدًاالأغذية والزراعة تحت شحححححححححعار "منظمة 

ُ
عمل لاالاجة الم

التعاون والتضححامن  دّ ويعُ. المحلية المجتمعات وضححمنعظ المؤسححسححات  وعظ الدود   والغذائية الزراعية النظمي لتحويل ماعام
ذائي صحي والعيش غ نمطالتمت  ب  حيث يُمكن للجمي  غذائي سلمي ومستدام ومزدهر قبلين لبناء مستي  العالميان أساس

 .في وئام م   و ة الأرض
ا  2025يوم الأغذية العالمي  وسححححححيتزامن 4-4-2  الأغذية والزراعة وشححححححبكة تحفلمالأغذية والزراعة  منظمة م  افتتاحأيضححححححً

 ومتطورةً  اميكيةً ودين حيويةً  منصحححححححةً  للمنظمة الأغذية والزراعة التابعان شحححححححبكةو  ا. وسحححححححيشحححححححكّل متحفله ينالتابع ينامديد
تحف وشححبكة م جمي  أنحاء المنظمة والأعضححاء وأعضححاء شححبكة محتواها بانتظام بمسححاهمات من  ما سححيتم تحديثباسححتمرار   

 .المنظمة الأغذية والزراعة في
 14نظمي نهجوالزراعة من خلال  الأغذيةتحويل  4-5
 والزراعة من خلال الأغذيةالغرض من تحويل  الأغذية والزراعة منظمةيناقش هذا المنشحححححححححور امديد الصحححححححححادر عن  4-5-1
في ظمي النُ لناج يشحححرح معذ هذا اهو . و عظ النظم الزراعية والغذائيةما ينطو  عليه هذا الناج عمليًا  لتوضحححي ظمي نُ  تج

التحولات  من خلال تحديدظمي النُ تفعيل هذا الناج  أنه يعزز  وأهميته  و يفية اعتماده.  ما الزراعيةالغذائية  النظمسياق 
البلدان  السحححححياسحححححات والظامج والمشحححححاري  والتدخلات  وتوضحححححي   يفية تطبيع التفكير النظمي في لت صحححححيلالرئيسحححححية اللازمة 

 .والبلديات لهذه التحولات عمليًا والأقاليم
 205015بحلول عام  جديدًاأربعة وأربعون ابتكاراً غذائياً  4-6
ة امححديححدة إلى التطورات التكنولوجيحح منححه في جزء  عزى ذلححك تغييرات  بيرة  ويُ الزراعيححة الغححذائيححة النظم تشححححححححححححححاححد  4-6-1

لهذه  واسححححتجابةً  .والقدرة على الصححححمودلاجة إلى التحول نحو الاسححححتدامة با التسححححليم والا تشححححافات العلمية  بالإضححححافة إلى
س مالمشاد الغذائي في السنوات ام يغيّر ا قد في جمي  أنحاء العالم  مّ  الأغذيةنتا  لإ ونظم جديدةتظار مصادر التغيرات  

الآثار المحتملة دراسحححة ل 16عملية اسحححتشحححرا  متعددة المراحلالأغذية والزراعة  منظمةأجرت و إلى اممس والعشحححرين القادمة. 
ائج الضححححوء على طت النتسححححلّ و . للمصححححادر والنظم امديدة لإنتا  الأغذية المتناميال بالمجما يتعلع  سححححلامة الأغذية فيعلى 
الآمن  لإدما االاجتماعية والتكنولوجية والاقتصادية والبيئية والسياسية التي  ة مراعاتها ومعامتاا من أجل  القضايا شتّى 

بالمصحححادر والنظم امديدة  للقضحححايا الناشحححئة المتعلقةالرصحححد والتقييم المسحححتمران  وسحححيؤد لهذه الابتكارات في النظم الغذائية. 
لأغذية طويلة المدى على سحححححححلامة االزيد من التحليل لآثارها الم إجراء الاجة إلى وسحححححححتظزبالغ الأهمية   دوراً لإنتا  الأغذية
 .والصحة العامة

                                                      
13 day/ar-food-org/worldhttps://www.fao. 
14 https://doi.org/10.4060/cd6071en 
15 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5116en 
16 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en 

https://www.fao.org/world-food-day/ar
https://doi.org/10.4060/cd6071en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5116en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en
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 17في المستقبللتحديد قضايا سلامة الأغذية  جه  نخ  استشراف سلامة الأغذية:  4-7
طار اسححتشححرا  لإ ااجتماعً  18في إطار برنامجاا لاسححتشححرا  سححلامة الأغذية   الأغذية والزراعة منظمةاسححتضححافت  4-7-1

شارء في الاجتماع ستة عشر خبيراً من آسيا وأفريقيا و في روما.  2025 /نيسانأبريل 3إلى  1سلامة الأغذية في الف ة من 
الدولية    من الكومات والقطاع اماا والمنظماتوأوقيانوسححححياالبحر الكاريبي وأمريكا الشححححمالية و وأوروبا وأمريكا اللاتينية 

 وجزاًمالبحوا  بالإضحححححححححححافة إلى برنامج الأغذية العالمي التاب  ل مم المتحدة. ويتضحححححححححححمن التقرير الموجز  وامامعات ومعاهد
التعليقات  سحححححححتُدمجو علياا خلال الاجتماع والدروس المسحححححححتفادة الرئيسحححححححية التي تبادلها المشحححححححار ون؛  التي تم الاتفاقللوثيقة 
في الأشحححار  سحححتُنشحححرتي ال طار اسحححتشحححرا  سحححلامة الأغذيةلإ الناائية وثيقةالالتي تم تلقياا خلال الاجتماع في  الثاقبة والرؤى
 .المقبلة

 19دائريالقتصاد الافي  الأغذيةضمان سلامة  4-8
مان توفير ضححححمن أجل الزراعية والغذائية التحول اللازم لنظمنا  إحداا في دوراً محورياً الاقتصححححادات الدائرية  تؤد  4-8-1

ادئ   يتطلة هذا التحول تكييف سححححححححياسححححححححات ومبذاتهضححححححححمن حدود الكو ة. وفي الوقت  بما ينُتجلجمي  ل  افية  أغذية
نوان: سلامة تقريراً بع للمنظمةالتاب   الأغذيةبرنامج استشرا  سلامة  وأصدر. آمنة الأغذيةلضمان بقاء  الأغذيةسلامة 
ظم إنتا  الأغذية في ن الأغذيةيقُدم تحليلًا ل دلة الالية والناشححححئة حول  اطر سححححلامة  وهو دائر  القتصححححاد الافي  الأغذية
تغليف نفايات و  22 والفاقد والمادر من الأغذية 21ندرة المياه  - 20القلعبعث على تأربعة أبعاد رئيسححححححححححححححية  ويددالدائرية  
 في الأغذيةحول سحححلامة  جانبيةً  فعاليةً الزراعة الأغذية و  منظمة ما اسحححتضحححافت  24و فاءة اسحححتهدام الأراضحححي. 23الأغذية 

في جنيف   2024 /تشحححححرين الثانينوفمظ 29في  لهيئة الدسحححححتور الغذائيالسحححححابعة والأربعين  دائر  خلال الدورةالقتصحححححاد الا
 Nature.27 ةفتوح المصدر من مجلالموالمقال  26الرسم البياني يمكن تحميلمن المعلومات   وللاطلاع على المزيد 25سويسرا.

 28الغذائية والأغذية الوظيفية المكم لات: التركيز على الم صصةفي التغذية  الأغذيةسلامة  4-9
تلبية بهد   دةً زيا لات الغذائية والأغذية الوظيفيةاسححححتهدام المكمّ  يشححححاد  المهصححححصححححةالتغذية  في ظل تزايد زخم 4-9-1

  بما في ذلك ذيةالأغتتعلع بسححححححححححححححلامة  هامةاعتبارات  يُظز الإقبال المتزايد علياا غير أنالاحتياجات الصحححححححححححححححية الفردية. 
امرعات المناسحححبة  والتفاعلات المحتملة م  الأدوية  و اطر إسحححاءة الاسحححتهدام  وسحححلامة المكونات امديدة. ولمعامة هذه 

تر يز  :المهصصةة في التغذيية غذتقريراً بعنوان "سلامة الأ 2025 /نيسانفي أبريلالأغذية والزراعة  منظمةالقضايا  نشرت 
 Food safety in personalized nutrition: a focus on food) لات الغحححذائيحححة والأغحححذيحححة الوظيفيحححةعلى المكمّ 

supplements and functional foods) "   تحديات السححححححلامة الرئيسححححححية المتعلقة بهذه  عن عالميةً  عامةً  لمحةً  يقدموالذ

                                                      
17 83/cd5135enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.142 
18 advice/foresight/-safety/scientific-https://www.fao.org/food 
19 https://doi.org/10.4060/cd1789en 
20 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN 
21 83/cd1686enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.142 
22 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN 
23 andle/20.500.14283/CD1787ENhttps://openknowledge.fao.org/h 
24 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN 
 wledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752enhttps://openkno 25 

26 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2308en 
27 57bf45f24351-abe7-43d9-0a5a-https://openknowledge.fao.org/items/856a6018 
28 https://doi.org/10.4060/cd4280en 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en
https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/
https://doi.org/10.4060/cd1789en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2308en
https://openknowledge.fao.org/items/856a6018-0a5a-43d9-abe7-57bf45f24351
https://doi.org/10.4060/cd4280en
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اف  وراء   ويسححححححححتكشححححححححف تصححححححححورات المسححححححححتالكين والدو أقاليم  تلفةالمنتجات.  ما يسححححححححتعرض التقرير الأطر التنظيمية من 
 30  29.وقائ  مُكملتين صحيفتيالأغذية والزراعة  منظمةإلى جانة التقرير  أصدرت و استهداماا. 

يرات من عام الصماء: التغي ددالغ المسببة لاضطراباتالأدبيات حول التعرض للمواد الكيميائية  استعراض 4-10
 202431إلى عام  2002

ل دبيححات حول التعرض للمواد الكيميححائيححة  اسححححححححححححححتعراضبإجراء الأغححذيححة والزراعححة  منظمححةفححت    لّ 2024في عححام  4-10-1
في تعرض السححححححححكان واليوانات  2002التقرير الاهاهات الزمنية منذ عام  ويتناول الصححححححححماء. الغدد المسححححححححببة لاضححححححححطرابات

ماء  وهي ف ة الغدد الصحححححححح مسححححححححببة لاضححححححححطرابات يميائية    مواد  بشححححححححكل ثابت تم تحديدهالمواد  يميائية  ل غذيةالمنتجة 
الأغذية والزراعة  مةمنظأن  حين وفي. تااومراقب ااواستهدام الموادالعديد من هذه  شادت العديد من التغييرات في تصني 

مصححدر فإن غذائي  ال النمطالغدد الصححماء من خلال  المسححببة لاضححطراباتفي المقام الأول بالتعرض للمواد الكيميائية تعُذ 
غذائي وغير بين التعرض ال يميزالرصححححححححححححد البيولوجي البشححححححححححححر  الذ  لا  هومعظم المعلومات المتاحة حول اهاهات التعرض 

 .الغذائي
 في مجال التغذية واستراتيجيتها للعمل رؤية منظمة الأغذية والزراعة تحديث عن 4-11
ة منظمة على تحديث لرؤي التاسعة والثلاثين بعد المائةفي دورتها  32الأغذية والزراعة منظمة في ظنامجالوافقت منة  4-11-1

ماد تللسياق العالمي المتطور للجوع وسوء التغذية منذ اع استجابةً  33في مجال التغذية  واس اتيجيتاا للعمل الأغذية والزراعة
ج على المسححححاهمة بشححححكل فعّال في تحسححححين نتائ المنظمة. وياد  هذا التحديث إلى تعزيز قدرة 2021الاسحححح اتيجية في عام 

منظمة  رؤيةثة الآن عنوان ستحمل الوثيقة المحدّ  34 2031-2022للف ة  للمنظمةتماشيًا م  الإطار الاس اتيجي و التغذية. 
 عامةً  لمحةً  قدموسححححت  وسححححتُسححححلّط الضححححوء على مجالات العمل ذات الأولوية  مجال التغذيةفي اا للعمل وتج الأغذية والزراعة

الأغذية والزراعة  رؤية منظمةفي مجال التغذية. وسححححححححتسححححححححتند  المنظمةعن النتائج المتوقعة وسححححححححبل تحقيقاا في عمل  واضحححححححححةً 
في  المنظمة والمسححححححتمرة موانة عمل القائمة امارجية الاسححححححتعراضححححححاتإلى نتائج العديد من وتجاا للعمل في مجال التغذية 

 لإضححافة إلىباالاسحح اتيجي المهطط لها   التمعنللاطار الاسحح اتيجي للمنظمة وأنشححطة  امار  والاسححتعراضمجال التغذية  
لعمل اا لرؤية منظمة الأغذية والزراعة وتجإضحححافية. ومن المقرر تقدث وثيقة  مسحححتادفةداخلية وخارجية  تشحححاوريةعمليات 

 .2025 عام خريف للجنة الظنامج في المائةادية والأربعين بعد خلال الدورة ال في مجال التغذية لاستعراضاا

                                                      
29 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5143en 
30 83/cd5142enhttps://openknowledge.fao.org/handle/20.500.142 
31 https://doi.org/10.4060/cd3005en 
32 3677f8d553ec-95f4-4e20-d73f-https://openknowledge.fao.org/items/ebcbbedc 
33 35f8e0f13f76/content-b452-45d2-92fe-https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a76ef638 
34 3420f7f09fc5/content-ab73-4072-c558-https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/5dc5f665 

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5143en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5142en
https://doi.org/10.4060/cd3005en
https://openknowledge.fao.org/items/ebcbbedc-d73f-4e20-95f4-7f8d553ec367
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a76ef638-92fe-45d2-b452-35f8e0f13f76/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/5dc5f665-c558-4072-ab73-3420f7f09fc5/content
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 2026الغذائية الصحية  الأنماطرفيع المستوى حول الالتقرير  4-12
  2026 الغذائية الصحححية  المقرر نشححره في عام الأذائرفي  المسححتوى حول الالأغذية والزراعة  منظمةياد  تقرير  4-12-1

اسحححححيقدم التقرير و إلى تقدث مسحححححاهمة محورية في جدول أعمال التغذية العالمي.  علقة بالإجراءات ل دلة المت قًامعمّ  اسحححححتعراضحححححً
ثين للتغذية  المحدّ  جالغذائية الصحححية واسححتالا اا  وهو متوافع م  الرؤية والنا الأذائالرامية إلى تعزيز وتمكين الوصححول إلى 

عار  والأدلة الالية الم همي وشر ائاا. وسيعمل على  المنظمةلأعضاء ذات الأهمية المحورية بالنسبة ز على المجالات وسير ّ 
حية وصحححححولًا إلى الغذائية الصححححح الأذائبدءًا من تعريف  - الكظىلمعامة الفرا الرئيسحححححية والفجوات المسحححححتمرة والتحديات 

أصححححححا  امظة  من غير الأشحححححهاا إرشحححححادالبيانات  ومن الأدلة إلى الاسححححح اتيجيات القابلة للتنفيذ. وياد  التقرير إلى 
المتحدة  الأمممنظومة  وو الات الأغذية والزراعة ومنظمةذلك الكومات  ويشححححححملمجموعة متنوعة من المجالات   في الفنية

 . اديمية والتنفيذيةوالهيئات الأ

 لمسائل الناشئة عن منظمة الصحة العالميةا -5

 سلامة الأغذيةية بشأن تحديث الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالم 5-1
تعمل منظمة  35 2030-2022سحححلامة الأغذية بشححح ن لمنظمة الصححححة العالمية  العالميةما يتعلع بالاسححح اتيجية  في 5-1-1

ات المسحتمدة من   خاصحة المؤشحر هودعم الصححة العالمية م  المكاتة الإقليمية لرصحد التقدم المحرز في مؤشحرات الاسح اتيجية
 (.2005 )اللوائ  الصحية الدولية  اللوائ  الصحية الدولية

هي قيد   و الأغذية ااالتي تنقلالأمراض  مراقبةبشحححححح ن جدوى اسححححححتثمارية  دراسححححححةت منظمة الصحححححححة العالمية أعدّ و  5-1-2
الأغذية في  نقلااالتي تفي الد من عةء الأمراض  المراقبةالعائد الإ ابي للاسححححتثمار في  الدراسححححةالإعداد للنشححححر. وأظارت 
 .البلدان المتوسطة الدخل

 يةخرائط طريقاا الوطن إعدادخارطة طريع لدعم الدول الأعضححححاء في وضحححح  ل ت منظمة الصحححححة العالمية أداةً أعدّ و  5-1-3
 لتوجيه تنفيذ الاس اتيجية.

وهي شحححححححبكة لدعم تنفيذ  36 وأنشححححححح ت منظمة الصححححححححة العالمية تحالف منظمة الصححححححححة العالمية لسحححححححلامة الأغذية 5-1-4
 .الأغذية نقلااالتي تالأمراض  مراقبةالاس اتيجية م  ال  يز بشكل خاا على تسري  الإجراءات الرامية إلى تحسين 

 العالمية بشأن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصدر الحيواني الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة 5-2
الصحححة العالمية العمل على وضحح  خطوئ توجياية بشحح ن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصححدر  منظمةبدأت  5-2-1

  م المراءو اليواني والتي سححتشححمل توجياات بشحح ن الأغذية ذات المصححدر اليواني التي يشححي  اسححتالا اا )بما في ذلك اللح
  والبو  الكحححححاملحححححة  ( والبحححححدائحححححل النبحححححاتيحححححة )البقوليحححححاتوالأغحححححذيحححححة البحريحححححة   والحححححدواجن  والبيا ومنتجحححححات الألبحححححان
اعتبارات  سححيتناول هذا العمل وفول الصححويا(. وبالإضححافة إلى الآثار الصحححية لاسححتالاء هذه الأغذية   والمكسححرات/البذور

سيسم  بإجراء  ذ الأمر ال  سواء( بالإضافة إلى الاستدامة والآثار البيئية ية على حدّ  سلامة الأغذية )الميكروبية والكيميائ
 .تقييم شامل للمهاطر والفوائد المرتبطة بأذائ  تلفة من الاستالاء والاستبدال

                                                      
35 ar.pdf-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22) 
36 safety-food-for-alliance-https://www.who.int/initiatives/who 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22)-ar.pdf
https://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-safety
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تحديد نطاق امطوئ التوجياية وإطار  جرى  حيث 2024وعُقد أول اجتماع للهظاء في نوفمظ/تشححححححححححححرين الثاني  5-2-2
واسحححتنادًا إلى  رجات الاجتماع  تم التكليف بتنظيم اجتماعات اف اضحححية لاحقة  واسحححتعراضحححات  37تقييم المهاطر والفوائد.

 الأدوات المناجية. وض لتحديد النطاق  واستعراضات مناجية عديدة  و ر  حاليًا 
 فائقة التجهيز"الالأغذية " تهلاكاستوجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن  5-3
ا باسححححم عالية التجايز )المعروفة أيضححححً الالصحححححة العالمية على وضحححح  توجياات بشحححح ن اسححححتالاء الأغذية  منظمةتعمل  5-3-1

فائقة ال غذية ل "فائقة التجايز"(  في عملية من خطوتين. وتتمثل امطوة الأولى في وضحححححححححححح  تعريف عملي أ ثر موضححححححححححححوعيةً 
 طةً ومبسّ  ديايةً ب ا سيوفرّ للجاات التنظيمية واماات المسؤولة عن وض  السياسات طريقةً مّ  مستهدم حاليًا التجايز ما هو 

وضحح  خطوئ  فائقة التجايز. أما امطوة الثانية  فسححتتمثل فيالضححمن فئة الأغذية  ةً لتقييم ما إذا  انت الأغذية المحددة مُصححنّف
لوضححححح   موعةمجفائقة التجايز. وتم توجيه دعوة للهظاء لتشحححححكيل الالاء الأغذية توجياية لمنظمة الصححححححة العالمية بشححححح ن اسحححححت

 38امطوئ التوجياية.
 التابعتاناسات بإجراءات السي ةالمعني والمجموعة الفرعيةالغذائي والصحة  بالنظام ةالمعني المجموعة الفرعية 5-4

 المعنية بالتوجيهات التغذوية في منظمة الصحة العالمية الاستشارية لمجموعة الخبراء
المعنية بالتوجياات تشحححارية الاسححح لمجموعة امظاء ةالغذائي والصححححة التابعبالنظام  بالمجموعة الفرعية المعنيةما يتعلع  في 5-4-1

/ انون في يناير وديومالص ن فضةالمبدائل الملح نظمة الصحة العالمية بش ن استهدام لم امطوئ التوجياية  نُشرت التغذوية
ناول من بشحححححححح ن المت العالمية الصحححححححححةامطوئ التوجياية لمنظمة  و ر  حاليًا وضحححححححح  اللمسححححححححات الأخيرة على 2025.39 الثاني

 .لدى البالغين والأطفال الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة
 بالتوجياات التغذوية ةالمعني الاسحححتشحححارية امظاء لمجموعة ةالتابع بإجراءات السحححياسحححات وتعمل المجموعة الفرعية المعنية 5-4-2

مطوئ اذات الأولوية. و ر  حاليًا وض  اللمسات الأخيرة على  الغذائيةبيئة البش ن سياسات  خطوئ توجيايةعلى وض  
 40 الأغذيةتوسخخيم ت وسخخياسخخا  بيئات غذائية مدرسخخية صخخحيةالمتعلقة بالسحححياسحححات والتدخلات الرامية إلى تهيئة  التوجياية

 تمايدًا لنشرها.

                                                      
37 -summary-RBAG-foods-source-animal-of-intake-optimal-on-meeting-who-https://www.who.int/publications/m/item/first

conclusions-dan 
38 -ultra-of-onsumptionc-on-guideline-who-a-develop-to-experts-for-detail/call-room/articles-https://www.who.int/news

foods-processed 
 https://iris.who.int/handle/10665/380227 39 

40 policies-labelling-nutrition-on-guideline-draft-consultation-public-detail/online-room/articles-https://www.who.int/news 

https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summary-and-conclusions
https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summary-and-conclusions
https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultra-processed-foods
https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultra-processed-foods
https://iris.who.int/handle/10665/380227
https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies
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 ، لدعم سياسات البيئة الغذائيةصفات المغذياتبما في ذلك تحديد  ،تصنيف الأغذية 5-5
 خاصححححةذاذ   وضححححعت ما  41  42.(NPMs) المغذيات مصححححائ الصحححححة العالمية على وضحححح  ذاذ   عمل منظمةت 5-5-1

فال من الت ثير الضحار ماية الأطللدعم الكومات في تنفيذ سحياسحات الصححة العالمية بكل إقليم في خمسحة أقاليم تابعة لمنظمة 
ا بإقليم واحد من أقاليم منظمة 47  46  45  44  43لتسححويع الأغذية والمشححروبات غير الكحولية م لدع الصحححة العالمية وذوذجًا خاصححً

تنفيذ سححححححياسححححححات متعددة للبيئة الغذائية  بما في ذلك وضحححححح  ملصححححححقات تحذيرية على واجاة العبوات  والقيود المفروضححححححة على 
تصححنيف  نظممنظمة الصحححة العالمية العمل على  وتواصححل 48.التسححويع  وسححياسححات شححراء الأغذية المدرسححية  وفرض الضححرائة

تخضححح  مسحححودة موجز و التسحححويع.  المفروضحححة على قيوداللتطبيقات أخرى غير  المغذيات خصحححائ الأغذية  بما في ذلك تحديد 
 معلومات منظمة الصحة العالمية بش ن تصنيف الأغذية لسياسات البيئات الغذائية لاستعراض الأقران حاليًا.

 المنتجة صناعياً المتحولةالت لص من الأحماض الدهنية  5-6
  الأغذيةمن إمدادات  صححححححححححناعيًاالألماض الدهنية المتحولة المنتجة  من التهل  الرامية إلى تواصححححححححححل اماود العالميةت 5-6-1

غرام من  2إلزامي يبلغ  حد   علىهذه السحححححياسحححححات  وتنطو . تاريخهالممارسحححححات حتى  أفضحححححلسحححححياسحححححات  بلدًا 65 حيث تبذ
و حظر إنتا  واسحححححححتهدام و/أ الأغذيةغرام من إجمالي الدهون في جمي   100لكل  صحححححححناعيًاالألماض الدهنية المتحولة المنتجة 

 .المصدر الرئيسي ل لماض الدهنية المتحولة التي تعتظ االزيوت المادرجة جزئيً 
 فضلأ) ولومبيا  وماليزيا  وموريشيوس  ونيبال  وبا ستان  وقطر( سياسات  بلدان ة  تبنت ست2024منذ عام و  5-6-2

)النمسححححححا  والنرويج   بلدان ةشححححححاادات تصححححححديع لأربع  منحت منظمة الصحححححححة العالمية 2025 /أيارفي مايوو  49الممارسححححححات.
هذه  ظزوتُ نفيذ. آليات فعالة للرصحد والت جنبًا إلى جنة م  الممارسحات أفضحللتطبيقاا سحياسحات  ا  وسحنغافورة( تقديرً مانوعُ 

 بالنمطعدية المرتبطة الم والد من الأمراض غير صناعيًاالإنجازات الزخم المتزايد للقضاء على الألماض الدهنية المتحولة المنتجة 
 50الغذائي.

على تنفيذ  لبلداناوالأدوات اللازمة لمساعدة  السياساتيتواصل منظمة الصحة العالمية تقدث الدعم الفني والتوجيه و  5-6-3
حا ة   ما  الكومات على اتخاذ إجراءات ويتم حثّ . المتحولة المنتجة صححححححناعيًاالألماض الدهنية  من للتهل تدابير فعالة 
 51منتجاتهم والتحول إلى بدائل صحية. تشكيلالأغذية ومورد  الزيوت على إعادة  يمصنع  ر  تشجي 

                                                      
41 https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html 
42 -codexalimentarius/sh-who-https://www.fao.org/fao
-720-es%252Fcodex%252FMeetings%252FCXproxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsit

43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf 
 new.pdf-children_web-https://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient 43 

44 ications/i/item/9789290617853https://www.who.int/publ 
45 https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459 
46 https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf 
47 https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956 
48 bitstream/handle/10665.2/18621/9789275118733_eng.pdfhttps://iris.paho.org/ 
 https://gifna.who.int/summary/TFA 49 

50  policies-elimination-fat-trans-saving-life-with-countries-four-recognizes-who-2025-05-https://www.who.int/news/item/19 
51 fat-sheets/detail/trans-room/fact-https://www.who.int/ar/news 

https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853
https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853
https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853
https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459
https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459
https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459
https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf
https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf
https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18621/9789275118733_eng.pdf
https://gifna.who.int/summary/TFA
https://www.who.int/news/item/19-05-2025-who-recognizes-four-countries-with-life-saving-trans-fat-elimination-policies
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/trans-fat
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 خفض متناول السكان من الصوديوم/الملح 5-7
تواصحححححححل منظمة الصححححححححة العالمية دعم الدول الأعضحححححححاء مفا متناول السحححححححكان من الصحححححححوديوم  وتحقيع الأهدا   5-7-1

في المائة في متوسط متناول السكان من الصوديوم بهد  تحقيع  30نسبي بنسبة  الطوعية العالمية التسعة  بما في ذلك خفا
انتشححار ارتفاع ضححغط الدم  معدل في المائة في 25ميليغرام في اليوم من الصححوديوم وخفا نسححبي بنسححبة  2 000متناول أقل من 

فا : الزمة التقنية متتضحححححححمن وهي  من الأدوات والوثائع الفنية ا. ونشحححححححرت منظمة الصححححححححة العالمية عددً 2030ملول عام 
  وإطار العمل لوضحححح  وتنفيذ سححححياسححححات المشحححح يات 2025إصححححدارها في عام  سححححيعادالتي  (SHAKEالصححححوديوم في الغذاء )

بطاقة تقييم و  53والمعايير العالمية للصوديوم لمهتلف فئات الأغذية  52 وامدمات الغذائية العامة لتعزيز الأذائ الغذائية الصحية
ذية والتغذية البيانات العالمية بشحححححح ن تنفيذ إجراءات الأغالتي يتم اسححححححتضححححححافتاا ضححححححمن قاعدة البلدان في ما يتعلع بالصححححححوديوم 

(GIFNA.)54   ا على وضحححح  توجياات "خطوة لطوة" بشحححح ن التكييف الوطني لأهدا وتعمل منظمة الصحححححة العالمية أيضححححً
 لأهدا  الإقليميةا مالمتعلقة بالصوديوم أ  انت معايير منظمة الصحة العالميةأوم  سواء منظمة الصحة العالمية بش ن الصودي

 55المتعلقة بالصوديوم.
 لكحولا 5-8
 بالمهاطر الصحية انالسكلتوعية  الكلفةومنهفضة  الانتشارواسعة  العامة وسيلةً  للصحة التحذيريةلصقات الم تعُدّ  5-8-1

على الرغم من و للتسحححويع عند نقطة الشحححراء أو الاسحححتالاء.  المقن الت ثير  مواجاةالمتعلقة بالكحول  بالإضحححافة إلى  والسحححلامة
الكحول دون السحححححن شحححححر  /أو واحد على الأقل بشححححح ن المل و  تضحححححمين ملصحححححع تحذير  بلدًا 55سحححححوى  يفرضذلك  لم 
 2019.56ام القيادة تحت تأثير الكحول و/أو السرطان على عبوات المشروبات الكحولية في ع/أو   والقانونية

رتبطة منظمة الصححححححة العالمية للحد من الأضحححححرار الم التي توصحححححي بها تدابير السحححححياسحححححاتأحد  التوسحححححيميعُدّ تحسحححححين و  5-8-2
  للبلدانفي هذا السححححححححححياق  قدّمت منظمة الصحححححححححححة العالمية الدعم الفني و  59  58وذلك اسححححححححححتنادًا إلى أدلة دامغة. 57بالكحول 

الصحححة العالمية عضححوًا في منظمة  دولةً  20عبوات المشححروبات الكحولية في  توسححيموبناء قدرات بشحح ن  تدريبيةً  ونفّذت أنشححطةً 
مثل جامايكا  و ينيا    البلدانبعا  وتنظر. 2025 /تموزإلى يوليو 2024 /آ من أغسحححححححححطس في الف ة ةالسحححححححححت أقاليمااعظ 

 تطبيع أو مراجعة ملصقاتها على عبوات المشروبات الكحولية. في  ومنغوليا  والنرويج  والمملكة المتحدة
: تحذيرات من السحححرطان  ومعلومات غذائية  توسحححيم الكحوللتحسحححين   بير  بشحححكلالدعوة  زادت  2024في عام و  5-8-3

 .تحليلات في جمي  البلدانالعلامية و الإتغطية ال زيادة في   برزت2025في عام و مسببات الساسية.  حولوشفافية 

                                                      
52 40018341https://www.who.int/publications/i/item/97892 
53 https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013 
54 https://gifna.who.int/summary/sodium 
55 eng.pdf-https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818 

 tps://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdfhtو
56 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745 
57 -behaviours/alcohol/our-addictive-and-drugs-use/alcohol-substance-and-health-https://www.who.int/teams/mental

alcohol-on-plan-action-and-activities/towards 
58 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061681 
59 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38942559/ 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240018341
https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013
https://gifna.who.int/summary/sodium
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-addictive-behaviours/alcohol/our-activities/towards-and-action-plan-on-alcohol
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-addictive-behaviours/alcohol/our-activities/towards-and-action-plan-on-alcohol
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061681
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38942559/
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المنتجات الكحولية.  متوسحححححيخاصحححححة بدولية واصحححححفات م في غيا البلدان  جمي في  تزال العقبات التنظيمية  بيرةً  لاو  5-8-4
ية لماية الصحححححة عالم توجيااتعلى مواصححححلة جاودها لتوفير بشححححدة   منظمة الصحححححة العالمية هيئة الدسححححتور الغذائي تشححححجّ و 

خلال من  هذا الشحححح ن في للبلدانالتجارة العادلة العالمية. وتلتزم منظمة الصحححححة العالمية بتقدث المزيد من الدعم  وتيسححححيرالعامة 
 .المعنية بتوسيم الأغذيةالدستور الغذائي  منة
 بشأن أسواق الأغذية التقليدية العالميةمنظمة الصحة  توجيهات 5-9
التوجياات المبدئية بشححح ن الدّ من المهاطر  تحديث 60والسحححبعينطلبت جمعية الصححححة العالمية في دورتها امامسحححة  5-9-1

لة الثدييات الظية الية في أسححححححححواق الأغذية التقليدية من أجل الإجابة على الأسححححححححئ أنواع على الصحححححححححة العامة المرتبطة ببي 
 الظية. داجنة أوواليوانات الية الالتوجياات المتعلقة بنطاق التوجياات  بما في ذلك الأنواع التي تشملاا 

خبيراً لتشححححححححكيل المجموعة المعنية بإعداد امطوئ  22اختارت و مظاء  إلى ا ات منظمة الصحححححححححة العالمية دعوةً ووجّ  5-9-2
تحديد المعايير البحثية للاسحححححتعراضحححححات المناجية.  وشحححححاد 2023قد الاجتماع الأول في نوفمظ/تشحححححرين الثاني عُ و التوجياية. 

في النصف  جتم  المجموعة المعنية بإعداد امطوئ التوجيايةتوس مناجيةفت منظمة الصحة العالمية بإجراء استعراضات  ل  و 
 شر الناائي.قبل الن ةطرح للمشاورة العامالتي ستهض  لاستعراض الأقران وستُ  التوصيات لصياغة 2025الثاني من عام 

 الأم )لبن( شأن مدونة تسويق بدائل حليبالصحة العالمية ب منظمة المقدم من الدعم الفني 5-10
 وتدعو 61الأم.بن لالقرار بشححححححح ن تنظيم التسحححححححويع الرقمي لبدائل  نو الثامنة والسحححححححبعاعتمدت جمعية الصححححححححة العالمية  5-10-1

بدائل منظمة الصحححححة العالمية بشحححح ن التدابير التنظيمية الرامية إلى تقييد التسححححويع الرقمي ل توجيااتالدول الأعضححححاء إلى تنفيذ 
مانات ضححتحديد أقوى  وتعيين و الات حكومية مسححؤولة عن تنفيذ المدونة  و  رصححد نظم ما تدعو إلى  62الأم. (حليةلبن )

 .ضد تضار  المصالح في تطبيع التوصيات
 ل الصححغارالمؤسححسححات التي تسححوّق أغذية الرضحح  والأطفا العالمية مظر رعاية الصحححةة ولمعامة الامتثال لتوصححية منظم 5-10-2
  مية توضّ   بما في ذلك مذ رة إعلاالموجزاتلاجتماعات المانية والعلمية الصحية  نشرت منظمة الصحة العالمية العديد من ل

ومجموعة من دراسحححات  65عن خيارات التمويل البديلة  وموجز 64 لرعاية الفعاليات وسحححياسحححة ذوذجية 63 رعاية الفعالياتفام 
 66.رعاية الفعالياتالالة للجمعيات التي رفضت 

                                                      
60 ar.pdf-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(23) 
61 ar.pdf-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R18 
62 https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240084490 
63 https://www.who.int/publications/i/item/9789240074422 
64 https://iris.who.int/handle/10665/378985 
65 https://iris.who.int/handle/10665/378267 
66 https://iris.who.int/handle/10665/378977 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(23)-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R18-ar.pdf
https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240084490
https://www.who.int/publications/i/item/9789240074422
https://iris.who.int/handle/10665/378985
https://iris.who.int/handle/10665/378267
https://iris.who.int/handle/10665/378977
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 2030حتى عام  بالتغذية الأهداف العالمية المتعلقةتمديد  5-11
والرضححححّ   ااتة الأمتغذيب اماصححححة خطة التنفيذ الشححححاملة في دورتها الثامنة والسححححبعيندت جمعية الصحححححة العالمية مدّ  5-11-1

 :ما يلي فيالأهدا  تتمثل و  2030.67حتى عام  لأطفالوصغار ا
  ؛2012لعام  بالمستوى المرجعي مقارنةً  في المائة 40دون سن امامسة بنسبة التقزم لدى الأطفال خفا 
 ام لع بالمستوى المرجعي مقارنةً  في المائة 50فقر الدم لدى النساء في سن الإنجا  بنسبة ب الإصابة خفا

 ؛2012
 ؛2012لعام  بالمستوى المرجعي مقارنةً  في المائة 30انخفاض الوزن عند الولادة بنسبة  معدلات خفا 
  ؛في المائة 5من  أقل عند مستوىخفا الوزن الزائد لدى الأطفال دون سن امامسة والفاظ عليه 
  ؛لعلى الأق في المائة 60الأشار الستة الأولى بنسبة  خلالزيادة معدل الرضاعة الطبيعية الصرية 
 في  5 من أقلعند مسححححححتوى  اوالفاظ عليابالهزال دون سححححححن امامسححححححة  معدلات إصححححححابة الأطفال خفا

 .المائة
ا أهدافاً عمليةً و  5-11-2 التنوع  تحقيع هذه الأهدا  التغذوية  بما في ذلك تحسححححححححينوتيرة لتسححححححححري   اعتمدت اممعية أيضححححححححً

  وصحححححححغار تغذية الرضححححححححول الغذائي لدى النسحححححححاء والأطفال  وزيادة البدء المبكر بالرضحححححححاعة الطبيعية  وتقدث اسحححححححتشحححححححارات 
ة روبات المحلّا شحححححححاسحححححححتالاء الم والد منعلى الديد أثناء المل   التي تحتو لات الغذائية الأطفال  وزيادة اسحححححححتالاء المكمّ 

 .بالسكر

                                                      
67 ar.pdf-s.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24https://app 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-ar.pdf

	2-1 إنّ اللجنة التنفيذية في دورتها التاسعة والثمانين والهيئة في دورتها الثامنة والأربعين مدعوتان إلى القيام بما يلي:
	3-1 اليوم العالمي لسلامة الأغذية 2025
	3-1-1 قامت منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأغذية والزراعة معًا بتنسيق حملة اليوم العالمي لسلامة الأغذية، حيث أطلقتا في 7 مارس/آذار موضوع "سلامة الأغذية: العلم وأسس اتخاذ القرارات"؛ وفي 7 مايو/أيار، تم إطلاق أول مسابقة ملصقات جدارية مشتركة بين المنظمتين ...

	3-2 عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية (2016–2030)
	3-2-1 يهدف عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية، الذي أعلنت عنه الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام 2016،  إلى تسريع وتيرة تنفيذ التزامات المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية لعام 2014، وتحقيق مقاصد التغذية العالمية والمقاصد الخاصة بالأمراض غير الم...
	3-2-2 وفي 24 مارس/آذار 2025، اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة قرارًا بتمديد عقد التغذية حتى عام 2030،  وذلك لمواءمته مع خطة التنمية المستدامة لعام 2030 والحفاظ على الزخم السياسي لإنهاء سوء التغذية بجميع أشكاله بحلول عام 2030. ويدعو القرار منظمة الأ...
	3-2-3 ومن المقرّر عقد حوار رسمي في الدورة الثالثة والخمسين للجنة الأمن الغذائي العالمي،  التي ستنعقد في أكتوبر/تشرين الأول 2025، بعنوان "تعزيز الزخم والالتزام من أجل التغذية: تسريع العمل حتى عام 2030 وما بعده" بهدف التمعّن في التقدم العالمي المحرز وال...

	3-3 حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2025. معالجة التضخّم المرتفع في أسعار الأغذية من أجل الأمن الغذائي والتغذية (تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم لعام 2025)
	3-3-1 اشتركت منظمة الأغذية والزراعة، والصندوق الدولي للتنمية الزراعية، واليونيسف، وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية في إصدار التقرير المشترك حول حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم لعام 2025،  والذي يعرض أحدث الاتجاهات والتحليلات حول حال...

	3-4 البيان المشترك بشأن مبادئ الأنماط الغذائية الصحية
	3-4-1 في أكتوبر/تشرين الأول 2024، نشرت منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية بيانًا بعنوان "ما هي الأنماط الغذائية الصحية؟ بيان مشترك من منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة ومنظمة الصحة العالمية". ويصف البيان المبادئ الأساسية الأربعة للنمط الغ...
	3-4-2 ويؤكد البيان المشترك على أن العديد من الأنماط الغذائية - أو مجموعات الأغذية التي يستهلكها السكان مع مرور الوقت وفي سياق معين - يمكن أن تكون صحيةً، عند استيفاء هذه المبادئ الأربعة. وترتبط الأنماط الغذائية بالسياق إلى حدٍّ كبيرٍ، رهنًا بإمكانية ال...

	3-5 مبادرة رصد الأنماط الغذائية الصحية
	3-5-1 تجمع مبادرة رصد الأنماط الغذائية الصحية (HDMI)، التي أطلقتها منظمة الأغذية والزراعة واليونيسف ومنظمة الصحة العالمية في عام 2022، خبراء لتحسين الرصد الوطني والعالمي للأنماط الغذائية الصحية. وفي الفترة 2024-2025، ستقوم هذه المبادرة بتحديث توجيهاته...
	3-5-2 وقد تحقّق إنجازٌ كبيرٌ في مارس/آذار 2025، عندما أقرّت اللجنة الإحصائية للأمم المتحدة مؤشرًا جديدًا للهدف 2 من أهداف التنمية المستدامة: "معدل انتشار الحد الأدنى للتنوع الغذائي، حسب الفئة السكانية - الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23.9 شه...

	4-1 الأجهزة الرئاسية في منظمة الأغذية والزراعة
	4-1-1 عُقدت الدورة الرابعة والأربعون لمؤتمر منظمة الأغذية والزراعة في الفترة من 28 يونيو/حزيران إلى 4 يوليو/تموز 2025.  ووافق أعضاء المنظمة بالإجماع على برنامج عمل المنظمة وميزانيتها للفترة 2026-2027.

	4-2 اعتماد قرار مؤتمر المنظمة رقم 14/2025، معالجة مقاومة مضادات الميكروبات في النظم الزراعية والغذائية ودعم تنفيذه
	4-2-1 وافق أعضاء منظمة الأغذية والزراعة على قرار رئيسي لمكافحة مقاومة مضادات الميكروبات في النظم الزراعية والغذائية، وأكّدوا على دور المنظمة في تنفيذ إعلان الجمعية العامة للأمم المتحدة لعام 2024 بشأن مقاومة مضادات الميكروبات.  ويُحدّد القرار، الذي اعت...
	4-2-2  كما يعترف القرار بأهمية توجيهات الدستور الغذائي، لا سيما مدونة السلوك للحد من مقاومة مضادات الميكروبات المنقولة بالأغذية واحتوائها (CXC 61-2005) والخطوط التوجيهية بشأن الرصد والإشراف المتكاملين لمقاومة مضادات الميكروبات التي تنقلها الأغذية (CXG...

	4-3 استعراض مدونة السلوك الدولية الخاصة بإدارة مبيدات الآفات
	4-3-1 استجابةً لدعوة منتدى الأمم المتحدة الدائم المعني بقضايا الشعوب الأصلية في عام 2022، طلبت لجنة الزراعة التابعة لمنظمة الأغذية والزراعة في دورتها التاسعة والعشرين في أكتوبر/تشرين الأول 2024 من المنظمة أن تجري، بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية، است...

	4-4 الذكرى الثمانون لتأسيس منظمة الأغذية والزراعة، ويوم الأغذية العالمي، ومتحف وشبكة الأغذية والزراعة التابعان لمنظمة الأغذية والزراعة
	4-4-1 سيُصادف يوم الأغذية العالمي لعام 2025، في 16 أكتوبر/تشرين الأول 2025، الذكرى الثمانين لتأسيس منظمة الأغذية والزراعة تحت شعار "يدًا بيد من أجل أغذية ومستقبل أفضل". ويؤكد ذلك الحاجة المُلحة إلى العمل الجماعي لتحويل النظم الزراعية والغذائية عبر الم...
	4-4-2 وسيتزامن يوم الأغذية العالمي 2025 أيضًا مع افتتاح منظمة الأغذية والزراعة لمتحف وشبكة الأغذية والزراعة الجديدين التابعين لها. وسيشكّل متحف وشبكة الأغذية والزراعة التابعان للمنظمة منصةً حيويةً وديناميكيةً ومتطورةً باستمرار، كما سيتم تحديث محتواها ...

	4-5 تحويل الأغذية والزراعة من خلال نهج نظمي
	4-5-1 يناقش هذا المنشور الجديد الصادر عن منظمة الأغذية والزراعة الغرض من تحويل الأغذية والزراعة من خلال نهج نُظمي لتوضيح ما ينطوي عليه هذا النهج عمليًا عبر النظم الزراعية والغذائية. وهو يشرح معنى هذا النهج النُظمي في سياق النظم الغذائية الزراعية ، وأه...

	4-6 أربعة وأربعون ابتكارًا غذائيًا جديدًا بحلول عام 2050
	4-6-1 تشهد النظم الغذائية الزراعية تغييرات كبيرة، ويُعزى ذلك في جزءٍ منه إلى التطورات التكنولوجية الجديدة والاكتشافات العلمية، بالإضافة إلى التسليم بالحاجة إلى التحول نحو الاستدامة والقدرة على الصمود. واستجابةً لهذه التغيرات، تظهر مصادر ونظم جديدة لإن...

	4-7 استشراف سلامة الأغذية: نُهُج لتحديد قضايا سلامة الأغذية في المستقبل
	4-7-1 استضافت منظمة الأغذية والزراعة، في إطار برنامجها لاستشراف سلامة الأغذية،  اجتماعًا لإطار استشراف سلامة الأغذية في الفترة من 1 إلى 3 أبريل/نيسان 2025 في روما. وشارك في الاجتماع ستة عشر خبيرًا من آسيا وأفريقيا وأوروبا وأمريكا اللاتينية والبحر الكا...

	4-8 ضمان سلامة الأغذية في الاقتصاد الدائري
	4-8-1 تؤدي الاقتصادات الدائرية دورًا محوريًا في إحداث التحول اللازم لنظمنا الزراعية والغذائية من أجل ضمان توفير أغذية كافية للجميع بما يُنتج ضمن حدود الكوكب. وفي الوقت ذاته، يتطلب هذا التحول تكييف سياسات ومبادئ سلامة الأغذية لضمان بقاء الأغذية آمنة. و...

	4-9 سلامة الأغذية في التغذية المخصصة: التركيز على المكمّلات الغذائية والأغذية الوظيفية
	4-9-1 في ظل تزايد زخم التغذية المخصصة، يشهد استخدام المكمّلات الغذائية والأغذية الوظيفية زيادةً بهدف تلبية الاحتياجات الصحية الفردية. غير أن الإقبال المتزايد عليها يُبرز اعتبارات هامة تتعلق بسلامة الأغذية، بما في ذلك الجرعات المناسبة، والتفاعلات المحت...

	4-10 استعراض الأدبيات حول التعرض للمواد الكيميائية المسببة لاضطرابات الغدد الصماء: التغييرات من عام 2002 إلى عام 2024
	4-10-1 في عام 2024، كلّفت منظمة الأغذية والزراعة بإجراء استعراض للأدبيات حول التعرض للمواد الكيميائية المسببة لاضطرابات الغدد الصماء. ويتناول التقرير الاتجاهات الزمنية منذ عام 2002 في تعرض السكان والحيوانات المنتجة للأغذية لمواد كيميائية تم تحديدها بش...

	4-11 تحديث عن رؤية منظمة الأغذية والزراعة واستراتيجيتها للعمل في مجال التغذية
	4-11-1 وافقت لجنة البرنامج في منظمة الأغذية والزراعة  في دورتها التاسعة والثلاثين بعد المائة على تحديث لرؤية منظمة الأغذية والزراعة واستراتيجيتها للعمل في مجال التغذية،  استجابةً للسياق العالمي المتطور للجوع وسوء التغذية منذ اعتماد الاستراتيجية في عام...

	4-12 التقرير الرفيع المستوى حول الأنماط الغذائية الصحية 2026
	4-12-1 يهدف تقرير منظمة الأغذية والزراعة الرفيع المستوى حول الأنماط الغذائية الصحية، المقرر نشره في عام 2026، إلى تقديم مساهمة محورية في جدول أعمال التغذية العالمي. وسيقدم التقرير استعراضًا معمّقًا للأدلة المتعلقة بالإجراءات الرامية إلى تعزيز وتمكين ا...

	5-1 تحديث الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن سلامة الأغذية
	5-1-1 في ما يتعلق بالاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن سلامة الأغذية 2022-2030،  تعمل منظمة الصحة العالمية مع المكاتب الإقليمية لرصد التقدم المحرز في مؤشرات الاستراتيجية ودعمه، خاصة المؤشرات المستمدة من اللوائح الصحية الدولية (اللوائح الص...
	5-1-2 وأعدّت منظمة الصحة العالمية دراسة جدوى استثمارية بشأن مراقبة الأمراض التي تنقلها الأغذية، وهي قيد الإعداد للنشر. وأظهرت الدراسة العائد الإيجابي للاستثمار في المراقبة في الحد من عبء الأمراض التي تنقلها الأغذية في البلدان المتوسطة الدخل.
	5-1-3 وأعدّت منظمة الصحة العالمية أداةً لوضع خارطة طريق لدعم الدول الأعضاء في إعداد خرائط طريقها الوطنية لتوجيه تنفيذ الاستراتيجية.
	5-1-4 وأنشأت منظمة الصحة العالمية تحالف منظمة الصحة العالمية لسلامة الأغذية،  وهي شبكة لدعم تنفيذ الاستراتيجية مع التركيز بشكل خاص على تسريع الإجراءات الرامية إلى تحسين مراقبة الأمراض التي تنقلها الأغذية.

	5-2 الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصدر الحيواني
	5-2-1 بدأت منظمة الصحة العالمية العمل على وضع خطوط توجيهية بشأن المتناول الأمثل من الأغذية ذات المصدر الحيواني والتي ستشمل توجيهات بشأن الأغذية ذات المصدر الحيواني التي يشيع استهلاكها (بما في ذلك اللحوم الحمراء، ومنتجات الألبان، والدواجن، والبيض، والأ...
	5-2-2 وعُقد أول اجتماع للخبراء في نوفمبر/تشرين الثاني 2024، حيث جرى تحديد نطاق الخطوط التوجيهية وإطار تقييم المخاطر والفوائد.  واستنادًا إلى مخرجات الاجتماع، تم التكليف بتنظيم اجتماعات افتراضية لاحقة، واستعراضات لتحديد النطاق، واستعراضات منهجية عديدة،...

	5-3 توجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن استهلاك الأغذية "الفائقة التجهيز"
	5-3-1 تعمل منظمة الصحة العالمية على وضع توجيهات بشأن استهلاك الأغذية العالية التجهيز (المعروفة أيضًا باسم "فائقة التجهيز")، في عملية من خطوتين. وتتمثل الخطوة الأولى في وضع تعريف عملي أكثر موضوعيةً للأغذية الفائقة التجهيز مما هو مستخدم حاليًا، ممّا سيو...

	5-4 المجموعة الفرعية المعنية بالنظام الغذائي والصحة والمجموعة الفرعية المعنية بإجراءات السياسات التابعتان لمجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات التغذوية في منظمة الصحة العالمية
	5-4-1 في ما يتعلق بالمجموعة الفرعية المعنية بالنظام الغذائي والصحة التابعة لمجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات التغذوية، نُشرت الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن استخدام بدائل الملح المنخفضة الصوديوم في يناير/كانون الثاني 2025.  ويج...
	5-4-2 وتعمل المجموعة الفرعية المعنية بإجراءات السياسات التابعة لمجموعة الخبراء الاستشارية المعنية بالتوجيهات التغذوية على وضع خطوط توجيهية بشأن سياسات البيئة الغذائية ذات الأولوية. ويجري حاليًا وضع اللمسات الأخيرة على الخطوط التوجيهية المتعلقة بالسياس...

	5-5 تصنيف الأغذية، بما في ذلك تحديد صفات المغذيات، لدعم سياسات البيئة الغذائية
	5-5-1 تعمل منظمة الصحة العالمية على وضع نماذج لخصائص المغذيات (NPMs). ،   كما وضعت نماذج خاصة بكل إقليم في خمسة أقاليم تابعة لمنظمة الصحة العالمية لدعم الحكومات في تنفيذ سياسات لحماية الأطفال من التأثير الضار لتسويق الأغذية والمشروبات غير الكحولية ،  ...

	5-6 التخلص من الأحماض الدهنية المتحولة المنتجة صناعيًا
	5-6-1 تتواصل الجهود العالمية الرامية إلى التخلص من الأحماض الدهنية المتحولة المنتجة صناعيًا من إمدادات الأغذية، حيث تبنى 65 بلدًا سياسات أفضل الممارسات حتى تاريخه. وتنطوي هذه السياسات على حدٍ إلزامي يبلغ 2 غرام من الأحماض الدهنية المتحولة المنتجة صناع...
	5-6-2 ومنذ عام 2024، تبنت ستة بلدان (كولومبيا، وماليزيا، وموريشيوس، ونيبال، وباكستان، وقطر) سياسات أفضل الممارسات.  وفي مايو/أيار 2025، منحت منظمة الصحة العالمية شهادات تصديق لأربعة بلدان (النمسا، والنرويج، وعُمان، وسنغافورة) تقديرًا لتطبيقها سياسات أ...
	5-6-3 وتواصل منظمة الصحة العالمية تقديم الدعم الفني والتوجيه السياساتي والأدوات اللازمة لمساعدة البلدان على تنفيذ تدابير فعالة للتخلص من الأحماض الدهنية المتحولة المنتجة صناعيًا. ويتم حثّ الحكومات على اتخاذ إجراءات حاسمة، كما يجري تشجيع مصنعي الأغذية ...

	5-7 خفض متناول السكان من الصوديوم/الملح
	5-7-1 تواصل منظمة الصحة العالمية دعم الدول الأعضاء لخفض متناول السكان من الصوديوم، وتحقيق الأهداف الطوعية العالمية التسعة، بما في ذلك خفض نسبي بنسبة 30 في المائة في متوسط متناول السكان من الصوديوم بهدف تحقيق متناول أقل من 000 2 ميليغرام في اليوم من ال...

	5-8 الكحول
	5-8-1 تُعدّ الملصقات التحذيرية للصحة العامة وسيلةً واسعة الانتشار ومنخفضة الكلفة لتوعية السكان بالمخاطر الصحية والسلامة المتعلقة بالكحول، بالإضافة إلى مواجهة التأثير المقنع للتسويق عند نقطة الشراء أو الاستهلاك. وعلى الرغم من ذلك، لم يفرض سوى 55 بلدًا ...
	5-8-2 ويُعدّ تحسين التوسيم أحد تدابير السياسات التي توصي بها منظمة الصحة العالمية للحد من الأضرار المرتبطة بالكحول،  وذلك استنادًا إلى أدلة دامغة. ،   وفي هذا السياق، قدّمت منظمة الصحة العالمية الدعم الفني للبلدان، ونفّذت أنشطةً تدريبيةً وبناء قدرات ب...
	5-8-3 وفي عام 2024، زادت الدعوة بشكل كبير لتحسين توسيم الكحول: تحذيرات من السرطان، ومعلومات غذائية، وشفافية حول مسببات الحساسية. وفي عام 2025، برزت زيادة في التغطية الإعلامية والتحليلات في جميع البلدان.
	5-8-4 ولا تزال العقبات التنظيمية كبيرةً في جميع البلدان في غياب مواصفات دولية خاصة بتوسيم المنتجات الكحولية. وتشجّع منظمة الصحة العالمية هيئة الدستور الغذائي بشدة على مواصلة جهودها لتوفير توجيهات عالمية لحماية الصحة العامة وتيسير التجارة العادلة العال...

	5-9 توجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن أسواق الأغذية التقليدية
	5-9-1 طلبت جمعية الصحة العالمية في دورتها الخامسة والسبعين  تحديث التوجيهات المبدئية بشأن الحدّ من المخاطر على الصحة العامة المرتبطة ببيع أنواع الثدييات البرية الحية في أسواق الأغذية التقليدية من أجل الإجابة على الأسئلة المتعلقة بنطاق التوجيهات، بما ف...
	5-9-2 ووجّهت منظمة الصحة العالمية دعوةً إلى الخبراء، واختارت 22 خبيرًا لتشكيل المجموعة المعنية بإعداد الخطوط التوجيهية. وعُقد الاجتماع الأول في نوفمبر/تشرين الثاني 2023 وشهد تحديد المعايير البحثية للاستعراضات المنهجية. وكلَّفت منظمة الصحة العالمية بإج...

	5-10 الدعم الفني المقدم من منظمة الصحة العالمية بشأن مدونة تسويق بدائل حليب (لبن) الأم
	5-10-1 اعتمدت جمعية الصحة العالمية الثامنة والسبعون القرار بشأن تنظيم التسويق الرقمي لبدائل لبن الأم.  وتدعو الدول الأعضاء إلى تنفيذ توجيهات منظمة الصحة العالمية بشأن التدابير التنظيمية الرامية إلى تقييد التسويق الرقمي لبدائل لبن (حليب) الأم.  كما تدع...
	5-10-2 ولمعالجة الامتثال لتوصية منظمة الصحة العالمية بحظر رعاية المؤسسات التي تسوّق أغذية الرضع والأطفال الصغار للاجتماعات المهنية والعلمية الصحية، نشرت منظمة الصحة العالمية العديد من الموجزات، بما في ذلك مذكرة إعلامية توضّح فهم رعاية الفعاليات،  وسيا...

	5-11 تمديد الأهداف العالمية المتعلقة بالتغذية حتى عام 2030
	5-11-1 مدّدت جمعية الصحة العالمية في دورتها الثامنة والسبعين خطة التنفيذ الشاملة الخاصة بتغذية الأمهات والرضّع وصغار الأطفال حتى عام 2030.  وتتمثل الأهداف في ما يلي:
	 خفض التقزم لدى الأطفال دون سن الخامسة بنسبة 40 في المائة مقارنةً بالمستوى المرجعي لعام 2012؛
	 خفض الإصابة بفقر الدم لدى النساء في سن الإنجاب بنسبة 50 في المائة مقارنةً بالمستوى المرجعي لعام 2012؛
	 خفض معدلات انخفاض الوزن عند الولادة بنسبة 30 في المائة مقارنةً بالمستوى المرجعي لعام 2012؛
	 خفض الوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة والحفاظ عليه عند مستوى أقل من 5 في المائة؛
	 زيادة معدل الرضاعة الطبيعية الحصرية خلال الأشهر الستة الأولى بنسبة 60 في المائة على الأقل؛
	 خفض معدلات إصابة الأطفال دون سن الخامسة بالهزال والحفاظ عليها عند مستوى أقل من 5 في المائة.
	5-11-2 واعتمدت الجمعية أيضًا أهدافًا عمليةً لتسريع وتيرة تحقيق هذه الأهداف التغذوية، بما في ذلك تحسين التنوع الغذائي لدى النساء والأطفال، وزيادة البدء المبكر بالرضاعة الطبيعية، وتقديم استشارات حول تغذية الرضع وصغار الأطفال، وزيادة استهلاك المكمّلات ال...


