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NA153/A 

 

 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي
 

 –دقيقة والوزن الزائد والســـمنة أي نقص التغذية والنقص في المغذيات ال -مكافحة ســـوء التغذية بجميع أشـــكاله  ثّلتم 
التي تواجهها البلدان في يومنا هذا. وثمةّ حاجة إلى اتخاذ إجراءات عاجلة لرفع هذه التحديات  إلحاحًا التحديات د أكثرأح

 والآثار السلبية المرتبطة بسوء التغذية.
 
ومن الأهمية بمكان تعزيز النقاش والحوار بشأن الإصلاح في مجال السياسات والمؤسسات لأجل النهوض بنظم غذائية  

 مستدامة تؤدي إلى تحسين التغذية وتمكين أنماط غذائية صحية.
 
ســــياســــات ســــتفضــــي إلى وضــــع الخطوط التوجيهية الطوعية الغذائي العالمي (اللجنة) بعملية صــــياغة لجنة الأمن  قومتو  

بشــــأن النظم الغذائية والتغذية. وتســــترشــــد عملية إعداد الخطوط التوجيهية الطوعية بالأدلة العلمية التي قدّمها تقرير فريق الخبراء 
 .2017الصادر في عام الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية (فريق الخبراء) عن التغذية والنظم الغذائية 

 
وإلى المؤســــــــســــــــات  م توجيهات إلى الحكوماتوترمي هذه الخطوط التوجيهية الطوعية إلى أن تكون وثيقة مرجعية تقدّ  

عالجة لم اللازمةالمؤســســية المناســبة  بخصــوص الســياســات والاســتثمارات والترتيبات اصــصــة وأصــحاب المصــلحة الآخرين أيض ــًالمتخ
تفعيل إطار عمل المؤتمر  على صــــعيد ر جهود البلدانالتغذية بأشــــكاله كافةً. ومن المتوقع لها أن تيســــّ الأســــباب الرئيســــية لســــوء 

الثاني المعنى بالتغذية المشــترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصــحة العالمية، تحت مظلة عقد الأمم المتحدة للعمل  الدولي
 ). 2025-2016من أجل التغذية (

 
مع التركيز بوجه  الســـــياســـــات بين القطاعات ذات الصـــــلةوســـــيتم اتباع �ج شـــــامل ونظامي من أجل معالجة تشـــــتت  

 . نفسه لوقتشة والاستدامة في اتحديات سبل المعي إلى جانب رفع اعات الأغذية والزراعة والصحةخاص على قط

 

 

 

عالم خال من سوء التغذية بأشكاله كافة يمكن فيه للبشر في جميع مراحل حياتهم "
والتمتع بأنماط غذائية منوّعة ومتزنة  كافٍ   ىوفي جميع الأوقات الحصول على غذ

الرؤية الخاصة بعمل لجنة الأمن  حة".لصية لأجل حياة مفعمة بالنشاط واوصح
 .2016 بالتغذية الارتقاءما خص  الغذائي العالمي في
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 يا الرئيسية التي على عملية صياغة السياساتالاختصاصات التي تشمل المواضيع والقضا 2018أقرّت اللجنة في عام و  
والتي هي نتيجة عملية شــــــــــاملة  ،الطوعية انطلاق لإعداد المســــــــــودة صــــــــــفر للخطوط التوجيهيةباعتبارها نقطة  غطيهاهذه أن ت

 اشتركت فيها طائفة واسعة من أصحاب المصلحة. 
 

والأهداف والغاية فضـلاً عن مؤشـرات إلى طبيعة يقدّم الفصـل الأول السـياق : ألف المسـودة صـفر من أربعة فصـولوتت 
ة والتغذية والمبادئ التوجيهية. ، فيما يتناول الفصــــــــــــــل الثاني مفاهيم رئيســــــــــــــية تتعلق بالنظم الغذائيالطوعية الخطوط التوجيهية

ولا تشكل صياغة  الطوعية.لخطوط التوجيهية لعملية إعداد المسودة الأولى  ويتضمن الفصل الثالث نصًا وصفيًا يرمي إلى إرشاد
ا مقترحًا للخطوط التوجيهيةهذا الفصــل   قضــايا والمواضــيع الواجب تناولها.وإنما تطرح أفكاراً أولية تخص ال الطوعية نصــً
خلال  الثالثصــــــــــل توقع من أصــــــــــحاب المصــــــــــلحة في اللجنة أن يقترحوا تعديلات على النص الحالي للفيُ  وبالتالي، لا

في النســــــخة المقبلة للخطوط ســــــيتغيران ومضــــــمونه  الثالثمن الهيكل الحالي للفصــــــل  كلاً   فإنّ  المشــــــاورات الإقليمية.
وســـيتيح ذلك فرصـــة لأصـــحاب المصـــلحة في  بناءً على المســـاهمات الواردة خلال المشـــاورات الإقليمية.الطوعية التوجيهية 

تحسّن التغذية،  من شأ�ا أن الغذائية المستدامة التياللجنة ليقترحوا مجالات السياسات والتدخلات الأنسب لإعادة تشكيل النظم 
 ويتضمن الفصل الرابع والأخير أحكامًا تتعلق بتنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية ورصد استخدامها وتطبيقها.  زها.وتعز 

 

ســــتتم مناقشــــة المســــودة صــــفر خلال المشــــاورات الإقليمية التي ســــتعقد بين يوليو/تموز و 
مته الدعم الســـــــــخي الذي قد منوالممولة بنســـــــــبة كبيرة  2019ول وأكتوبر/تشـــــــــرين الأ

وســــــتســــــاهم نتائج هذه المشــــــاورات في إعداد المســــــودة الأولى  جمهوريةّ ألمانيا الاتحادية.
. وستعرض 2020للخطوط التوجيهية الطوعية التي سيتم التفاوض بشأ�ا في ربيع عام 

النســـــخة النهائية من الخطوط التوجيهية الطوعية على الجلســـــة العامة للجنة لإقرارها في 
 .2020رين الأول دورتها السابعة والأربعين التي ستعقد في أكتوبر/تش

 

 الهدف والنواتج
 
ملية إعداد تصــــب في عمجموعة واســــعة من أصــــحاب المصــــلحة  ي مســــاهمات منتهدف المشــــاورات الإقليمية إلى تلقّ  

 في اللجنة أصـــــــــــحاب المصـــــــــــلحة حس غذائية والتغذية بغية تعزيزطوط التوجيهية الطوعية بشـــــــــــأن النظم الللخالمســـــــــــودة الأولى 
 . العملية بمسؤوليتهم عن

لمواءمة بين الخطوط ات وتعليقات واقتراحات حول أفضـــــل ســـــبل ل المشـــــاورات الإقليمية فرصـــــةً لتلقي مســـــاهماوتشـــــكّ  
ينتج عن كل مشــــــاورة إقليمية موجز صــــــادر عن رئيس حتياجات الوطنية والإقليمية. وســــــالتوجيهية الطوعية وبين الأولويات والا

  العضوية.مجموعة العمل مفتوحة 

 المشاورات الإقليمية: 
  أفريقيا 
آسيا والمحيط الهادئ 
أوروبا وآسيا الوسطى 
 والبحر الكاريبيأمريكا اللاتينية 
الشرق الأدنى 
أمريكا الشمالية 
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  المشاركون والشركاء

ســــــتجمع المشــــــاورات الإقليمية بين  ،بناء على نموذج اللجنة المتعدد أصــــــحاب المصــــــلحة 
ومنظمات  الحكومات ومنظمات المجتمع المدني وجمعيات القطاع الخاصمشــــــــــــــاركين من قبل 

البحوث الزراعية وهيئات الأمم المتحدة والمؤسسات المالية الدولية والمؤسسات الخيرية الخاصة. 
وســـــــــــتنظم المشـــــــــــاورات الإقليمية من قبل أمانة اللجنة بالتعاون مع المكاتب الميدانية لكل من 

عالمي ومنظمة منظمة الأغذية والزراعة والصــــــــــــــندوق الدولي للتنمية الزراعية وبرنامج الأغذية ال
 وغيرها من الشركاء المعنيين.ة ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة الصحة العالمي

مع مشاركة جهات  متعددة، قطاعاتشاورات الإقليمية الم شملبالإضافة إلى ذلك، ست 
 فاعلة لا سيما من قطاعات الأغذية والزراعة والصحة.

 تدابير العمل
 

من جلسات عامة ومجموعات مصغّرة لإرشاد المشاركين  فقليمية أن تستغرق يومين وأن تتألمن المتوقع لكل مشاورة إ 
مة لأجل تحســـين المراحل القادمة للعملية. وخلال الجلســـات العامة منظّ  معلوماتوالحصـــول على  ،في ما يتعلق بالمســـودة صـــفر

 .المعني ذات الصلة بالإقليمستتاح خدمات الترجمة الفورية إلى جميع اللغات الرسمية للأمم المتحدة 

 
 المجموعات المصغّرة

من التفاعل بين أصـــحاب المصـــلحة.  طلب إلى المشـــاركين تشـــكيل مجموعات مصـــغّرة من أجل ضـــمان الحد الأدنىســـيُ  
 وســتتولى أمانة امة.الجلســة الع علىره موجزاً عن مناقشــة المجموعة ر ســيعرض بدو تقوم كل مجموعة مصــغرة بتعيين رئيس ومقرّ وســ

 اللجنة تيسير المجموعات المصغّرة. 
 
نظر وطنية/إقليمية  وينبغي للمناقشـــات ضـــمن المجموعات المصـــغّرة أن تركز على تحديد متطلبات ومقترحات ووجهات 

 نظر الوثائق الأساسية أدناه).االتي ستنشأ عن بحث المسودة صفر للخطوط التوجيهية الطوعية ( بالإضافة إلى الثغراتمحددة، 

 
 الجلسات العامــة

ضـي لمابشـأن  المجموعات المصـغرة بغية اسـتخلاص اسـتنتاجات أنشـطةوسـتنظر المناقشـات خلال الجلسـة العامة في نواتج  
 نظر مشروع جدول الأعمال) للمساعدة في تحديد مسار المناقشات والخلاصات.ابالأسئلة الإرشادية ( بالاستعانة، اقدمً 
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 المعلومات الأساسيةوثائق 
 
تشكل الوثائق التالية معلومات أساسية للمشاورات الإقليمية وهي متاحة على الصفحة الإلكترونية المعنية بالنظم  

 الغذائية والتغذية التابعة للجنة بالإنكليزية والفرنسية والإسبانية والعربية والروسية والصينية: 

 
 workstream/reg/ar-http://www.fao.org/cfs/workingspace/workstreams/nutrition/  الرابط:

 
 يهية الطوعية بشأن النظم الغذائية والتغذية الصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالميالمسودة صفر للخطوط التوج  الوثائق:

 تقرير فريق الخبراء الرفيع المستوى عن التغذية والنظم الغذائية

الاختصاصات المتعلقة بإعداد الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية والتغذية الصادرة عن لجنة الأمن 
 الغذائي العالمي

 

 الأولاليوم  لساعةا
 

 تسجيل الحضور  9:30 - 8:30

كلمــات الترحيــب وتقــديم عمليــة لجنــة الأمن الغــذائي العــالمي  10:00 - 9:30
 لصياغة السياسات بشأن النظم الغذائية والتغذية

النظم تقديم المســودة صــفر للخطوط التوجيهية الطوعية بشــأن  10:30 - 10:00
 والتغذية الغذائية

 2و 1مناقشة عامة بشأن الفصلين  12:30 - 10:30
 ) 2و 1الإرشاديان  السؤالانو  عامةيانات ب(

 استراحة الغداء 14:30 - 12:30

 4و 3مناقشة عامة بشأن الفصلين  17:15 - 14:30
 )5و 3 الإرشاديانالسؤالان (

 العمل الخاصة بالمجموعات المصغرة  رتيباتت 17:30 - 17:15

 

 

 

 

http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs1819/Nutrition/CFS_Zero_Draft_Voluntary_Guidelines_Food_Systems_and_Nutrition.pdf
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/bodies/CFS_sessions/CFS_45/MX516_6/MX516_CFS_2018_45_6_ar.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/bodies/CFS_sessions/CFS_45/MX516_6/MX516_CFS_2018_45_6_ar.pdf
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 اليوم الثاني لساعةا
 

 3 الفصل نالمصغرة بشأ المجموعاتجلسات  12:30 - 09:00
 )4الإرشادي  (السؤال

 استراحة الغداء 14:30 - 12:30
 الجلسة العامة: تقرير المجموعات المصغرة  16:30 - 14:30
 الرئيس ومناقشته  لخصمتقديم الجلسة العامة:  17:15 - 16:30
 اختتام الدورة والملاحظات الختاميةالجلسة العامة:  17:30 - 17:15

 

 الأسئلة الإرشادية

 
المشــــــــــــــاكل الكامنة التي تواجهها النظم الغذائية الراهنة اليوم، ولا ســــــــــــــيما  وجه كافٍ ب 1الفصــــــــــــــل  يعكسهل  -1

هل تعكس هذه المشــــــــاكل الكامنة و ؟ مقاصــــــــدهاو  2030ية المســــــــتدامة لعام يتماشــــــــى مع أهداف خطة التنم بما
 التحديات التي تسعى الاستراتيجيات والخطط الإقليمية والوطنية والعالمية إلى معالجتها؟ 

تمكين الأنماط يجب أن تعزز النظم الغذائية المســـــــــــتدامة الكفيلة بتحســـــــــــين التغذية و التي المبادئ التوجيهية  ما هي -2
الأنســــــب بالنســــــبة إلى ســــــياقك ؟ هل هي 2كورة في الفصــــــل ادئ المذ ما تعليقك بشــــــأن المبو الغذائية الصــــــحية؟ 

 الوطني/المحلي؟ 

للمســـودة صـــفر،  41والعوامل التمكينية المقترحة في الفقرة  3مجالات الســـياســـات التي حددها الفصـــل  بالنظر إلى -3
الاتســــــــــاق بين ، مع مراعاة ضــــــــــرورة تعزيز 3لســــــــــياســــــــــات التي يجب أن يتناولها الفصــــــــــل لدخول الما هي نقاط 

  ؟الإقليمي والوطني ودون الإقليمي السياسات ومعالجة تشتت السياسات على المستوى

عن و  ،الســــــــياســــــــات والتدخلات والتدابير المؤســــــــســــــــية الفعالة عنأمثلة محددة قائمة على أدلة  هل يمكنك تقديم -4
برأيك، و ؟ 3م الغذائية الواردة في الفصل التحديات والقيود والمقايضات ذات الصلة بالعناصر المكونة الثلاثة للنظ

عايير التي تســــتطيع المســــاعدة المهي الأهداف/ وأي ؟قليمكإو ما هي مقوّمات النظام الغذائي "المثالي" في بلدك أ
 السياسات؟  عملية وضع في إرشاد

المصــــلحة المختلفين أصــــحاب بالنســــبة إلى ة الطوعية أن تحقق أقصــــى فائدتها كيف يمكن لتلك الخطوط التوجيهي -5
 سيما على المستويين الوطني والإقليمي بعد إقرارها من قبل اللجنة؟  لا

 

 

 

 


