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 المقدمة - الجزء الأول -أولا 

 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي 1-1 –ألف 

أي ن ص التغ ية، بم  في ذلك الهزال والت زم، والن ص في المغ يا   - م ع أشااك ل يشااكّل الجوع و ااوء التغ ية ج -1
والأنم ط الغ ائ ة  1محتملة لانعدام الأمن الغ ائي ونت جة   ،تواج    البلدان كبية  تحديا  - الدق  ة والوزن الزائد والسااااااااااااامنة

ان حول الع لم من مشاااااااكلة  اااااااوء التغ ية  حد وتع ني م ع البلد غي الصاااااااح ة، من ملة عوامل وأ اااااااب ب أخر  عديدة 
ول د زاد عدد الأشاااخ ل ال ين يع نون من الجوع  أشاااك له  على الأقل ويت مر معظم    شاااك ل متعددة من  اااوء التغ ية 

ويترك  اااااااوء التغ ية آثار ا وخ مة على صاااااااحة  2ت ريب    في السااااااانوا  الأخية ف م  السااااااامنة آخ ة بالارتف ع في م ع البلدان
  الأشخ ل ورف ه م، وعلى نموهم الجسدي والإدراكي، وعلى  بل كسب ع ش م على مد  الح  ة وعلى مر الأج  ل 

أم م الإعم ل المطرد للحق في غ اء ك فٍ في  اا    تحديا  رئ ساا ة  ااوء التغ ية جم ع أشااك ل  الجوع و ويشااكّل  -2
 وأهداف   للتنم ة المستدامة   2030وتح  ق خطة التنم ة المستدامة لع م  الأمن الغ ائي الوطني

الجوع و وء التغ ية جم ع أشك ل  من ج ل ترتبة على وتنت ل الآثار الصح ة والاجتم ع ة والاقتص دية الشديدة الم -3
منخفضااااي الوزن عند الولادة يكونون  أطف لا  وهن ك احتم ل أكبر أن تلد النساااا ء اللواا يع نين من ن ص التغ ية  إلى آخر 

 يع نون أيضاااا   من  ااااوء التغ ية وبالغين يع نون من الوزن الزائد أو الساااامنة  أطف لا  ثر من غيهم لأن يصاااابحوا معرّضااااين أك
ا قصااااية وطويلة الأجل على صااااحت ن ورف ه ن وصااااحة أطف لهن ورف ه م، بم  في ذلك ضااااعف وتمثل سمنة الأم    أخط ر  

وزيادة خطر المع ناة من  ،نمو العصاااااااا في المراحل الأولى من الح  ةال درة الإدراك ة وزيادة خطر المع ناة من اختلالا  في ال
وقد  الأمراض غي المعدية في مرحلة البلوغ و  لد  الأطف ل ال ين هم في  اااان الدرا ااااة وم  قبل  ، ومن الساااامنة الوزن الزائد

الأداء المدر ااي، وااف ض ؤدي  ااوء التغ ية لد  الأطف ل إلى قصاار ال  مة، وتدهور الصااحة الجساادية والع ل ة، وضااعف ي
 الإنت ج ة الاقتصاا دية في مرحلة البلوغ، وزيادة ق بل ة الإصاا بة بالأمراض المزمنة وغي المعدية الأخر  في م ع مراحل الح  ة 

 على الرع ية الصاااااااااح ة إنف ق   أكبروقد تؤدي ه ه الأمراض إلى الوف ة المبكرة وزيادة الأمراض والإع قة، الأمر ال ي يتطلب 
   على النظم الصح ة والاقتص دا  الوطن ة   م  لا  ويضع عبئ  

وتتجلى  عز   وء التغ ية جم ع أشك ل  إلى أ ب ب ك منة متعددة ومترابطة ينبغي التصدي له  بصورة متزامنة وي   -4
أي عوامل  وأمروتهم  وأعمرهم  وأ  لجنسااا م بطر  مختلفة وتؤمر على الأشاااخ ل   ااا ل ب مختلفة تبع    اااوء التغ ية  اااب بأ
 تشااامل ه ه الأ اااب ب على  اااب ل المث ل لا الحصااار، الافت  ر إلى فرل الحصاااول على الأغ يةيمكن أن و   أخر  جتم ع ةا

، ون ص المعلوم   المتعل ة بالتوصاااااااا    الغ ائ ة، ول ر اااااااا   الرع ية 3الم مونة والمغ ية والأنم ط الغ ائ ة الصااااااااح ةو  الك ف ة
ع وصاااااغ ر الأطف ل، و اااااوء خدم   الصااااارف الصاااااحي والنظ فة الصاااااح ة، والافت  ر إلى فرل والتغ ية غي الملائمة للرضاااااّ 

                                                      
 ائي عندم  يتمتع م ع الن س وفي م ع الأوق   بفرل الوصاااااااااااااااول الم دي والاقتصاااااااااااااااا دي والاجتم عي إلى الغ اء الك في والم مون يتح ق الأمن الغ"  1

إعلان روم  بشااااا ن   1996منظمة الأغ ية والزراعة،  والصاااااحة"  والمغ ي ال ي يفي باحت  ج تهم الغ ائ ة وين  اااااب أذواق م الغ ائ ة لح  ة موفورة النشااااا ط
 الغ ائي الع لمي وخطة عمل مؤتمر ال مة الع لمي للأغ ية الأمن 

ح لة الأمن الغ ائي   2020الأغ ية والزراعة، الصاااااااندو  الدولي للتنم ة الزراع ة، ال ون ساااااااف، برنامي الأغ ية الع لمي ومنظمة الصاااااااحة الع لم ة  منظمة   2
   روم ، منظمة الأغ ية والزراعة تغ ية في الع لم  تحويل النظم الغ ائ ة من أجل أنم ط غ ائ ة صح ة م سورة الكلفةوال

  17يرد وصف الأنم ط الغ ائ ة الصح ة في الف رة   3

http://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692AR.pdf
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 الحصاااااول على م  ه الشااااارب الآمنة، وعدم الحصاااااول على اادم   التربوية والصاااااح ة الجّ دة، وتردّي الأوضااااا ع الاجتم ع ة
ين المحل ين الضاااعف ء وأصاااح ب الح  زا  للمنتجوالاقتصااا دية، وعدم المسااا واة بين الجنساااين، والت م  ، والدعم غي الك في 

الأ ااب ب  إنو  ، والافت  ر إلى إمك ن ة الوصااول إلى الأ ااوا  والتج رة والابتك را  والتكنولوج   الصااغية والمزارعين الأ ااريين
للحق في  المطرد عم لالإوتشاامل اله  كل الاقتصاا دية والاجتم ع ة التي تحول دون  نظ م ة ومترابطةالأ اا  اا ة لسااوء التغ ية 

الأنم ط  لا تت ح، و أصاااااالام المساااااا واة ال  ئمة اعدانق أوج  ، وتديم الف ر، وتعمّ 4غ اء ك فٍ في  اااااا    الأمن الغ ائي الوطني
على الوصااااول إلى الموارد واادم   الأ اااا  اااا ة لتح  ق التغ ية  الن س الغ ائ ة الصااااح ة بساااا ولة، الأمر ال ي رد من قدرة

  من     مالمن  بة والصحة أو ررم

وتشاااامل ع دة فئة الن س الأكثر عرضااااة لسااااوء التغ ية جم ع أشااااك ل  الأشااااخ ل ال ين يع شااااون في المجتمع    -5
وال ين ل ست لدي م   طرة ك ف ة على اخت  رهم للنمط  ،المحل ة الف ية والم مشة، وال ين لدي م احت  ج   تغ وية كبية

والنساا ء في  اان  ، والحوامل، والمرضااع  ،والشااب ب اان الدرا ااة،  ، والأطف ل فيصااغ ر الأطف ل ذلكويشاامل  الغ ائي 
  م تضااى الح ل، حسااب ، من ملة أشااخ ل آخرينالأشااخ ل ذوي الإع قة، والمساانين، و المراه    والفت    الإنج ب،

ف ف، رعي الكاعلاوة على ذلك، فإن السااااااااااااااك ن الأصاااااااااااااال ين، والمجتمع   المحل ة، والعم ل الموسم ين غي الرسم ين، ومز و 
، والرع ة، والصااا  دين، والع ملين في مج ل الأغ ية والزراعة، الملّاكغي والفلاحين، والف راء في المن طق الحضااارية والريف ة، و 

والمجتمع   المحل ة في الأراضااااااااااااي المرتفعة والمن طق الن ئ ة، والم  جرين، واللاجئين، والن زحين، من بين آخرين، معرّضااااااااااااون 
 ية في ح ل وقعوا في الف ر المستمر أو المؤقت وتعرّضوا للت م   بوج  خ ل لسوء التغ 

ويعد ن ص   اااااوء التغ ية جم ع أشاااااك ل  باعتلال الصاااااحة على اختلاف أنواع  وبارتف ع معدل الوف     ويرتبط -6
والأمراض غي إمك ن ة الإصااااا بة بالأمراض المعدية تزايد مصااااادر ا لالتغ ية  ااااابب   رئ سااااا    لوف ة الأطف ل دون  ااااان اا مساااااة و 

يتمثل في زيادة إص بة الأطف ل  كبي اا  الهزال ال ي يعرف أيض   بن ص التغ ية الح د، خطر   شكلوي الس رية في مرحلة البلوغ 
ويتصاال الت زم ال ي هو إلى حد كبي نت جة لسااوء التغ ية المزمن، بت خر النمو الجساادي والإدراكي على  بالأمراض ووف تهم 

   2030أم م تح  ق خطة التنم ة المستدامة لع م  ةي كب   الت زم والهزال تحدياص التغ ية و ن ويمثل  السواء 

 ،وف تاا مين ألف ،ويؤمر الن ص في المغاا يا  الاادق  ااة المرتبط بعاادم كفاا يااة المتناا ول من الأغاا يااة الغن ااة بالحااديااد -7
 ة، على نسااابة كبية من  اااك ن الع لم وغي ذلك من المغ يا  الأ ااا  ااا ،والزنك ،وف ت مين دال ،وحمض الفول ك ،وال ود

 وتختلف الاحت  ج   التغ وية خلال دورة الح  ة  ح ث تترتب عل   عواقب وخ مة على صحة الإنس ن ورف ه  وتطوّره 
معرّضااون  ،والمرضااع   ،الحواملو  ،والفت   ، والنساا ء في  اان الإنج ب ،والنساا ء ،والشااب بف لأطف ل دون  اان اا مسااة 

ص في المغ يا  الدق  ة، بم  في ذلك على  ااااااب ل المث ل لا الحصاااااار ف ر الدم الن شاااااا  عن الن ص في بصاااااافة خ صااااااة للن 
ويؤدي الن ص في المغ يا  الدق  ة ال ي يشااااا ر  في الع لم   الأكثر شااااا وع  المغ يا  الدق  ة  فيالحديد ال ي يعد الن ص 

ااف ض  دو  والتشاااوه   اال  ة والمشااا كل في النمو وإلىالجوع المساااتتر"، إلى زيادة ق بل ة الإصااا بة بالع"بااااااااااااااااا  أيضااا  إل   
 متو ط العمر المتوقع  

                                                      
ع لم ة وغي  الإنس ن ح و  فإن الوطني، ئيالغ ا الأمن      في ك فٍ   غ اء في للحق المطرد الإعم ل أجل من الطوع ة التوج   ة ااطوط في ورد كم    4

  ومتك فلة ومترابطة تجزئةق بلة لل
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ل الوزن الزائد والسمنة في الع لم ع ملي خطر رئ س ين ومتزايدين للإص بة بالأمراض غي المعدية المرتبطة بالنمط ويمثّ  -8
 وداء السااكري من النوع الث ني  ،المزمنةوالأمراض التنفساا ة  ،وأمراض شاارايين ال لب ،الغ ائي، مثل بعض أشااك ل الساارط ن

اا مسااة في  ولا يزال ن ص التغ ية والن ص في المغ يا  الدق  ة الشااكلين الرئ ساا ين لسااوء التغ ية لد  الأطف ل دون  اان
والأطف ل في  ااااان الدرا اااااة  صاااااغ ر الأطف لل الوزن الزائد والسااااامنة العبء الأكبر ال ي يرزو تحت وط ت  الع لم، ولكن يمثّ 

بالإض فة إلى ذلك، وكم   وتزداد معدلاتهم  في م ع الأق ل م مع لح   المن طق الريف ة بالمن طق الحضرية  ،والب لغونوالشب ب 
الأطف ل   للوق ية من الوزن الزائد، إذ أنّ هي الح ل مع ن ص التغ ية، يعتبر النمو الأمثل في الأيام الألف الأولى ضااااااااااااااروريا  

   ية هم أكثر عرضة للمع ناة من الوزن الزائد أو السمنة في مرحلة لاح ة من ح  تهم ال ين ع نوا من ن ص التغ

ويعد الف ر وعدم المس واة على المستويا  الع لم ة والإقل م ة والوطن ة  ببين ك منين رئ س ين للجوع و وء التغ ية  -9
ة غي الرسم ة، وتدني الأجور والدخل وال وة العمل غي المساااااااات ر، والعم لة الن قصااااااااة، والعم ل لىويترتب ع جم ع أشااااااااك ل  

غيه  من الموارد الطب ع ة والأصااااول، تداع     اااالب ة على النت ئي التغ وية على الشاااارائ ة، وعدم الحصااااول على الأراضااااي و 
الوطن ة  وتحد الاتج ه   الاقتصااا دية والعوامل السااا   ااا ة الدول ة والإقل م ة والوطن ة السااالب ة من قدرة الحكوم   والصاااح ة 

 على ت ديم اادم   الأ ااااااااااااا  ااااااااااااا ة المرتبطة بالتغ ية، مثل اادم   الاجتم ع ة والرع ية الصاااااااااااااح ة من ملة أمور أخر  
ه ا السااااااا   ، يسااااااا هم عدم المسااااااا واة في توزيع الدخل والأصاااااااول وفي الوصاااااااول إلى اادم   ذا  الصااااااالة بالتغ ية،  وفي
واادم   ذا  الصلة  ويمكن لبرامي المس عدة الغ ائ ة عرّض لسوء التغ ية الت م   والإقص ء الاجتم عي ويزيد من الت في

الموارد أن  ن ص في بالتغ ية وغيه  من اادم   الاجتم ع ة والرع ية الصاااااح ة الموزّعة بشاااااكل غي متك ف  والتي تع ني من
  في النت ئي التغ وية والصح ة الس ئة   هي أيض  تس هم 

أيضاااااا   آثار  اااااالب ة قصااااااية ومتو ااااااطة وطويلة الأجل على الح لة التغ وية  5ّ دة والممتدةالأزم   المع لىوتترتب ع -10
 والفت    والنساا ء في  اان الإنج ب النساا ء الحوامل والمرضااع  و  الأطف ل دون  اان اا مسااة للسااك ن المتضااررين، ولا  اا م 

 ،والأوبئة ،وتغيّ المن خ ،لكوارث الطب ع ةوق بل ة الت مر با ،والهشاااااا شااااااة ،وتمثل النزاع    المراه   ، حسااااااب م تضااااااى الح ل
تؤمر على النظم الغاا ائ ااة وتمنع توافر الأغاا يااة المغاا يااة  والأزماا   الصااااااااااااااح ااة الاادوريااة الأخر ، عواماال خطية ،والجاا ئحاا  

وفي الوقت نفساااا ، يمكن أن يشااااكل   6من خلال النظم الغ ائ ة المسااااتدامة والحصااااول عل    من أجل أنم ط غ ائ ة صااااح ة
  التغ ية وانعدام الأمن الغ ائي في ح لا  محددة محركّين م مين للاضطرابا  الاجتم ع ة والهجرة  وء

، والا ااااترات ج    19-مثل كوف د ،المعدية الأخر  والأوبئة والج ئح  الأمراض ويمكن للأمراض الح وان ة المصاااادر و  -11
 عندم  لا تنتشربشكل كبي حتى  في الع لم ائي و وء التغ يةالمعتمدة للحد من انتش ره  أن تؤدي إلى تف قم انعدام الأمن الغ 

المتعددة و وفي غ  ب الإجراءا  والساااااا   اااااا   المنسااااااّ ة  عن طريق الأغ ية أو مواد تعبئت   ه ه الأمراض والأوبئة والج ئح   
يمكن لمثل ه ه  ،41للف رة   وف   ال ط ع   والمساااااااااااااتويا  وال  ئمة على الأدلة، بم  في ذلك تدابي التخف ف من حدّة الآثار، 

وال ين  ضااااااااااعف  على م ع الج    الف علة، لا  اااااااااا م  الأشااااااااااخ ل الأكثر  وأن تؤمر بالت ليالأزم   أن تعرقل النظم الغ ائ ة 
ؤمر تأن في ذلك المزارعين الأ اااريين، و  بم  لص مداخ ل صاااغ ر المنتجين، تأن يع نون من انعدام الأمن الغ ائي والاقتصااا دي، و 

                                                      
تتسااااااام بتكرار حدوث الكوارث الطب ع ة وزأو النزاع  ، وطول أجل الأزم   الغ ائ ة، وانه  ر  ااااااابل المع شاااااااة، وعدم قدرة ح لا  الأزم   الممتدة "   5

  2010 منظمة الأغ ية والزراعة   2010ت رير ح لة انعدام الأمن الغ ائي في الع لم لع م "  المؤ س   على التصدي للأزم  
؛ ف م  يرد وصااااااف للعلاق   المع دة والمتعددة الأبع د بين الأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة والنظم الغ ائ ة 17يرد وصااااااف للأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة في الف رة   6
  18لمستدامة في الف رة ا

http://www.fao.org/3/a-i1683a.pdf
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على إمك ن ة الحصااااااول على الأغ ية بساااااابب ف دان مصاااااا در الدخل الم مة وإجراءا  الإقف ل الت م وإغلا  الأ ااااااوا     اااااالب  
   ت لّبال أن تزيد من  ااااااااالا ااااااااال الإمدادا  الغ ائ ةفي أ اااااااااوا  الأغ ية و  ختلالا  فيلالويمكن  الب ئ   الغ ائ ة اختلال و 

من شااا نه  أن تؤمر على الأمن الغ ائي والتغ ية التي ه   في الأ اااوا  تشاااوّ وأن تحدث وتف قم ال ،أ اااع ر الأغ ية الشاااديدة في
  وبف دان الأغ ية وهدره  الع ل ة ال  مة أ ااااااااااوا  الساااااااااالع الأ اااااااااا  اااااااااا ةوأن تتساااااااااابب بت لبّ   في  ،ف ر الأشااااااااااد السااااااااااك ن 

لرع ية بالأطف ل، الوصاااااول علاوة على ذلك، تع ق التدابي من قب ل عمل    الإقف ل الت م وإغلا  المدارس وغيه  من مرافق ا
   انعدام الأمن الغ ائي والجوع لد  الأطف ل إلى الوجب   المدر  ة للأطف ل وقد تزيد

يتعين  ،أزماااة أو جااا ئحاااة مااا  والحاااد من ااا  نت جاااةلوقااا ياااة من الأثار الساااااااااااااالب اااة المترتباااة على النظم الغااا ائ اااة بغ اااة او  -12
 ، ع اا ل والمجتمع المدني وأصاااااااااااااح ب المصااااااااااااالحة المعن ين الآخرين بالتع ون مع ال طق  ديا   دور االحكوم   أن تؤدي  على

م ع الأشااخ ل مع الترك ز بصااورة  ، وحم ية ح و والنظم الغ ائ ة ضاام ن ا ااتمرار العمل في  االا اال الإمدادا  الغ ائ ةل
جتم ع ة، وإ ن د إلى برامي الحم ية الا ضعف  الع ملين في النظم الغ ائ ة وصحت م، ووصول الأشخ ل الأكثر  خ صة على

  الأولوية للمس عدة الإنس ن ة و لامة الأغ ية 

فتغيّ المن خ يؤمر على درج   الحرارة  وهن ك ترابط بين تغيّ المن خ والزراعة والنظم الغ ائ ة والأنم ط الغ ائ ة والتغ ية  -13
رارة وموج   الحرّ والجف ف والف ض نا  وتؤمر الزيادة في درج   الح وهطول الأمط ر وعلى تواتر الأحوال الجوية وحدّته  

وتدهور الأراضي، على الزراعة بشكل  لا، بم  في ذلك من خلال تراجع غلّة المح ص ل وإنت ج ة  وحرائق الغ با  والأع صي
لانعدام الأمن  الم ش ة وتدهور الإنت   في مص يد الأسم ك وترب ة الأح  ء الم ئ ة والحراجة الزراع ة في المن طق المعرّضة بالفعل

على م ع أبع د الأمن الغ ائي وك لك على كمّ ة الأغ ية، وجودته ، و لامت  ، وبالت لي  أيض  ويؤمر تغيّ المن خ  الغ ائي 
 ذلك من انعك     كبية على توافر الأنم ط الغ ائ ة الصح ة وإمك ن ة الحصول عل     علىترتب على أ ع ره ، مع م  ي
في تغ ي ترك بة المغ يا  في المح ص ل الرئ س ة، بم  في ذلك تراجع كمّ ة البروت ن   وبعض  أيض  يّ المن خ ويمكن أن يس هم تغ

ف ي تس هم إلى ج نب  وفي حين أن الزراعة ل ست المصدر الأبرز لانبع ثا  غ زا  الدف ئة، المع دن والف ت م ن   الأ    ة 
في إم لي انبع ثا  غ زا   ،جملة أمور من    لوك المست لكين والب ئ   الغ ائ ةالل ين يت مران إنت   الأغ ية وا ت لاك   

  ، من ملة أمور أخر الدف ئة وغيه  من الآثار الب ئ ة، بم  في ذلك على جودة الم  ه وكم ت   وتوافره  وعلى التنوع الب ولوجي
أن تس هم في احتج ز الكربون في التربة والمح فظة على النظم  النظم الغ ائ ة المستدامة ضمنويمكن للأنشطة الزراع ة والحرج ة 

   الإيكولوج ة الصح ة والتنوع الب ولوجي

ا للمغ يا  من أجل تحساااين ضاااد الجوع ومصااادر   بالأهم ة بوصاااف  ضااام نة   للأغ ية والزراعةسااام التنوع الب ولوجي ويتّ  -14
تعزيز  ويسااااااااااااا هم تعزيز التنوع الب ولوجي للأغ ية والزراعة في  دامةتنوع الأنم ط الغ ائ ة وجودته  وت وية النظم الغ ائ ة المسااااااااااااات

 لأج  ل الح ضااار والمسااات بل  صاااح ةالغ ائ ة اللأنم ط ويسااا هم في المح فظة على ا الصااامود ا اااتدامة النظم الغ ائ ة وقدرته  على
ة مترابطة بطر  مع دة ومتعددة الأبع د  ، فإن الأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة والنظم الغ ائ ة المسااااااتدام18وكم  هو مبيّن في الف رة 

 جزء اويعد  للجم عفي توفي الأنم ط الغ ائ ة الصااح ة   أ اا  اا    اويؤدي تعزيز ا ااتدامة النظم الغ ائ ة وقدرته  على الصاامود دور  
   18ف رة من المف وم الرئ سي للأنم ط الغ ائ ة الصح ة من خلال النظم الغ ائ ة المستدامة على النحو المبيّن في ال
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وينبغي للعمل ة الرام ة إلى إق مة نظم غ ائ ة مساااااااتدامة، والتي ت كّر بضااااااارورة تشاااااااج ع تحوّل النظم الغ ائ ة على نحو  -15
وبالاعتم د عل    من أجل تمكين الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة  7بحساااب الح جة ومع مراع ة السااا  ق   وال درا  الوطن ةو متساااق 

ن شااا ملة ومنصااافة وق درة على الصااامود وأن تسااا هم في ملة أمور من   تحساااين  ااابل ع   وتحساااين التغ ية للجم ع، أن تكو 
على نحو   المزارعين والع ملين في النظم الغ ائ ة، وإدارة النظم الإيكولوج ة والموارد الطب ع ة والم  ه والتنوع الب ولوجي وا ااااتخدام 

 مستدام، والت ل ل من الف قد والم در من الأغ ية 

بساابب مجموعة متنوعة من العوامل الاجتم ع ة  إيج ب ة و االب ة على السااواء، ،ا  عم  ةتغيّ  لأنم ط الغ ائ ةتشاا د او  -16
 ،والاقتصااااا دية والب ئ ة التي تشااااامل نزوو الأشاااااخ ل إلى المراكز الحضااااارية، وتغيّ النظم والب ئ   الغ ائ ة، وتزايد ال وة الشااااارائ ة

وتسااتند إلى ملة   إلى الطب ة الو ااطى، وتغيّ خ  را  المساات لكين ونمط ح  تهم، حديث  المساات لكين ال ين باتوا ينتمون  ذوا وأ
   مستو  المع رف في مج ل التغ ية عوامل من  

 8المفاهيم الرئيسية 2-1 –باء 

 كم ااة ونوع ااة كاا ف تين لتح  ق النمو والتطورب تتوفرالأنماا ط الغاا ائ ااة الصاااااااااااااح ااة هي تلااك الأنماا ط الغاا ائ ااة التي إنّ  -17
الاحت اا جاا    عن فضااااااااااااالا  الأمثلين لجم ع الأفراد ولاادعم الأداء والرفاا ه الباادني والع لي والاجتماا عي في م ع مراحاال الح اا ة 

تساااا عد على ات  ء  وهي غّ ية المغ ية وق ئمة على الأومتنوعة ومتوازنة  م مونة  الأنم ط الغ ائ ة الصااااح ة  تكونو  الفساااا ولوج ة 
، بم  في ذلك ن ص التغ ية والن ص في المغ يا  الدق  ة والوزن الزائد والسااامنة، وتحد ك لك شااار  اااوء التغ ية جم ع أشاااك ل 

وتتب ين الترك بة المحددة للأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة بحسااااااب  من خطر الإصاااااا بة بالأمراض غي المعدية والمرتبطة بالنمط الغ ائي 
لنشاااا ط البدنيا، والأنم ط والساااا  ق   الجغراف ة والديمغراف ة )مثل العمر ونوع الجنس ونمط الح  ة ومسااااتو  ا خصاااا ئص كل فرد

وتبدأ المم ر ااااااااااا    والث  ف ة، والأذوا  الغ ائ ة، وتوافر الأغ ية المت ت ة من مصااااااااااا در محل ة وإقل م ة ودول ة، والع دا  الغ ائ ة 
ن النمو الإدراكي ويكون له  الغ ائ ة الصااااح ة في مرحلة مبكرة من الح  ة، ح ث تعزز الرضاااا عة الطب ع ة النمو الصااااح ي وتحسااااّ

 اااالط   تصاااادر و   9الصااااح ة الغ ائ ة بشاااا ن الأنم ط توج    منظمة الصااااحة الع لم ة وتصاااادر  من فع صااااح ة طويلة الأجل 
يمكن للمنظم   الإقل م ة المعن ة بالصااااااااااحة أن ت دم، ح ثم  ينطبق و   توج     غ ائ ة محددة عن ة بالصااااااااااحةم عديدة وطن ة

  10عن المشورة الغ ائ ة المحددة ش ن الأنم ط الغ ائ ة الصح ة فضلا  ذلك، وثائق ب

وينطوي المف وم  وإن الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااااااااح ة والنظم الغ ائ ة المساااااااااااااتدامة مترابطة بطر  مع دة ومتعددة الأبع د  -18
 11 وم النظم الغ ائ ة المسااااتدامةت :على العن صاااار الت ل ة الرئ سااااي للأنم ط الغ ائ ة الصااااح ة من خلال النظم الغ ائ ة المسااااتدامة

تح ق في الوقت نفساااااا  التنم ة المسااااااتدامة  بع ده  الثلامة لأج  ل الح ضاااااار و بتوفي الأغ ية وتمكين الأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة، 
لب ولوجي لموارد الطب ع ة والتنوع ال والا ااااتخدام المسااااتدامين دارةالإلإنت   المسااااتدام، بم  في ذلك يدعم ا أن ويمكن والمساااات بل 

ن في الوقت نفسااااااا  الظروف الاقتصااااااا دية  كم  أن والنظم الإيكولوج ة، الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااح ة ويسااااااا هم في إتاحت  ،   رساااااااّ
                                                      

  ا لمجلس المنظمة2020الت رير الن  ئي للدورة الرابعة والستين بعد الم ئة ))كا من 15الف رة   7
  لا ردد ه ه المف ه م التي تم ا اااااااتخدام تعريف   مختلفة ولكن يوفّر ه ا ال سااااااام معلوم   أ ااااااا  ااااااا ة عن المف ه م الرئ سااااااا ة التي تظ ر في ه ه الوم  ة   8

 الدولي  المستو للعديد من   على 
diet-detail/healthy-documents-ho.int/whohttps://www.w-على الموقع تتوافر توج     منظمة الصاااااحة الع لم ة لجعل النمط الغ ائي صاااااح      9

394factsheet 
  الإقل م ة المنظم   ه ه عن ص درة محددة غ ائ ة توج     أي والتغ ية الغ ائ ة النظم بش ن الطوع ة التوج   ة ااطوط ت كر لا  10
  21على النحو المبيّن في الف رة   11

http://www.fao.org/3/nd238ar/nd238ar.pdf
https://www.who.int/who-documents-detail/healthy-diet-factsheet394
https://www.who.int/who-documents-detail/healthy-diet-factsheet394
https://www.who.int/who-documents-detail/healthy-diet-factsheet394
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  وف   ويسااااا هم الن وض بالمسااااا را  المبتكرة لتح  ق الا ااااات لاك والإنت   المساااااتدامين  والاجتم ع ة للمزارعين و ااااابل ع شااااا م 
تغ يا  خ صاااااة بالسااااا    بم  يتم شاااااى مع  حداثوهن ك ح جة إلى إ لنظم الغ ائ ة المساااااتدامة ، مسااااا همة كبية في ا38للف رة 

في إط ر العمل ة الرام ة إلى إق مة  ،الأولويا  الوطن ة والالتزام   الدول ة ذا  الصااالة، في قط ع   ومج لا   ااا   ااا ت ة عديدة
  نظم غ ائ ة مستدامة وتحسين التغ ية للجم ع

 هي الأغ ية الم مونة التي توفرّ المغ يا  الأ ااااا  ااااا ة مثل الف ت م ن   والمع دن )المغ يا  الدق  ةا والأغ ية المغ ية -19
وتنطوي والتي ت ي من  وء التغ ية   لأنم ط الغ ائ ة الصح ة المف دة للنمو والصحة والتطوّراوغيه  من مكونا   والأل  ف

 ب بشواغل على مستو  الصحة الع مة الأغ ية المغ ية على حد أدنى من المغ يا  التي تتسب

أحد عوامل ااطر الرئ س ة لسوء التغ ية بمختلف أشك ل  وللنت ئي الصح ة  الصح ةالأنم ط الغ ائي غي  وتشكل -20
ذا  الكم ة والجودة غي الك ف تين من الساااااااااااااا ئة حول الع لم  وتشاااااااااااااامل الأنم ط الغ ائ ة غي الصااااااااااااااح ة الأنم ط الغ ائ ة 

ع ملا  محفز ا للجوع والن ص في المغ يا  الدق  ة ون ص التغ ية  بالإضاااا فة إلى ذلك، ترتبط الأنم ط المغ يا ، وتشااااكل 
الغ ائ ة غي الصح ة بالا ت لاك المفرط للأغ ية والمشروبا  التي تحتوي على نسب ع ل ة من الدهون، لا   م  الدهون 

الوزن احتم ل المع ناة من  زيادة يمكن  أن يؤمر علىال ي الأمر  ،12والمت  بلة والساااااااكريا  والأملاوزالصاااااااوديومة المشااااااابع
   13الزائد وارتف ع ق بل ة التعرّض للسمنة والإص بة بالأمراض غي المعدية والمرتبطة بالنمط الغ ائي

وتصاااااااا ا النظم الغ ائ ة الأنم ط الغ ائ ة للن س وح لت م التغ وية  وتعتبر النظم الغ ائ ة شاااااااابك   معّ دة ومتعددة  -21
بع د من الأنشطة والموارد والج    الف علة المعن ة بإنت   الأغ ية وتج  زه  ومن ولت   وإعداده  وتخزين   وتوزيع   وتسوي    الأ

والوصاااااااااااااول إل    وشااااااااااااارائ   وا ااااااااااااات لاك   وهدره  وف دانه ، ومن نت ئي ه ه الأنشاااااااااااااطة، بم  في ذلك النت ئي الاجتم ع ة 
النظم با اااااااااااتمرار بمجموعة مختلفة من ال و  والمحركّ   والتغيّا  اله كل ة وال رارا  التي والاقتصااااااااااا دية والب ئ ة  وتت مر ه ه 

تؤمر على ا ااااااااتدامة ه ه النظم  وتؤدي النظم الغ ائ ة  يتخ ه  العديد من أصااااااااح ب المصاااااااالحة المختلفين والتي يمكن   أن
لتغ ية والسااام و بتح  ق أهداف ع مة أخر  للنظم المساااتدامة دور ا أ ااا  ااا    في تشاااج ع الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة وتحساااين ا

الغ ائ ة  والنظم الغ ائ ة المساااااتدامة هي نظم غ ائ ة تسااااا عد على تح  ق  ااااالامة الأغ ية والأمن الغ ائي والتغ ية للأج  ل 
كون النظم الغ ائ ة وينبغي أن ت الح ل ة وال  دمة وف    للأبع د الثلامة )الاقتصاااااا دي والاجتم عي والب ئيا للتنم ة المسااااااتدامة 

  المستدامة ش ملة ومنصفة وق درة على الصمود 

وتشاااامل النظم الزراع ة   14المح صاااا ل والغ با  ومصاااا يد الأسم ك والثروة الح وان ة وترب ة الأح  ء الم ئ ةالزراعة تشاااامل  -22
تج رة التجزئة والا اات لاك والتخلص والتسااويق و  والتخزين والغ ائ ة المجموعة الك ملة من الأنشااطة في مج لا  الإنت   والتج  ز

من الساالع الن تجة عن الزراعة، بم  في ذلك المنتج   الغ ائ ة وغي الغ ائ ة، والثروة الح وان ة والمراعي ومصاا يد الأسم ك، بم  ف    
   15ترب ة الأح  ء الم ئ ة، والغ با ؛ والمدخلا  المطلوبة والمخرج   الن تجة في كل خطوة من ه ه ااطوا 

                                                      
 ا 2014الص در عن المؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية ) إعلان روم  بش ن التغ يةمن  7الف رة   12
الت  رير  ت ديمتسااااااااااااتمر البحوث في تطوير ف م ااصاااااااااااا ئص والمخ طر والمن فع المتصاااااااااااالة جم ع المغ يا   وتساااااااااااا هم ه ه البحوث في ملة أمور من     13

 نة وال  ئمة على العلوم والأدلة والإرش دا  الصح ة المتواز 
 /242/74A/RESقرار الجمع ة الع مة للأمم المتحدة ن م 20الف رة   14
 2الف رة   2014، في نظم الزراعة والأغ يةمب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صة بالا تثم ر الرش د   15

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
https://undocs.org/ar/A/RES/74/242
http://www.fao.org/3/a-au866a.pdf
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ويت مر عمل النظم الغ ائ ة وقدرته  على توفي أنم ط غ ائ ة صااااااح ة بعدد من المحركّ  ، الأمر ال ي يشااااااي إلى أن   -23
، إنم  لتح  ق الأمن الغ ائي وتحسااين التغ ية يلزم إجراء تغيّا  خ صااة بالساا    ل س ف ط في الساا   اا   الزراع ة والغ ائ ة

الأولويا  التنموية الوطن ة والساااااا   اااااا   الاقتصاااااا دية والمع يي  مثلا  ة تتن ول قط ع   ومج لا   اااااا   اااااا ت ة عديدأيضاااااا   في 
ي لمع لجة مختلف العوامل المحركّة للف ر وأوج  عدم 16الاجتم ع ة   وقد تتطلب ه ه التغيّا  اا صااااااااااة بالساااااااااا    وضااااااااااع نه 

  المس واة بين السك ن 

 ضاااااارورةب والتي ت كّر ا الاحت  ج   الغ ائ ة للسااااااك ن،إق مة نظم غ ائ ة مسااااااتدامة تلإلى  التي تفضاااااايالعمل ة إن و  -24
 لسااااااا  ق   وال درا  الوطن ة وبالاعتم د عل   ،ا ومع مراع ة الح جةساااااااب وبحمتّساااااااق  على نحول النظم الغ ائ ة تشاااااااج ع تحوّ 

أن  وينبغي  لد  الج    الف علة في النظم الغ ائ ة خ صة بكل      إحداث تغيّا       ت ة ومؤ س ت ة و لوك ةتتطلب 
تركز الساا   اا   المرتبطة بالنظم الغ ائ ة على الآثار الاقتصاا دية والاجتم ع ة والب ئ ة والث  ف ة والتغ وية والصااح ة المب شاارة وغي 

والتصاادي  ،والأكثر عرضااة لسااوء التغ ية جم ع أشااك ل  ف ر ا، مع إيلاء عن ية خ صااة للأشااخ ل الأشااد عل   المب شاارة المترتبة 
 المستدامة  من خلال النظم الغ ائ ة  أنم ط غ ائ ة صح ة لأجلالتي تعترض حصولهم على الأغ ية  للحواجز

ويتعيّن إجراء تغ يا  داخل النظم الغ ائ ة وفي م  ب ن   وفي العن صر المكوّنة له ، أي  لا ل الإمدادا  الغ ائ ة  -25
وهي الأبع د ألا على امتداد الأبع د الثلامة للا ااااااااتدامة،  والب ئ   الغ ائ ة و اااااااالوك المساااااااات لك، بهدف تول د نت ئي إيج ب ة

ي ش ملة لجم ع أصح ب المصلحة   المعن ين  الاجتم ع ة والاقتص دية والب ئ ة، مع اتب ع نه 

التصاااادي لتشاااات ت  عندوهن ك ح جة إلى  اااا   اااا   وعمل    منسااااّ ة لتحسااااين اتساااا   الساااا   اااا   وتنساااا      -26
ع   مثل الصاحة والزراعة والترب ة والب ئة والم  ه والصارف الصاحي والمسا واة بين الجنساين ال ط  في مختلف الع مة السا   ا  

، على يةو نت ئي التغ الوالحم ية الاجتم ع ة والتج رة وفرل العمل والشااااااااااااااؤون الم ل ة، التي تؤمر م ع   على النظم الغ ائ ة و 
   امتداد الرك ئز الثلاث للتنم ة المستدامة

ن الغ ائي الع لمي بزم م ق  دة عمل ة  اااااا   اااااا ت ة أ اااااافر  عن إعداد خطوط توج   ة طوع ة وأخ   لجنة الأم -27
وتسااااااترشااااااد عمل ة إعداد ااطوط التوج   ة الطوع ة ه ه  )ااطوط التوج   ة الطوع ةا  *بشاااااا ن النظم الغ ائ ة والتغ ية

عن التغ ية والنظم  17الرف ع المساااااااااااااتو  المعني بالأمن الغ ائي والتغ ية )فريق اابراء الرف ع المساااااااااااااتو ابت رير فريق اابراء 
وشاااااا رك ف     2019حصاااااالت بين م يوزأيار ونوفمبرزتشاااااارين الث ني شاااااا ملة أخر  وبعمل ة تشاااااا ورية  بمؤلف  ، و الغ ائ ة

   18في اللجنة أصح ب المصلحة

هتماا م متزايااد من جاا نااب المجتمع الاادولي، بماا  في ذلااك الأمم المتحاادة والاادول وتحظى النظم الغاا ائ ااة والتغاا يااة با -28
  2030للج ود الرام ة إلى تح  ق أهداف خطة التنم ة المسااتدامة لع م  أ اا  اا ة الأعضاا ء ف   ، وهي تعتبر عوامل مشااتركة

ع لم ة، خلال المؤتمر الدولي الث ني ، التزمت البلدان الأعضااااااا ء في منظمة الأغ ية والزراعة ومنظمة الصاااااااحة ال2014وفي ع م 

                                                      
   2017 الرف ع المستو  المعني بالأمن الغ ائي والتغ ية فريق اابراء   16
لة منظّمة يشااااكّل فريق اابراء الرف ع المسااااتو  همزة الوصاااال بين العلوم والساااا   اااا   في لجنة الأمن الغ ائي الع لمي، وهو يعمل على توفي ق عدة أدّ   17

ا إلى البحوث والمع رف المت حة، والتج رب، والساااااا   اااااا   على نط ق   مختلفة  د به  في من قشاااااا   الساااااا   اااااا   اا صااااااة باللجنة ا ااااااتن د  للا ااااااترشاااااا
    ق   متنوعة  وفي

  ورة إلكترون ة من خلال اجتم ع   ع د  في إيط ل   وإم وب   وتايلند وهنغ ريا ومصر وبنم  والولايا  المتحدة الأمريك ة، وك لك من خلال مش   18

http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
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 ، أعلنت الجمع ة الع مة للأمم المتحدة2016وفي ع م   19المعني بالتغ ية، بال ضاا ء على الجوع و ااوء التغ ية جم ع أشااك ل 
ودعت منظمة الأغ ية والزراعة ومنظمة الصااااااااااااااحة  20ا2025 -2016ع د الأمم المتحدة للعمل من أجل التغ ية ) عن

ومنظمة الأمم  ،والصااااااااااااااندو  الدولي للتنم ة الزراع ة ،ق  دة عمل ة تنف  ه بالتع ون مع برنامي الأغ ية الع لمي الع لم ة إلى
وبمنصااا   متعددة أصاااح ب  ،المتحدة للطفولة )ال ون سااافا، وبالا اااتع نة مل    منساااّ ة مثل شااابكة التغ ية للأمم المتحدة

 ، أعلنت الجمع ة الع مة للأمم المتحدة2017وفي ع م   يتم شى مع ولايت   بم  المصلحة من قب ل لجنة الأمن الغ ائي الع لمي
وتم إيلاء عن ية خ صاااااااة للتغ ية في عدد من قرارا  الجمع ة   21ا2028 -2019ع د الأمم المتحدة للزراعة الأ ااااااارية ) عن

، 25، ومع ة الصاااااااااااحة الع لم ة24، ومع ة الأمم المتحدة للب ئة23الاقتصااااااااااا دي والاجتم عي ، والمجلس22الع مة للأمم المتحدة
، 27، وم رر الأمم المتحدة اا ل المعني بالحق في الغ اء26 2025-2020الا اااااااااااترات ج ة للد اااااااااااتور الغ ائي للفترة  وااطة

 ،A/RES/73/2) وقرار الجمع اااااة العااااا ماااااة للأمم المتحااااادة بشاااااااااااااااااا ن الوقااااا ياااااة من الأمراض غي المعااااادياااااة ومكااااا فحت ااااا 

   ا2018الأول  أكتوبرزتشرين

،  اااا ت ح مؤتمر قمة الأمم المتحدة بشاااا ن النظم الغ ائ ة فرصااااة لجم ع أصااااح ب المصاااالحة لمن قشااااة 2021في ع م و  -29
 ااااا مثّل مؤتمر ال مة بشااااا ن ك لك و  وا اااااتدامة من أجل أنم ط غ ائ ة صاااااح ة للجم ع  مسااااا لة النظم الغ ائ ة الأكثر  ولا  

لمن قشاااااااة ك ف ة تعزيز الرابط بين الأنم ط الغ ائ ة والنظم  ة  فرصااااااا 2021 التغ ية من أجل النمو ال ي  ااااااا ع د في طوك و ع م
  الغ ائ ة والصحة 

ومن المتوقع أن تساا هم ااطوط التوج   ة الطوع ة في ه ه المب درا  الدول ة وأن تكمّل   من أجل تعزيز الاتساا    -30
ة على العلوم والأدلة لمساا عدة البلدان كم  أنه  توفر توج     ق ئم  والتنساا ق والت  رب بين الساا   اا   في مختلف المج لا  

الصااااا در عن المؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية  28وأصاااااح ب المصااااالحة المعن ين الآخرين على تفع ل توصااااا    إط ر العمل
الح و  الأخر  ذا  الصاالة، حسااب م تضااى لدعم الإعم ل المطرد للحق في غ اء ك فٍ في  اا    الأمن الغ ائي الوطني و 

تح  ق خطة التنم ة المسااتدامة لو  ،لحق في تمتع كل إنساا ن  على مسااتو  لكن من الصااحة البدن ة والع ل ةبم  ف    االح ل، 
  2030لع م 

                                                      
   إعلان روم  عن التغ يةالث ني المعني بالتغ ية،  المؤتمر الدولي  2014 منظمة الأغ ية والزراعةز منظمة الصحة الع لم ة   19
 برنامي عمل ع د الأمم المتحدة للعمل من أجل التغ يةو  /259/70A/RESقرار الجمع ة الع مة للأمم المتحدة   20
  /239/72A/RESرار الجمع ة الع مة للأمم المتحدة ق  21
بشاااااااا ن الصااااااااحة الع لم ة  /132/73A/RESبشاااااااا ن الوق ية من الأمراض غي المعدية ومك فحت   و /2/73A/RESقرارا  الجمع ة الع مة للأمم المتحدة   22

  بش ن التنم ة الزراع ة والأمن الغ ائي والتغ ية  /253/73A/RESوالس   ة اا رج ة و
 عن المنتد  الس   ي الرف ع المستو  المعني بالتنم ة المستدامة 2018الص در في ع م الإعلان الوزاري   23
 2019الإعلان الوزاري الص در عن مع ة الب ئة في الأمم المتحدة   24
خطة العمل الع لم ة للوق ية من الأمراض غي و  خطة التنف   الشااااا ملة اا صاااااة بتغ ية الأم    والرّضاااااع وصاااااغ ر الأطف لأيّد  مع ة الصاااااحة الع لم ة   25

اللتين تحددان اا  را  المت حة في مج ل السااا   ااا   للوق ية من  اااوء التغ ية جم ع أشاااك ل  والن وض بالأنم ط  2020 -2013السااا رية ومك فحت   للفترة 
 الغ ائ ة الصح ة 

 ية والزراعة، ومنظمة الصحة الع لم ة، الد تور الغ ائي الت بع لمنظمة الأغ 2025-2020ااطة الا ترات ج ة للفترة   26
   اء"بعنوان: "الحق في الغ  /149/74A/RESال رار و  بعنوان "الت رير المؤقت للم ررة اا صة المعن ة بالحق في الغ اء" /282/71Aال رار   27
   إط ر العملالمؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية،   2014 منظمة الأغ ية والزراعةز منظمة الصحة الع لم ة   28

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
https://undocs.org/ar/A/RES/70/259
https://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/mv131_rev1_undoa_wp_rev1_en.pdf
https://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/mv131_rev1_undoa_wp_rev1_en.pdf
https://undocs.org/ar/A/RES/72/239
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/132
https://undocs.org/ar/A/RES/73/253
https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/HLS/2018/1&Lang=A
http://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/27701/Draft%20Ministerial%20Declaration%20Fifth%20Draft%20as%20of%2014.03.2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y,%20para%205.d,%20p.%202
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
http://www.fao.org/3/ca5645ar/CA5645AR.pdf
https://undocs.org/ar/A/71/282
https://undocs.org/ar/A/RES/74/149
http://www.fao.org/3/a-mm215a.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215a.pdf
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 الأهداف والمبادئ التوجيهية – الجزء الثاني -ثانياا 

 الأهداف والغرض 1-2 - ألف

إق مة نظم غ ائ ة مسااااتدامة وتحسااااين إلى   ااااتفضاااايالعمل ة التي ترمي ااطوط التوج   ة الطوع ة إلى المساااا همة في  -31
ت كّر بضاارورة تشااج ع تحوّل النظم الغ ائ ة على نحو متّسااق وبحسااب الح جة ومع مراع ة الساا  ق   وال درا   هي، و التغ ية

توج   ة ت ديم مجموعة من ااطوط ال كم  أنه  تهدف إلى    للأبع د الثلامة للتنم ة المسااااااااتدامة الوطن ة وبالاعتم د عل   ، وف   
بتكلفة م سااااااااورة المن  اااااااابة في متن ول الجم ع ومت حة لتغ ية ل المطلوبةالأنم ط الغ ائ ة تساااااااا عد على ضاااااااام ن أن تكون التي 

معت دا  الأفراد وم  فت م وت  ل دهم وع داتهم وتفضاااااا لاتهم الغ ائ ة  مع مراع ةوبالكم ة والنوع ة المن  اااااابتين  آمنةبصااااااورة و 
وتهدف ااطوط التوج   ة الطوع ة إلى توفي التوج     للحكوم     29الواجب   الوطن ة والدول ةيتم شى مع ال وانين و  بم 

بشكل أ   ي وللمؤ س   المتخصصة وأصح ب المصلحة الآخرين بش ن الس      والا تثم را  المسؤولة والترت ب   
 وتسااااا هم م ع أشاااااك ل  من منظور النظم الغ ائ ة المؤ اااااسااااا ت ة المن  ااااابة اللازمة لمع لجة الأ اااااب ب الرئ سااااا ة لساااااوء التغ ية ج

طرد وفي الإعم ل الم ،وأهداف   للتنم ة المساااااااااتدامة 2030ااطوط التوج   ة الطوع ة في تنف   خطة التنم ة المساااااااااتدامة لع م 
  في غ اء ك ف في      الأمن الغ ائي الوطني  تأمر ا،والأكثر   الأشد ضعف  الفئ    لا   م ، الجم ع لحق

 ا2016-2025رمي ااطوط التوج   ااة الطوع ااة إلى دعم تنف اا  ع ااد الأمم المتحاادة للعماال من أجاال التغاا يااة )وت -32
بهدف زيادة وضوو الإجراءا  اا صة بالتغ ية واتس ق   وفع ل ت   على م ع المستويا ، بوصف   جوانب رئ س ة لتح  ق 

   2030خطة التنم ة المستدامة لع م 

أنم ط غ ائ ة  إق مة من أجل ونظ م    وق ئم   على العلوم والأدلة  ة الطوع ة نهج   شاااااااااااااا ملا  وت دم ااطوط التوج   -33
مع لجة التشاااااااتت في مج ل السااااااا   ااااااا  ، مع الترك ز بصاااااااورة خ صاااااااة وذلك عبر ساااااااتدامة المغ ائ ة النظم ال صاااااااح ة من خلال

ية والاجتم ع ة والب ئ ة والآثار المب شااااااااااااارة قط ع   الأغ ية والزراعة والتغ ية ومواج ة قضااااااااااااا يا الا اااااااااااااتدامة الاقتصااااااااااااا د على
المب شاااارة  وتنظر ااطوط التوج   ة الطوع ة في التنوع والتع  د ال  ئمين في النظم الغ ائ ة بغ ة تعزيز اتساااا   الساااا   اااا    وغي

ن ة وتشااااج ع إق مة وتنساااا    ، مع مراع ة المن فع والتك ل ف والتب دلا  والاعتراف في الوقت نفساااا  بال درا  والأولويا  الوط
   وإرش د ه ا الحوار ،حوار ش مل بين مختلف المؤ س   وال ط ع   وم ع أصح ب المصلحة المعن ين في النظ م الغ ائي

وأن توفر التوج     للحكوم   وأصااااااااااح ب  النط   والم صااااااااااود من ااطوط التوج   ة الطوع ة أن تكون ع لم ة -34
 ل وانين والأطر التنظ م ة والا ترات ج    وااطط والبرامي المن  بة لكل      المصلحة المعن ين عند تصم م الس      وا

عن مختلف  فضلا  وتأخ  ه ه ااطوط التوج   ة الطوع ة في الحسب ن مختلف الوق ئع وال درا  ومستويا  التنم ة الوطن ة، 
  أنواع النظم الغ ائ ة والمحرك   العديدة التي تؤمر عل    

والج ئح   تمثل  ،والأزم   الاقتصااااااااااا دية والاجتم ع ة والب ئ ة ،لتوج   ة الطوع ة  ن الصااااااااااادم  وت رّ ااطوط ا -35
من  مثلا  تحديا  كبية لأداء النظم الغ ائ ة، كم  أنه  تشااااااااادد على أهم ة النظم الغ ائ ة المساااااااااتدامة وال  درة على الصااااااااامود 

والزراعة  ة الإيكولوج ة، والتكث ف المسااتدام، والزراعة بلا حرامة،الزراع من قب ل مجموعة من الن  ي المسااتدامة والمبتكرة خلال
 تعزيز النظملوم ع الابتك را  والتكنولوج    الأخر   العضااااااااااااااوية، وتعم م التنوع الب ولوجي في م ع ال ط ع   الزراع ة،

                                                      
  إعلان روم  عن التغ ية من ب-5، الف رة المؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية  2014 منظمة الأغ ية والزراعةز منظمة الصحة الع لم ة   29

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
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لمحتملة على النظم الغ ائ ة والأمن لت ل ل الآثار الساااااالب ة ا إرشاااااا دا وت دم ااطوط التوج   ة الطوع ة   الغ ائ ة المسااااااتدامة
   30الغ ائي والتغ ية

ااطوط التوج   ة الطوع ة الأدلة من مجموعة من الدرا ااااااااااا   الدق  ة المساااااااااااتندة إلى المع رف العلم ة  تساااااااااااتمدو  -36
الحوارا  الن تجة عن     تلكبم  ف  ،التج ربو والمحل ة، والمم ر اااا   المسااااتدامة والأصاااال ة والمتعددة التخصااااصاااا   والت ل دية 

ت وم بتطب ق هاا ه الأدلااة من هي و  ،بشااااااااااااااا ن أشااااااااااااااكاا ل مختلفااة من المعرفااة على المسااااااااااااااتويا  العاا لم ااة والإقل م ااة والوطن ااة
سااااااااتمد معظم الأدلة الواردة في ااطوط التوج   ة الطوع ة من ت رير فريق اابراء الرف ع المسااااااااتو  لع م وت   31وا ااااااااع  منظور
  العلم ة التي ا تعرض   الأقران والمؤلفّ   لفن ة للأمم المتحدة، ، ومجموعة متنوعة من الوثائق ا2017

 طبيعة الخطوط التوجيهية الطوعية ونطاقها والمستخدمون الذين تتوجه إليهم 2-2 - باء

  طوع ة وغي ملزمة  ه ه ااطوط التوج   ةإن  -37

ال وانين الوطن ة والدول ة ذا  الصااالة،  معدّة ل تم تفسااايه  وتطب     بم  يتم شاااى مع الالتزام   ال  ئمة بموجب وهي -38
ولا تتضاااااامن ااطوط التوج   ة  مع إيلاء الاعتب ر الواجب للالتزام   الطوع ة بموجب الصااااااكوك الإقل م ة والدول ة الساااااا رية 

   32ليينبغي تفسيه على أن  ردّ أو ي وّض أي التزام   ق نون ة قد ت ع على ع تق الدول بموجب ال  نون الدو  الطوع ة م 

وينبغي  للنظم ال  نون ة الوطن ة ومؤ اااااااسااااااا ته   وف   ااطوط التوج   ة الطوع ة معدّة ل تم تفسااااااايه  وتطب     إنّ و  -39
مع مراع ة الظروف وال درا  ومستويا  التنم ة الوطن ة المختلفة  ،البلدان وعلى المستويين الإقل مي والع لمي داخلتنف  ه  

   33لوطن ةواحترام الس      والأولويا  ا

عمااال الأج زة الااادول اااة الأخر  وولايت ااا ، والتوج  ااا   ذا  البنااا ء على وترمي ااطوط التوج   اااة الطوع اااة إلى  -40
 :بم  في ذلك ، الصلة الواردة في منتج        ت ة أخر  طوّرته  لجنة الأمن الغ ائي الع لمي ومؤ س   أخر  وتكم ل 

  ا؛2015) 2030خطة التنم ة المستدامة لع م 
 ( ا؛1992إعلان ريو بش ن الب ئة والتنم ة 

                                                      
ي الزراعة الإيكولوج ة وغيه  من الن  ي المبتكرة   ،إلى ه ه الن  ي الإشااااااااااااااا رة يمكن  30  مزيد على الاطلاع ويمكنفي ااطوط التوج   ة الطوع ة، بعب رة نه 
فريق اابراء الرف ع  ت ريرالمتخصااصااة مثل  المطبوع  والتوصاا    المتعلّ ة بن  ي الزراعة الإيكولوج ة وغيه  من الن  ي المبتكرة في والمعلوم    التحل لا  من

 الأمن لتعزيز مسااااااتدامة غ ائ ة ونظم زراعة أجل من المبتكرة الن  ي من وغيه  الإيكولوج ة الزراع ة الن  ي عنللجنة الأمن الغ ائي الع لمي  الت بعالمسااااااتو  
العمل المتعدد  برناميعلى النحو المبيّن في  ،تجري   لجنة الأمن الغ ائي الع لمي للساااااا   اااااا  عمل ة مواءمة  موضااااااوع الن  يه ه  وتشااااااكل  والتغ ية الغ ائي

  2023-2020السنوا  للجنة الأمن الغ ائي الع لمي للفترة 
  ولكن غي متااا و دائماا   الأح ااا ن من الكثي في م مااا  ا  ن اااة تعم م الأدلااة على الحاا لا  الأخر  أمر  ا، تعاااد إمكااا  كبي  بماا  أن الحاا لا  تختلف اختلافااا    31

 ويلزم إجراء المزيد من البحوث للمسااااا همة في ق عدة الأدلة التي ي وم عل    صااااانع ال رارا   لإجراءا  النظم الغ ائ ة التي تتن ول الأنم ط الغ ائ ة والتغ ية 

   ة الطوع ة أدلة مساااااات  ة من من ج    مختلفة: فبعضاااااا   تجريا ويبعث على التف ال لصاااااالت  بالواقع، وبعضاااااا   الآخر مسااااااتمد من وتجمع ااطوط التوج
 ت   م البرامي والس      التي توفر توج     بش ن التنف   في ظروف و   ق   محددة 

 ر الرش د في نظم الزراعة والأغ يةمن مب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صة بالا تثم  13الف رة   32
  2030من خطة التنم ة المستدامة لع م  21من مب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صة بالا تثم ر الرش د في نظم الزراعة والأغ ية، والف رة  14الف رة   33

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=A
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  ٍال طريفي  اااااااااااااا ااا   الأمن الغااا ائي  ااطوط التوج   اااة الطوع اااة لااادعم الإعمااا ل المطرد للحق في غااا اء كااا ف 
  ا؛2004)

  ااطوط التوج   ة الطوع ة بشاااا ن الحوكمة المسااااؤولة لح  زة الأراضااااي ومصاااا يد الأسم ك والغ با  في  اااا    الأمن
  ا؛2012)الغ ائي الوطني 

 ا؛[7]201ل الأمن الغ ائي والتغ ية )الإط ر الا ترات جي الع لمي للجنة الأمن الغ ائي الع لمي من أج 
  ا؛2012) 2025غ يا  التغ ية الع لم ة الست لجمع ة الصحة الع لم ة لع م  
  زا  الصاااغية الا اااتثم ر في زراعة أصاااح ب الحبشااا ن السااا   ااا   في مج ل توصااا    لجنة الأمن الغ ائي الع لمي  

]مدونة الساااااااااالوك الدول ة بشاااااااااا ن إدارة مب دا  الآف   ]المشااااااااااتركة بين منظمة  ؛ا2013لتح  ق الأمن الغ ائي )
 [ا؛2013) الأغ ية والزراعة ومنظمة الصحة الع لم ة[

 ا؛2014)م ر الرش د في نظم الزراعة والأغ ية مب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صة بالا تث  
  توص    لجنة الأمن الغ ائي الع لمي في مج ل الس      بش ن الف قد والم در من الأغ ية في      نظم الأغ ية

 ؛ا2014المستدامة )
  بالسااا   ااا   بشااا ن مصااا يد الأسم ك وترب ة الأح  ء الم ئ ة المساااتدامة توصااا    لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صاااة

 ا؛2014لتح  ق الأمن الغ ائي والتغ ية )
  الصاااااااا در عن المؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية المشااااااااترك بين منظمة الأغ ية والزراعة إعلان روم  بشاااااااا ن التغ ية

 ؛ا2014ومنظمة الصحة الع لم ة )
  الصاااا در عن المؤتمر الدولي الث ني المعني بالتغ ية المشااااترك بين منظمة الأغ ية والزراعة ومنظمة الصااااحة إط ر العمل

 ؛ا2014الع لم ة )
 اطوط التوج   ة الطوع ة لضم ن ا تدامة مص يد الأسم ك صغية النط   في      الأمن الغ ائي وال ض ء ا

 ؛ا2014) على الف ر
 لمي إط ر العمل بشاااااااااااااا ن الأمن الغ ائي والتغ ية في ظل الأزم   الممتدة الصاااااااااااااا در عن لجنة الأمن الغ ائي الع 

 ا؛2015)
 ( ؛ا2015التوص    الس    ت ة للجنة الأمن الغ ائي الع لمي بش ن الم  ه من أجل الأمن الغ ائي والتغ ية 
 لمي بشاااااا ن ربط أصااااااح ب الح  زا  الصااااااغية بالأ ااااااوا  توصاااااا    الساااااا   ااااااة اا صااااااة بلجنة الأمن الغ ائي الع 

  ا؛2016)
  التوصااا    اا صاااة بالسااا   ااا   بشااا ن التنم ة الزراع ة المساااتدامة لتح  ق الأمن الغ ائي والتغ ية: أي دور للثروة

 ا؛2016الح وان ة؟)
 ا؛2017مة الأغ ية والزراعة بش ن الإدارة المستدامة للتربة )ااطوط التوج   ة الطوع ة لمنظ 
  الإعلان الساا   ااي للاجتم ع الث لث الرف ع المسااتو  للجمع ة الع مة للأمم المتحدة بشاا ن الوق ية من الأمراض غي

 ا؛2018الس رية ومك فحت   )
  ؛2020 -2013خطة العمل الع لم ة للوق ية من الأمراض غي الس رية ومك فحت   للفترة 
  ا؛2019)العن صر العشرة للزراعة الإيكولوج ة 
  ؛ا2019) على نحو مستدام مدونة السلوك الدول ة بش ن ا تخدام الأسمدة وإدارته 

http://www.fao.org/3/a-y7937a.pdf
http://www.fao.org/3/i2801a/i2801a.pdf
http://www.fao.org/3/i2801a/i2801a.pdf
https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/
http://www.fao.org/3/a-au866e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037a.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i4356en.pdf
http://www.fao.org/3/a-i4356en.pdf
http://www.fao.org/3/a-bc852e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bc852e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av046e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av046e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq854e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq854e.pdf
http://www.fao.org/3/i9037ar/I9037AR.pdf
http://www.fao.org/3/i9037ar/I9037AR.pdf
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 الب ئ ااة والا اااااااااااااات لاك والإنتاا   الإعلان الوزاري لجمع ااة الأمم المتحاادة للب ئااة بشااااااااااااااا ن الحلول المبتكرة للتحااديا  
  ا 19، 4المستدامين )

ب در م  تكون الت ل ة لصااااااكوك بالاتساااااا   مع ا تطب    ويكمن الهدف من ااطوط التوج   ة الطوع ة في أن يتم  -41
 :وب در م  واف ت عل    الدول الأعض ء وزأو أقرّ  به  وزأو أيدّته  ذا  صلة وق بلة للتطب ق

  مع هدا   وغيه من 1948اعتمدت  الجمع ة الع مة للأمم المتحدة في ع م  -و  الإنساااااااااااااا ن الإعلان الع لمي لح
 ح و  الإنس ن الملزمة للدول الأطراف المعن ة؛

  ؛ ف ةالع د الدولي اا ل بالح و  الاقتص دية والاجتم ع ة والث 
 إعلان الأمم المتحدة بش ن ح و  الشعوب الأصل ة؛ 
 ؛وغيهم من الع ملين في المن طق الريف ة إعلان الأمم المتحدة المتعلق بح و  الفلاحين 
  قرار الأمم المتحدةA/RES/70/259 ا؛2025-2016)"ع د الأمم المتحدة للعمل من أجل التغ ية  المعنون 
  التنم ة؛ ق فيالحالأمم المتحدة بش ن إعلان 
 إعلان منظمة العمل الدول ة بش ن المب دئ والح و  الأ    ة في العمل؛ 
 اتف ق ة ح و  الأشخ ل ذوي الإع قة؛ 
 اتف ق ة التنوع الب ولوجي؛ 
 اتف ق ة الأمم المتحدة الإط رية بش ن تغي المن خ؛ 
 الاتف ق ة الدول ة لوق ية النب تا ؛ 
 ورام ة النب ت ة للأغ ية والزراعة؛المع هدة الدول ة بش ن الموارد ال 
   ؛المشتركة بين منظمة الأغ ية والزراعة ومنظمة الصحة الع لم ة مدونة السلوك الدول ة لإدارة مب دا  الآف 
  المنظمة الع لم ة لصااااحة الح وانو  الد ااااتور الغ ائيه ئة   تهالتي اعتمد والتوصاااا   المواصااااف   وااطوط التوج   ة 

 ؛ة لوق ية النب تا والاتف ق ة الدول 
     تف   لاا مثل منظمة التج رة الع لم ةاتف ق   الصاااااااااااكوك الدول ة ذا  الصااااااااااالة للتج رة المتعددة الأطراف، بم  ف

   بش ن الحواجز الت ن ة أم م التج رة والاتف   بش ن تطب ق تدابي الصحة والصحة النب ت ة
الوطن ة  والساااااالط   بم  في ذلك الوزارا  والمؤ ااااااساااااا  وتهدف ااطوط التوج   ة الطوع ة إلى دعم الحكوم  ،  -42

 ،ودون الوطن ة والمحل ة المعن ة والبرلم ن ين من أجل تطوير عمل    لتصاااااام م الساااااا   اااااا   الع مة الج معة والمتعددة ال ط ع  
لن  شا   في مج ل في ا يساتخدمونه  ينأصاح ب المصالحة المعن  جعل وإلىوالشا ملة وتنف  ه ،  ،وال  ئمة على العلوم والأدلة

 الس      وفي عمل    التنف    ويشمل أصح ب المصلحة هؤلاء، على  ب ل المث ل لا الحصر:

  المنظم   الحكوم ة الدول ة والإقل م ة، بم  في ذلك الوك لا  المتخصصة الت بعة للأمم المتحدة؛ اأ)
تمع   المحل ة، والفئ   الضااااااااع فة، السااااااااك ن الأصاااااااال ين والمجو ومنظم   المجتمع المدني والمنظم   غي الحكوم ة،  اب)

، والمزارعين الأ اااريين، والصااا  دين، الفلاحينو  ،والنسااا ء والشاااب ب في المن طق الريف ة، وأصاااح ب الح  زا  الصاااغية
 ، والع ملين في النظ م الغ ائي؛الملّاكغي ، و ومنظم تهم وتع ون  تهم وشبك تهم ، والمزارعين، وحراّس الغ با والرع ة

ال ط ع اا ل، بم  في ذلك على  اااااب ل المث ل لا الحصااااار المؤ اااااسااااا   الصاااااغية والمتو اااااطة الحجم،  ومنظم   ا )
والأعم ل التج رية الزراع ة، ومصاااااااااااااانّعي الأغ ية والمشااااااااااااااروبا ، وبائعي الأغ ية بالتجزئة مثل المت جر الكبر ، 

https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cescr.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cescr.pdf
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بالجملاااة، وموزّعي الأغااا ياااة، ومزوّدي ااااادمااا   الغااا ائ اااة، والجمع ااا   التجااا رياااة في ال طااا ع، وبائعي الأغااا ياااة 
 ؛34والتجّ ر، وقط ع الإعلانا  والتسويق

 ومنظم   البحوث والأو  ط الأك ديم ة والج مع  ؛ اد)
  والشرك ء في التنم ة، بم  في ذلك المؤ س   الم ل ة الدول ة؛ اه)
 والج    الم نحة اا صة والمؤ س   اايية والصن ديق؛ او)
   ومع    المست لكين از)

توج   ة الطوع ة التزام   الدول في م  يتعلّق بالإعم ل المطرد للحق في غ اء ك فٍ في  ااااااااااااا    وتدعم ااطوط ال -43
  احترام ح و  الإنس ن  إزاءالأمن الغ ائي الوطني، ومسؤول ة م ع المستخدمين المست دفين 

بي اقتص دية أو عند تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة، على الامتن ع عن  ن وتطب ق أي تدا الحكوم  وت شجّع  -44
م ل ة أو تج رية أح دية الج نب تتن فى مع ال  نون الدولي وم ث   الأمم المتحدة وتعرقل تح  ق التنم ة الاقتص دية والاجتم ع ة 

  35الك ملة، لا   م  في البلدان الن م ة

ة على التج رة عند تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة، على تصاااااح ح ومنع ال  ود المفروضااااا الحكوم  وت شاااااجّع  -45
والتشااااااااااوه   في الأ ااااااااااوا  الزراع ة الع لم ة، بم  في ذلك عن طريق الإلغ ء الموازي لجم ع أشااااااااااك ل إع نا  الصاااااااااا درا  

   36  لتكل ف جولة الدوحة الإنم ئ ةالزراع ة، وم ع تدابي التصدير ذا  الأمر المم مل، وف   

 المبادئ التوجيهية 3-2 - جيم

انبث ت عن عمل ة التشاا ور باعتب ره  أ اا  اا ة عند النظر في  37مب دئ توج   ة ااتة لطوع ة تشاامل ااطوط التوج   ة ا -46
   وتحسين التغ ية للجم ع إق مة نظم غ ائ ة مستدامةإلى  التي  تفضيالعمل ة  في مختلف الإجراءا  التي يجب اتخ ذه  للمس همة

 وإذ يوجد  ودعم   ،لامة للتنم ة المسااااااااتدامةوتساااااااا هم النظم الغ ائ ة في تح  ق أهداف متعددة ضاااااااامن الأبع د الث -47
تت ح فرصااا   مختلفة للسااا   ااا   الع مة والآل    والصاااكوك والا اااتثم را  التي ترمي ف ي اختلاف كبي بين النظم الغ ائ ة، 

   2030إلى تح  ق خطة التنم ة المستدامة لع م 

المش ركة، والمس ءلة، والشف ف ة، و عدم التم  ز، ضم ن كرامة الإنس ن، والمس واة، و  ضرورةوتستند ه ه المب دئ إلى  -48
  والتمكين، وحكم ال  نون من أجل المس همة في الإعم ل المطرد للحق في غ اء ك فٍ في      الأمن الغ ائي الوطني 

                                                      
شرية والم ل ة المختلفة وذا  ال درة المتب ينة على الوصول إلى الأ وا  يتضمن ال ط ع اا ل أنواع   كثية من الشرك   ذا  الحجم والنط   والموارد الب  34

 المحل ة والوطن ة والدول ة 
 ا 1/70A/RES/ (2015حدة قرار الجمع ة الع مة للأمم المت  2030من خطة التنم ة المستدامة لع م  30الف رة   35
  2030ب من خطة التنم ة المستدامة لع م -2الف رة   36
ولي الث ني المعني تتم شااااااااى ه ه المب دئ التوج   ة مع الوثائق والأدوا  الدول ة المتفق عل    بالفعل، مثل إعلان روم  عن التغ ية وإط ر عمل المؤتمر الد  37

   1996للأغ ية لع م بالتغ ية وإعلان مؤتمر ال مة الع لمي 

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=A
https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=A
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اتباا ع نهي نظاا مي ومتعاادد  على تشااااااااااااااج عال الن ي النظاا مي والمتعاادد ال طاا عاا   وال اا ئم على العلوم والأدلااة  اأ)
وق ئم على العلوم والأدلة يتن ول النظم الغ ائ ة في مجمل   ومختلف الأبع د الث  ف ة، ويدمي أشااااااااااااك ل ال ط ع   

المعرفة الأصل ة والت ل دية بشكل من  ب، ويسعى إلى تعظ م النواتي في م ع أبع د التنم ة المستدامة، وينظر في 
  الأ ب ب المتعددة الأبع د لسوء التغ ية جم ع أشك ل  

المس همة في وضع        متس ة ومنس ة وش ملة       المتس ة والمنسّ ة والش ملة والمن  بة لكل      الس  اب)
ومن  اابة لكل  اا    وا ااتثم را  مسااؤولة ذا  صاالة وتنف  ه  عن طريق إجراءا  منساا ة بين مختلف الج    

  وطن ة ودون الوطن ة والمحل ة الف علة وفي م ع ال ط ع   المعن ة على المستويا  الدول ة والإقل م ة وال
دعم الج ود الرام ة إلى ت وية الحوكمة، بم  في ذلك آل    المساااااا ءلة، وتشااااااج ع  المساااااا ءلة والشااااااف ف ة والمشاااااا ركة  ا )

مشاااا ركة المواطنين وأصااااح ب المصاااالحة في الن  شاااا   الوطن ة بشاااا ن الأمن الغ ائي والتغ ية والنظم الغ ائ ة وفي 
 فة والشاااا ملة التي تسااااتند إلى قواعد شااااف فة للمشاااا ركة تشاااامل ضاااام نا  لتحديد عمل    صاااانع ال رارا  الشااااف

   التض رب المحتمل في المص ح وإدارت 
تعزيز الس      والإجراءا  التي تحسّن  بل ع    شعوب تنعم بالصحة والرخ ء وكوكب يتمتع بصحة ج دة  اد)

الم مونة و والمتنوعة ك المسؤول للأغ ية المغ ية السك ن وصحت م ورف ه م، والإنت   المستدام للأغ ية، والا ت لا
من أجل تمكين الأنم ط الغ ائ ة الصااااااااااااااح ة وحم ية الموارد الطب ع ة والتنوع الب ولوجي والنظم الإيكولوج ة وتعزيز 

   ، حسب الاقتض ءالمستدام، ودعم التكّ ف مع تغيّ المن خ والتخف ف من آثاره  ا تخدام 
يفي بالاحت  ج    وم مون ومغ ٍّ  تعزيز تك فؤ فرل الحصاول على غ اء ك فٍ  وتمكين المرأة المسا واة بين الجنساين  اه)

الغ ائ ة وين  ب الأذوا  الغ ائ ة لح  ة موفورة النش ط والصحة بغض النظر عن العوامل الاجتم ع ة أو الديمغراف ة 
المساااااااااا واة بين الجنسااااااااااين وتمكين النساااااااااا ء  وتعزيز من قب ل العر ، أو نوع الجنس، أو الدخل، أو المنط ة الجغراف ة 

والفت   ، واحترام ح وق ن وحم يت   وإعم له  في  ااااا    الأمن الغ ائي والتغ ية، وته ئة الظروف المن  ااااابة لإشاااااراك 
المرأة في صااااانع ال رارا  ومشااااا ركت   في م ع ال ط ع   الاقتصااااا دية والسااااا   ااااا ة والاجتم ع ة وفي تشاااااك ل النظم 

ن التغ ية، مع الاعتراف بالدور الرئ ساااااي ال ي تؤدي  في مج ل الرع ية والترب ة والزراعة  مةالمساااااتدا الغ ائ ة التي تحساااااّ
تؤدي   م  ا ترات ج    مست دفة لدعم المرأة في وضع وقد يتطلب ذلك وتعزيز الصحة وإنت   الأغ ية وا ت لاك   

حة وإعداد الأغ ية وإنت ج   وا اااااااات لاك   والحف   من أدوار في مج لا  مثل الرع ية والترب ة والزراعة وتعزيز الصاااااااا
إحداث تغ يا  في طري ة  اااااي الأمور على  أيضااااا  ولكن يساااااتلزم ذلك  على المع رف الأصااااال ة والت ل دية والمحل ة 

  النحو المعت د من أجل إشراك الرج ل والفت  ن في تشج ع التغ ية بوصف   مسؤول ة أ رية مشتركة
  تشج ع الا ترات ج    والس      والا تثم را  الرام ة إلى تعزيز برامي التعل م وبن ء  مومش ركت تمكين الشب ب او)

وزيادة  ،تمك ن مإتاحة الفرل لالتمتع بالا ااااااات لال ة وصااااااانع ال رارا  و من  الشاااااااب ب تمكينو  ،ال درا  للشاااااااب ب
 جور المع شااا ة والحم ية الاجتم ع ة، بم  في ذلك في المن طق الريف ة، والأإمك ن  تهم للوصاااول إلى فرل العمل اللائق

لتحف ز دور الشاااااااااااب ب  ، باعتب ر ذلك  اااااااااااب لا  وغي الملائمة وحم يت م من الأعم ل ااطرة ،والمم ر ااااااااااا   المبتكرة
 المست بل ة الح ل ة و للتغ ي المفضي إلى نظم غ ائ ة مستدامة للأج  ل  كعوامل
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 التغذيةو بشأن النظم الغذائية  الخطوط التوجيهية الطوعية - الجزء الثالث -ثالثاا 
وأهداف   للتنم ة  2030تح  ق خطة التنم ة المساااااااااتدامة لع م  ضااااااااام نتوفر ااطوط التوج   ة الطوع ة التي ترمي إلى  -49

  على تح  ق ا لتعزيز اتس   الس      وتنس     ولجمع مختلف أصح ب المصلحة في النظم الغ ائ ة للعمل مع  المستدامة، إط ر  
 ائ ة صح ة للجم ع من خلال النظم الغ ائ ة المستدامة  أنم ط غ 

الواجب   الدول ة و  الالتزام   مع مراع ة ،وأهداف   للتنم ة المسااااااااتدامة 2030ولتح  ق خطة التنم ة المسااااااااتدامة لع م  -50
لل ضااااااا ء على  اااااااوء  ، وللوف ء بالالتزام   الوطن ةالمتفق عل    قرارا  مع ة الصاااااااحة الع لم ة وم رراته  ذا  الصااااااالةو الأخر  

على الموارد الطب ع ة والنمو الاقتصااا دي  في الوقت نفسااا  المح فظةو    للأبع د الثلامة للتنم ة المساااتدامةالتغ ية جم ع أشاااك ل  وف   
  طةالأجزاء المختلفة التي تت لف من   النظم الغ ائ ة متراب ، يلزم اتب ع نهي النظم الغ ائ ة ال ي يعترف  نوالرف ه الاجتم عي

النظم  ف م  تسااااااااااااتج بأي إجراء أو قرار لمع لجة أحد جوانب نظ م غ ائي معيّن على الجوانب الأخر ،  يؤمر من المحتمل أنو 
بالعمل ة الغ ائ ة للنظم والح لا  والسااااا  ق   الأخر  وتت مر به   ويمكن للتفكي المن جي والمتعدد التخصاااااصااااا   في م  يتعلّق 

ائ ة مسااااتدامة والتي ت كّر بضاااارورة تشااااج ع تحوّل النظم الغ ائ ة على نحو متّسااااق وبحسااااب تفضااااي إلى إق مة نظم غ  ااااالتي 
، أن يضااااامن التصااااادي للتحديا  من منظورا  متعددة  الح جة ومع مراع ة السااااا  ق   وال درا  الوطن ة وبالاعتم د عل   

  الس    ت ة ال  ئمة على العلوم والأدلة والتي بالت لي، توفر ااطوط التوج   ة الطوع ة الإرش دا  بش ن مجموعة من الإجراءا
عن المحركّ   والأشااااااخ ل ال ين  تغطي تنوع  اااااالا اااااال الإمدادا  الغ ائ ة والب ئ   الغ ائ ة والا اااااات لاك المسااااااؤول، فضاااااالا  

  يشكلون ه ه الإجراءا  

ن العوامل المشتركة ذا  ا موخلال العمل ة التش ورية، حدد أصح ب المصلحة في لجنة الأمن الغ ائي الع لمي عدد   -51
الصااااااالة بالنسااااااابة إلى تحساااااااين الأنم ط الغ ائ ة والتغ ية التي حدد   ااااااابعة مج لا  ترك ز تتمحور حوله  ااطوط التوج   ة 

الإمدادا  الغ ائ ة المسااااااتدامة  اااااالا اااااال ا و 2ا الحوكمة الشااااااف فة والديم راط ة واا ضااااااعة للمساااااا ءلة؛ )1الطوع ة، وهي: )
ا والوصول المتس وي 3؛ )الا تدامة الاقتص دية والاجتم ع ة والب ئ ة وتغيّ المن خ ائ ة صح ة في     للتوصل إلى أنم ط غ 

ا و ااااااااااالامة الأغ ية في النظم الغ ائ ة 4؛ )من خلال النظم الغ ائ ة المساااااااااااتدامةوالمنصاااااااااااف إلى الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااااااح ة 
ا والمسااا واة بين الجنساااين وتمكين المرأة 6المتمحورة حول الإنسااا ن؛ )ا والمع رف والتث  ف والمعلوم   التغ وية 5المساااتدامة؛ )

  ا والنظم الغ ائ ة ال  درة على الصمود في الس  ق   الإنس ن ة7في النظم الغ ائ ة؛ )

ال ي يتعلّق بحوكمة النظم الغ ائ ة وال ي يضع الأ  س ال ي ت وم عل   التوص     ،ويتداخل مج ل الترك ز الأول -52
ا 5و 3و 2وتغطي ملامة مج لا  ترك ز ) ة الأخر  للخطوط التوج   ة الطوع ة، في المج لا  الساااااااااتة الأخر  السااااااااا   ااااااااا ت 

ا إلى الاعتراف بالأهم ة المتزايدة للعمل الجم عي في 4في حين يسااااااااااتند مج ل إضاااااااااا في ) ،المكوّنا  الرئ ساااااااااا ة للنظم الغ ائ ة
ا إلى الااادور الح وي الااا ي تؤديااا  في النظم الغااا ائ اااة أة نظر  ويتم إيلاء عنااا ياااة خااا صااااااااااااااااة للمر  معااا لجاااة  اااااااااااااالاماااة الأغااا ياااة 

ا لأن    ب ى مس لة ع لم ة م مة في      تغيّ 7ويشكل الس    الإنس ني مج ل ترك ز ق ئم بحد ذات  )  اا6) الترك ز )مج ل
  المن خ والأزم   الممتدة والنزاع   والهجرة 

يا  و تي يتعيّن عل    النظر ف    لج ة علاقت   بالأولوتتوج  الإرشااااااااااا دا  بشاااااااااااكل أ ااااااااااا  اااااااااااي إلى الحكوم   ال -53
وت   م جدو  الساااا   اااا   في كل  اااا    من  اااا  ق   النظم الغ ائ ة، مع  ،والاحت  ج   والظروف الوطن ة ودون الوطن ة

دية والاجتم ع ة التك ل ف أو المن فع المب شااااااااارة وغي المب شااااااااارة التي تنطوي عل    الآثار الاقتصااااااااا  م عإيلاء العن ية الواجبة لج
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وينطوي ذلك على    إزاء نظم   الغ ائ ة بشاااااااكل من جي وك مل ا تشاااااااخ صااااااا   البلدان منظور   تعتمدومن الم م أن  والب ئ ة 
 ملة أمور من   ف م أنواع النظم الغ ائ ة ال  ئمة وترك بت   وتع  ده ، والمحركّ   الرئ ساااا ة للتغ ي والتعط ل والإقصاااا ءزالإدم  

ع الحكوم   ، تشااج  2030أجل التوصاال إلى نظم غ ائ ة مسااتدامة وأنم ط غ ائ ة صااح ة تتوافق مع خطة ع م  ومن والنمو 
الإجراءا  التي تتخ ه  بين مختلف ترتبة على على إجراء تحل ل ورصااااااااااااااد من ج ين للتك ل ف والمن فع والتب دلا  والآثار الم

  قتص دية والاجتم ع ة والث  ف ة والب ئ ة اا صة به  ال ط ع   والج    الف علة في      الظروف والأهداف الا

 الحوكمة الشفافة والديمقراطية والخاضعة للمساءلة 1-3 - ألف

يبيّن ه ا ال سم مد  أهم ة آل    الحوكمة وال   دة والمس ءلة بالنسبة إلى الج    الف علة في النظم الغ ائ ة، على  -54
والحكوم   مسااؤولة عن تطوير الساا   اا   الع مة الساال مة والمتساا ة والمنسااّ ة  ة والمحل ة المسااتويا  الع لم ة والإقل م ة والوطن 

وال ااا ئماااة على العلوم والأدلاااة والأطر التنظ م اااة والتشااااااااااااااريع اااة التي تحكم النظم الغااا ائ اااة، وتعزز التوع اااة، وتحااادد أولويا  
شاااف فة لرصاااد وت   م توزعّ تك ل ف الانت  ل والتك ل ف أن تطور الآل    ال أيضااا  ويتعيّن على الحكوم    الإجراءا  المؤمرة 

الإجراءا  الس    ت ة بين مختلف ال ط ع   والج    الف علة، وأن تدير تض رب المص ح والضم نا  ترتبة على والمن فع الم
 ضد اختلالا  التوازن في ال وة والضم نا  الأخر  لوضع المص ح الع مة قبل غيه  من المص ح 

 المحلية تعزيز اتسلالالالالالالالالااق السلالالالالالالالالاياسلالالالالالالالالاات وتنسلالالالالالالالالايقها عبر إدما  النظم الغذائية والتغذية في التنمية 3-1-1
 والوطنية والإقليمية:

ينبغي للحكوم   أن تعزز اتساااااا   الساااااا   اااااا   وتنساااااا     عبر ال ط ع   والوك لا  للحد من  ااااااوء التغ ية  اأ)
   والوك لا  تلك التي تؤمر على ويمكن أن تشااااااااااااامل ه ه ال ط ع جم ع أشاااااااااااااك ل  من منظور النظم الغ ائ ة 

 ،والحم ية الاجتم ع ة ،والمسااااا واة بين الجنساااااين ،والصااااارف الصاااااحي ،والم  ه ،والب ئة ،والترب ة ،والزراعة ،الصاااااحة
وينبغي للحكوم   أن تدر  ا اااتدامة النظم الغ ائ ة ضااامن الأولويا  من  والشاااؤون الم ل ة  ،والعم لة ،والتج رة

   ن ة بفع ل ة حول مجموعة من الأهداف المشتركةأجل مع ال ط ع   المع
اا صااااااااااة بالنظم الغ ائ ة المسااااااااااتدامة الكف لة  والإجراءا  الا ااااااااااترات ج    وتعزز وينبغي للحكوم   أن تدمي اب)

نة في الساا   اا   الوطن ة والمحل ة الإنم ئ ة والصااح ة والاقتصاا دية  بتمكين الأنم ط الغ ائ ة الصااح ة والتغ ية المحسااّ
كم  ينبغي للحكوم   أن تنظر في   ة والمن خ ةزالب ئ ة واا صااااااااااااة بالحد من مخ طر الكوارث والج ئح   والزراع
مع ت   م ومراع ة ، ح ثم  ك ن ذلك من  اب  ، ومكوّناته  لأنشاطة النظم الغ ائ ة مخصاصا   الم زان ةوتحساين زيادة 

النظم الغ ائ ة أنشااااااااااااااطة مختلف  لىب ة المترتبة عم ع الآثار الب ئ ة والاقتصاااااااااااااا دية والاجتم ع ة الإيج ب ة والساااااااااااااال
تحساااين  التي تهدف بوضاااوو وشاااف ف ة إلى 2030إلى مؤشااارا  خطة ع م  ،حساااب الاقتضااا ء ،، بالنظرومكوّناته 

  للتصدي لسوء التغ ية جم ع أشك ل   الأنم ط الغ ائ ة والتغ ية
 واعد والمنفتح وغي التم  زي والمنصاااااااااااف والمتعدد إذ ت رّ  ن  من شااااااااااا ن النظ م التج ري الع لمي والمساااااااااااتند إلى الو  ا )

  38الأطراف أن يعزز الزراعة والتنم ة الريف ة في البلدان الن م ة وأن يس هم في تح  ق الأمن الغ ائي وتحسين التغ ية
يز ينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة والإقل م ة أن تنف  ا اااااااااااااترات ج    وطن ة وإقل م ة ودول ة لتعز و 

 والسك ن الأصل ين صغ ر المزارعينبم  في ذلك المش ركة الش ملة للمزارعين والص  دين والع ملين في مج ل الأسم ك، 
                                                      

 2030 لع م المستدامة التنم ة خطة من 10-17 الف رة 38
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، بمن ف  م النساااا ء، في والع ملين في النظم الغ ائ ة والمجتمع   المحل ة والفلّاحين وغيهم من صااااغ ر منتجي الأغ ية
   39والدول ةالأ وا  المجتمع ة والوطن ة والإقل م ة 

وينبغي للحكوم   أن تحدد الفرل المت حة في النظم الغ ائ ة لتح  ق الأهداف الوطن ة والع لم ة للأمن الغ ائي  اد)
والتغ ية، وأن ت وم برصااااااااااااد وق  س الت دم المحرز في تح  ق الم  صااااااااااااد والمؤشاااااااااااارا  التي وضااااااااااااعت   خطة التنم ة 

  2025لجمع ة الصحة الع لم ة لع م  41، وغ يا  التغ ية الع لم ة2030لع م  40المستدامة

 تعزيز التنسيق والعمل المتعدد القطاعات وأص اب المصل ة والمستويات: 3-1-2

ينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة والشاااارك ء في التنم ة في مختلف ال ط ع   وعلى م ع المسااااتويا ،  اأ)
غ ية من خلال النظم الغ ائ ة المستدامة، والأطر الس    ت ة العمل على تمكين الأنم ط الغ ائ ة الصح ة وتحسين الت

وال  نون ة المعززة، وال درا  المؤ ااااااساااااا ت ة التي تع ت الأ ااااااب ب والتداع    المتعددة لسااااااوء التغ ية جم ع أشااااااك ل  
 ء وزأو تعزيز وينبغي أن يؤدي ه ا التنس ق إلى إنش والتحديا  الاقتص دية والاجتم ع ة والب ئ ة المتصلة بالأغ ية 
التي من شاااااا نه  الإشااااااراف على تصاااااام م وتنف    42الآل    المتعددة ال ط ع   والمسااااااتويا  وأصااااااح ب المصاااااالحة

ساا    التي تحترم التنوع الث  في والتي ددة الالساا   اا   والا ااترات ج    والتدخلا  ال  ئمة على الأدلة والعلوم والمح
   ويا  الوطن ة ودون الوطن ة والمحل ةالتغ وية على المست تحسين النت ئيتس هم في 

ر إق مة حوار شااااا مل وشاااااف ف يضااااامن مشااااا ركة  اب) وينبغي للحكوم   والج    الف علة الحكوم ة الدول ة أن ت ساااااّ
م ع أصااااااح ب المصاااااالحة والج    الف علة في النظم الغ ائ ة، مع إيلاء عن ية خ صااااااة للمؤ ااااااساااااا   الصااااااغية 

ا بالجوع و ااوء التغ ية جم ع   زا  الصااغية، والأشااخ ل الأكثر تأمر  والمتو ااطة الحجم، والمنتجين أصااح ب الح
   ويجب أن يتن ول ه ا الحوار م ع أبع د التنم ة المستدامة في النظم الغ ائ ة أشك ل  

والمجتمع   المحل ة  والشااااعوب الأصاااال ةوينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة ومنظم   المجتمع المدني  ا )
ال ي يجري  ال ط ع ن الع م واا ل والم نحين لدعم  43زيادة الالتزام بالعمل في ظل الا تثم ر المسؤول أن تشجّع

التب دلا  مع الأولويا  و النظم الغ ائ ة المسااااااتدامة التي تمكّن الأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة، مع مراع ة أوج  الت زر 
  الس    ت ة الأخر  

 من أجل الرصد والتقييم: لمساءلةلإنشاء آليات وأدوات  3-1-3

ساااااا    لتوج   أنشااااااطة ال وتنظ م ة ومحددة ق ئمة على العلوم والأدلة ا  اااااا   اااااا ت ةينبغي للحكوم   أن تضااااااع أطر   اأ)
وعل    أن تنشااااااااااا  آل    مسااااااااااا ءلة فع لة  ال ط عين اا ل والع م المتعلّ ة بالنظم الغ ائ ة والتغ ية، أو أن ت وّي   

ترصااد الامتث ل  تعزيز الحوكمة الرشاا دة، والمداولا  الع مة، واله ئ   المساات لة التي وشاا ملة وشااف فة يكون من شاا نه 
التض رب في المص ح والمصلحة وإدارة د يوالأداء، وإجراءا  الشك و  الفردية، والإجراءا  لتحسين المس ءلة وتحد

                                                      
  .23i./75/2A/cمن قرار الجمع ة الع مة للأمم المتحدة  31الف رة   39
40  &Lang=E1/70c.asp?symbol=A/RES/https://www.un.org/ga/search/view_do 
41  /en/2025-target-https://www.who.int/nutrition/global 
ت رير فريق اابراء الرف ع المساااتو  بشااا ن الشاااراك   في م  بين يمكن الاطلاع على مزيد من المعلوم   عن الشاااراك   المتعددة أصاااح ب المصااالحة في   42

  ا2018) 2030أصح ب المصلحة المتعددين لتمويل الأمن الغ ائي والتغ ية وتحس ن م  في إط ر خطة ع م 
 ا 2014لرش د في نظم الزراعة والأغ ية )بم  يتم شى مع مب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صة بالا تثم ر ا  43

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E
https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/
http://www.fao.org/3/CA0156AR/CA0156ar.pdf
http://www.fao.org/3/CA0156AR/CA0156ar.pdf
http://www.fao.org/3/CA0156AR/CA0156ar.pdf
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لجة النزاع   التي قد ت وّض الشاااخصااا ة، والضااام نا  ضاااد الاختلالا  في توازن ال وّة، وال درة على تساااوية ومع 
ويجب أن تحرل الج    الف علة الحكوم ة على أن يكون الحوار مع م ع أصاااااااااااااح ب  الصاااااااااااااحة الع مة والرف ه 

   للأدوار والمسؤول    الواضحة اا صة بالمش ركة من أجل حم ية المصلحة الع مة وف     وأن يجر  المصلحة شف ف  
ة مع المنظم   البحث ة والمنظم   الحكوم ة الدول ة، وفي ظل تزاياد وينبغي للحكوم   أن تعمل، بالشااااااااااااااراك اب)

التي تجمع الب  نا   ال  ئمة المشااا ريع البحث ة، وحساااب الاقتضااا ء، على تعزيز نظم الإحصااا ءا  والرصاااد الوطن ة
ح ثم  ، وتوائم   وتصنّف   بحسب ااص ئص الاجتم ع ة والديمغراف ة الرئ س ة، وعلى ا تخدام المؤشرا  ال  ئمة

بم  في ذلك المؤشااااااارا  اا صاااااااة  هداف التنم ة المساااااااتدامة، في م ع جوانب النظم الغ ائ ة يكون ذلك لكن  ، 
، والعوامل 45، وترك بة الأغ ية و ااااااااااالامت  ، والح لة التغ وية44والنت ئي المتعلّ ة بالأمن الغ ائي، والأنم ط الغ ائ ة

ا  الصاااالة، وتحسااااين توافره  وجودته  للن وض بإعداد الساااا   اااا   الجنساااا ن ة وغيه  من العوامل الاجتم ع ة ذ
والمساا ءلة وا اات داف البرامي الع مة على نحو أفضاال  وينبغي للحكوم   وأصااح ب المصاالحة الآخرين المح فظة 

 على الب  نا  الشخص ة والجم ع ة بش ن النظم الغ ائ ة، على نحو ملائم  
الترابط بين الأبع د الغ ائ ة والتغ وية وج  وتب دل المع رف المتعلّ ة  وينبغي للحكوم   أن تساااتثمر في البحوث  ا )

والساااااااااااااالوك ة والاقتصاااااااااااااا دية والاجتم ع ة والب ئ ة ودين م ك    السااااااااااااااو  من أجل تمكين ت   م الآثار ال ط ع ة 
لفة للساااااااا   اااااااا   والبرامي التي جر  تنف  ه  ومد  تع  د أوج  التف عل بين العرض والطلب على نط ق   مخت

   على طول  لسلة الإمدادا 
وينبغي للحكوم  ، وبدعم من م ع أصاااح ب المصااالحة المعن ين، بمن ف  م المنظم   الحكوم ة الدول ة والساااك ن  اد)

الأصاااال ين والمجتمع   المحل ة، أن تعزز حسااااب الاقتضاااا ء، الا ااااتثم ر في ال درا  البشاااارية والنظ م ة والمؤ ااااساااا ت ة 
ئ ة بطري ة شاااا ملة بغ ة دعم تخط ط الإجراءا  البرامج ة وتنف  ه  ورصااااده  وت   م  ، لتحل ل معلوم   النظم الغ ا

 مع مراع ة الح جة إلى تطوير نه ي متعددة التخصص   تشمل المس ئل الفن ة والاقتص دية والاجتم ع ة  

 في النظم الغذائية:وإدماجهم تعزيز مشاركة السكان الأصليين والمجتمعات المحلية  3-1-4

المجتمع   و  الك ملة والفع لة للسك ن الأصل ين ش ركةالمبغي للحكوم   وأصح ب المصلحة المعن ين أن يعززوا ين اأ)
 والتغ ية في حوكمة النظم الغ ائ ة ،الأشخ ل ذوي الإع قة، لا   م  النس ء والفت    والفئ   الم مشة و المحل ة

 وية الآل    المجتمع ة لتح  ق المشاا ركة الشاا ملة والمشاا ورا ، ومن خلال ت ، حسااب الاقتضاا ء،عن طريق الحوار
وبالنسبة إلى السك ن الأصل ين، يجب أن يستند ذلك   والإقل م ة على المستويا  المحل ة ودون الوطن ة والوطن ة

الحرةّ والمسب ة والمستنية  ت مإلى التش ور الفع ل والمجدي من خلال مؤ س تهم التمث ل ة بغ ة الحصول على مواف 
 وف    لإعلان الأمم المتحدة اا ل بالشعوب الأصل ة 

بم  في ذلك قدرا   يعززوه ،وأن يدعموا بن ء ال درا  وينبغي للحكوم   وأصاااااااااااااح ب المصااااااااااااالحة المعن ين أن  اب)
في وضااااااااع الساااااااا   اااااااا    مشاااااااا ركة ك ملة وفع لةمن المشاااااااا ركة ل تمكنوا المجتمع   المحل ة السااااااااك ن الأصاااااااال ين و 
   ة بالنظم الغ ائ ة والا ترات ج    المتعلّ 

                                                      
  وجودته  الغ ائ ة الأنم ط وتنوعّ الغ ائي المتن ول   م  لا  44
  لبشريح لة الن ص في المغ يا  الدق  ة والجسم ا ق      ذلك في بم   45
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 الستدامةس سل الإمدادات الغذائية المستدامة للتوصل إلى أنماط غذائية ص ية في سياق  2-3 - باء
  وتغيّ المناخ الجتماعية والبيئيةو  القتصادية

 ت  ما اااتداقدرة النظم الغ ائ ة على الصااامود و و  الإنسااا ن في صاااحة م م   دور اتؤدي  ااالا ااال الإمدادا  الغ ائ ة  -55
وتعمل  ااالا ااال الإمدادا  الغ ائ ة، من مرحلة النظم الإيكولوج ة  بم  في ذلك إصااالاو ، الاقتصااا دية والاجتم ع ة والب ئ ة

والتسااااااويق، على نط ق     إلى مرحلة الا اااااات لاكوصااااااولا   والتج  ز والتعبئة والتوزيع والمن ولة بعد الحصاااااا د الإنت   والتخزين
عة، من  االا اال الإمداد البساا طة إلى الساالا اال الشااديدة التع  د ومن  االا اال الإمداد متنو متعددة و وه  كل ومسااتويا  

ال رارا  التي ت وم به  الج     علىترتب التي تشاااااااااااااامل العديد من الج    الف علة في النظم الغ ائ ة  وي الع لم ةالمحل ة إلى 
كلفة م سااورة وبطري ة يساا ل الحصااول عل    وبصااورة الف علة في أي مرحلة، تداع    على توافر الأغ ية المغ ية وإتاحت   ب

ويكمّل ه ا ال سم الأهداف الواردة في ع د الأمم المتحدة للزراعة الأ رية،   46ط غ ائ ة صح ة م بولة وآمنة من أجل أنم
غ ائ ة  لت  ئة  ااااالا ااااال إمدادا  ، وي ترو  ااااابلا   ااااالسااااالة الإمدادا  الغ ائ ةالتغ ية في تعزيز ويسااااالّط الضاااااوء على أهم ة 

ا بالح جة في ظل تغيّ المن خ وتدهور الموارد الطب ع ة، م كر   والا ااات لاك والإنت   المساااتدامين مساااتدامة وق درة على الصااامود
صااااااااااحة الأفراد والح وانا  والنب تا  والنظم الإيكولوج ة و  الأبع د الاقتصاااااااااا دية والب ئ ة والاجتم ع ة للا ااااااااااتدامة إلى مراع ة

بخدمة الحكوم   وأصااااح ب المصاااالحة  وم توينبغي للخطوط التوج   ة الطوع ة أن  لصااااحة الواحدة آن واحد في نهي ا في
بم  في ذلك عن أصااح ب الح  زا  الصااغية والمزارعين الأ ااريين،  المنتجين المحل ين الضااعف ء، فضاالا  ت وية  الآخرين من أجل

   الإمدادا  الغ ائ ة لا ل في في مش ركت م 

 ف مع تغيّ المناخ والتخفيف من آثاره عبر س سل الإمدادات الغذائية المستدامة:تعميم التكيّ  3-2-1

ينبغي للحكوماا   والشااااااااااااااركاا ء في التنم ااة ومنظماا   المجتمع الماادني والمنظماا   غي الحكوم ااة وال طاا ع اااا ل  اأ)
الإمدادا  تحسين قدرة  لا ل  تمكنوا من كسب  بل مع شة لائ ة و ل ومنظم تهم التع ون مع منتجي الأغ ية

الغ ائ ة على الصااااااامود في وج  آثار تغيّ المن خ من خلال إدارة المخ طر، وبن ء الت هب وال درة على الصااااااامود، 
  االا اال الإمدادا  الغ ائ ة على الب ئة  ويمكن أن يشاامل ذلكترتبة على الم الساالب ة والتخف ف من حدّة الآثار

الحصااااااااااااااول على التمويل، وخدم   الإرشاااااااااااااا د، والت مين، والتنبؤ  تعزيزو  البن ء على المع رف المحل ة والابتك را 
، ونشر المعلوم   وت ديم المس عدة من خلال المع رفوت   م بالط س، ونظم الإن ار المبكر، وتنم ة ال درا ، 

حم ية المح صااااااا ل والثروة الح وان ة ومصااااااا يد الأسم ك ونظم الإنت    أيضااااااا  ويمكن أن يشااااااامل   تطب     اادم  
، من ح ث المحتو  التغ وي والإنت ج ة، من الآثار المتوقعة لتغيّ المن خ التي تتجلّى على شااااااااااااااكل آف   م  عمو 

وقد ينطوي ذلك على نشاااااااار المم ر اااااااا   الجّ دة في الزراعة ال  درة على  وأمراض وصاااااااادم   مرتبطة بالط س 
 د أو الحرّ أو الاختب را  أو الأمراض الأصن ف الم  ومة للجف ف أو الجلعلى المستو  المحلي الصمود، واعتم د 

يساااااااااااااابب   تغيّ المن خ أو التي يؤدي إلى تف قم  ، والحد من الف قد بعد الحصاااااااااااااا د وفواقد الأغ ية الأخر ،  التي
 وتطوير المب درا  المولّدة للأصول المنتجة 
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وأصح ب المصلحة المعن ين  وينبغي للحكوم  ، والمنظم   الحكوم ة الدول ة، وال ط ع اا ل، والمجتمع المدني، اب)
ي  الآخرين تعزيز الزراعة المسااااااتدامة  على مسااااااتويا  مختلفة الن  ي المبتكرةغيه  من الزراعة الإيكولوج ة و مثل نه 

ويتعيّن  إق مة نظم غ ائ ة مساااااااااتدامة يكون من شااااااااا نه  الن وض بالأمن الغ ائي والتغ ية  من العمل ة الرام ة إلى
النظم ترتبة على المزارعين وغيهم من منتجي الأغ ية ودعم م للحد من الآثار الب ئ ة المالتع ون مع  أيضااا  عل  م 

الاعتراف بالج ود الإيج ب ة التي يب له  المزارعون ال ين يعتمدون المم ر ااا   و  تعزيز التنوع الب ولوجي الغ ائ ة، مع
ة ول ر ااا   الإدارة على مساااتو  المزرعة المن  اااب ويمكن تح  ق ذلك عبر تشاااج ع اعتم د التكنولوج   المساااتدامة 

 مب دا  الآف   والأسمدةاال ينوالمستدام ينالا تخدام المسؤولالإنت   و تعزيز وعبر لتحسين كف ءة إنت   المح ص ل 
وينبغي للحكوم     بغ ة تعظ م من فع   والت ل ل في الوقت نفس  من آثاره  السلب ة على الب ئة وصحة الإنس ن

م المخرج   الزراع ة لكل وحدة من الم  ه والتربة والط قة وال د الع ملة والأراضاااااي، وأن تحد من أن تشاااااجّع تعظ 
في ذلاااك إزالاااة الغااا با ا،  بمااا انبعااا ثا  غااا زا  الااادف ئاااة وف ااادان التنوع الب ولوجي وتااادهور الموارد الطب ع اااة )

  ط الوطن ة الأخر  ذا  الصلة   في اتف   باريس وأدوا  التخط يتم شى مع مس هم ته  المحددة وطن    بم 
للرصااااااااااااااد )بم  ف    نظم الإن ار المبكرا،   ، نظم  من  ااااااااااااااب  وينبغي للحكوم   أن تنشاااااااااااااا ، ح ثم  يكون ذلك  ا )

لجودة )مثل الغ يا  المتعلّ ة بالتنويع المتك مل والتنوع الب ولوجي الزراعي، وصاااااااااااحة التربة، وجودة لومؤشااااااااااارا  
 يةا، وم  ي س أخر  خ صاااااااااااة بالنظم الغ ائ ة والأنم ط الغ ائ ة كجزء من الم  ه، ودخل المزرعة، وأ اااااااااااع ر الأغ

  الغ يا  المتعلّ ة بالب ئة والمن خ لرصد تغيّ الظروف وفع ل ة الا تج با  في مج ل الس      تحديد        
 المع رف ملمنظم   البحث ة والمؤ اااسااا   الأك ديم ة والج مع   أن تشاااجّع تول د وا اااتخدااللحكوم   و وينبغي  اد)

تخف ف آثار  ، التي تعرض ا اااااترات ج   والمحل ة ، بم  ف    المع رف الأصااااال ة والت ل ديةال  ئمة على العلوم والأدلة
  التمك ن ةو  في النظم الغ ائ ة المسااتدامة والأنم ط الغ ائ ة الصااح ة ،تغيّ المن خ والتكّ ف مع  والصاامود في وج  

وأن تشاااااااااااااامل  المع رف المحل ة والت ل دية، على ومنفتحة لى العلوم والأدلةتكون ق ئمة ع أنالبحوث على ويجب 
على التدخلا  ون  ط الدخول تركّز ينبغي أن كم     الضااااااااااام نا  لتحديد تضااااااااااا رب المصااااااااااا ح المحتمل وإدارت 

 ف   وبم ، من ح ث التغ يةبم  في ذلك  ،المستدام والإنت ج ة الس    ت ة المحتملة لضم ن مس همة الإنت   الزراعي
ن  ااااابل الع   المم ر ااااا   التي تعزز احتج ز و  ت وّي قدرة  ااااالا ااااال الإمدادا  الغ ائ ة على الصااااامود وتحساااااّ

 الثروة الح وان ة ومصاااااا يد الأسم ك وترب ة الأح  ء الم ئ ة، والتج  ز، والتعبئة، والب ع بالتجزئة، والأ ااااااوا الكربون و 
 الآثاروفي الحد من  ف من آثار تغيّ المن خ والتكّ ف مع  في التخف  ،الا اااااااات لاك المسااااااااؤولو    ، والوصااااااااول إل

  وحم ية الموارد الطب ع ة وصونه  وإدارته  وا تخدام   على نحو مستدام  السلب ة الب ئ ة

 تعزيز استخدم الموارد الطبيعية وإدارتها على نحو مستدام في إنتا  الأغذية: 3-2-2

التعاا ماال  ،وال طاا ع اااا ل، وأصاااااااااااااحاا ب المصااااااااااااالحااة المعن ين الآخرينينبغي للحكوماا  ، والمزارعين ومنظماا تهم،  اأ)
صحة التربة ك مر أ   ي لنظم الإنت   الزراعي مع إيلاء الاهتم م الواجب للخطوط التوج   ة الطوع ة لمنظمة  مع

المتك ملة وينبغي للحكوم   أن تشجّع ا تخدام ل ر    الإدارة  الأغ ية والزراعة بش ن الإدارة المستدامة للتربة 
 الا اااااااااااااتع نةاصاااااااااااااوبة التربة والمغ يا  وإنت ج ة خدم   النظم الإيكولوج ة من أجل الإنت   المساااااااااااااتدام، وتعزيز 

دم   الإدارة المساااتدامة للأراضاااي والمم ر ااا   الزراع ة المساااتدامة من أجل المح فظة على التنوع الب ولوجي للتربة بخ
 ه احتج ز تحسين إدارة الم  ه، وتعزيز تخزين الكربون و وتوازن المغ يا ، والحد من تآكل التربة، و 
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ن م  إدارة الموارد الم ئ ة وا ااااااتخدام   على نحو مسااااااتدام وأن تعزز وينبغي للحكوم   أن  اب) من أجل الزراعة تحسااااااّ
  الن  ي الشاااااا ملة والتشاااااا رك ة لإدارة الموارد الم ئ ة بطري ة متك ملة على نط تحسااااااين التنظ م و وإنت   الأغ ية عبر 

ي تعزيز التع ون في مج ل الم  ه التي تشاااامل منظم   المجتمع من  ااااب  الم  ه، ح ثم  يكون ذلك  مسااااتجمع   ، ونه 
والسااااك ن الأصاااال ين والمجتمع   المحل ة  والفلاحين وغيهم من صااااغ ر منتجي الأغ ية المدني ومنظم   المزارعين

راعي تنوعّ الاحت اا جا   من الم اا ه في مختلف وال طاا ع ااا ل وأصااااااااااااااحاا ب المصاااااااااااااالحااة المعن ين الآخرين والتي ت
خفض و التي تساااااتخدم الموارد الم ئ ة بطري ة مساااااتدامة نظم الري ومن شااااا ن ه ه الن  ي أن تشاااااجّع  ال ط ع   

وأن تدعم الا اااتخدام المن جي للتكنولوج    المن  ااابة لتوفي الم  ه، وأن ت لل من تلوّث الم  ه الن تي  الم  ه،هدر 
وإع دة ا ااااااتخدام   لأغراض منزل ة للم  ه   الآمنة والساااااال مة ب ئ    وأن تعزز الا ااااااتخدام   المتعددةعن الزراعة، 
مع  يكفي من الأغاا يااة المغااّ يااة من غي الإضاااااااااااااارار ب اادرة المزارعين ومنتجي الأغاا يااة على زراعااة ماا وإنتاا ج ااة 
إلى  مين والع ملين في المن طق الريف ة م ع الأشخ ل الم  تكتس    إمك ن ة وصولبالأهم ة الب لغة التي الاعتراف 

  الم  ه لا تخدام   الشخصي والمنزلي
وينبغي للحكوم   وأصااااااااااااح ب المصاااااااااااالحة المعن ين الآخرين حم ية التنوع الب ولوجي للأغ ية والزراعة وصااااااااااااون   ا )

عتم د ويجب ا اتكم ل ذلك با  من أجل تعزيز قدرة النظم الغ ائ ة على الصامود وا اتخدام  على نحو مساتدام
ي الزراعة وتطب     المم ر اااااااااااااا   المسااااااااااااااتدامة لإنت   الأغ ية وإدارة الموارد الطب ع ة  مثل الزراعة العضااااااااااااااوية ونه 

 الإيكولوج ة وغيه  من الن  ي المبتكرة 
حسااب الاقتضاا ء  ،وينبغي للحكوم   أن تعترف جم ع أصااح ب ح و  الح  زة المشااروعة وبح وق م، بم  في ذلك اد)

ح و  الح  زة المشروعة للشعوب الأصل ة والمجتمع   المحل ة التي تعتمد نظم ح  زة شريع   الوطن ة،   مع التوتم ش   
إيلاء عن ية خ صة لتوفي فرل  مع عرف ة وتم رس الحوكمة ال ات ة للأراضي ومص يد الأسم ك والغ با ، وأن تحترم م

التي  47ة بش ن الحوكمة المسؤولة لح  زة الأراضيبم  يتم شى مع ااطوط التوج   ة الطوع  الوصول المنصف للنس ء
وضاااااااعت   لجنة الأمن الغ ائي الع لمي  ويجب احترام المع رف والمم ر ااااااا   الت ل دية والجم ع ة لأصاااااااح ب الح و  

 هؤلاء، وحم ية أنم ط م الغ ائ ة الت ل دية، وإ ن د الأولوية لتغ يت م ورف ه م 
التغ ية  بالنسااابة إلى ،على نحو مساااتدام، ونظم الرعي المراعيإدارة و  ،ع ةالر  وينبغي للحكوم   أن تعترف  هم ة اه)

،  لا ل الإمدادا  الغ ائ ة ال  درة على الصمودو  و بل الع   في المن طق الريف ة والنظم الإيكولوج ة الصح ة
م في الحد من وأن تشاااجّع نظم الرعي المنخفضاااة المدخلا  لإنت   الأغ ية الصاااح ة الح وان ة المصااادر التي تسااا ه

 الف ر والجوع 

 تعزيز التغذية في الزراعة وس سل إمدادات الأغذية: 3-2-3

 اا   اا ته   ، فيمن  ااب  ، ح ثم  يكون ذلك وأن تدمج   لأهداف التغ ويةتخصااص م زان ة لينبغي للحكوم   أن  اأ)
صااااااح ة من خلال النظم للتوصاااااال إلى أنم ط غ ائ ة  الوطن ة المتعلّ ة بالزراعة و اااااا   اااااا ته  الأخر  ذا  الصاااااالة

  الغ ائ ة المستدامة
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وينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل وأصاااااااااااح ب المصااااااااااالحة المعن ين الآخرين تشاااااااااااج ع الا اااااااااااتثم را  الزراع ة  اب)
ودعم منتجي الأغ ية ل عتمدوا ل ر ا   الإنت   المساتدام ول نتجوا أغ ية متنوعة تسا هم في  وتعزيزه  48المساؤولة

  م   لاتوفر الدخل اللائق و بل الع   وال درة على الصمود للص  دين والمزارعين، الأنم ط الغ ائ ة الصح ة و 
ويجب أن يشااامل ذلك دعم المم ر ااا    أصاااح ب الح  زا  الصاااغية وزأو المزارع الأ ااارية، وللع ملين في المزارع 

مصااااا يد الأسم ك )بم  في ذلك المساااااتدامة لإنت   المح صااااا ل، والثروة الح وان ة، والحراجة الزراع ة، ونظم الح وانا  و 
  نظم الص د الحرفي وترب ة الأح  ء الم ئ ةا وتشج ع   

الزراعة الحضااااااارية وشاااااااب  الحضااااااارية وا اااااااتخدام ، بدمي من  اااااااب  ت وم ح ثم  يكون ذلك وينبغي للحكوم   أن  ا )
غ ية وفي التخط ط الأراضااااااااااااااي في الا ااااااااااااااترات ج    والبرامي الوطن ة والمحل ة المتعلّ ة بالنظم الغ ائ ة وتنم ة الت

من خلال النظم الغ ائ ة الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااااح ة تمكين الحضاااااااااري والإقل مي، بوصاااااااااف م  مسااااااااا همة قّ مة في 
   والم مونة وأن تدعم ا ت رار إمدادا  الأغ ية المغ يةالمستدامة 

خرين تعزيز وال ط ع اا ل ومراكز البحوث والج مع   وأصاااااااااااااح ب المصااااااااااااالحة المعن ين الآ للحكوم  وينبغي  اد)
الم سااااااااورة الكلفة  والمم ر اااااااا   الب ئ   التمك ن ة لمساااااااا عدة منتجي الأغ ية وت سااااااااي وصااااااااولهم إلى التكنولوج   

الشاااااااااااااا ملاة  والمساااااااااااااا عدة الفن ة، والتدريب على الم  را ، ونم ذ  الأعم ل بم  ف    المع رف الت ل دية، والمبتكرة،
الأنم ط الغ ائ ة الصاااااح ة من لتغ ية و المتعلّ ة با، والمعلوم   المحل ة المساااااتدامة المكّ فة مع الاحت  ج   والأولويا و 

أجل تمك ن م من تعزيز  في الزراعة، واادم  ز البرامي الفن ة الأخر  للإرشااا د من خلال النظم الغ ائ ة المساااتدامة
  في الأ وا   ويةجودته  التغ  تحسينالإنت   المستدام، وحم ية التنوع الب ولوجي، وضم ن  لامة الأغ ية و 

والتي يسااا ل الوصاااول إل    نظم معلوم   الساااو  التي توفر المعلوم   الشاااف فة ينبغي للحكوم   أن تدعم و  اه)
وفي الوقت المن  ب عن مع ملا  السو  المتعلّ ة بالأغ ية، بم  في ذلك تحسين تتبع مخزون الإمدادا  الح ل ة 

ح ثم  يكون ذلك  من ملة أطراف أخر ،  وا  المحل ة والإقل م ة، للأوالمست بل ة والب  نا  المتعلّ ة بالأ ع ر
ويتعيّن على الحكوم   أن تدعم البحوث الزراع ة الاقتصاااااااا دية حول مواضاااااااا ع قد تشاااااااامل      ومن  ااااااااب  لكن  

وينبغي إجراء المزيد من الرصد ودرا    السو  للسلع التي الس      الحكوم ة  ترتبة على التج رة والآثار الم
التغ ية والمح صاااااااااااااا ل الم ملة وغي في كبي   أمرترتب عل    يالتي بم  في ذلك  ،يتم التبل ا عن   ب در ك فٍ  لا

   المستغلة بالك مل
وينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل والج    الم نحة وأصااااااااااااااح ب المصاااااااااااااالحة المعن ين الآخرين الا ااااااااااااااتثم ر  او)

   ، الف ك ة وااضاااااااااااااا ر، والب ول مثل لمغ ية والمتنوعةاالأغ ية البحوث ون ل المع رف والابتك ر لإنت    في
  ، والأغ ية الح وان ة المصدر ، والب ور، والجوزيا والدرنا  ،الج ورو  الحبوب الك ملة،و 

                                                      
توصاااا    لجنة الأمن الغ ائي الع لمي في مج ل و ،مب دئ لجنة الأمن الغ ائي الع لمي اا صااااة بالا ااااتثم ر الرشاااا د في نظم الزراعة والأغ ية مع شااااىيتم  بم   48

 الس      بش ن الا تثم ر في زراعة أصح ب الح  زا  الصغية 
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وينبغي للحكوم   أن تعزز الا ااترات ج    أو ااطوط التوج   ة أو الصااكوك التي تدعم اتخ ذ التدابي المن  اابة  از)
، والتي تعزز التغ ية في  ااالا ااال الإمدادا  الزراع ة والغ ائ ة 17للف رة   لتمكين الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة، وف   

 عن التشااريع   والساا  ق   فضاالا   1050-66، و22 رت  في ف 1749-57قراري مع ة الصااحة الع لم ة  مراع ة مع
 وال درا  الوطن ة  

 تحسين تخزين الأغذية وتجهيزها وتعبئتها وتحويلها وتعديل تركيبتها: 3-2-4

، في البن ة من  ب  الا تثم ر، ح ثم  يكون ذلك  وأصح ب المصلحة الآخرينينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل  اأ)
ين، والبن ة التحت ة للن ل، والأ وا  الم دية، ونظم معلوم   السو ا والدعم اللوجستي التحت ة )مثل مرافق التخز 

لتف دي الف قد والم در بعد الحصاااااااااااااا د ودعم قدرة منتجي الأغ ية، بمن ف  م أصااااااااااااااح ب الح  زا  الصااااااااااااااغية 
لة للتلف والم مونة الصاااااغية والمتو اااااطة الحجم، على توفي الأغ ية المتنوعة وال  بالمتن ه ة الصاااااغر و والمؤ اااااسااااا   

  43و 41لااااالااااافااااا ااااارا   وفااااا ااااااا   لااااالأ ااااااااااااااااااوا  المحااااالااااا اااااااة والإقااااالااااا ااااامااااا اااااااة والااااااادولااااا اااااااة باااااطااااار  مسااااااااااااااااااتاااااااداماااااااة
 ) ا   1-1-3و

ت ل اال الفاا قااد والم اادر من تعزيز وينبغي للحكوماا   وال طاا ع اااا ل والمزارعين وغيهم من المنتجين ومع اا تهم،  اب)
 من كلا    ويشمل ذلك ة التج  ز والن ل والب ع بالتجزئة الأغ ية في المزارع خلال التخزين بعد الحص د، وط لة فتر 

ل ر اااااااااااااا   الإدارة وتشااااااااااااااج ع اعتم د التكنولوج     لتحسااااااااااااااينالتدريب المدفوع من الطلب وبن ء ال درا  
وتج  زه     تكث ف الج ود لتحديد كم ة الف قد من الأغ ية في مراحل تخزين أيضاااااااااااااا  ويتعيّن عل  م   51الملائمة

 تكش ف ك ف ة الت ل ل لاة ترك بت   والم در من الأغ ية في مرحلتي الب ع بالتجزئة والا ت لاك، و وتحويل   وإع د
أيضاااا    ، الأمر ال ي قد يؤديمن م  من أجل وضااااع حد لتراجع جودة الأغ ية وكم ت   وللخساااا ئر الاقتصاااا دية

 على تغيّ المن خ ذلك من أمر إيج بي  علىترتب إلى زيادة الكف ءة في ا تخدام الموارد مع م  ي
والتطوير وزيادة ا ااااااااااااااتخدام والرصااااااااااااااد البحث يدعموا أن للحكوم   وال ط ع اا ل ومراكز البحوث وينبغي  ا )

التي من شاااا نه  أن تح فى على و  للأبع د الثلامة للتنم ة المسااااتدامة وف   المبتكرة تكنولوج    ول ر اااا   التج  ز 
، من  اااااااب  ن المغ يا  بعد الحصااااااا د، وأن تولّد، ح ثم  يكون ذلك المحتو  التغ وي للأغ ية، وأن ت لل الف قد م

منتج   جديدة ذا  ق مة مضااااااا فة من المنتج   الث نوية الن مة عن تج  ز الأغ ية، وأن تعزز التخزين الطويل 
وينبغي إيلاء عن ية خ صاااااااة  الأجل للأغ ية لا  ااااااا م  خلال فترا  الجف ف والف ضااااااا نا  وعدم كف ية الإنت   

  ز من ج نب مع    المنتجين من أصااااااح ب الح  زا  الصااااااغية والمزارعين الأ ااااااريين، لا  اااااا م  النساااااا ء للتج
من م، والمؤ اااااسااااا   الصاااااغية والمتو اااااطة الحجم  ويجب أن يكون تدع م الأغ ية ق ئم   على الأدلة والعلوم وقد 

لمع لجة ح لا  الن ص في  ددة،وفي  اااا  ق   مح ، عند الاقتضاااا ء،من الإجراءا  اا صااااة بالتغ ية جزء ايشااااكل 
ويجب أن ت وم  بم  يتم شاااى مع التشاااريع   الوطن ة  المغ يا  الدق  ة المثية لل لق على مساااتو  الصاااحة الع مة

السااا   ااا   والبرامي الع مة بتشاااج ع التدع م ف ط عندم  يكون هن ك ق عدة ثابتة من العلوم والأدلة، ولا ينبغي 

                                                      
 en.pdf-df_files/WHA57/A57_R17https://apps.who.int/gb/ebwha/p  17-57قرار مع ة الصحة الع لم ة   49
 en.pdf?ua=1-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_R10  10-66قرار مع ة الصحة الع لم ة   50
 ف، وبرام ل تشاااامل ه ه التكنولوج    وحدا  التخزين في الغرف المبردّة، وغرف التبريد التي تعمل على الط قة الشاااامساااا ة، والمبردّا ، والتخزين الج  51

 التخزين، ومرافق التجف ف 
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يز الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااح ة المتنوعة من خلال النظم الغ ائ ة المساااااااتدامة على أن يصااااااارف ذلك الانتب ه عن تعز 
 المد  الطويل  

والصااكوك اا صااة  الا ااترات ج    وااطوط التوج   ةتشااجّع أن    للساا  ق   الوطن ة،، وف   وينبغي للحكوم   اد)
بم  في ذلك النظر في خطط متنوعة  ،الأدلة والعلوم ال  ئمة على وأن تدعم التدابي المن  اااااااابة التغ ويتو اااااااا م لبا
)والتي يمكن   أن تشاااااااااامل  على الجزء الأم مي للمنتج   بط ق   التو اااااااااا ملى العلوم والأدلة لوضااااااااااع ق ئمة عو 

مع مراع ة مواصاااااف   ه ئة الد اااااتور الغ ائي وخطوط   التوج   ة وتوصااااا  ته  ، التو ااااا م التفسااااايي والإعلاميا
لمس عدة المست لكين على ال   م طن ة ذا  الصلة والمتفق عل   ، والترويي له ، الو الدول ة و  ع ييوغي ذلك من الم

  ه  على الأطف ل تأمي مع الترك ز بصورة خ صة على  52بخ  را  مستنية وصح ة
المنصااول عل    في خطة بم  في ذلك تلك  ،في تح  ق أهداف الصااحة الع مة أن يساا هم وينبغي لل ط ع اا ل اه)

ااطوط التوج   ة  الوطن ة ومع وال وانين الأولويا و  التشااااااااااااريع   واللوائح التنظ م ة مع المتساااااااااااا ةو  2030ع م 
تساا هم في توفي نمط  التي الم مونةو  المغ ية الوطن ة بشاا ن الأنم ط الغ ائ ة ال  ئمة على الأغ ية عبر إنت   الأغ ية

لمحتو  التغاا وي والمحاا فظااة عل اا ، زيادة ابماا  يؤدي إلى يتم إنتاا ج اا  بطري ااة مسااااااااااااااتاادامااة  غاا ائي صااااااااااااااحي والتي
المغ يا  التي محتو   عند الاقتضاااااااا ء، من خلال الحد من ،الأغ ية  بةتركلتغ ي ، وأن يب ل الج ود وتشااااااااج ع  

   تتسبب بشواغل على مستو  الصحة الع مة
، بم  ط ع اا لالج    الف علة المعن ة بالأغ ية في ال  ،من  ب  ، ح ثم  يكون ذلك تشجّعوينبغي للحكوم   أن  او)

   للمنتج   وأم نا   من الن ح ة الب ئ ة تغل ف أكثر ا تدامة اعتم د لعمل علىعلى ا في ذلك ال ط ع اا ل المحلي،

 العاملين في المزارع والنظم الغذائية:وص ة تحسين تغذية  3-2-5

ي الأغ ية والع ملين ف    لجم ع المزارعين وغيهم من منتج 53ينبغي للحكوم   أن تضااااااامن احترام الحق في العمل اأ)
)بم  في ذلك الم  جرين والعم ل غي الشرع ينا وحم يت  وإعم ل ، وحم ية هؤلاء الأشخ ل و لامت م، وعدم وجود 

  على ح لت م الصااح ة، بم  في ذلك ااراط الأطف ل في الأشااغ ل المؤذية أي عبء غي ضااروري يمكن  أن يؤمر  االب  
  )مثل عمل الأطف لا 

لمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل وأصااااااااااااااح ب المصاااااااااااااالحة المعن ين لو  أن توفرّ، لحكوم  وينبغي ل اب)
الحم ية الاجتم ع ة لمنتجي الأغ ية والع ملين في مج ل الأغ ية برامي أن يعززوا، ح ثم  ينطبق ذلك، الآخرين 

أنم ط  على والحصاااااولة، و ااااابل ع   ك ف لائ ة  أجورو  دخل وكسااااابالغ ائي،  سااااا عدتهم على التمتع بالأمنلم
  غ ائ ة صح ة وخدم   صح ة من  بة يمكن م تحمل كلفت   

ن وينبغي لل ط ع اا ل أن  ا ) م  ه الشااااااارب النظ فة حصاااااااولهم على  ويضااااااامن، للع ملين ف  الح لة التغ وية رساااااااّ
المتصاالة ويسااّ ل الحصااول على اادم   الصااح ة في مك ن العمل، والم مونة والصاارف الصااحي والأغ ية المغ ية 

  إنش ء مرافق للرض عة الطب ع ة بالتغ ية ويشجّع 

                                                      
  10-66وقرار مع ة الصحة الع لم ة  17-57من قرار مع ة الصحة الع لم ة  61و 4-40الف رتان   52
 ا 1948من الإعلان الع لمي لح و  الإنس ن ) 24و 23الف رتان   53
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النظم   فيينتمتع الع مل تشاااااااااج عوينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل وأصاااااااااح ب المصااااااااالحة المعن ين الآخرين  اد)
 ف    نظم الإن ار ، واعتم د التدابي، بم والرف ه ّ دةالجصحة لبا ، بمن ف  م العم ل الموسم ين والم  جرين،الغ ائ ة

، توفي ظروف العمل المن  بة عبر الوق ئ ة لمعدا ا مينتأالمبكر، لتجنّب انتش ر الأمراض المعدية، بم  في ذلك 
  وينبغي تدريب العم ل على للعم ل الموسم ين والم  جرينبم  في ذلك  وعند الاقتضاا ء، ظروف الع   المن  اابة

التي  والمواد والأغ ية وزملائ م   حم ية أنفساااااااااا مبهم ك ف ة انتشاااااااااا ر الأمراض المعدية وعلى الطري ة التي يمكن 
  لل وانين الوطن ة والدول ة ذا  الصاااااااااااالة، وينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل الاعتراف، وف    يتع ملون مع   

  تعزيز صحّة الع ملين في المزارع والنظم الغ ائ ة ورف ه م  في بالدور ال ي تؤدي  منظم   المزارعين والعم ل

 تمكين الشباب في النظم الغذائية: 3-2-6

ينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل وأصاااااااااااح ب المصااااااااااالحة المعن ين الآخرين إشاااااااااااراك  اأ)
 م، للمشاا ركة بنشاا ط في النظم الغ ائ ة عبر تحسااين وصااولهم لافتخالشااب ب وتشااج ع م وتمك ن م، مع الاعتراف با

، والمدخلا ، والأدوا ، والمعلوم  ، والإرشااااا د، واادم   الا اااااتشااااا رية والم ل ة، إلى الأراضاااااي، والموارد الطب ع ة
    للتشريع   واللوائح الوطن ة والتعل م، والتدريب، والأ وا ، وتعزيز إدم ج م في عمل    صنع ال رارا  وف   

ة والمجتمعاا   المحل ااة وينبغي للحكوماا   والمنظماا   الحكوم ااة الاادول ااة وال طاا ع اااا ل والمنظماا   غي الحكوم اا اب)
الا اااااااااااتثم ر في التدريب الم ني الملائم، والتدريب على الم  را ، والتعل م الرسمي، وبرامي التوج   للشاااااااااااب ب من 

، الطلبناح ة  من، و وفرل إق مة المشااااااااا ريعوالتوظ ف أجل زيادة قدراتهم وحصاااااااااولهم على فرل العمل اللائق 
لتحف ز النظم الغ ائ ة المسااتدامة للج ل ال  دم ودفع  مل اللائقمن تول د فرل الع تمكين الساا   اا   والصااكوك

البحوث والإجراءا  الرام ة إلى دعم الشاااااااااب ب لمع لجة  أيضااااااااا  ويمكن أن تشااااااااامل الا اااااااااتثم را   التحوّل إل    
على ا اااااااااااااات لاك الأنم ط الغ ائ ة الت مي من شاااااااااااااا نهم يكون للتغ ي كعوامل احت  ج تهم التغ وية وتعزيز دورهم  

  أ رهم ومجتمع تهم المحل ة  مس همين في النظم الغ ائ ة ومؤمرين في لصح ة داخل مجتمع تهم بوصف ما
التنم اااة والروابط بين المنااا طق الريف اااة وينبغي للحكومااا   والمنظمااا   الحكوم اااة الااادول اااة وال طااا ع ااااا ل تعزيز  ا )

 والمم ر اااااا   كز الموارد والتكنولوج   الابتك را  الاجتم ع ة ومرا والحضاااااارية، ووصااااااول الشااااااب ب إلى المعلوم   و 
الجديدة على طول  لا ل الإمدادا  الغ ائ ة التي تعزز ا تدامة النظم الغ ائ ة وتحسّن التغ ية وتدعم المؤ س   
الاجتم ع ة وإق مة المشاااااااا ريع من ج نب الشااااااااب ب )لا  اااااااا م  في البلدان التي تشاااااااا د معدلا  مرتفعة من الهجرة 

  للتشااااريع   وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل، وف    لشااااب با الداخل ة واا رج ة ل
عمل ة وضااااااع الساااااا   اااااا   في مختلف ال ط ع   ودعم  تمكين الااراط والمشاااااا ركة النشااااااطة للشااااااب ب فيالوطن ة، 

 علة ال درا  الفردية والجم ع ة لتشك ل النظم الغ ائ ة عبر الاعتراف بدور الشب ب كصف   ف 
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 الأنماط الغذائية الص ية من خ ل النظم الغذائية المستدامة الوصول المتساوي والمنصف إلى 3-3 - جيم

تشمل الب ئ   الغ ائ ة الأغ ية المت حة والتي يس ل وصول الن س إل    في مح ط م، والجودة التغ وية له ه الأغ ية  -56
وينبغي أن تحرل ه ه الب ئ   على أن تتوافر للأشااااااخ ل  اااااابل   و اااااالامت   و ااااااعره  وملاءمت   وتو اااااا م   والترويي له 

التي تلا احت  ج تهم التغ وية  والم سااااااااورة الكلفة المنصااااااااف إلى م  يكفي من الأغ ية الم مونة والمغ يةو  المتساااااااا وي الوصااااااااول
جتم ع ة والاقتصاااااااااااا دية ، مع مراع ة مختلف العوامل الم دية والا54وأذواق م الغ ائ ة للتمتع بح  ة موفورة النشاااااااااااا ط والصااااااااااااحة

ويمكن أن يشااااكل الحصااااول على أنم ط غ ائ ة صااااح ة مشااااكلة بالنساااابة  والث  ف ة والساااا   اااا ة التي تؤمر على ه ا الوصااااول 
ويعرض ه ا ال ساام  العديد من الأشااخ ل، ذلك أنه  قد لا تكون متوافرة أو مت حة أو م سااورة الكلفة لأ ااب ب كثية  إلى

 منة الممكنة لتحساااين الوصاااول الم دي والاقتصااا دي إلى الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة وتوافره  ن  ط الدخول السااا   ااا ت بعض 
  النظم الغ ائ ة المستدامة في الأم كن التي يشتري ف    الن س الأغ ية ويخت رونه  ويتن ولونه  خلال 

 تحسين الوصول إلى الأغذية التي تساهم في الأنماط الغذائية الص ية: 3-3-1

ن توافر الأغ ية ينبغي لل اأ) المغ ية التي تساااااااااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصااااااااااح ة وإمك ن ة الم مونة و حكوم   أن تحسااااااااااّ
وأن تضمن أن يترتب عن   أمر إيج بي على الإعم ل المطرد للحق في غ اء ، من خلال النظم الغ ائ ة الوصول إل   

نظ م تج ري ع لمي  يجب أن تتوافق مع  رة التيالتجبم  في ذلك من خلال  اااااا    الأمن الغ ائي الوطني،  ك فٍ في
  في إط ر منظمة التج رة الع لم ة   زي ومنصف ومتعدد الأطراف ومستند إلى ال واعد ومنفتح وغي تم

وينبغي للحكوم   أن تراعي إرشاااا دا  منظمة الأغ ية والزراعة ومنظمة الصااااحة الع لم ة لضاااام ن المح فظة على  اب)
وتوافر الإمدادا  الغ ائ ة المن  اابة والم مونة وقدرة م ع الأشااخ ل  رته  على الصاامودوقدالغ ائ ة النظم  االامة 

وينبغي أن تعترف الحكوم    هم ة أصاااح ب الح  زا   على الوصاااول إل    في أوق   الأزمة )مثل الج ئح  ا 
 الصغية والمزارعين الأ ريين المحل ين في ه ا الصدد  

وأن تب ي نت   الأغ ية وتوزيع   وتج  زه  لإت رّ بالط بع الأ ااااااا  اااااااي  زمة، أنوينبغي للحكوم  ، في أوق   الأ ا )
ا اااااتمرار عمل لضااااام ن ح و  العم ل والمح فظة على  الممرا  التج رية مفتوحةو  من  ، المحل ة ، بم  ف   الأ اااااوا 

  الجوانب الم مة من النظم الغ ائ ة في م ع البلدان 
والمسااااااااا واة في الحساااااااااب ن عند العمل على مع لجة الب ئ   الغ ائ ة وأن وينبغي للحكوم   أن تأخ  الإنصااااااااا ف  اد)

تحرل على حصاااول أعضااا ء المجتمع   الضاااع فة، والساااك ن الأصااال ين، والمجتمع   المحل ة، والفلاحين، والرع ة، 
 والع ملين في مج ل الزراعة والأغ ية، والنسااااااااا ء والشاااااااااب ب في المن طق الريف ة والحضااااااااارية، وصاااااااااغ ر الصااااااااا  دين،

فرل ك ف ة للوصااول  ا بساابب العمر والمرض، على، والأشااخ ل ال ين يواج ون ق ود  ذوي الإع قةالأشااخ ل و 
  إلى الأغ ية المتنوّعة التي تس هم في الأنم ط الغ ائ ة الصح ة 

وينبغي للحكوم   أن ت لل من الحواجز ل تمكن الأشااااااااااااااخ ل من زرع مختلف أنواع الأغ ية، بم  ف    الأغ ية  اه)
، أو ن ل   أو من خلال النظم الغ ائ ة المسااااااااتدامة ، التي تساااااااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصااااااااح ةوالموسم ة ةالط زج

خلال  منتح  ق ذلك  حفظ   أو شرائ   أو طلب   أو الحصول عل    بطر  أخر  في ب ئة غ ائ ة معّ نة  ويمكن
وت ديم اادم    ،ول إلى الإنترنت، وت سااااي الوصااااوضااااع  اااا   اااا   التخط ط الريفي والحضااااري ملة أمور من  

                                                      
  ة لدعم الإعم ل المطرد للحق في غ اء ك ف في      الأمن الغ ائي الوطني من ااطوط التوج   ة الطوع 15  الف رة 2004منظمة الأغ ية والزراعة    54
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وأ وا  المنتج   الط زجة والأ وا  الشعب ة التي تشجّع مت جر الب ع بالتجزئة  المبتكرة، والس      والصكوك
والم ساااااااااااورة الكلفة التي تسااااااااااا هم في الأنم ط الغ ائ ة والم مونة على ب ع مجموعة متنوعة من الأغ ية المغّ ية المحل ة 

 ، بم  الإنت   المحلي، حسااابم  وح نم  يكون ذلك من  اااب   والتي تعزز النظم الغ ائ ة المساااتدامةمن خلال الصاااح ة 
عن الأ ااوا  الوطن ة والدول ة  لا  فضااإنت   الأغ ية في الحدائق المنزل ة والمجتمع ة وفي المدارس والبساا تين، في ذلك 

   من  ب  ح ثم  يكون ذلك 
، وبائعي الأغ ية الجوّالينتشجّع المزارعين والص  دين، وتج ر التجزئة ابي تنظر في اتخ ذ تدوينبغي للحكوم   أن  او)

  الأغاا يااة التي تم إنتاا ج اا  محل اا  مجموعااة متنوعااة من في الشااااااااااااااوارع، وتجاا ر الب ع بالتجزئااة الآخرين الاا ين يب عون 
   الغ ائ ة المستدامةمن خلال النظم  التزوّد به  من حول الع لم والتي تس هم في الأنم ط الغ ائ ة الصح ة أو

بائعي الأغ ية بالتجزئة  تشاااااااجّع، أن والم  مين المحل ين ويمكن للحكوم  ، بالتشااااااا ور مع مع    المسااااااات لكين از)
التي تم إنت ج   المنتجة بطري ة مساااتدامة  والم مونة المحل ين وأ اااوا  الأغ ية المحل ة على زيادة عدد الأغ ية المغ ية

، من خلال النظم الغ ائ ة المساااااتدامة التي تسااااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصاااااح ةالع لم و  التزوّد به  من حولو محل    
وأصااان ف   ومب ع ته   ويمكن تح  ق ذلك عبر إنشااا ء مج لس محل ة معنّ ة بالسااا   ااا   الغ ائ ة لأخ  رأي الم  مين 

والوصااول إل    وإتاحت   بكلفة  بشاا ن أفضاال طري ة لتحسااين توافر الأنم ط الغ ائ ة الصااح ة في مجتمع تهم المحل ة
   ا بالجوع و وء التغ ية جم ع أشك ل ، مع إيلاء عن ية خ صة للأشخ ل الأكثر تأمر  م سورة

 من خ ل النظم الغذائية المسلالالالالالالالاتدامة تحسلالالالالالالالاين توافر الأغذية التي تسلالالالالالالالااهم في الأنماط الغذائية الصلالالالالالالالا ية 3-3-2
  وإتاحتها بكلفة ميسورة:

 تتخ  أن   للالتزام   والواجب   الدول ة،ووف      للظروف الوطن ة،  يكون ذلك من  ااب  ح ثم ،ينبغي للحكوم   اأ)
 توافر الأنم ط الغ ائ ة الصح ةوتعزيز المب درا  التي من ش نه  أن تحسّن لدعم  ،تشمل        وصكوك تدابي

تشااااج ع لو  ،تأم ن  ى إلى وأن تسااااع من خلال النظم الغ ائ ة المسااااتدامة بكلفة م سااااورة وإمك ن ة الوصااااول إل   
 الس      والبرامي الرام ة إلى الوق ية من الوزن الزائد والسمنة أو الحد من م  

وينبغي للحكوما  ، بادعم من المنظما   الحكوم اة الادول اة وال طا ع ااا ل وأصااااااااااااااحا ب المصاااااااااااااالحاة المعن ين  اب)
الغ ائ ة الصح ة و  ولة الوصول إل    الآخرين، أن ت وّي نظم المشتريا  الع مة عبر الحرل على توافر الأنم ط 

وجعل   ملاءمة في السااا  ق   والمؤ اااسااا   الع مة من قب ل الحضااا نا  وغيه  من مرافق وإمك ن ة تحمّل كلفت   
وال واعد وأم كن العمل، رع ية الأطف ل، والمدارس، والمسااااااااااااااتشااااااااااااااف   ، وبنوك الأغ ية، والمك تب الحكوم ة، 

بم  يتم شى مع ااطوط التوج   ة الوطن ة بش ن الأنم ط ومرافق الرع ية، مريض، العسكرية، والسجون، ودور الت
أصااااح ب الح  زا  الصااااغية والمزارعين الأ ااااريين ومنتجي الأغ ية  الغ ائ ة ال  ئمة على الأغ ية وعبر العمل مع

   المحل ين الضعف ء، ح ثم  يكون ذلك لكن  
بتح  ق أهداف  من خلال النظم الغ ائ ة المسااتدامة در اا ة الصااح ةوينبغي للحكوم   أن تربط توفي الوجب   الم ا )

تغ وية واضااااحة تكون متّساااا ة مع ااطوط التوج   ة الوطن ة بشاااا ن الأنم ط الغ ائ ة ال  ئمة على الأغ ية ومكّ فة 
   تغ يةا بالجوع و وء الللأشخ ل الأكثر تأمر   مع احت  ج   الفئ   العمرية المختلفة، مع إيلاء عن ية خ صة
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وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل وأصاااح ب المصااالحة المعن ين الآخرين النظر في  اد)
، الترويي للوجب   المدر ااااا ة المحل ة ح ث يتم شاااااراء الأغ ية الم دمة في المدارس وغيه  من مرافق رع ية الأطف ل

 لدعم المجتمع   المحل ة وزأو أصاااااااح ب الح  زا  الصاااااااغيةمن المزارعين الأ اااااااريين   ،ح ثم  يكون ذلك من  اااااااب  
 وتوفي الفرل التربوية للتلام ة 

وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل وأصااااااح ب المصاااااالحة المعن ين الآخرين ت سااااااي  اه)
خلال برامي   ر الف ية منللأ من خلال النظم الغ ائ ة المستدامة توافر الأنم ط الغ ائ ة الصح ة بكلفة م سورة

الحم ية الاجتم ع ة، من قب ل ال س ئم الشرائ ة للأغ ية المغ ية أو التحويلا  الن دية أو برامي التغ ية المدر  ة 
تكون متسااا ة مع ااطوط  بنت ئي تغ وية واضاااحة ه ه البرامي ويجب ربط  أو برامي الوجب   المجتمع ة الأخر 

  نم ط الغ ائ ة ال  ئمة على الأغ ية ومكّ فة مع احت  ج   الفئ   العمرية المختلفةالتوج   ة الوطن ة بش ن الأ
وينبغي للج اا   الفاا علااة الحكوم ااة والمنظماا   الحكوم ااة الاادول ااة أن تعزز ج وزيااة برامي الحماا يااة الاجتماا ع ااة  او)

  على الأمن لب  وقدرته  على الصااااامود من أجل التصااااادي للج ئح   والصااااادم   النظ م ة الأخر  التي تؤمر  ااااا
 الغ ائي والتغ ية 

الم مونة وينبغي للحكوم   والمسااااااااااااات لكين ومنظم   المزارعين وغيهم من منتجي الأغ ية تشاااااااااااااج ع توافر الأغ ية  از)
الأغ ية المغ ية والمنتجة بم  في ذلك  ،المغّ ية والمنتجة بطري ة مسااااااااااتدامة التي تساااااااااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصااااااااااح ةو 

والص  دين والمنظم    الأ ريين المزارعينو  أصح ب الح  زا  الصغية أ وا والتي يتم التزوّد به  من بطري ة مستدامة 
 الاجتم ع ة، وغي ذلك من ج ود بن ء المجتمع   المحل ة التي تجمع الأشخ ل حول م  ف   غ ائ ة محل ة 

من خ ل النظم  الغذائية الصلالالالا ية الأنماط تحقيق رصلالالالاد التكنولوجيات الجديدة وتعزيز التجاهات لصلالالالااح 3-3-3
 :الغذائية المستدامة

ه، ينبغي للحكوم   الإقرار بت مي الإنترنت وو ااا ئل التواصااال الاجتم عي وشاااراء الأغ ية عبر الإنترنت، ورصاااد اأ)
تس هم في الأنم ط  شرك   الإعلام على الترويي للأغ ية المغ ية والم مونة والمنتجة بطري ة مستدامة التي وتشج ع

 لغ ائ ة الصح ة على و  ئل التواصل الاجتم عي ا
وينبغي للحكوم   أن تعترف بالاتج ه المتن مي المتمثل في شااااااااااراء الأغ ية على الإنترنت وا اااااااااات لاك   خ ر   اب)

أن    للظروف الوطن ة،حساااااابم  يكون ذلك من  ااااااب  يمكن  ، المنزل )بم  في ذلك الأغ ية المب عة في الشااااااوارعا، و 
المن ف  الإلكترون ة على ت ديم الأطب   المصاانوعة من الأغ ية و المط عم تشااج ع  ترمي إلى تعزز الساا   اا   التي

المغ ية والم مونة والمنتجة بطري ة مساااتدامة التي تسااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة، وعرض المعلوم   بشااا ن 
ن المعلوم   عن المحتو  التغ وي الأغ ية في ق ئمة الطع م )مثل الساااااعرا  الحرارية وترك بة المنتج   وغيه  م

ال  ئمة على العلوم والأدلة كتلك المتعلّ ة بالإنت   والا ااات لاك المساااتدامين،  ذا  الصااالة والمعلوم   الأخر 
ا، وتف دي الف قد والم در من الأغ ية،  ح ثم  يكون ذلك من  اااااب   2030بالا اااااتن د إلى مؤشااااارا  خطة ع م 

 الأغ ية بسلامة  اا صة اللوائحواحترام 
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 س مة الأغذية في النظم الغذائية المستدامة 4-3 - دال

تجنّب ومك فحة بروز   في م ع أجزاء النظ م الغ ائي وتتساااام  هم ة ح سمة في  أ اااا  اااا   تعد  اااالامة الأغ ية ع ملا   -57
 وتشااااااااامل والوف ة اضالأمر قد تسااااااااابب  مخ طر محتملة تهدد  ااااااااالامة الأغ ية، بم  في ذلك مخ طر ب ولوج ة وك م  ئ ة وم دية،

 والملوثا ، بم  ف    المع دن الث  لة، طريق الأغ ية، والساااااااااااااموم التي تحدث بصاااااااااااااورة طب ع ة، العوامل الممرضاااااااااااااة المنت لة عن
الاعتراف بمواصاااااااااااااف   ه ئة الد اااااااااااااتور الغ ائي مع  ومضااااااااااااا دا  الم كروبا ، والع  قي الب طرية ف   مب دا  الآف  ومخلّ 

والمدونة الصااح ة لح وانا  ال  بسااة ومدونة صااحة الح وانا  الم ئ ة  ،ته  المتعلّ ة بساالامة الأغ يةوخطوط   التوج   ة وتوصاا  
الأمراض الح وان ة والنب ت ة  وتمثل  ا اااااتخدام  ، و واللوائح وال درا  الوطن ة ،الصااااا درتين عن المنظمة الع لم ة لصاااااحة الح وان

يمكن أن تعتبر الأغ ية مغّ ية  ولا الصااامود ولصاااحة الإنسااا ن وتغ يت   تهديدا  لسااالامة النظم الغ ائ ة وقدرته  على أيضااا  
وتتزايد الح جة الملحة إلى  تكن م مونة، كم  يع ق الافت  ر إلى  اااااااااااااالامة الأغ ية اعتم د الأنم ط الغ ائ ة الصااااااااااااااح ة  إن لم

مل    ا اااترج ع الأغ ية من ع ت سااايو تحساااين ال درة على تتبع  ااالامة الأغ ية من أجل رصاااد تدفق الإمدادا  الغ ائ ة، 
مع  ،والوطني في مج ل  اااااالامة الأغ ية الدوليويساااااالّط ه ا ال ساااااام الضااااااوء على الح جة إلى التع ون  الشاااااابك   المنسااااااّ ة 

إق مة نظم رق بة من  ااااااااااااابة لمختلف النط ق   في  والإبلاغ عن المخ طر وإدارته  فع لة للمخ طرالت   م   الاعتراف  هم ة ال
  ق ي ل ب الإنت   والتسو والس  ق   وأ 

 تعزيز التعاون الوطني والدولي في مجال س مة الأغذية: 3-4-1

ينبغي للحكوم   أن تعزز  ااااالامة الأغ ية في  ااااا   ااااا ته  المتعلّ ة بالنظم الغ ائ ة وأن تطوّر  ااااا   ااااا   وبرامي  اأ)
اعتم د إجراءا  على  بشاااا ن  اااالامة الأغ ية يكون من شاااا نه  أن تنظر فيومحددة الساااا    مسااااتندة إلى العلوم 

  امتداد النظم الغ ائ ة وتتعلّق بإنت   الأغ ية وتج  زه  ومن ولت   وإعداده  وتخزين   وتوزيع   
ويتعيّن على الحكوم   ال   م، حساااااب الاقتضااااا ء، بتطوير ووضاااااع وت وية وإنف ذ نظم مراقبة لسااااالامة الأغ ية،  اب)

الوطن ة اا صاة بسالامة الأغ ية واعتم ده  وتحديث   وتنف  ه  في ذلك مراجعة التشاريع   واللوائح التنظ م ة  بم 
وينبغي  ل تمكن منتجو وموردو الغ اء على طول  اااااااااااااالساااااااااااااالة إمدادا  الأغ ية من تأدية عمل م بساااااااااااااالامة 

 وف   ، دول   للحكوم   أن تنفّ ، حسب الاقتض ء وبدعم من المنظم   الحكوم ة الدول ة، المواصف   المعتمدة 
  من ااطوط التوج   ة الطوع ة  41للف رة 

وينبغي للحكوم   والشاااااااابكة الدول ة للساااااااالط   المعن ة بساااااااالامة الأغ ية المشااااااااتركة بين منظمة الأغ ية والزراعة  ا )
 بشاااا ن  اااالامة الأغ ية، بم  في لتب دل المعلوم   الرسم ة ومنظمة الصااااحة الع لم ة أن تشاااا رك في الشاااابك   الدول ة

لة بوا اااااااااااااطة الأغ ية وتفشاااااااااااااي الأمراض وإدارة ح لا  الطوارئ، وأن تت   ااااااااااااام الأدلة ذلك مراقبة المخ طر المن و 
لتحساااين  ااالامة الأغ ية في مجموعة من ال ضااا يا مثل  ، ح ثم  يكون ذلك من  اااب  ، والب  نا  مع   وتسااا هم ف   

التي تحدث بصاااورة  والسااامومطريق الأغ ية،  والعوامل الممرضاااة المنت لة عن ،جودة الم  ه، ومخلف   مب دا  الآف  
والملوثا ، بم  ف    المع دن الث  لة، ومخلّف   مب دا  الآف   والع  قي الب طرية ومضااااااااااااا دا  الم كروبا ،  طب ع ة،

المواد المضاااااا فة إلى الأغ ية، والبكتييا الممرضااااااة والفيو اااااا   والسااااااموم والطف ل    والأمراض الح وان ة المصاااااادر، و 
 الغ ائ ة  والاحت  لزالغّ  في المنتج  
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 ضمان س مة الأغذية في نظم الإنتا : 3-4-2

 إزاء 55ينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل وأصااااااااااح ب المصاااااااااالحة المعن ين الآخرين تنف   نهي الصااااااااااحة الواحدة اأ)
بالترابط   ح ثم  يكون ذلك من  اااب    ااالامة الأغ ية على طول  ااالسااالة إمداد الأغ ية والأعلاف، مع الاعتراف

م ع  الأغ ية وصااااااحة الإنساااااا ن والنب تا  والح وانا  والب ئة، لا  اااااا م  من أجل الوق ية منال  ئم بين  اااااالامة 
 المنت لة عن وغيه  من الأمراض ،الأمراض الح وان ة المصاااااااااااااادر طريق الأغ ية، بم  في ذلك الأمراض المنت لة عن

   والتخف ف من آثاره  طريق الأغ ية،
  ئمة ال وطن ةالطط ااتواصاااااااال تطوير وتنف   الحكوم ة الدول ة، أن وينبغي للحكوم  ، بالتع ون مع المنظم    اب)

: دل ل لتطوير خطط العمل الوطن ة" من أجل م  ومة مض دا  الم كروبا مراع ة دل ل " ،على العلوم والمخ طر
إنت    ذلك في في الثروة الح وان ة وترب ة الأح  ء الم ئ ة والنب تا ، بم  مك فحة م  ومة مضاااااااااااااا دا  الم كروبا 

الدول ة المعتمدة من ج نب الأج زة الدول ة  وااطوط التوج   ة والتوصااااا    لمواصاااااف  مع الاعتراف باالعلف، 
التي يعترف به  اتف   منظمة التج رة الع لم ة بشاااا ن تدابي الصااااحة والصااااحة ، بم  ف    تلك المعن ة بوضااااع المع يي

ومع الت كي    ،ا ااااتخدامو  ،والمن  ااااب لمضاااا دا  الم كروبا ، من أجل تعزيز ودعم الا ااااتخدام الرشاااا د النب ت ة
مع الاعتراف بمواصااااف   ه ئة الد ااااتور ذا  الصاااالة الصاااا درة عن مؤتمر منظمة الأغ ية والزراعة، و  56بال رارا 

  ، ومع مراع ة عمل فريق التنساااااا ق المشااااااترك بين الوك لا  ا ااااااتخدامالغ ائي وخطوط   التوج   ة وتوصاااااا  ته  و 
ومن الضاااااااااروري اتب ع نهي تع وني للصاااااااااحة      ومة مضااااااااا دا  الم كروبا ، ح ثم  يكون ذلك من  اااااااااب  المعني بم
من أجل الحد من م  ومة  ، مع مراع ة خطة العمل الع لم ة بشاااااااااااااا ن م  ومة مضاااااااااااااا دا  الم كروبا ،الواحدة

 كروبا  مضاااااااااااااا دا  الم كروبا ، بم  في ذلك إذك ء الوعي وتنم ة ال درة على رصااااااااااااااد م  ومة مضاااااااااااااا دا  الم
   57، حسب الاقتض ءوا تخدام   في الأغ ية والزراعة

 حماية المستهلكين من المخاطر التي تهدد س مة الأغذية في الإمدادات الغذائية: 3-4-3

ينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل والمنظم   الحكوم ة الدول ة والشاارك ء في التنم ة وأصااح ب المصاالحة المعن ين  اأ)
 ة التتبع في  اااااااااااالا اااااااااااال الإمدادا  الغ ائ ة والكشااااااااااااف المبكر عن التلوّث وتحساااااااااااا ن م ، الآخرين تعزيز إمك ن

 والا تف دة من الفرل التي تت ح   التكنولوج    الجديدة لإيج د الحلول في مج ل التتبّع 
تدعم  وينبغي للا ااااااااااتثم را  التي ت وم به  الحكوم   وال ط ع اا ل وأصااااااااااح ب المصاااااااااالحة المعن ين الآخرين أن اب)

المخ طر  ريب منتجي الأغ ية ومن ول    ومجّ زي   لتنف   التدابي الوطن ة المسااتندة إلى العلوم والأدلة وال  ئمة علىتد
 التي يمكن   أن توفرّ الأغ ية الم مونة وأن تح فى في الوقت نفس  على ق مت   التغ وية 

المخ طر توج   ة وأن تكّ ف   لت   م وإدارة لتشااااااااااااريع   واللوائح وااطوط الأن ت رّ با الحكوم   مدعوة إلى إنّ و  ا )
المنتج    ، بم  في ذلكتح  ق الأمن الغ ائي والتغ يةل المن فع المحتملة عن فضااااااااااالا   والمحتملة الصاااااااااااح ة الن شااااااااااائة

العوامل الأخر  ذا  الغ ائ ة الجديدة التي تسااااااتحدم   التكنولوج    الن شاااااائة حسااااااب الاقتضاااااا ء، مع مراع ة 
                                                      

، وصاحة الصاحة الواحدة نهي يرمي إلى تصام م وتنف   البرامي والسا   ا   والتشاريع   والبحوث التي تتواصال ف    قط ع   متعددة )مثل الصاحة الع مة  55
 health/en-https://www.who.int/features/qa/one/ت ئي أفضل في مج ل الصحة الع مة  المرجع: الح وان والنب  ، والب ئةا وتعمل مع   من أجل تح  ق ن

 الص دران عن مؤتمر منظمة الأغ ية والزراعة 2019ز6و 15-2ز4 ال راران  56
  الراهن الوقت في عمل من الغ ائي الد تور له ئة الت بع الم كروبا  بم  ومة المعني المخصص الدولي الحكومي لم  ما فريق ب  ي وم بم   علم   الإح طة مع  57

https://www.who.int/features/qa/one-health/en/
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 ت   م   المخ طرارة المخ طر على النحو المبيّن في الدل ل الإجرائي له ئة الد ااااااتور الغ ائي و الصاااااالة في عمل ة إد
، أينم  توافر ، كم  رصاااال مع أي وخطوط   التوج   ة وتوصاااا  ته  الد ااااتور الغ ائي ه ئة العلم ة ومواصااااف  
   منتي غ ائي جديد

 قيف والمعلوماتالتثو المعارف التغذوية المتم ورة حول الإنسان  5-3 - هاء

من الأهم ة بمك ن مراع ة المجموعة المتنوعة من الث  ف   الغ ائ ة، والمع يي الاجتم ع ة، والعلاق  ، والت  ل د التي  -58
، وإق مت   والمح فظة عل    وحم يت   من غي ت ويض من خلال النظم الغ ائ ة المساااتدامة تسااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة

 تح  ق المساااااا واة بين الجنسااااااين  ويعرض ه ا ال ساااااام ن  ط الدخول الساااااا   اااااا ت ة لتشااااااج ع الأنم ط الغ ائ ة الت دم المحرز في
الصااااااح ة من خلال دعم الأشااااااخ ل لتحسااااااين مع رف م، ووع  م، وتث  ف م، وجودة المعلوم   المت حة والدوافع والم  را  

الجوانب الصااااااح ة اا صااااااة بكل  اااااا    وتعزيز البرامي عد التي تمكّن الج    الف علة الرئ ساااااا ة  وت المسااااااتدامة والمم ر اااااا  
 لضاااااااااااام ن الت مي على التغ ية والب ئة بطري ة ا ح ويا  لأنم ط الغ ائ ة والمع رف الت ل دية المنبث ة عن مختلف النظم الغ ائ ة أمر  ل

كّن يم ة بالأغ ية وا اات لاك   وأن وّل الأنم ط المتعلّ رساالوكي أن الجتم عي و لاتغ ي اللويمكن  متساا وية وإيج ب ة ومسااتدامة 
   والأبع د الثلامة للتنم ة المستدامة  رهملأالأشخ ل من ال   م بخ  را  أفضل لأنفس م و 

النظم و  الأنماط الغذائية الصلالالالالالا ية اسلالالالالالاتخدام السلالالالالالاياسلالالالالالاات والأدوات لتوفي التثقيف والمعلومات بشلالالالالالاأن 3-5-1
 :الغذائية المستدامة

أن تدعم ااطوط التوج   ة الغ ائ ة ال  ئمة على الأغ ية  مع المؤ اااسااا   العلم ة،، بالتع ون ينبغي للحكوم   اأ)
والتي يكون من  والأشاااااخ ل ذوي الاحت  ج   التغ وية اا صاااااة والمساااااتندة إلى الأدلة لمختلف الفئ   العمرية

 م ع ة والث  ف ةشااااااا نه  تعريف الأنم ط الغ ائ ة الصاااااااح ة المن  ااااااابة لكل  ااااااا    من خلال مراع ة المحركّ   الاجت
  من  ب  والإيكولوج ة والجغراف ة والب ئ ة، وأن تضع   ح ثم  يكون ذلك  والت ل دية والعلم ة والاقتص دية توارمةوالم

الا ااااتثم ر، حسااااب الاقتضاااا ء، في أدوا  التغ ية الصااااح ة الع مة لتحسااااين التث  ف التغ وي  أيضاااا  ومن الم م 
   نظم الغ ائ ة المستدامةوال وتشج ع الأنم ط الغ ائ ة الصح ة

ج   وينبغي للحكوم   أن اب) تسااااااويق الأغ ية والمشااااااروبا  غي الكحول ة بشااااااكل غي ملائم  تحد من تأمي  تتبع نه 
المتفق عل     ذا  الصااالة لل واعد وف    ،14-63للأطف ل على النحو الموصاااى ب  في قرار مع ة الصاااحة الع لم ة 

لضاااااام نا  لتحديد تضاااااا رب المصاااااا ح ل، و لوطن ة، ح ثم  ينطبق ذلكمن ج نب أطراف متعددة وللتشااااااريع   ا
ب ع ه ه الأغ ية لوائح بشاااااااااا ن ، من  ااااااااااب  ويمكن أن تشاااااااااامل ه ه التدابي، ح ثم  يكون ذلك   المحتمل وإدارت 

  مرافق الرع ية بالأطف ل، عند الاقتض ء و  والترويي له  على م ربة من المدارس
في الأشااا ر الساااتة الأولى من الآخرين حم ية الرضااا عة الطب ع ة اا لصاااة  وأصاااح ب المصااالحة وينبغي للحكوم   ا )

والترويي الح  ة والرضاااا عة الطب ع ة المتواصاااالة المصااااحوبة بالتغ ية التكم ل ة المن  اااابة حتى عمر الساااانتين وم  بعد، 
، الع ملا  ودعم    وتشااج ع إنشاا ء بنوك الألب ن وحم ية الرضاا عة الطب ع ة التي تم ر اا   الأم    م  ودعم مله

 الإج زة الوالدية المدفوعة وتعزيزهم  مع مس ندة حم ية الأمومة و 
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وينبغي للحكوم   أن تنفّ  تدابي أو آل    وطن ة تتعلّق بتسااااااااااااااويق بدائل حل ب الأطف ل التج رية وبدائال  اد)
خر  ال  ئمة على والتوص    الأ 58حل ب الأم الأخر  بهدف تفع ل المدونة الدول ة لتسويق بدائل حل ب الأم
ن ة  وينبغي   مع التشاااااااااااريع   الوطالأدلة والصااااااااااا درة عن منظمة الصاااااااااااحة الع لم ة، ح ثم  ينطبق ذلك وتم شااااااااااا   

 للحكوم   أن ترصد أمر ه ه التدابي وتواصل ت   م   
النظر على العلوم والأدلة، بم  في ذلك  ينال  ئم التو ااااا م التغ ويتو ااااا م الأغ ية و وينبغي للحكوم   أن تعزز  اه)

)والتي  على الجزء الأم مي للمنتج   بط ق   التو ااااااااا مفي خطط متنوعة ومساااااااااتندة إلى العلوم والأدلة لوضاااااااااع 
 من أجل تشج ع الأنم ط الغ ائ ة الصح ة  م وأن وتدعم ا، 59يمكن   أن تشمل التو  م التفسيي والإعلامي

  مع يكون متسااا    وأن المصااا ح وإدارت  ضااام نا  لتحديد التضااا رب المحتمل فييشااامل تو ااا م الأغ ية  ويجب أن
ويتمثل الهدف من التو ااااا م التغ وي في السااااام و    ااااا   ااااا   الصاااااحة الع مة والتغ ية واللوائح الغ ائ ة الوطن ة

  ويجب على التو ا م التفسايي، بم  في ذلك صاح حبشاكل المنتج    كم ة المغ يا  في  للمسات لكين بتحديد
، أن يسمح للمست لكين بتحديد المغ يا  بصورة  ريعة الأم مي للمنتج  بط ق   التو  م على الجزء وضع 

 و  لة بم  ف   مصلحة الصحة الع مة  
لإنت   المزيد من الأغ ية المغ ية ال ط ع اا ل  السااااااا   ااااااا   الرام ة إلى تشاااااااج ع تطوّروينبغي للحكوم   أن  او)

م كن الأخر  التي تب ع الأغ ية أو ت دم  ، التي من ف  ب ع الأغ ية، بم  في ذلك الأ وا  والمط عم والأ ولتصم م
  التي تس هم في الأنم ط الغ ائ ة الصح ة الم مونة والمغ ية والمنتجة بطري ة مستدامة و  تشجّع عرض الأغ ية

وينبغي للحكوماااا   والمنظماااا   الحكوم ااااة الاااادول ااااة وال طاااا ع اااااا ل ومنظماااا   المجتمع الماااادني والمنظماااا    از)
الصااااااااحي، و  الطا ب المصاااااااالحة المعن ين الآخرين، بمن ف  م الأطب ء والع ملين في ال ط عالحكوم ة وأصااااااااح  غي

مع   ااااا  ق   مختلفة، في ال  ئمة على العلوم ول ر ااااا   الإرشااااا د في مج ل التغ ية تعزيز إدم   التث  ف التغ وي
شااا ركين في برامي تغ ية بم  في ذلك للساااك ن الم ،ضااام نا  لتحديد التضااا رب المحتمل في المصااا ح وإدارت ت ديم 

بشااااااااااااا ن الأنم ط الغ ائ ة ال  ئمة على المساااااااااااااتندة إلى ااطوط التوج   ة  الإعلام ة ، والبراميالأم    والأطف ل
والساااااااااااااا   اااااااااااااا   الأخر  المتعلّ ة بالنظم الغ ائ ة  ويجب النظر في إدم   التث  ف والمعلوم   في مج ل  الأغ ية

     الأغ ية المغ يةزيادة إنت ج من أجلسب ل لدعم المنتجين كالزراعي  التغ ية ضمن الحزم الفن ة للإرش د 
وينبغي للحكومااا   والمنظمااا   الحكوم اااة الااادول اااة وال طااا ع ااااا ل ومنظمااا   المجتمع المااادني والمنظمااا   غي  او)

ة من الحكوم ة وأصااح ب المصاالحة المعن ين الآخرين، بمن ف  م الأطب ء والع ملين في ال ط ع الصااحي، تعزيز  االساال
والتواصاااااااال بين  من قب ل التواصاااااااال بغرض التغ ي الاجتم عي والساااااااالوكي، والتث  ف الغ ائي والتغ وي،الأنشااااااااطة 

للترويي للرضااااااااا عة الطب ع ة والث  ف   الغ ائ ة  التساااااااااويق الاجتم عيمب درا  و  الأشاااااااااخ ل، والحوارا  المجتمع ة،
لمع رف والمواقف والمع يي الاجتم ع ة وتنس ق الر  ئل المتعلّ ة كسب ل للت مي بطري ة إيج ب ة على ا  الأصل ة والت ل دية

والموجّ ة عبر مجموعة متنوعة من قنوا  الاتص ل للوصول إلى مستويا   ينالمستدام والإنت   والا ت لاك بالتغ ية
  متعددة من المجتمع )مثل الحملا  الإعلام ةا 

                                                      
58  Geneva .1981Milk Substitutes. WHO, -International Code of Marketing of Breast 
 لمنظمة الإط ري والدل ل التوج   ة المب دئفي " للمنتج   الأم مي الجزء على التو ااااا م بط ق  الاطلاع على الأمثلة على مختلف خطط وضاااااع  يمكن  59

  2019 جن ف،الأنم ط الغ ائ ة الصح ة"   تشج ع أجل من للمنتج   الأم مي الجزء على التو  م بط ق   وضع بش ن الع لم ة الصحة

https://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf
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تمع المدني وال ط ع اا ل وأصاااااااااااااح ب المصااااااااااااالحة المعن ين وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة المج اط)
الآخرين دعم تث  ف م ع الج اا   الفاا علااة في النظم الغاا ائ ااة لإ ااااااااااااااناا د الأولويااة افض الفاا قااد والم اادر من 

 تو ااااااااا مو يمكن أن تشااااااااامل الإجراءا  حملا  للتوع ة على المساااااااااتويا  الوطن ة والإقل م ة والع لم ة، و   الأغ ية
   الف قد والم در من الأغ ية ، ورصدالأغ يةتاريخ صلاح ة 

 تشجيع المعارف والثقافة الغذائية المحلية: 3-5-2

ينبغي للحكوم   ومنظم   المجتمع المدني وال ط ع اا ل والمنظم   الحكوم ة الدول ة والأو ااااااااااا ط الأك ديم ة  اأ)
وال  ئمة على العلوم  توارمةوالملت ل دية واوأصاااااااح ب المصااااااالحة المعن ين الآخرين ا اااااااتخدام الموارد المعرف ة الث  ف ة 

، النظم الغ ائ ة المسااااااااااااااتدامةو  ،والأدلة لتعزيز ودعم التث  ف والمع رف في م  يتعلّق بالأنم ط الغ ائ ة الصااااااااااااااح ة
وتجنّب الف قد والم در من الأغ ية، وتوزيع الأغ ية داخل  ونظم الإنت   المتنوع، والتغ ية، والنشاااااااااااااا ط البدني،

مة الأغ ية، والرض عة الطب ع ة المن  بة، وح ثم  ت تضي الح جة، التغ ية المكملة مع مراع ة المع يي الأ رة، و لا
بم  في ذلك تلك اا صااااة بالسااااك ن الأصاااال ين ، الث  ف ة والاجتم ع ة والتكّ ف مع مختلف الجم هي والساااا  ق  

ضم نا  ال وفي   وينبغي تث  ف الأو ع نط ق  بمواف ت م الطوع ة على ت   م مع رف م ومش ركت م في المع رف والت
   لتحديد التض رب المحتمل في المص ح وإدارت 

وينبغي للحكوماا   والمنظماا   الحكوم ااة الاادول ااة ومنظماا   المجتمع الماادني وال طاا ع اااا ل وال اا دة المجتمع ين  اب)
ح ب المصلحة المعن ين الآخرين الصحة والأو  ط الأك ديم ة وأص  في مج لخص ئ ينالأوالع ملين الاجتم ع ين و 

هم ة الأغ ية في التراث الث  في في الاعتراف  و  وم  را  الط ي، والتث  ف التغ وي الغ ائ ةالث  ف   تشااااااااااج ع 
المجتمع   المحل ة  ويمكن تح  ق ذلك من خلال الجمع    الأهل ة ومع    المسااات لكين والمؤ اااسااا   التعل م ة 

   التي تست دف الرج ل والنس ء
مع رف السك ن الأصل ين والمجتمع   المحل ة المتعلّ ة  ت وم، حسب الاقتض ء، بحم ية وتعزيزوينبغي للحكوم   أن  ا )

الأغ ية المحل ة والت ل دية التي  الأغ ية بطري ة مسااااااااتدامة وإعداد وأ اااااااا ل ب إنت   والأعراف المتوارمة بالت  ل د المحل ة
   وتحسّن  بل الع   والأوض ع الاجتم ع ة التي تعزز  لامة الأغ يةتتمتع بفوائد تغ وية وب ئ ة وحفظ  ، و 

 تشجيع "مراكز" المعرفة والتثقيف والمعلومات الغذائية والتغذوية: 3-5-3

أن تضااااااااااااااع   عن مدارس التعل م،، فضاااااااااااااالا  ينبغي للج مع   والمدارس ومراكز التعل م والتدريب الفن ين والم ن ين اأ)
الصااااحة و  الدرا اااا   الغ ائ ة التي تشاااامل تكنولوج   الأغ ية لطلاب في مج لا بشاااا ن التغ ية لمن هي درا اااا ة 

  والزراعة خلال فترة تدريب م 
 وينبغي للحكوماا   ومنظماا   المجتمع الماادني وال طاا ع اااا ل والمنظماا   الحكوم ااة الاادول ااة والجاا معاا   والماادارس اب)

حة المعن ين الآخرين تعزيز المع رف التغ وية وأصح ب المصل ومنظم   صغ ر المنتجين والع ملين وو  ئل الاتص ل
والب لغين )بم  في ذلك تشج ع أوق   الوجب   الجم ع ة والشب ب وم  را  الط ي عند الأطف ل في  ن الدرا ة 

والتواصاااااال الاجتم عي حول الطع م وا اااااات لاك الأنم ط الغ ائ ة الصااااااح ة وخفض الم در من الأغ يةا في مجموعة 
   الضم نا  لتحديد تض رب المص ح المحتمل وإدارت ، بم  في ذلك توفي   متنوّعة من الس  ق
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أن ت وم حسااااااااااااااب الاقتضاااااااااااااا ء،  وبن ء على الطلب، وينبغي للحكوم   بدعم من المنظم   الحكوم ة الدول ة، ا )
 ويةبتنف    ااا   ااا   شااا ملة بشااا ن الغ اء والتغ ية في المدارس ومرحلة م  قبل المدر اااة، وا اااتعراض المن هي الترب

، بم  في ف   ، وإشااااااراك المجتمع   المحل ة والمم ر اااااا   المسااااااتدامة التغ ية والا ااااااتدامة ول ر اااااا   لإدم   مب دئ
في تعزيز الب ئ    ، ، صغ ر منتجي الأغ ية والع ملين في مج ل الأغ ية ومنظم تهمذلك، ح ثم  يكون ذلك لكن  

في المدارس ودور الحض نة وغيه   لنظم الغ ائ ة المستدامةمن خلال ا والأنم ط الغ ائ ة الصح ة الغ ائ ة الصح ة
 من مرافق رع ية الأطف ل وته ئت  ، ودعم اادم   الصح ة والتغ وية في المدارس 

وينبغي للحكوماااا   والمنظماااا   الحكوم ااااة الاااادول ااااة وال طاااا ع اااااا ل ومنظماااا   المجتمع الماااادني والمنظماااا    اد)
وأصااااااااااااح ب المصاااااااااااالحة المعن ين  ع ملين في مج ل الأغ ية ومنظم تهموصااااااااااااغ ر منتجي الأغ ية وال الحكوم ة غي

المجتمع   المحل ة ومدارس المزارعين و  الساااااااااااك ن الأصااااااااااال ين الآخرين دعم الحوارا  بشااااااااااا ن الأغ ية والتغ ية مع
الح ل ااة وخاادماا   الإرشااااااااااااااا د الزراعي من خلال تباا دل المعاا رف واابرا  والأفكاا ر التي يملك اا  الأفراد الاا ين 

ومورّدي عتبرون ع دة  أعضاااااااااااااا ء  في مجتمع التغ ية )مثل ق دة المجتمع   المحل ة، وال  دة الدين ين، والط  ة، ي لا
، وق دة الشاااااااااب ب، والمزارعين ومنتجي الأغ ية، وروّاد الأعم ل النظم الغ ائ ة وتج ر التجزئة ف   ، والمسااااااااات لكين

 مج ل الرع ية الصاااااح ة، في ية ومنظم تهم، والع ملينوصاااااغ ر منتجي الأغ ية والع ملين في مج ل الأغ  الشاااااب ب،
 ورا  ء البلديا ، والمجتمع   المحل ةا 

 المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في النظم الغذائية 6-3 - واو

 والأنم ط الغ ائ ة غي الصاااح ة، الجوع و اااوء التغ ية تعد العلاق   بين الجنساااين والمع يي الث  ف ة من أبرز محرك   -59
وفي بلدان عديدة، ت وم النساااااا ء والفت    بإنت   الأغ ية واتخ ذ ال رارا  المتعلّ ة بالنمط   لد  النساااااا ء والفت    لا  اااااا م 

لتح  ق التنم ة المستدامة، بوصف   ج ة  م م   وتعد المرأة ع ملا   الغ ائي للأ رة والت مي في الح لة التغ وية لأعض ء أ رتهن 
 النساااا ء والفت    ترزووفي الوقت نفساااا ،  في أ اااارته  ومجتمع   المحلي وبلده   أيضاااا  ظ م الغ ائي بل ف علة ل س ف ط في الن

ع نين في الكثي يالرع ية والعمل المنزلي غي مدفوعة الأجر، و  بشاااااكل غي متسااااا وٍ تحت عبء م  تكلّف ب  من مساااااؤول   
وثمة ح جة إلى   م  رنة بالرج ل والنت ئي التغ وية الساااااا ئةمن انعدام الأمن الغ ائي  أعلى بكثيمن الأح  ن من مسااااااتويا  

من خلال إع دة توزيع ه ا العمل غي مدفوع الأجر والتعل م والوصاااول إلى وضااام ن ح و  النسااا ء والفت    تمكين النسااا ء 
ة، وضاام ن حصااوله  ويساالّط ه ا ال ساام الضااوء على أهم ة تحسااين رف ه المرأ المعلوم   والموارد واادم  ، لتحسااين التغ ية 

وتمك ن   من  ،دوره  كصاااااافة ف علة ومشاااااا ركة في صاااااانع ال رارا  المب شاااااار على الموارد الم ل ة والفن ة والح وية الم دية، وتحسااااااين
 العوائق ال  نون ة التي تحد من المس واة واا  را  المت حة له   التغلّب علىعلاق   ال وة و  موازنة، و تأديت 

 تمكين المرأة: 3-6-1

تعزز المساااااا واة في مشاااااا ركة المرأة والرجل في صاااااانع ال رارا   تضاااااامن تك فؤ الفرل وأن نبغي للحكوم   أني اأ)
الساا   اا ة وأن تدعم المرأة لا  اا م  في المن طق الريف ة، وأن تضاامن المساا واة بين الجنسااين في تأدية أدوار ق  دية 

 ل ة على مساااااتو  الم  طعة والمجتمع المحلي مثل البرلم نا  والوزارا  والسااااالط   المح -في ه ئ   صااااانع ال رار 
تشج ع الا ترات ج    التي ترمي إلى العمل مع الرج ل والفت  ن على  وينبغي للحكوم   وأصح ب المصلحة

 دعم النس ء والفت    في مج ل التغ ية بوصف ذلك مسؤول ة مشتركة  
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اللازمة  الاجتم ع ة والاقتصااااااااااا دية والث  ف ة وينبغي للحكوم   أن تشاااااااااااجّع ق  م ب ئة تمك ن ة لإحداث التغيّا  اب)
التي و  والمراع ة للمنظور الجنساا ني المحددةالساا   اا   والبرامي والمؤ ااساا    بفضاال لتح  ق المساا واة بين الجنسااين

التصااااااادي لمختلف أشاااااااك ل  وحملا  التوع ة الرام ة إلى ،ينبغي أن تشااااااامل تك  ف اادم   الع مة لدعم المرأة
المشااا ركة النشاااطة للرج ل والفت ة، لا  ااا م  في المن طق الريف ة  ويجب أن يشااامل ذلك  المرأة التم  ز والعنف ضاااد

 وضم ن إمك ن ة الوصول إلى خدم   الدعم المن  بة للنس ء  
 ، لا  اااااا م  المنظم   النساااااا ئ ة،وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة وال ط ع اا ل والمجتمع المدني ا )

إلى  المنصااااف والمتساااا وي عبر دعم وصااااولهن والفت    النساااا ءتمكين المعن ين الآخرين تعزيز وأصااااح ب المصاااالحة 
واادم   الاجتم ع ة الأخر   الشااااااااااا ملة، الصاااااااااااح ةوبرامي محو الأم ة، واادم    ،الابتدائي والث نوي التعل م

  لتحسين الح لة التغ وية للأ رة 

  :ةفي النظم الغذائي ةرئيسيوجهة فاعلة  يعتشجيع المرأة والعتراف بها كصاحبة مشار  3-6-2

ته ئة الظروف لتعزيز المسااااا واة بين الجنساااااين و  أهم ة كبية إيلاءينبغي للحكوم   وأصاااااح ب المصااااالحة الآخرين  اأ)
بم  يتم شااااااااى مع التشااااااااريع   الوطن ة  ، وهم مدعوون إلى ال   م ب لكلكي تح ق المرأة إمك ناته  الك ملةاللازمة 

  ويجب على التدابي الرام ة إلى تح  ق ذلك أن تدعم  ع لم   بح و  الإنساااااااا ن المتفق عل     تصاااااااالةوالصااااااااكوك الم
التمكين الاقتصاااااااااااااا دي للمرأة  ب ن م ، بم  في ذلك من خلال التوف قو  بين الح  ة الع ئل ة والم ن ة الأمثل الجمع

الحد الأدنى  وتحديد الإج زة الوالدية،، و مدفوع   إع لة الأطف ل والأ رة التي تشمل الحم ية الاجتم ع ةوبرامي 
 عن إع دة ، فضااالا  ومع شااا   الت  عد ، وت ل ص الفجوة في الأجور بين الجنساااين، وفرل العمل الجّ دة،للأجور

   توزيع عمل الرع ية غي مدفوع الأجر، من ملة أمور أخر 
 وصاااااااولهنّ سااااااا وية للنسااااااا ء وأن تعزز ح و  الح  زة المت للتشاااااااريع   الوطن ة،  ، وف   ينبغي للحكوم   أن تضااااااامنو  اب)

المتساااااا وي إلى الأراضااااااي المنتجة، والموارد الطب ع ة، والمدخلا ، والأدوا  الإنت ج ة وتحكم نّ به ، ووصااااااولهن إلى 
التث  ف والتدريب والأ اااااااااااوا  والمعلوم   بم  يتم شاااااااااااى مع ااطوط التوج   ة الطوع ة الصااااااااااا درة عن لجنة الأمن 

       الأمن الغ ائي الوطني  وكمة المسؤولة لح  زة الأراضي ومص يد الأسم ك والغ با  فيالغ ائي الع لمي بش ن الح
وينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل والمنظم   الحكوم ة الدول ة وأصااح ب المصاالحة المعن ين الآخرين تحسااين دور  ا )

 لزالأغ ية التي تخت ر إنت ج   وبك ف ة ق  م   ال رارا  المتعلّ ة بالمح صااواتخ ذه   مشاا ركت  الزراعة عبر تعزيز  فيالمرأة 
ب لك  ويجب توفي إمك ن ة الوصول المتس وي إلى خدم   الإرش د واادم   الا تش رية للمرأة بش ن المح ص ل 

م ن الائتمثل والمنتج   الح وان ة التي تنتج   أو تجّ زه ، وبن ء قدراته  للتع مل مع التجّ ر، وتوفي اادم   الم ل ة )
 وآل    الادّخ را وفرل تنظ م المش ريع في النظم الغ ائ ة 

وينبغي للحكوم   والمنظم   غي الحكوم ة وال ط ع اا ل وأصااااااااااااح ب المصاااااااااااالحة المعن ين الآخرين تشااااااااااااج ع  اد)
  التي يمكن   أن تس عد المرأة على تحسين  بل ع ش  ، وأن تزيد وصول المرأة إل     60التكنولوج    الموفرّة للوقت

                                                      
لط قة، تشااااااااااااااامل معدا  حفى الأغ ية وتج  زه ، والتخزين الب رد، والتج  ز بالتساااااااااااااااخين والتج  ز الحراري، وأج زة الطحنزالمز ، والمواقد الموفّرة ل  60

 والمعدا  الزراع ة الحديثة لحرث المح ص لزالأغ ية المغّ ية وزرع   وحصده  وترب ة المجترا  الصغية والدواجن 
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ينبغي للحكوم   أن تشاااجّع تصااام م السااا   ااا   اا صاااة بكل  ااا    من أجل  اااد الفجوة الرقم ة في م  بين و  اه)
 والبنى التحت ة النسااااااا ء الريف    وأن تعزز خطط التع ون الرام ة إلى ت ساااااااي وصاااااااول النسااااااا ء الريف    إلى الأدوا 

  المنتجة  ن ة والحلول التكنولوج ة وتطب     لتحسين أنشطت مالرق
وينبغي للحكوم   وال ط ع اا ل والمجتمع المدني وأصاااااااااااح ب المصااااااااااالحة المعن ين الآخرين ت ساااااااااااي المسااااااااااا واة  او)

حصااول المرأة على فرل العمل وإق مة المشاا ريع في النظم الغ ائ ة والأنشااطة ذا  الصاالة، مع الا ااتف دة من  في
في صاااانع ال رارا  بشاااا ن ا ااااتخدام دخل منصاااا   العمل ال  ئمة لتول د الدخل المن  ااااب وزيادة مشاااا ركة المرأة 

إدارة الأعم ل  يشاااااااااااامل ذلك التدريب علىيمكن أن و  الأ اااااااااااارة والفرل المت حة لتشااااااااااااك ل المدّخرا  وإدارته  
التج رية، وتنم ة الم  را  المتعلّ ة بصااااااانع ال رارا ، وتحساااااااين اادم   والمنتج   الم ل ة التي يسااااااا ل على المرأة 

م  ب ن م  تعزيز التواصااااال في احت  ج ته ، والأدوا  لمسااااا عدة الرج ل والنسااااا ء علىالوصاااااول إل    والتي تن  اااااب 
  داخل الأ رة 

 العتراف بالوضع التغذوي للمرأة وحرمانها من التغذية ومعالجتهما: 3-6-3

ينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة والمنظم   غي الحكوم ة والشاااااااااااااارك ء في التنم ة وأصااااااااااااااح ب  اأ)
والن وض ب ، بم  في  والفت    طوال دورة الح  ة لنسااااااا ءلالمعن ين الآخرين الاعتراف بالرف ه التغ وي  المصااااااالحة

تح  ق ذلك من  ويمكن  وغيه  من اادم   الأ ااااا  ااااا ة ذلك من خلال توفي اادم   الصاااااح ة والتغ وية
ع الجنس والعمر ودعم ، ومن خلال تعزيز ا ااااترشاااا د ا ااااترات ج    التنم ة الوطن ة بالتحل لا  التشاااا رك ة لنو 

اللواا يع نين من تدهور وضاع ن التغ وي ومن مساتويا  ع ل ة من الحرم ن،   والفت  خلال وصاول النسا ء 
   طوال دورة الح  ة ومن فع   إلى برامي الحم ية الاجتم ع ة المستج بة للمنظور الجنس ني

بوصااااف    المرأةساااا هم   الأ اااا  اااا ة التي ت دم   وأصااااح ب المصاااالحة الآخرين الاعتراف بالم وينبغي للحكوم   اب)
مع الإقرار بالالتزام   الكبية التي تتع د به  المرأة  ،وإعداده  في الزراعة وإنت   الأغ ية  ثم ن م دمة للرع ية، وت

على مسااااااااااااااتو   الوقاات وعاابء العماال، بماا  في ذلااك عماال الرعاا يااة والعماال المنزلي غي ماادفوع الأجر ح ااثمن 
وبرامي  التحوّل ة والمراع ة للمنظور الجنسااااا ني سااااا   ااااا  المن خلال تنف    مع لجة ه ه المسااااا لة   ويجبالأ ااااارة

 وتعزيز ت   م العمل المنزلي بطري ة متس وية  الحم ية الاجتم ع ة وغي ذلك من المن فع بطري ة فع لة
  داعمة لحم ية  ، حسااااااب الاقتضاااااا ء، ول ر اااااا   تمك ن   ا  اااااا   اااااا ت   وينبغي للحكوم   أن تسااااااتحدث إط ر   ا )

الرضااااااااااا عة الطب ع ة ودعم  ، وأن تضااااااااااامن ألا يؤدي قرار الإرضااااااااااا ع الطب عي إلى خسااااااااااا رة النسااااااااااا ء لأمن ن 
الساااا   اااا   والبرامي التي تضاااامن تنف   تشااااج ع و يشاااامل ذلك يجب أن الاقتصاااا دي أو لأي من ح وق ن  و 

في مكاا ن العماال  المثلى الطب ع ااةالماادفوعااة ورفع الحواجز أماا م الرضاااااااااااااااا عااة  الإجاا زة الوالااديااةو  حماا يااة الأمومااة
  إلى فترا  الراحة والمرافق واادم  ا  )الافت  ر

 النظم الغذائية القادرة على الصمود في السياقات الإنسانية 7-3 - زاي

الكوارث التي ، والنزاع  ، و يعد ربط الأمن الغ ائي والتغ ية خلال الأزم   الإنسااا ن ة )الن مة عن فعل الإنسااا ن -60
  لل  نون وف    الطويلة الأجلوالأوبئةزالج ئح  ا بالا اااااترات ج     تغيّ المن خ، والكوارث الطب ع ة،الن مة عن  تشااااامل تلك

 لت وية قدرة النظم ا ضاااروريا  أمر   الدولي والصاااكوك المتفق عل    ع لم    المتعلّ ة بح و  الإنسااا ن والتشاااريع   الوطن ة، الإنسااا ني
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لأزم   ال صاااااااية أو الممتدة إلى تشاااااااريد الملايين من الأشاااااااخ ل وتزيد إمك ن ة تعرّضااااااا م الغ ائ ة على الصااااااامود  وتؤدي ا
في إيج د التوازن بين الاحت  ج    ه ه الأزم  لانعدام الأمن الغ ائي و اااااااااااااوء التغ ية  ويتمثل محور الترك ز الرئ ساااااااااااااي في 
ا إلى أهم ة النظم الغ ائ ة ال  درة على ونظر   لنظ م الفورية للأمن الغ ائي والتغ ية والأمر ال ي قد تترك  الا ااااااااااااااتج بة على ا

وضاام ن  ، لا  اا م  التنم ة المحل ة،التنم ةج ود الإنساا ن ة و الا ااتج بة  االساالة الصاامود، يشاادد ه ا ال ساام على أهم ة تعزيز 
الصااااااا در عن  61إط ر العمل بشااااااا ن الأمن الغ ائي في ظل الأزم   الممتدةالتنسااااااا ق بين م ع الج    الف علة، مع مراع ة 

   لجنة الأمن الغ ائي الع لمي

 حماية فئة السكان الأكثر عرضة لسوء التغذية في السياقات الإنسانية: 3-7-1

وصااااااااول  وأن تضاااااااامن ،ل ضاااااااا يا الحم ية ينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة أن تولي عن ية خ صااااااااة اأ)
تنفّ  الدعم التغ وي، وأن و غ ية المغ ية والم مونة الأ لىبطري ة آمنة ومن دون عراق ل إ  الفئ   الأشاااااااااااد ضاااااااااااعف  

يتعيّن عل    أن ، كم  سااوء التغ ية في الساا  ق   الإنساا ن ةل لتصااديأنشااطة مجتمع ة في مج ل التث  ف التغ وي ل
ويمكن أن يشمل ذلك   تشجّع الوصول إلى الموارد المنتجة والأ وا  المربحة والمف دة لأصح ب الح  زا  الصغية

يجب أن  ولادام الأغ ية المحل ة والمنتجة بطري ة مسااااااتدامة، عند الإمك ن وكلم  تساااااامح الظروف ب لك  ا ااااااتخ
ك داة لمم ر ااة الضااغط الساا   ااي أو الاقتصاا دي، وينبغي للحكوم   أن تب ل تسااتخدم الأغ ية على الإطلا   

نة، بم  في ذلك الأشاااااخ ل ق ل إلى م  ه الشااااارب الآماالج ود لضااااام ن وصاااااول الجم ع بطري ة آمنة ومن دون عر 
 الموجودين في ح لا  الطوارئ، وأن ت لص عدد الأشخ ل ال ين يع نون من ندرة الم  ه  

 والمنظم   الإنسااا ن ة الدول ة وأصاااح ب المصااالحة المعن ين الآخرين، وينبغي للحكوم   والأطراف المعن ة بالنزاع اب)
ضاااااررين والساااااك ن المعرضاااااين للخطر في الأزم   حصاااااول م ع الأفراد المت  ،، ح ثم  يكون ذلك من  اااااب  ضااااام ن

بم  يتم شااااااااااى  بطري ة آمنة ومن دون عراق ل في مج لي الأمن الغ ائي والتغ ية على المساااااااااا عدا  ،الح دة والممتدة
وقرارا   1949، على نحو م  هو منصاااااول عل   في اتف ق ة جن ف لع م دول   المب دئ الإنسااااا ن ة المعترف به   مع

   1949للأمم المتحدة الأخر  المعتمدة بعد ع م الجمع ة الع مة 
وينبغي للحكوم  ، بدعم من المنظم   الحكوم ة الدول ة والمسااااااااااااا عدة والتع ون الدول ين عند الاقتضااااااااااااا ء، أن  ا )

بطري ة آمنة ومن دون وط لا اللجوء في أراض    والمجتمع   المض فة   تضمن حصول اللاجئين والن زحين داخل   
  لالتزام   الحكوم   بموجب الصاااكوك ذا  الصااالة والدعم التغ وي وف    والم مونة غ ية المغ يةعلى الأعراق ل 

ويمكن أن يشااااااامل ذلك ا اااااااتخدام الأغ ية المحل ة والمنتجة بطري ة مساااااااتدامة، عند الإمك ن    دول   المتفق عل    
تتفق مع  طوارئال تأهب لح لا  خططوكلم  تساااااااااااااامح الظروف ب لك  وينبغي للحكوم   أن يكون لدي   

 راقبةفضااالا  عن الم ،وتهم شااا    لضااام ن الأمن الغ ائي والتغ ية للفئ   الأكثر ضاااعف   الأولويا  وال درا  الوطن ة
والنزاع   والكوارث، بم   خلال الأزم   من قب ل الأوبئة والج ئح  المؤشاارا  المن  اابة بوا ااطة لتغ ية ل الط رئة

   ف    تلك الن مة عن تغيّ المن خ

                                                      
  مع المب دئ التوج   ة اا صة بالمس عدة الإنس ن ة الواردة في قرار الجمع ة الع مة للأمم المتحدة تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة متس    يجب أن يكون  61
 ، ويجب أن يراعي عمل المجموع   المعن ة بالأمن الغ ائي والتغ ية 182ز46
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والأوبئاة  ،المنا ختلاك النا ماة عن تغيّ    ا ، بما  فينبغي للحكوما   وم ع الأطراف المعن اّة بالنزاعا   والكوارث اأ)
والج ئح   والمساااااااااااااا عدة الغ ائ ة، بم  في ذلك المنظم   الحكوم ة الدول ة، أن تشاااااااااااااادد على إجراء ت   م   

، ط لة فترة تشمل الضم نا  المن  بة لتحديد تض رب المص ح المحتمل وإدارت  للأمن الغ ائي والتغ ية وتحل لا 
الا اتج بة التغ وية وأي مكونا  من النظ م الغ ائي المسا عدة الغ ائ ة و لكي تساترشاد به   وأن تدعم   الأزمة،

   أو تحسين المحلي التي تحت   إلى إع دة تأه ل
تسااعى إلى تلب ة المتطلب   يجب أن أن تعترف بالتغ ية كح جة أ اا  اا ة ومساا عدة إنساا ن ة  وينبغي للحكوم   اب)

أي م دة غ ائ ة تفي ويجب أن  التغ وية للساااك ن المتضاااررين، لا  ااا م  الأكثر عرضاااة لساااوء التغ ية، ورصاااده  
تكون الأغ ية  ويجب أن ذا  جودة تغ وية وكم ة من  اااااااااااااابة وم مونة وم بولة بالغرض من   وأن تكون م دمة 

من ااطوط التوج   ة الطوع ة بشااااااااااا ن النظم  41للف رة  وف   مط ب ة للمع يي الغ ائ ة لحكومة البلد المضااااااااااا ف 
  الغ ائ ة والتغ ية 

الرام ااة إلى الحماا يااة الاجتماا ع ااة  وبرامي وينبغي للحكوماا   والمنظماا   الحكوم ااة الاادول ااة أن تاادعم آل اا   ا )
والتي ،  ح ثم  يكون ذلك لكن    المنتجة محل   و  الم مونة والمغ ية، الأغ يةلتي تشااااااامل الوق ية من الهدر وإدارت  وا

تكم ل    في الس  ق   الإنس ن ة،  ويمكن لتدع م الأغ ية أن يؤدي دور ا التغط ة المن  بة في أوق   الأزمة توفّر 
    الحم ية الاجتم ع ة على الأدلة وخ صاااااااااااااا   بكل  اااااااااااااا     ويجب أن تكون آل  كم  ينبغي أن يكون ق ئم  
  وال درة على الحصول على الأغ ية في المد  الطويل داعمة للأ وا  المحل ة 

بم  في ذلك وينبغي للحكوم   أن تنف   ااا   ااا   بشااا ن تغ ية الرضاااع وصاااغ ر الأطف ل في ح لا  الطوارئ،  اد)
 ة الدول ة والمنظم   غي وأن تدعم بمشاااااااااااااا ركة المنظم   الحكومحم ية ل ر اااااااااااااا   الرضاااااااااااااا عة الطب ع ة المثلى، 

وتعزيزه  وتنس     وتنف  ه  ع وصغ ر الأطف ل  ه الس      المتعلّ ة بمم ر    تغ ية الرضّ الترويي لهالحكوم ة، 
  خلال الأزم   الإنس ن ة 

 وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة أن تدعم ق  م  ااااالّة الحد الأدنى من النف    ون ل ال  مة، خلال اه)
، والتي أمكنإذا  والمنتجة بطري ة مساااااتدامة ،ت ديم المسااااا عدة الن دية وال سااااا ئم، بتشاااااج ع الأغ ية الم مونة والمغّ ية

بالرجوع  وبكم ة ك ف ة لت مين نمط غ ائي صااحي في م ع مراحل الح  ةأو إقل م      محل    ه ا يسااتحساان أن يتم شاارا
 ية الع لمي والمنظم   الحكوم ة الدول ة المعن ة الأخر  الت بعة الصاااااااااااااا درة عن برنامي الأغ التوج     ال  ئمة إلى

   لتحديد التض رب المحتمل في المص ح وإدارت ويجب أن تشمل برامي المس عدة ه ه ضم نا    للأمم المتحدة

 ضمان قدرة النظم الغذائية على الصمود في السياقات الإنسانية: 3-7-3

ة مع المنظم   الحكوم ة الدول ة والمنظم   المعن ة الأخر ، بتحل ل النظم بالشاااااااااااااراك ،ينبغي للحكوم   أن ت وم اأ)
المعلوم   اا صااة بالمن خ،  خدم  ، وبتطوير وا ااتخدام نظم الإن ار المبكر، و من  ااب  الغ ائ ة، ح ثم  يكون ذلك 

شااف وترصااد الأخط ر ر الأغ ية، التي تك ونظم المعلوم   اا صااة بالأغ ية والزراعة، بم  في ذلك نظم رصااد أ ااع
ويجب إدم   نظم الإن ار المبكر ه ه في  التي تهدد إنت   الأغ ية وتوافره  والوصااول إل    و االامت   والتلاعب به  
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 التي تسااا هم في الأنم ط الغ ائ ة الصاااح ة  التي تشااامل رصاااد توافر الأغ ية المغ ية الأغ ية الأو اااع نط ق  نظم تحل ل 
  بكلفة م سورة على المستو  المحلي  ستدامةمن خلال النظم الغ ائ ة الم

وبم  يتم شاااااى مع التشاااااريع    وينبغي للحكوم   والمنظم   الحكوم ة الدول ة أن تساااااتثمر، حساااااب الاقتضااااا ء اب)
، في تدابي الحد من مخ طر الكوارث التي تعود بالمنفعة على ال ين هم أكثر عرضااااااااااااااة للخطر أو أشااااااااااااااد الوطن ة

 صاااااااة، يجب حم ية الأصاااااااول المنتجة من ظواهر الط س الح دة، وآثار المن خ، وبصاااااااورة خ احت  ج   للمسااااااا عدة 
وغيه  من الكوارث بطري ة تعزز قدرة السك ن المتضررين على الصمود في وج  الصدم   الن مة عن النزاع   

تشمل التدابي قد و  تغيّ المن خ والصدم   الاقتص دية، وعلى الت قلم مع   الن مة عن  ، بم  ف    تلكوالكوارث
، والاحت  ط   الم ل ة والغ ائ ة المتضاااررةشااابك   الأم ن الاجتم ع ة، والا اااتثم ر في حم ية  ااابل كساااب الع   

وينبغي للحكوم   أن تسعى  المتك ملة  المن  بة للبراميالط رئة، وخفض تك ل ف المع ملا ، وتحديد المنص   
 الوصول إلى السو  في أ رع وقت لكن إلى ا تع دة الإنت   المحلي للأغ ية وإمك ن ة 

، بمواف ة الحكوم  ، ح ثم  يكون ذلك من  اااااب  ، إشاااااراك وينبغي للمنظم   الحكوم ة الدول ة والشااااارك ء في التنم ة ا )
، بم  في ذلك الضاااااااااام نا  المنظم   المحل ة غي الحكوم ة وال ط ع اا ل وأصااااااااااح ب المصاااااااااالحة المعن ين الآخرين

في تنف   البرامي اا صااااة بالمساااا عدا  الغ ائ ة الإنساااا ن ة  ب المحتمل في المصاااا ح وإدارت ،لتحديد التضاااا ر المن  اااابة 
و ااابل كساااب الع   من أجل دعم الانتع ص الاقتصااا دي والتنم ة، وت وية النظم الغ ائ ة المحل ة المساااتدامة، وتعزيز 

 وارد لتعزيز الإنت   والأ وا  قدرة أصح ب الح  زا  الصغية وزأو المزارعين الأ ريين على الوصول إلى الم

 تنفيذ ورصد استخدام الخطوط التوجيهية الطوعية وتطبيقها - الجزء الرابع -رابعاا 

 صياغة السياسات وتنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية 1-4 - ألف

على ي شااااااااااج ع م ع أعضاااااااااا ء لجنة الأمن الغ ائي الع لمي وأصااااااااااح ب المصاااااااااالحة ف    على ت ديم الدعم والترويي  -61
المساااتويا  ك فة ضااامن الج    الت بعة لهم، وبالتع ون مع المب درا  والبرامي الأخر  ذا  الصااالة، لنشااار ااطوط التوج   ة 
الطوع ة وا اااااتخدام   وتطب     من أجل دعم وضاااااع السااااا   ااااا   وال وانين والبرامي وااطط الا اااااتثم رية الوطن ة المنساااااّ ة 

 إق مة نظم غ ائ ة مستدامة توفرّ الأنم ط الغ ائ ة الصح ة وتحسّن التغ ية بهدف  ،والمتعددة ال ط ع   وتنف  ه 

أنم ط  التوصل إلىوإن الحكوم   مدعوة إلى ا تخدام ااطوط التوج   ة الطوع ة ك داة لإطلا  مب درا  ترمي إلى  -62
  اااااترات ج    والبرامي الوطن ة،تنف   الا تشااااامل ه ه المب درا يمكن أن و   من خلال النظم الغ ائ ة المساااااتدامة غ ائ ة صاااااح ة

وتحساااين  والمنفتح، وتعزيز آل    التنسااا ق، والتشااا ركي تحديد الفرل المت حة في مج ل السااا   ااا  ، وتشاااج ع الحوار الشاااف فو 
المتعددة أصااح ب  62وإنشاا ء المنصاا   والشااراك   والعمل    والأطر الاتساا   في الساا   اا  ، ودعم التكنولوج    المبتكرة،

وتعزيز ودعم إشااااراك م ع أصااااح ب  ،لتحديد التضاااا رب المحتمل في المصاااا ح وإدارت مع توفي ضاااام نا   ت ويت  ، المصاااالحة أو
  ، ومش ركت م المصلحة المعن ين، بمن ف  م لثلي الفئ   الأكثر ضعف  

                                                      
  النمو أجل من ةوالتغ ي التغ ية بتعزيز المعن ة الحركةتشمل ه ه الأطر   62
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م د السااا   ااا  ،   في التشاااج ع على اعتأ ااا  ااا    دور اوالإقل م ة  الوطن ةو  دون الوطن ة ويؤدي البرلم ن ون وتح لف تهم -63
وإنشاااا ء الأطر التشااااريع ة والتنظ م ة المن  اااابة، وإذك ء الوعي، وتشااااج ع الحوار بين أصااااح ب المصاااالحة المعن ين، وتخصاااا ص 

   أنم ط غ ائ ة صح ة من خلال النظم الغ ائ ة المستدامة التوصل إلىالرام ة إلى الموارد لتنف   الس      والبرامي 

 التنفيذ وتقويتهابناء القدرة على  2-4 - باء

التع ون الدولي لزيادة شاااااجّع تأنه   الملائمة كم حشاااااد الموارد الم ل ة والفن ة والبشااااارية  ب وّة على الحكوم  ع تشاااااج   -64
ال درا  البشاارية والمؤ ااساا ت ة للبلدان من أجل تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة وتحديد الأولويا  لتفع ل   ورصااده  على 

ويمكن للوك لا  الفن ة الت بعة للأمم المتحدة، ووك لا  التع ون الثن ئي،   ةوالمحل  ةالوطن الإقل م ة و المسااااااااااااااتويا  الدول ة و 
المجدية للأشخ ل الأشد تأمر ا بالجوع و وء  المش ركةتسم تو  وغيه  من الشرك ء في التنم ة ت ديم المس عدة في ه ا الصدد 

  المحل ة      الن  ي المعتمدة وتك  ف   مع الس  ق   بالأهم ة لتحديد ، خداموتطوير الدلائل الفن ة والس لة الا ت التغ ية

ولتسااااااريع وتية العمل والارت  ء ب ، من الضااااااروري تعزيز قدرة النظم الغ ائ ة على الصاااااامود والتكّ ف، بم  في ذلك  -65
الن م ة بشااااروط مؤات ة، طوع   وعلى النحو حشااااد الموارد الم ل ة وبن ء ال درا  ون ل التكنولوج    الساااال مة ب ئ    إلى البلدان 

، حسااااب م تضااااى الح ل وم  هو من  ااااب  و اااا ؤدي 2030من خطة ع م  41المتفق عل  ، بم  يتم شااااى مع عن صاااار الف رة 
التمويل الع م، المحلي والدولي على الساااواء، دور ا ح ويا  في توفي اادم   الأ ااا  ااا ة والمن فع الع مة وفي حشاااد موارد أخر  

  63يل تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ةلتمو 

وأهداف التنم ة  2030وينبغي أن يكون تطب ق ااطوط التوج   ة الطوع ة متس    مع خطة التنم ة المستدامة لع م  -66
بم   2030من  ، ومع الت كي بالمب دئ والالتزام   المشاااااااااتركة اطة ع م  12و 2المساااااااااتدامة المنبث ة عن  ، لا  ااااااااا م  الهدفين 

 ، بحسب الاقتض ء 41و 40و 24، إض فة إلى الف را  13و 1264و 11و 10الف را   يشمل

وينبغي تعزيز حشااااد الموارد الم ل ة الإضاااا ف ة للبلدان الن م ة من مصاااا در متعددة، بم  في ذلك من خلال التع ون  -67
  ويتعيّن على 65ي والادوليبين بلادان الشااااااااااااااما ل والجنوب، والتعا ون في ما  بين بلادان الجنوب، والتعا ون الثلامي الإقل م

المنظم   الدول ة، لا  اا م  المؤ ااساا   الم ل ة الدول ة، وم ع أصااح ب المصاالحة تعزيز م  ي دمون  من دعم، بم  يتم شااى 
  مع ولايت م، وحسب م تضى الح ل، للبلدان الن م ة لكي تنف  ااطوط التوج   ة الطوع ة

لمنظم   الحكوم ة الدول ة وه ئ   التمويل الأخر  على تطب ق وتشاااااااااج ع الج    الم نحة والمؤ اااااااااسااااااااا   الم ل ة وا -68
وبرامج   لدعم مساااا عي أصااااح ب  والا ااااتثم را  ااطوط التوج   ة الطوع ة عند صاااا  غة  اااا   اااا ته  لمنح ال روض والهب  

إلى زيادة  ويجب أن تساااااا هم ااطوط التوج   ة الطوع ة في تصاااااام م الا ااااااتثم را  المسااااااؤولة التي تهدف  المصاااااالحة المعن ين
الجوانب المتنوعة والمغ ية بكلفة م ساااااااورة وبطري ة يسااااااا ل الحصاااااااول عل   ، وتعزيز دمي و  الم مونة لأغ يةلمساااااااتدام لنت   االإ

  في ااطط الا تثم رية اا صة ب ط ع الزراعة والأغ ية الب ئ ة والاقتص دية والاجتم ع ة والتغ وية والصح ة 

                                                      
  2030من خطة التنم ة المستدامة لع م  41 الف رة  63
على النحو ونع د تأك د م ع مب دئ إعلان ريو بشااااااااا ن الب ئة والتنم ة، بم  في ذلك مب دئ من   مبدأ المساااااااااؤول    المشاااااااااتركة والمتب ينة في آن واحد، "  64

 الص در عن الأمم المتحدة  1ز70من الإعلان"  ال رار رقم  7المنصول عل   في المبدأ 
  2030من خطة التنم ة المستدامة لع م  6-17و 3-17الف رتان   65
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ره  في روم ، والمنظم    وجد م تنظم   الحكوم ة الدول ة، بم  ف    الوك لا  التي ويشج ع الشرك ء في التنم ة والم -69
الإقل م ة وال ط ع اا ل والمجتمع المدني وأصاااااااااح ب المصااااااااالحة المعن ين الآخرين على دعم، ضااااااااامن نط   موارده  ال  ئمة 

 من البحوث ويمكن أن يشاااااااااااامل ه ا الدعم كلا   وولايت  ، الج ود التي تب له  الحكوم   لتنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة 
، وت ديم المشاااورة السااا   ااا ت ة ال  ئمة على الأدلة، وتنم ة ال درا  المؤ اااسااا ت ة، والإنسااا ن ة والتع ون الفني، والمسااا عدة الم ل ة

اتخ ذ  يمكنو  ووضاااااع أطر الرصاااااد، وت   ااااام المع رف وتب دل اابرا ، والمسااااا عدة في وضاااااع السااااا   ااااا   الوطن ة والإقل م ة 
مع توفي  الإجراءا  لتحسين قدرة الشرك ء على تصم م ه ه الشراك   المتعددة أصح ب المصلحة وإدارته  والمش ركة ف   

وضااام ن الشاااف ف ة والمسااا ءلة، وتعزيز الحوكمة الج دة لتح  ق  ،وإدارت  في المصااا ح تضااا رب المحتملالضااام نا  قوية لتحديد 
تع ت جوانب مختلفة من النظم آل    التنساااااااا ق بين وك لا  الأمم المتحدة التي  عت شااااااااج  ، النت ئي الفع لة  علاوة على ذلك

ودعم  بن ء  اعتم د ااطوط التوج   ة الطوع ة على المساااااتو  ال طريعلى مواءمة عمل   والا اااااتف دة من التغ ية و  الغ ائ ة
   على طلب الدول الأعض ء

ة والدول ة والمنظم   الحكوم ة الدول ة والج مع   والمؤ ااااااااساااااااا   منظم   البحوث الوطن ع الحكوم   و ت شااااااااج  و  -70
لسااااااااااااك ن ل الطوع ة واف ةلمبا ،دعم توافر المع رف، بم  في ذلك المع رف الأصاااااااااااال ة والت ل دية والمحل ةعلى الأك ديم ة الأخر  

و اااااااا ولة الوصااااااااول إل      ائ ة،الغوالعلوم والأدلة بشاااااااا ن م ع أبع د النظم  ، بم  في ذلك الرقمنة،، والابتك را الأصاااااااال ين
لتمكين تطوير أطر الرصااد، ودرا ااة الأدلة، وإ اان د الأولوية لل ضاا يا التي  اا جري النظر ف   ، وت   م الآثار، ومع لجة أوج  

 الت زر والتب دل الممكنة 

التغ ي"، ويمكن ت سي نشر ااطوط التوج   ة الطوع ة واعتم ده  من خلال تحديد "الج    الف علة" و"عوامل  -71
، التي يمكن   إذك ء الوعي وتنظ م والمجتمع   الأصاااال ة والمحل ة المجتمع المدني المؤ ااااساااا   اا صااااة ومنظم   لا  اااا م  في

التنوع الث  في في الوقت نفسا ، مع توفي  واحترام حملا  الدعوة في مختلف ال ط ع   وعلى مختلف المساتويا  الحكوم ة
   المص ح وإدارت  تمل فيالمح تض ربالالضم نا  لتحديد 

 رصد استخدام الخطوط التوجيهية الطوعية وتطبيقها 3-4 - جيم

الأولويا  الس    ت ة الوطن ة والمؤشرا  على تحديد لحكوم  ، بالتش ور مع أصح ب المصلحة المعن ين، ت شج ع ا -72
النظم  ت ويةأو  الوطن ة نظم الرصد والتبل ا  ءوإنش ،اله  كل الإقل م ة والمحل ة للتبل ا عن ه ه المؤشرا  وحشد ،ذا  الصلة

وتنف   الإجراءا   وكف ءته  من أجل ت   م فع ل ة ال وانين والساا   اا   واللوائح التنظ م ة من  ااب  ال  ئمة ح ثم  يكون ذلك 
ي الرصاااد والدوت شاااج ع الحكوم   على ا اااتخ التصاااح ح ة المن  ااابة في ح ل برز  آثار  ااالب ة أو مغرا   ت   م ال  ئمة ام نه 

 على العلوم والأدلة والتي تركّز على معرفة م  هي الأمور المجدية والتكّ ف لتح  ق أفضل النت ئي 
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أن تسااا هم الحكوم   من خلال تنف   ااطوط التوج   ة الطوع ة، في تح  ق الغ يا  الع لم ة الساااتّ المتعل ة  ويمكن -73
والغ يا  اا صاااااة بالأمراض غي المعدية المرتبطة بالنظ م  66 2012 لم ة في ع م ا التي أيدته  مع ة الصاااااحة الع2025بالتغ ية )
بالتزام   محددة  البلدان لتحديد الإجراءا  ذا  الأولوية والتع دأن تدعم لخطوط التوج   ة الطوع ة ل ويمكن  67الغ ائي

والاقتص دية والاجتم ع ة التغ وية والصح ة من أجل تح  ق الأهداف  68وق بلة لل   س ويمكن بلوغ   وواقع ة وحسنة التوق ت
ومواءمت    ويمكن تح  ق ذلك من خلال  2030والب ئ ة لتساااااااااااريع الج ود المرتبطة بع د التغ ية وخطة التنم ة المساااااااااااتدامة لع م 

  ة الدعوة لصااا ح السااا   ااا   والتشاااريع  ، وتمكين تب دل أفضااال المم ر ااا   واابرا ، وتسااال ط الضاااوء على النج ح   المح
وينبغي للحكوم   أن تعزز الوصول إلى آل    الو  طة  والدروس المستف دة، وتوفي الدعم المتب دل للإ راع في عمل ة التنف   

 الشف فة والفع لة، لا   م  للأشخ ل الأكثر ضعف   وتهم ش     والتظلّم وتسوية النزاع  

ومواردها  الما ل اة لتوج   اة الطوع اة في عمل ا  الجا ري ااطوط اعلى إدرا  لجناة الأمن الغا ائي العا لمي تشااااااااااااااج ع و  -74
الإط ر الا ااااترات جي الع لمي للجنة الأمن الغ ائي الع لمي من أجل الأمن  على النحو المحدد فيال  ئمة المخصااااصااااة للرصااااد، 

   الغ ائي والتغ ية

                                                      
66  /en/2025-target-https://www.who.int/nutrition/global 
67  /action/targets/en-ncds/take-https://www.who.int/beat 
مل من أجل ينبغي أن تكون الالتزام   ال طرية بالعمل محددة وق بلة لل   س ويمكن بلوغ   وواقع ة وحسنة التوق ت، في      ع د الأمم المتحدة للع  68

  action/smart_commitments/en-of-https://www.who.int/nutrition/decade/الث ني المعني بالتغ ية  التغ ية وعمل ة مت بعة المؤتمر الدولي

http://www.fao.org/3/MR173AR/mr173ar.pdf
http://www.fao.org/3/MR173AR/mr173ar.pdf
http://www.fao.org/3/MR173AR/mr173ar.pdf
https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/
https://www.who.int/beat-ncds/take-action/targets/en/
https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/smart_commitments/en/

