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APENDICE C

DIRETRIZES VOLUNTARIAS PARA A INTEGRACAO DA BIODIVERSIDADE NAS POLITICAS,
PROGRAMAS E PLANOS DE ACAO NACIONAIS E REGIONAIS DE NUTRICAO

Objetivo

O objetivo das Diretrizes é apoiar 0s paises a integrar a biodiversidade em todas as politicas, programas e
planos de acdo nacionais e regionais relevantes, tendo em vista combater a ma nutricdo em todas as suas
formas, e para promover especificamente o conhecimento, conservacdo, desenvolvimento e uso de
variedades e cultivares de plantas e racas animais utilizados como alimento, bem como espécies
silvestres, negligenciadas e subutilizadas que contribuam para a satde e nutri¢éo.

Principios
As Diretrizes apoiam o desenvolvimento da agricultura sensivel a nutricdo que considera a composi¢éo
nutricional da biodiversidade para alimentacdo e agricultura (em especial as variedades e cultivares de

plantas e racas de animais utilizados como alimento, bem como as espécies silvestres, negligenciadas e
subutilizadas) para enfrentar a desnutricdo em todas as suas formas.

As Diretrizes apoiam o desenvolvimento de estratégias multi-setoriais para melhorar a seguranca
alimentar e nutricional por meio do envolvimento de atores e partes interessadas de diversos niveis, por
exemplo, tomadores de decisdo, gestores de politicas publicas e profissionais que atuam no tema. O
arranjo institucional adequado devera ser posto em pratica em ambito nacional para implementar com
sucesso as Diretrizes. Entre os principais atores, devem estar inclusos ministérios e institui¢des que lidam
com nutricdo, saude, agricultura (silvicultura, pesca, pecuaria, fruticultura,horticultura e aquicultura),
educacdo, meio ambiente, comércio, planejamento, reducdo da pobreza, seguranca alimentar,
desenvolvimento rural, economia e finangas; Organizagdes das Nagdes Unidas e outros organismos
internacionais pertinentes; organizagbes da sociedade civil e do setor privado. Comunidades
responsaveis por recursos geneticos para a alimentacdo e a agricultura e pela nutricdo devem ser
envolvidas e guiar ativamente 0 processo.

A chave para a implementacdo destas Diretrizes é a necessidade de trabalhar com as diferentes
instituicGes e individuos, em diferentes niveis, envolvidos no planejamento e implementacdo de
programas e politicas relevantes. Este esforgco deve envolver ndo apenas o setor de saude e programas de
nutricdo, mas também o setor da agricultura, bem como meio ambiente, seguranca alimentar, educacéo,
comércio, economia, setores de protecdo social e suas partes interessadas. Politicas e programas precisam
ser mutuamente reforcados em todos os setores e departamentos do governo e devem levar em conta a
potencial contribuicdo da biodiversidade para alimentacdo e agricultura. Para que as Diretrizes sejam
efetivamente implementadas, uma forte politica e lideranca sdo fundamentais, bem como uma boa
cooperacgdo entre os setores relevantes, construcdo de capacidades e aliancas, mobilizacdo de recursos e
aumento na motivacao e convencimento das instituicGes e dos tomadores de deciséo sobre o papel crucial
da biodiversidade para a nutri¢do, se implementada em suas respectivas politicas e programas.

Os seguintes principios fundamentais foram formulados para que a implementacdo das diretrizes seja
bem sucedida e devem ser levadas em consideracao durante a fase de planejamento:

e Identificar todos os setores relevantes e metas de desenvolvimento onde a biodiversidade para
nutricdo possa ser integrada, incluindo as a¢es de acompanhamento dos paises pos ICN2;

e Estabelecimento de um arranjo institucional efetivo, didlogo e cooperacdo em todos os niveis e
identificacdo de pontos de entrada relevantes;

» Identificacdo de questdes especificas sobre desnutri¢do e deficiéncias de micronutrientes a serem
abordadas;
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¢ Desenvolvimento de um plano de a¢do nacional envolvendo todas as partes interessadas, incluindo
mobilizacdo de recursos e a implementacdo de um sistema de monitoramento e avaliag&o;

e Fortalecimento da base de evidéncias cientificas que demonstre o valor da biodiversidade para a
nutricdo e crie consciéncia sobre a importancia da construgdo de uma agricultura mais sensivel a
nutrigéo;

e Sensibilizacdo, em todos os niveis, sobre o papel das variedades e cultivares de plantas e racas de
animais, bem como as espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, e sua composi¢do
nutricional Unica, na abordagem de questdes relacionados a ma nutrigéo;

¢ Reforgo da capacidade individual e institucional.

As Diretrizes estdo divididas em trés elementos principais:

A. PESQUISA, com o objetivo de aumentar a base de conhecimentos acerca dos beneficios do uso de
diferentes variedades e cultivares de plantas e ragas de animais, bem como as espécies silvestres,
negligenciadas e subutilizadas, para combater problemas relacionados & ma nutricdo; avaliar as
oportunidades para abordar questes de nutricdo especificas do pais, por meio do uso da biodiversidade
para alimentacdo e agricultura; e preencher lacunas de pesquisas de composicdo de alimentos, por
diferentes setores que utilizam recursos genéticos para alimentacdo e agricultura, inclusive por meio da
meta-analise dos dados existentes;

B. IMPLEMENTACAO, com 0 objetivo de colocar em pratica as atividades que integram a
biodiversidade para alimentacdo e agricultura nas politicas, programas e planos de acdo de nutricdo ou
relacionados a nutricdo; e

C. SENSIBILIZACAO, com o objetivo de aumentar o conhecimento do publico em geral e das
diferentes partes interessadas sobre a importancia dos alimentos de diferentes variedades e cultivares de
plantas e racas de animais, bem como espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, no combate a
ma nutricao.

A seguir sdo apresentados exemplos de como a integracdo da biodiversidade poderia ser implementada,
de acordo com as necessidades e capacidades de cada pais. Entende-se que a implementacdo deve basear-
se em evidéncias cientificas e ser consistente com as obrigac@es internacionais dos paises.

A: PESQUISA

i. Apoio a pesquisas sobre 0s teores de nutrientes de alimentos de diferentes variedades e cultivares de
plantas e ragas de animais, bem como espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, alimentos
derivados da floresta (extrativismo) e dos recursos genéticos agquaticos.

a. Isso implicard no desenvolvimento de parcerias nacionais e internacionais, no uso de bancos
de dados existentes (por exemplo os bancos desenvolvidos pela FAO/INFOODS), literatura
cientifica, a geracdo de novos dados e sua compilagdo em bancos de dados e analise desses dados
para determinar os varios impactos de biodiversidade para alimentacdo e agricultura na
prevencdo e combate a ma nutrigéo.

b. As pesquisas também devem dar suporte a identificacdo dos principais problemas relacionados
a ma nutricdo, em ambito local ou nacional, que poderiam ser solucionados por politicas e
programas de nutricdo (ou relacionados a nutricdo) que deem énfase ao uso da biodiversidade,
assim como as espécies e/ou alimentos que mais provavelmente seriam usadas para combater
essas questdes.

ii. Colaborar com 6rgdos regionais e internacionais no financiamento e organizacdo de seminarios
regionais e cursos sobre o desenvolvimento de bancos de dados de composicdo de alimentos da
biodiversidade, que tenham como objetivo buscar informagdes sobre a influéncia dos sistemas de
producdo, solo, clima/estacbes e racdo, e integracdo de alimentos em nivel abaixo do nivel de
espécies (por exemplo, variedades, cultivares e racas). Enfase especial deve ser dada para anélise do
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teor de vitaminas e minerais de alimentos, especialmente em produtos de origem animal, pois tais
dados ainda s&o escassos.

Estabelecer colaboragfes entre as partes interessadas para integrar a biodiversidade em pesquisas de
consumo alimentar.

Apoiar o melhoramento de espécies vegetais e animais, com base na biodiversidade existente, a fim de
obter o perfil de nutrientes necessarios para combater a ma nutricdo existente, mantendo caracteristicas
agricolas positivas.

iv. Apoiar pesquisas relacionadas a sistemas de producdo sensiveis & nutricdo, que englobem

Vi.

Vil.

viil.

identificacdo, caracterizagédo, conservacdo, desenvolvimento e uso de variedades e ragas, incluindo
cultivos agricolas, animais, alimentos derivados do extrativismo florestal e dos recursos genéticos
aquaticos, que sejam potencialmente Gteis no combate & ma nutricao.

Identificar mecanismos para melhorar o sistema de producdo de sementes de variedades de plantas
com perfis nutricionais desejaveis, para que estas sejam incluidas em produgdes de larga escala.

Apoiar pesquisas locais que visem estudar o desenvolvimento de cadeias de mercado para alimentos
de diferentes variedades, cultivares e racas, bem como as espécies silvestres, negligenciadas e
subutilizadas, que tenham perfis nutricionais desejaveis, a fim de identificar formas de promover
esses produtos aos consumidores.

Desenvolver mecanismos e regulamentos para apoiar a presenca de biodiversidade, mesmo em
mercados altamente competitivos.

Incentivar e apoiar os investimentos para pesquisas acerca das propriedades nutricionais e beneficios
a saude de alimentos oriundos de diferentes variedades e cultivares de plantas e racas de animais,
bem como espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, incluindo investimentos do setor
privado e de industrias de alimentos, a fim de gerar dados e informac@es. Tais pesquisas também
poderiam incluir meta-analises e pesquisas com consumidores.

B: IMPLEMENTACAO

Apoiar servicos de extensdo agricola e de inovagdo agricola sensiveis a nutricdo, para estabelecer
sistemas e bancos de recursos genéticos para variedades com perfis nutricionais potencialmente
benéficos para a salde, em colaboracdo com pesquisadores nacionais, agricultores e comunidades
locais. Fornecer apoio para reforgcar as capacidades de producdo dos pequenos produtores de
alimentos locais com perfis nutricionais adequados por meio de créditos subsidiados e apoio técnico
a tecnologias de producéo.

Identificar e criar mecanismos para reintroduzir e promover hortas caseiras/quintais de frutas e
hortalicas locais e tradicionais e, sempre que possivel, integrar tais hortas com fazendas de peixes e
manejo de pequenos animais. Por meio dos servicos de extensdo agricola, garantir a disponibilidade
de sementes/mudas de variedades com alto valor nutricional.

Promover e expandir a agricultura urbana, em particular a producéo de hortalicas locais/tradicionais,
e garantir a facil disponibilidade de sementes para grupos e individuos interessados.

Promover a integracdo de recursos genéticos com perfis nutricionais adequados em politicas e
programas de larga escala de agricultura, em @mbito nacional e internacional, incluindo o setor
privado, a exemplo de produtores de sementes.

Apoiar e promover iniciativas como hortas/fazendas escolares como veiculos para educar jovens
sobre os beneficios de alimentos de variedades e ragas especificas, inclusive considerando sua
institucionalizacdo, de modo a assegurar a sua viabilidade e sustentabilidade.
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Vi.

Vil.

viil.

Promover a incorporagéo de alimentos oriundos de variedades, cultivares de plantas e ragas animais
utilizados como alimento, bem como espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, em
atividades relevantes da &rea de nutricdo (por exemplo, composicdo de alimentos, orientacdes
dietéticas, educacdo nutricional, avaliacdo dietética e desenvolvimento de politicas de nutricdo), e
em atividades agricolas relevantes (pesquisa, producdo, sele¢do e producdo de sementes, producgéo
em grande escala).

Promover abordagens nutricionais baseadas na utilizacdo de diferentes variedades e cultivares de
plantas e ragas animais, bem como as espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, para
combater a ma nutricao.

Apoiar a criacdo de infraestruturas de mercado para alimentos silvestres ou de variedades
especificas e racas com perfis nutricionais adequados, a fim de permitir o acesso desses alimentos ao
mercado e facilitar assim a sua disponibilidade a populacéo.

Alinhar iniciativas de integracdo com as prioridades do governo, bem como internacionalizar os
esforcos de integracdo, por exemplo, da CBD e de outros processos intergovernamentais relevantes.

C: SENSIBILIZACAO

Vi.

Apoiar o desenvolvimento de campanhas nacionais de sensibilizacdo que incluam, entre outros,
programas de radio do tipo talk shows "conheca seus alimentos" e programas de televisdo que
apresentem as propriedades nutricionais e de salde do uso de alimentos de diferentes variedades e
cultivares de plantas e racas animais, bem como as espécies silvestres, negligenciadas e
subutilizadas, e sua possivel utilidade nas refeicdes diarias.

Apoiar a organizacdo, em intervalos regulares, de iniciativas como oficinas de discussdo de
politicas, mesas redondas e reuniGes com 0s interessados para aumentar a consciéncia do setor
publico e dos tomadores de decisdo sobre a importancia dos alimentos de diferentes variedades e
cultivares de plantas e racas animais, bem como espécies silvestres, negligenciadas e subutilizadas, e
de seu papel na garantia de uma boa nutricdo e seguranca alimentar. Setores relacionados com a
agricultura, sadde, educacdo, desenvolvimento rural, meio ambiente e financas também sdo
importantes alvos destas iniciativas de sensibilizagéo.

Em colaboracdo com parceiros como a FAO, universidades, institutos de pesquisa e grupos e
associagOes de agricultores, organizar seminarios nacionais e regionais que visem a promocao da
biodiversidade para alimentacdo e agricultura.

Estender o guia curricular da FAO para educacdo nutricional nas escolas primarias, de forma a
incluir no curriculo o ensino de biodiversidade para alimentacdo e agricultura de sistemas
alimentares locais e tradicionais, incluindo recursos alimentares aquaticos e animais, seus usos na
dieta e suas propriedades nutricionais e de protecao e promogao da salde.

Como uma ferramenta educacional para criancas e para a populacdo em geral, promover e incentivar
a exibigdo de imagens de plantas e animais locais na capa de livros escolares, cadernos e livros de
exercicios, com mensagens curtas e de facil compreensao acerca de suas propriedades nutricionais e
de salde, e organizar oficinas culinarias e sessGes de degustacdo para criangas e seus pais, para
promover a integragdo na preparacao de alimentos e habitos alimentares.

Divulgar os resultados das pesquisas realizadas nas comunidades cientificas de nutri¢do, agricultura,
salde e meio ambiente, por meio, por exemplo, de conferéncias, websites, artigos cientificos e
documentos de orientagéo.
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vii. Organizar eventos especiais relacionados a biodiversidade para alimentacéo e agricultura, tais como
feiras, festivais ou um “Dia Nacional dos Alimentos da Biodiversidade”. Muitas vezes, existem
diversas organizagfes que trabalham com atividades e iniciativas semelhantes e podem ser
desenvolvidas sinergias por meio de facilitagdo de parcerias colaborativas e redes de trabalho.



