
الاحتفال بال�شعوب الأ�صلية في المناطق الجبلية

في �شهر �سبتمبر/�أيلول 2007، اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة »�إعلان الأمم المتحدة ب�ش�أن حقوق ال�شعوب 

الأ�صلية« الذي ي�شكل خطوة هامة على �صعيد الجهود الدولية في �سبيل الحفاظ على هوية ال�شعوب الأ�صلية والت�صدي 

عاب. وتقطن غالبية ال�شعوب الأ�صلية في العالم في مناطق جبلية ويعي�ش معظمها على هام�ش  لما تعاني منه من تمييز و�صِ

المجتمع وتعاني من الفقر ومن انعدام مزمن في �أمنها الغذائي.

ويركّز مو�ضوع ال�سنة الدولية للجبال هذا العام على ال�شعوب الأ�صلية والأقليات الأخرى في المناطق الجبلية. وقد وقع 

الاختيار على هذا المو�ضوع لت�سليط ال�ضوء على التهديدات المحدقة بهذه المجتمعات، و�أي�اًض للإقرار بالم�اسهمة القيّمة 

التي يمكنها تقديمها في مواجهة التحديات العالمية المتمثلة بالجوع و�سوء التغذية وفقدان التنوع البيولوجي وتغيّر المناخ.

تراث مرتبط بالأر�ض

�إنّ ثقافة المجتمعات الأ�صلية والتقليدية في المناطق الجبلية هي ثقافة زراعية في معظمها، ر�سمت معالمها الظروف 

المناخية ال�صعبة والأر�ض الوعِرة، بالإ�اضفة �إلى �أنماط الزرع والح�اصد والترحال المو�سمية. فالأر�ض والمياه 

والغابات لي�ست بالن�سبة �إلى تلك ال�شعوب مجرّد موارد طبيعية ينبغي ا�ستغلالها لك�سب �أرباح في الأ�سواق النائية. فتلك 

المجتمعات، كما �أ�سلافها من قبلها، تدرك تماماً �أنّ رفاهيتها وانتماءها �إلى هوية معيّنة وم�ستقبل �أولادها يعتمد على 

�إ�شراف جيّد على البيئة.

وعليه، تربط علاقة غالباً ما يتعذّر التعبير عنها بغير عبارات روحية بين مجتمعات ال�شعوب الأ�صلية في المناطق الجبلية 

والأر�ض. ومن الأهمية بمكان احترام هذا الواقع وحماية اللغات والمو�سيقى والأعمال الفنية والروايات ال�شعبية 

والأ�اسطير التي تعّرب عنه لكفالة ديمومة مجتمعات ال�شعوب الأ�صلية في المناطق الجبلية. و�إنّ هذا »التراث غير المادي« 

يُغني �أي�اًض المجتمع العالمي حيث ي�شكل م�صدر �إلهام وت�صوّر لبناء علاقة م�ستدامة �أكثر بين الإن�اسن والبيئة.

ميراث متجذّر من التنوع البيولوجي الزراعي

تُعتبر الجبال من الناحية الزراعية �أرا�ضٍ مهمّ�شة غير ملائمة للزراعة التجارية 

الحديثة التي تركّز على زراعة نوع واحد من المحا�صيل الموجهة �إلى الأ�سواق 

الكبرى. ورغم اعتماد عدد متزايد من المزارعين في المناطق الجبلية التقنيات 

الزراعية الحديثة، �إلا �أنّ العديد من الرجال والن�اسء من ال�شعوب الأ�صلية لا 

يزالون يمار�سون الزراعة با�ستخدام �أ�اسليب وتقنيات تقليدية من قبيل نظم 

الم�صطبات المتطوّرة )البعلية �أو المرويّة( ونظم نقل المياه والريّ والجمع بين 

الرعي والحراجة والزراعة.

وهم يقومون بالتالي بزراعة مجموعة منوّعة من المحا�صيل التي تلائم مجموعة 

مختلفة من الارتفاعات والانحدارات والمناخات ال�صغيرة. وهذا يجعل ال�شعوب 

الأ�صلية في المناطق الجبلية والمجموعات التقليدية الأخرى القاطنة هناك م�ؤتمنة 

على المعارف التقليدية حول طرق الزراعة في الظروف الجبلية ال�صعبة وعلى 

مخازن هامة للتنوع البيولوجي الزراعي.

وفي جبال الأنديز حيث تّمت للمرة الأولى زراعة البطاطا، لا يزال المزارعون 

الأ�صليون يقومون بزراعة زهاء 200 نوع مختلف من البطاطا الأ�صلية. وفي جبال 

نيبال، يزرع المزارعون التقليديون نحو 000 2 نوع من الأرزّ. وبما �أنّ البطاطا 

والأرزّ هما من المحا�صيل الأ�اس�سية في العالم، فمن الهام جداً م�اسندة الأ�اسليب 

الزراعية الأ�صلية التي تحافظ على هذا التنوّع. غير �أنّ العديد من المحا�صيل 

»الثانوية« الأخرى لا تقلّ �أهمية عنها بالن�سبة �إلى المجتمعات الأ�صلية. ومن الأمثلة 

على ذلك »�ألّوكو« وهو من الدرنات الطبيعية والكينوا، وهو نوع من البذور 

من جبال الأنديز؛ والتيف، وهو من البذور التي تُزرع في المرتفعات في �إثيوبيا؛ 

ومختلف �أنواع الدُخن التي تعتبر عن�صراً رئي�سياً في النظم الغذائية للمجتمعات 

المحلية في جبال الهملايا. 

ولا بدّ من الإقرار ب�أنّ لكلّ من الرجال والن�اسء في المجتمعات الجبلية الأ�صلية 

مجلاات مختلفة من المعرفة والخبرة والم��سؤولية التي ت�اسهم جميعاً في حماية 

التنوع البيولوجي. وب�شكل عام، تركّز الن�اسء على المحا�صيل المزروعة في الحدائق 

المنزلية والمخ�ص�صة للا�ستخدام المنزلي، بينما يركز الرجال على المحا�صيل المدرّة 

للدخل. فقد �أظهرت درا�سة �شملت 30 حديقة منزلية لدى قبيلة »مارما« في مقاطعة 

Rangamati Hill District في بنغلادي�ش، �أنّ الن�اسء م��سؤولات ب�صورة رئي�سية عن العناية بالحدائق المنزلية، 
الأمر الذي �أ�سهم في المحافظة على مجموعة من الموارد الوراثية لـ19 نوعاً دائماً من المحا�صيل الغذائية والفاكهة 

والخ�شب ونباتات الزينة.

الدعم الدولي للنظم الزراعية الأ�صلية في جبال الأنديز

في �سنة 2002، �أطلقت منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة )المنظمة( مبادرة ل�صون النظم الزراعية الموروثة ذات 

الأهمية العالمية و�إدارتها بما يتلاءم والظروف القائمة. وكان �أحد المواقع الرائدة في هذا الم�شروع يقع في الق�سم 

الجنوبي من جبال الأنديز في بيرو في منطقة ت�شمل الم�اسحات المحيطة بما�شو بيت�شو وبحيرة تيتيكاكا.

و�إنّ المجتمعات الأ�صلية الأربعة التي اختيرت لتكون مواقع محددة لأن�شطة الم�شروع قد حافظت على العديد من 

�أ�اسليبها الزراعية التقليدية رغم ت�أثير الزراعة الحديثة الكبير. وعلى علو يفوق 000 4 متر عن �سطح الأر�ض، تُ�ستخدم 

الأرا�ضي ب�صورة رئي�سية كمراعٍ و�إن كانت تتمّ �أي�اًض زراعة بع�ض المحا�صيل التي تنمو على علو مرتفع. وت�شكل 

اله�ضبة المحيطة ببحيرة تيتيكاكا مثلًاا على النظم الزراعية الموروثة الم�ستخدمة في تلك المنطقة، حيث يقوم المزارعون 

بحفر خنادق حول حقولهم. وخلال النهار، ت�سخّن حرارة ال�شم�س هذه الخنادق المملوءة مياهاً. وما �إن تتدنى درجة 

الحرارة ليلًا، حتى يت�اصعد بخار دافئ من المياه وي�شكل طبقة حامية من الجليد للبطاطا ولغيرها من المحا�صيل 

الطبيعية مثل الكينوا. 

و�إنّ الم�شروع الرائد ل�صون النظم الزراعية الموروثة ذات الأهمية العالمية، �ضمن �شراكة مع المجل�س الوطني للبيئة في 

بيرو )CONAM( وم�شاركة م�ؤ�س�است محلية، قد �اسعد على الم�اصدقة على �أنواع التكنولوجيا الزراعية الأ�صلية هذه 

وعلى الترويج لها. و�اسهم الم�شروع الرائد، بالتن�سيق مع المزارعين الأ�صليين والم�ؤ�س�است المحلية، في �إنتاج بذور عالية 

الجودة من المحا�صيل الطبيعية. و�أقيمت �أي�اًض معار�ض محلية لتي�يرس عمل �أ�سواق البذور المحلية.
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ا�سترداد م�صادر التغذية التقليدية

رغم انت�شار انعدام الأمن الغذائي في �أو�اسط العديد من المجتمعات الأ�صلية في المناطق الجبلية، ت�اسهم الأغذية المحلية 

دد القيمة التغذوية لهذه الأغذية من خلال  المزروعة في الحقول وفي الحدائق المنزلية ب�شكل كبير في تغذية الأ�سر. ولا ُحت

مختلف �أنواع المحا�صيل المحلية فح�سب، بل عبر طريقة المزج بين الأع�شاب والبهارات والزيوت واللحوم والخ�اضر 

والمطيّبات مع بع�ضها البع�ض وطهيها )ب�صورة ح�صرية تقريباً من جانب الن�اسء(. و�إنّ هذا المطبخ التقليدي، بالإ�اضفة 

�إلى المعرفة والمهارات اللازمة له، ت�شكل ناحية حيوية �أخرى من التراث الثقافي غير المادي ل�سكان الجبال.

ومع �أننا لا نعرف الكثير عن القيمة التغذوية للنظم الغذائية الأ�صلية في المناطق الجبلية، �إلا �أنّ ما نعرفه هو �أنها عر�ضة 

للخطر. فالأغذية المجهّزة التي يتم الاتجار بها في الأ�سواق الدولية والزهيدة الثمن ن�سبياً باتت في متناول المجتمعات 

المحلية في المناطق الجبلية. والأغذية الأ�صلية التي تُطلق عليها ت�سمية »غذاء الفقراء« غالباً ما يتم التخلي عنها ل�اصلح 

�أغذية حديثة �أ�سهل للطهي ولكن غالباً ما تحتوي على معدلات عالية من ال�سكر والدهون مقابل قيمة تغذوية منخف�ضة. 

وت�ؤدي هذه الظاهرة �إلى تفاقم م�شكلة المعدلات المرتفعة ن�سبياً من نق�ص المغذيات الدقيقة من الإيودين والفيتامين �ألف 

التي يلاحظ وجودها لدى المجتمعات المحلية الفقيرة في المناطق الجبلية.

المحافظة على تراث الأقليات الأوروبية في المناطق الجبلية

انتقل »الفالزر« وهم ال�سكان الأ�صليون لمنطقة هوت فاليه ال�سوي�سرية، قبل عقود من الزمن �إلى عدد من الوديان المرتفعة 

في جبال الألب في كلّ من النم�اس وفرن�اس ولختن�شتاين و�إيطاليا. لكنّ لهجة الفالزر الألمانية لم تعد محكيّة في العديد من 

المجتمعات المحلية في حين �أنّ عدداً كبيراً من ال�شباب لا يرون م�ستقبلًا لهم في ديارهم الجبلية.

وي�سعى م�شروع »الفالزر في مناطق الألب« )Walser Alps( الذي يموّله ال�صندوق الأوروبي للتنمية الإقليمية �إلى �إقامة 

علاقات تعاون وت�اضمن عبر الحدود الوطنية بين مجموعات الفالزر المحلية. وهذا الم�شروع الذي ي�شكل فر�صة لكي لا 

ت�صبح عادات الفالزر مق�صورة على الكتب والمتاحف، ي�سعى �إلى �إبراز قيمة تراث الفالزر كمدخل �إلى ت�شجيع ال�سياحة 

الم�ستدامة في مجتمعات الفالزر المحلية. وقد اعتُبرت �أي�اًض المحافظة على عادات الفالزر و�سيلة ل�صون المعارف المتاحة عن 

الإدارة الم�ستدامة للبيئات الجبلية.

ويُق�سم الم�شروع �إلى عدد من فئات العمل التي تت�ضمّن مجموعة منوعة من الن�شاطات كالآتي:

بين  رابط  �إقامة  �أجل  من  للفالزر  الثقافي  بالتراث  الخا�صة  وال�صور  الم�ستندات  من  رقمية  ن�سخ  �إعداد  	•
الأطفال و�أ�سلافهم؛

بالفالزر؛ خا�صة  تعليمية  ومواد  قامو�س  �إ�صدار  	•
الأرا�ضي؛ لا�ستخدام  البلدية  م�ستوى  على  الم�ستدام  للتخطيط  م�شتركة  �أداة  تطوير  	•

�إعداد مواد لتوعية الر�أي العام على مجتمعات الفالزر المحلية كمدخل لت�شجيع ال�سياحة الم�ستدامة. 	•
ولا تزال �شبكة الفالزر ن�شطة رغم مرور ثلاث �سنوات على �إنجاز الم�شروع.

معارف ال�شعوب الأ�صلية في مواجهة تغّري المناخ

عمد المزارعون التقليديون ومن ال�شعوب الأ�صلية في المناطق الجبلية �إلى ت�صميم نظمهم الزراعية بحيث تحمي التربة من 

الت�آكل وت�صون الموارد المائية وتحدّ من خطر وقوع كوارث تحت ت�أثير عوامل طبيعية. وفي ظلّ ال�سيناريوهات الخا�صة 

بتغيّر المناخ التي ت�شير ب�شدّة �إلى احتمال ازدياد وتيرة الأحداث المناخية المتطرّفة وحدّتها في المناطق الجبلية، من �ش�أن 

هذه النظم الزراعية �أن ت�ؤدي دوراً مركزياً في ا�ستراتيجيات التكيّف مع تغيّر المناخ.

وعلاوة على ذلك، لا توجد �سجلات موثوقة في المدى الطويل عن مناخ المناطق الجبلية �إلا بالن�سبة �إلى عدد قليل جداً من 

المناطق مثل جبال الألب. فالمعارف البيئية المحلية حول الأحداث الهيدرولوجية والقدرة على ا�ستباق الانهيارات الثلجية 

يمكن �أن تُحدّ مثلًا من المخاطر في الجبال، في حين �أنّ ذاكرة الأحداث ال�اسبقة والق�ص�ص المتناقلة من جيل �إلى �آخر يمكن 

�أن ت�اسعد الباحثين على فهم التقلبات التاريخية في الأنماط المناخية في المناطق التي لا تتوافر عنها بيانات علمية كافية.

�إنعا�ش نظام »ناوا« في نيبال

قبل عقود من الآن، عندما بد�أ المزارعون والرعاة زراعة المحا�صيل ورعاية الحيوانات في نيبال، �أن�ش�أت المجتمعات المحلية 

نظاماً �أ�سمته »Dee System« لتنظيم ا�ستخدام الأرا�ضي. وبموجب هذا النظام، يتم �سنوياً تعيين قائد في القرية 

ي�سمى »ناوا« للإ�شراف على القوانين التي تُعنى بالدرجة الأولى بحماية المحا�صيل من الما�شية. ويمكن لأي �شخ�ص كان 

�أثبت �أنّ لديه مهارات قيادية �أن يتولى من�صب »ناوا« في القرية، رجلًا كان �أم امر�أة. ومع الوقت، تولى »الناوا« مزيداً من 

الم��سؤوليات الاجتماعية للبتّ في ق�اضيا تتعلّق با�ستخدام الأرا�ضي.

و�شهدت الموارد الحرجية تدهوراً كبيراً بعدما تم �إن�شاء حديقة �اسغرماتا الوطنية في نيبال وانت�شار ال�سياحة. و�سرعان 

ما عمد المزارعون �إلى قطع �أ�شجار الغابات للح�صول على حطب الوقود والخ�شب ظناً منهم ب�أنّ الغابات التي ورثوها 

عن �أجدادهم قد �أ�صبحت الآن في عُهدة الدولة. كذلك ف�إنّ ات�اسع ال�سياحة �أتى على كميات وا�سعة من حطب الوقود، مما 

�أدى �إلى ممار�سة مزيد من ال�ضغوط على الموارد الحرجية. وبموازاة ذلك، تراجع نفوذ »الناوا« حتى �أ�صبح بالكاد نفوذاً 

�شكلياً وهو الآن مهدد بالزوال كلياً.

ومعظم ال�سكان المحليين يدركون الآن �أهمية النظم التقليدية لإدارة الموارد الطبيعية. وهم ي�ؤيّدون ب�شدّة �إنعا�ش نظام 

»الناوا« وعودته لما كان عليه قبل �إن�شاء حديقة �اسغرماتا الوطنية. وال�صندوق العالمي للطبيعية فرع نيبال، الذي يتعاون 

في حديقة �اسغرماتا الوطنية والمنطقة العازلة مع ال�سلطات المحلية وال�سلطات الم��سؤولة عن الحديقة من �أجل �صون 

الأنواع والنهو�ض بالغابة والمراعي فيه وبناء القدرات في هذا المجال، يتعاون حالياً مع مجموعات الم�ستخدمين ومع لجنة 

محلية لإنعا�ش نظام »الناوا«.

�آفاق الم�ستقبل

يُعتبر �إ�شراك المجتمعات المحلية الأ�صلية والتقليدية في المناطق الجبلية �شرطاً �أ�اس�سياً للتنمية الم�ستدامة للجبال. وعليه، 

وفي حين ت�سعى الحكومات �إلى تلبية الأولويات الخا�صة بتنمية المناطق الجبلية، لا بدّ من �أن تحترم التزاماتها التي ن�صّ 

عليها �إعلان الأمم المتحدة ب�ش�أن حقوق ال�شعوب الأ�صلية. و�أهمّ تلك الحقوق ما ورد في المادة 2 من الإعلان التي جاء فيها 

�أنّ »ال�شعوب الأ�صلية و�أفرادها �أحرار ومت�اسوون مع �اسئر ال�شعوب والأفراد، ولهم الحق في �أن يتحرروا من �أي نوع 

من �أنواع التمييز...«

وفي ما يلي النقاط الرئي�سية والن�شاطات التي ينبغي �إ�سناد الأولوية لها:

لتطوير  والا�ستراتيجيات  الأولويات  تحديد  في  حقها  �سيما  ولا  م�يرصها  تقرير  في  الأ�صلية  ال�شعوب  حق  دعم  	•
�أرا�ضيها والموارد الطبيعية الأخرى �أو ا�ستخدامها، وبلورة تلك الأولويات والا�ستراتيجيات؛

والوطنية؛ الحكومية  والخطط  ال�سيا�است  ر�سم  عند  الأ�صلية  ال�شعوب  �صوت  مراعاة  	•
ككلّ.  والعالم  الأ�صلية  المجتمعات  �إلى  بالن�سبة  الجبال  في  الزراعي  البيولوجي  التنوع  �أهمية  على  التوعية  	•

وتو�سيع نطاق تركيز التنوع البيولوجي بحيث ي�شمل درا�است مراعية للم�اسواة بين الجن�سين عن 

المحا�صيل التقليدية في المناطق الجبلية وحيوانات المزرعة والأ�اسليب الزراعية المحلية والنظم الغذائية؛

توجيه الجهود الدولية لو�ضع نظم الزراعة الأ�صلية في المناطق الجبلية والنظم الغذائية فيها على قائمة  	•
التراث الثقافي غير المادي لدى منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، على غرار التعاون 

الموجود حالياً بين �إيطاليا واليونان و�إ�سبانيا والمغرب للترويج للنظام الغذائي المتو�سطي وحمايته. وقد 

ي�شكل هذا مدخلًا �إلى تح�سين م�ستويات التغذية والمحافظة على الأغذية الأ�صلية والتقليدية المزروعة في 

المناطق الجبلية؛

الوطنية  الجهود  في  ن�شطة  م�شاركة  الجبلية  المناطق  في  والتقليدية  الأ�صلية  المجتمعات  بم�شاركة  الترحيب  	•
والدولية لفهم تغير المناخ في الجبال والتكيّف معه. ولا بد لا�ستراتيجيات التكيف مع تغير المناخ من �أن 

تراعي خبرتهم في مجال �إدارة الموارد الطبيعية ونظرتهم التاريخية؛

الزراعي. البيولوجي  التنوع  برامج  في  والعلمية  والأ�صلية  التقليدية  المعرفة  بين  الربط  	•

© Jack Ives


