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Niños, adolescentes y familias competentes, con capacidad 
de respuesta y proactivos en materia de alimentación 

Contribuir a una población que tenga unos hábitos 
y unas perspectivas alimentarias saludables y sosteniblesMETA

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
1. Aprendizaje basado en las necesidades

2. Finalidad de la acción

3. Titularidad del proceso

4. Actuación basada en la experiencia y en la 
vida real

5. Observación y debate

6. Interacción deliberada con el entorno 
alimentario

7. Apoyo a las familias y las comunidades

8. Participación de todos los agentes 
influyentes

Evaluación 
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Desarrollo de 
las capacidades
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SFNE programme development

Diseño de 
material y 

actividades de 
aprendizaje 

adecuados para 
la finalidad 

prevista

Comprensión de 
la situación y 

determinación de 
las necesidades

Diseño de 
programas para 
el aprendizaje

Elaboración de un 
currículo o plan 
de aprendizaje 
basado en las 
competencias 

Definición de las 
competencias 
deseables en 
materia de 

alimentación y 
nutrición 
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iños y
 adolescentes sobre la alimentación y la nutrición 
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Retroalimentación


