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ຄຸນສ�ມບ�ດທາງຊີວະສາດຂອງດິນ - ແ�ບຝຶກຫ�ດ B01

ສ�ງເ�ດຮາກຂອງພືດ1

ໂ�ສເ�ອາງອີງ ເ�ກທີ. 8a

ຄວາມກ�ຽວຂ�ອງ

ສ�ງເ�ດການຢ�ງລ�ງ ແ�ະ ການຂະ�າຍໂ�ຂອງຮາກພືດ ຈະສາມາດຊ�ໃ��ເ�ນັ
ເ�ິງຄວາມສໍາຄ�ນຂອງໂ�ງສ�າງ ແ�ະ ຄວາມໜຽວແ��ນຂອງດິນ. ຂ�ຈໍາກ�ດຂອງ
ດິນທ�ຮາກພືດການຂະ�າຍຕ�ວໄ��ຍາກ ເ��ນ: ຊ�ນດິນອ�ດແ��ນ �ື ຊ�ນດິນທ�
ແ�ງຈະຈໍາກ�ດການຂະ�າຍຕ�ວ ແ�ະ ການພ�ດທະນາຂອງຮາກພືດຕາມລວງ
ຕ�ງສາກ ເ�ນັສາເ�ດໃ��ຮາກແ�ກງອກອອກໄ�ດ�ານຂ�າງ ເ��ງຈະຈໍາກ�ດການດູດ
ຊືມນ�າ ແ�ະ ສານອາຫານຂອງພືດ, ��ດຜ�ອນປະສິດທິພາບຂອງຝຸ�ນ, ເ��ມ
ການຊໍາລະລ�າງ ແ�ະ ��ດຜ�ອນຜ�ນຜະລິດ, ການສະ�າຍຕ�ວ ແ�ະ ການຕາຍ
ຂອງຮາກສາມາດເ�ດີຂ�ນໄ��ຈາກສ�ດຕູພືດ ແ�ະ ພະຍາດຕ�າງໆ ໂ�ຍສະເ�າະ
ຢ�າງຍ�ງໃ�ດິນທ�ມີນ�າຂ�ງໄ��ງ�າຍ ມີຈຸດດ�າງ�າຍ ແ�ະ ມີອາກາດຖ�າຍເ�ໄ��ບ�ດີ.

ວ�ດສະດຸ

ຂ�ນຕອນ
ດໍາເ�ີນການ

1) ເ�ີດຂຸມຂະໜາດປະມານ 40 x 40 x 40 ຊມ
(70 x 70 x 70 x 70 ຊມ; ໃ�ກໍລະນີທ�ປູກຕ�ນໄ��)
ດ�ວຍການນໍາໃ��ຈຽງ �ື ຊວ�ານຖ�າວ�າເ�ນັໄ�ໄ��
ແ�ະ ໃ��ເ�ັບຮ�ກສາຫີນທ�ຂຸດຄ�ນອອກ.

2) ທໍາຄວາມສະອາດຜິວຂອງຫີນດ�ວຍຊວ�ານປາກ
ແ�ເ��ອສ�ງເ�ດເ��ງຮາກ.

3) ເ��ອເ�ີມການສ�ງເ�ດ, ໃ��ນໍາໃ��ຊ�ວານປາກແ�
ເ��ອທໍາຄວາມສະອາດໜ�າດິນຂອງຂຸມທ�ຂຸດ ແ�ະ
ສ�ງເ�ດເ��ງລະບ�ບຮາກດ�ວຍແ��ນຂະ�າຍ (ຖ�າ
ຫາກວ�າຈໍາເ�ັນ).

ຊວ້ານ ຊວ້ານປາກແປ ແກ້ວແວ່ນຂະຫຍາຍ
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ຕ�ວຢ�າງຂອງການປະເ�ີນ
ບ�ໄ��ດີ ປານກາງ ດີ

ຮາກທ�ຍ�ງມີຊີວິດສອງ-ສາມ �ື
ມີບ�ນຫາດ�ານການຈະເ�ີນເ�ີບ
ໂ� (ຮາກບິດ, ຮາກຕ�ນ �ື ເ�ີບ
ໃ��ຕາມລວງນອນ, ຮາກໜາ
ຂ�ນ). ປ�ມທ�ບ�ດີໃ�ພືດຕະກູນ
ຖ�ວ. ສະຖານະການດ�ງກ�າວນ�
ອາດຈະເ�ີດຂ�ນ ເ�ິງແ��ນໃ�
ພ�ນຜິວຕາມລວງນອນ. ຊີວະ
ມວນທ�ຕ�າ.

ຮາກທ�ມີປະລິມານສ�ມຄວນ,
ຕ�ງຊ�, ມີຂ�ນແ�ກອອກມາ�າຍ

ຮາກຈໍານວນ�າຍ, ພ�ອມດ�ວຍ
ກ�ງກ�ານ ແ�ະ ມີຂ�ນດູດຊມືຊ�ບ.
ຮາກສາມາດເ�ີບໃ��
ຂະ�າຍຕ�ວ ໂ�ຍທ�ບ�ມີຂ�ຈໍາ
ກ�ດທາງກາຍຍະພາບ �ື ທາງ
ເ�ມີ ແ�ະ ຮາກຍ�ງໄ��ເ�ີກ.
ປ�ມຈໍານວນ�າຍໃ�ພືດຕະກູນ
ຖ�ວ. ມີປະລິມານຊີວະມວນທ�ມີ
ສາລະສໍາຄ�ນ.

1 https://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/nrcs142p2_050956.pdf 

ຂ�ດີຂອງວິທີ
ການນ� ສະດວກສະບາຍໃ�ການປະເ�ີນເ��ອງມືບາງຢ�າງທ�ຈໍາເ�ັນ

ຂ�ຈໍາກ�ດຂອງ
ວິທີການ

ຄວນສ�ງເ�ດເ��ງລະບ�ບຮາກທ�ແ�ກຕ�າງກ�ນຕາມສະພາບດິນທ�ແ�ກຕ�າງກ�ນສໍາ
ລ�ບການສ�ມທຽບ

ຄໍາຖາມທ�ຈະ
ຕ�ອງໄ��ກ�າວ

ດິນຊ�ວຍໃ��ພືດພ�ດທະນາລະບ�ບຮາກທ�ມີຄວາມສ�ມບູນແ�ງແ�ງໄ��ບ�? ຮາກຍ�ງ
ລ�ງໄ�ໃ�ດິນໄ��ເ�ີກປານໃ�?
ຮາກມີຄວາມໜາປານໃ�? ພວກມ�ນມີສຸຂະພາບດີປານໃ�? ຮາກແ�ກງອກ
ຜ�ານດິນໄ��ງ�າຍ �ື ພວກມ�ນມີຄວາມບ�ຽງເ�ນ?
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