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SALUD Y SEGURIDAD EN EL AMBITO LABORAL

Organizacion Internacional del Trabajo Organizacion Mundial de la Salud

La seguridad y salud en el trabajo (SST), es la La Salud y Seguridad Ocupacional,

disciplina que trata de la “prevencion de las “promueve y protege la salud de los/as

lesiones y enfermedades relacionadas con el trabajadores/as mediante la prevencion y el

trabajo, y de la proteccion y la promocion de control de enfermedades y accidentes y la

la salud de los/as trabajadores/as”, eliminacion de los factores y condiciones
gue ponen en peligro lasalud y la
seguridad en el trabajo”

https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-
work/lang--es/index.htm https://www.who.int

gy
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Taller virtual SyST —LATSOLAN - 2023

1. ¢Considera que en su laboratorio se aplican las principales medidas de Salud y Seguridad en el ambiente laboral (S&SL)?

ay que
mejorar

n Sl
s NO
Parcialmente

y
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Para asegurar un buen ambiente laboral, seguro y estable, se desarrollan
programas de salud ocupacional, compuestos de una serie de planes, por
ejemplo;

« De higiene ocupacional: relacionado a las condiciones generales del medio
ambiente de trabajo.

 De seguridad laboral: en aspectos relativos a riesgos o0 accidentes que
provoquen un dano

« De medicina preventiva: sobre todo aquello que sea necesario a fin de
prevenir cualquier tipo de enfermedad

Lo fundamental en la salud ocupacional es asegurar un alto grado de bienestar
mental, social y fisico para los trabajadores y prevenir toda clase de
accidentes, enfermedades laborales e imprevistos
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Seguridad Laboral
Se basa en lo que se conoce como GESTION DE RIESGOS

Su finalidad es efectuar una evaluacion eficaz de los peligros y riesgos en el lugar de
trabajo

Todas las partes que participan también deben entender claramente el contexto juridico, los
conceptos, el proceso de evaluacion de riesgos y el papel que deberan desempenar para
controlarlos.

¢, Como gestionamos los riesgos?

Primero hay que identificar los peligros, analizarlos y luego evaluar los riesgos asociados al
peligro identificado para poder gestionarlos
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Peligro y riesgo
é Cual es la diferencia?

* Un peligro es cualquier fuente de dano potencial para la salud
o la vida de un individuo bajo ciertas condiciones.

* El riesgo es la posibilidad o probabilidad de que una persona
sufra danos o experimente un efecto adverso para la salud si se
expone a un peligro.
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Peligro
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Elementos para diferenciar el peligro del riesgo

» El peligro es inherente mientras que el riesgo se escoge

» Elriesgo implica dos dimensiones: por una parte la probabilidad de que el dafio ocurra
y por otra la extension de las consecuencias

» La probabilidad corresponderia a las posibilidades que tiene un trabajador de sufrir un
accidente teniendo en cuenta el tiempo que esta expuesto a un riesgo

» Las consecuencias implica la gravedad del dafo que se pueden sufrir en funcion de un
resgo

» Los peligros se identifican mientras que los riesgos se evaluan para posteriormente,
tomar medidas que permitan evitarlos o0 minimizarlos, es decir para tenerlos controlados
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Otros téerminos que habria que diferenciar bien es entre
Incidente y accidente

* Incidente: Es un suceso repentino que ocurre por las mismas causas que se
presentan los accidentes, so6lo que por cuestiones del azar no ocasiona lesiones
en las personas, pero si puede provocar danos a la propiedad, al proceso o al

ambiente.

« Accidente: es un evento inesperado, no deseado, que no se pudo prever y que
provoca danos, lesiones o0 consecuencias negativas a las personas

En ambos casos se deben corregir las causas que lo provocaron. El incidente es
una alerta, en el accidente hay un dafno o lesion en el trabajador.
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GESTION DE RIESGOS
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¢, Como llevar a cabo la gestion de riesgos en el lugar de trabajo?

1. ldentificar los peligros

2. ldentificar quién puede sufrir los dafnos y de qué manera (personas gue pueden ser
afectadas)

3. Evaluar los riesgos asociados a los peligros identificados (matriz de riesgos).

4. Definir las medidas de control de riesgos en funciéon de las condiciones de trabajo y
recursos disponibles

5. Asignar responsabilidades: Quién hace, ejecuta y controla cada proceso

« Existen guias o pautas generales que pueden ayudar a llevar adelante este trabajo. (OIT,
OSHA-US, OiRA-UE)

» La aplicacion de estas recomendaciones practicas deben complementarse con la
legislacion de cada pais

» El sistema debe tener un procedimiento escrito y se deben registrar los resultados, realizar
el seguimiento, revisar la evaluacion de riesgos y actualizarlo cuando sea necesario.
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MATRIZ DE RIESGOS

Consiste en ponderar la gravedad del dano y la probabilidad de ocurrencia de riesgo,
definiendo una escala de niveles. La matriz mas usual es de 5 x 5 (5 columnas y 5 filas)

Gravedad del dafno

En las columnas de la matriz se indica la escala de gravedad donde se pondera qué tan graves
seran las consecuencias de cada riesgo.

e Insignificante (1): Pocas consecuencias si ocurriera.
e Menor (2): Las consecuencias se gestionaran con facilidad.

e Moderada (3): Las consecuencias tardaran en mitigarse.

| shutterstock com - 711757492

e Importante (4): Las consecuencias son significativas y pueden causar dafos a largo plazo.

e Catastrofica (5): Las consecuencias son muy perjudiciales y puede resultar dificil recuperarse.
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Evaluar posibilidad o probabilidad de ocurrencia del riesgo

En las filas se coloca la escala de probabilidad, que valora la mayor o
menor ocurrencia de cada riesgo, en las condiciones que se encuentran al
momento de la evaluacion.

e Muy probable (5): Seguridad de que el riesgo ocurrira en algun
momento.

e Probable (4): Existe una gran probabilidad de que este riesgo ocurra.
e Posible (3): Las probabilidades son de 1/2 de que suceda.

e No es probable (2): Existe una gran probabilidad de que este riesgo no
ocurra.

e Muy improbable (1): El hecho de que este riesgo ocurra es una
posibilidad remota
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Por ultimo, se obtiene el nivel de IMPACTO DEL RIESGO.
Impacto del riesgo = gravedad x probabilidad

El impacto del riesgo esta codificado por color; verde-amarillo-rojo y clasificado en una
escalade 1 a 25.

e Bajo (1-6): Es probable que los eventos de bajo riesgo no sucedan y, si suceden, no
tendran consecuencias significativas (baja prioridad en el plan de gestion de riesgos).

e Medio (7-12): Los eventos de riesgo medio pueden causar contratiempos, pero si se
toman las medidas correspondientes para prevenir y mitigar estos riesgos no seran la
principal prioridad.

e Alto (13-25): Si no se tienen en cuenta durante la planificacion del proyecto es probable
gue ocurran y tengan consecuencias graves, son prioritarios
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Gravedad (consecuencias)
Impacto del riesgo = e = Y — I C r
Gravedad x Probabilidad L_nsignificante enor oderado mportante atastrofico
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Impacto del riesgo = Gravedad x Probabilidad

Bajo (1-6): Es probable que los eventos de bajo riesgo no sucedan y, si suceden, no tendran consecuencias
significativas (baja prioridad en el plan de gestion de riesgos).

Medio (7-12): Los eventos de riesgo medio pueden causar contratiempos, pero si se toman las medidas
correspondientes para prevenir y mitigar estos riesgos no seran la principal prioridad.
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Gestién de riesgos

Un ejemplo practico
Ensayo de Carbono Organico en suelo

Método de Walkley y Black
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MANIFIESTO FECHA GENERADOR = G130

ANTES DE EMPEZAR CATEGORIA LEY N° 25041ANEXO | Y34
e Recabar informacion sobre el principal peligro C
inherente a este ensayo, los reactivos
(etigueta/marbete, hoja de seguridad, proveedor) y .

materiales utilizados o

e Analizar la posibilidad de eliminar el peligro it

usando un método alternativo (Dumas-IR)
¢ Minimizar el peligro (reducir la escala de trabajo)

e Identificar a la persona o grupo que puede ser
afectado (evaluar capacidades, capacitacion y
entrenamiento, carga laboral, permanencia en el
lugar, etc.)
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Identificar los peligros:

« Uso de reactivos causticos y peligrosos (acido
sulfarico, dicromato de potasio, acido cromico, sal de
Mohr).

 Uso de material de vidrio

e S

FERROSO AMONIO SULFAT?
6-HIDRATO p.2. (AC:
(Sal de Manr)

Contemde 1V i _—

« QOtros asociados al ambito laboral

Identificar y evaluar los riesgos asociados (matriz de
riesgos):

" Assilias gl S
I Insumes path Caramistas
wULNS

BICROMATO DE

* Quemaduras
POTASIO

cod ADS 1409 Cant
part. 080922 50 ges.

* Intoxicacion

- [ cicareLLr

* Problemas respiratorios, cutaneos, etc. B

1
b ACKO suLoRCD 1
‘r 3 |
o 1 e
 Corte PR e ]
» Otros -
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3- Definir y seleccionar barreras de proteccion
contra el peligro

Primarias

e Equipos e instalaciones de control de riesgos:
Campanas, dispensadores de liquidos, bandejas
antiderrame, ventilacion, carteleria.

Secundarias

e EPP/EPI: bata/guardapolvos, guantes, antiparras,
protector facial, calzado adecuado,

Pathways to precision in soil analysis: advancing soil laboratories in Latin America and the Caribbean

LQUIPO
” PROTECCION
INDIVIDUAL

Mono de tradbay

N
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Residuos peligrosos
e (Gestion interna de residuos y disposicion final

Control de dainos por accidente/incidente

e Definir equipos e instalaciones de control de dafos
y primeros auxilios: lavaojos-ducha de emergencia,
teléfonos de emergencia médica, botiquin, kit anti
derrames, matafuegos

e I|dentificar las causas del accidente, registrar y
aplicar acciones correctivas
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Gestion de riesgos

+ EFECTIVO
Se elimina fisicamente
4= el peligro
Se reemplaza por otra
e j|ternativa menos peligrosa
Se aplican barreras primarias
Control Técnico (e para aislar al trabajador o
mejorar el ambiente laboral
Se indican procedimientos
— . .
de cuidado y cambios en la
forma de trabajar
———m Se aplican barreras de
proteccion sobre el
- EFECTIVO trabajador’ g
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Sistema definido y documentado (registros)

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
FORM_GP_SGDP_008_V 1.0

Responsable Area

Empresa:

N° Empresa:

Sucursal: Objetivo:

Area:

NOTA: El documento incluye comentarios y vinculos, sélo desplace el cursor por los principales campos.
PELIGROS EVALUACION DE RIESGOS .
” PLAN DE ACCION
o i}
s ale g HIGIENE OCUPACIONAL
i pROCESO  [ACTIVIDAD (Rutinaria) B R REenE g INCIDENTES
S - No Rutinaria) Z | | TRABAO | <& POTENCIAL | MEDIDA DE CONTROL
g g E (ocupacioén) § U acTo —_—
o = 3 ’ -
- = R Eise E‘i’:‘;‘;‘f'm de | ivel deRiesqo | NUEVAS MEDIDAS DE CONTROL
Sin Evaluacion
h
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Fecha: Fecha: Fecha:
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file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Incidentes Potenciales
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Fuente o Situación_Ejemplo
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Tabla 1_probabilidad
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Tabla 2_Severidad
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Tabla 3_EvayClasf_Riesgo
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Tablas 4 - Nivel Riesgos HO
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/chile/ppt/Tabla 5 Criterios de Control

Proceso de gestion de riesgos

Politica y contexto del Sistema de -

Control Interno

> Establecer el contexto J 3

N

\

'

'

'

'

'

'

'

'
. #

.

1

)

'

!
P AN P SN DT Y

uacl‘:nl

- PN B

Comunicary consultar
Monitorear y Controlar

SN

Diagnésticoly Eval

-----------"

-

T(—-{ TratarlosRiesnos(-—)T
v

) 4 Documentar y Registrar
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Algunos comentarios

* Hojas de seguridad

* Pictogramas

 Campanas de extraccion de humos

* Duchasy lavaojos

 Uso de EEP/EPI

* Gestion de residuos

e Kit antiderrames y gabinetes para almacenar reactivos
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Hojas de datos de seguridad (MSDS - Informacion que contiene una MSDS / Hoja de Seguridad:

Material Safety Data Sheets) de los * Caracteristicas del compuesto quimico (férmula, propiedades fisicas y
reactivos que se usan en el Iaboratorio qUimicaS, estabilidad Yy reactiVidad, etC)
* Condiciones de uso y almacenaje
o * Incompatibilidades

* Precauciones de manejo, riesgos para la salud y el ambiente
* Primeros auxilios y procedimientos de emergencia ante un accidente

Debe estar en el idioma oficial . Si no fuera posible se debera hacer un
instructivo con las indicaciones principales.

Disponibilidad (papel o digital): Accesible para el analista, para otras
personas (jefe del laboratorio, responsable de SSL, etc.) y también fuera del
laboratorio para personal de emergencias (Ej, Incendio).

Se debe formar a los analistas en el modo de interpretar la MSDS
* Manipulacion, almacenamiento, eliminacion, etc. del reactivo

* Controles de exposicion, medios de proteccion (individual o colectiva)
* Procedimientos y elementos para control de emergencia

Pathways to p
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Reconocer o identificar los peligros

Nuevos pictogramas (Sistema Globalmente Armonizado)

Gas a presion

El producto contiene gas a presion y presenta peligro
de explosion en caso de calentamiento. También
puede referirse a productos con gas refrigerado capaz
de provocar quemaduras.

Explosivo

El producto presenta peligro de explosion, proyeccion
u onda expansiva derivada de la misma accion.
También puede referirse al peligro de explosién en el
caso de un hipotético incendio.

Comburente - Oxidante

El producto puede provocar o agravar un incendio o
explosion. Es comun encontrar este simbolo en
productos clorados como, por ejemplo, la lejia.

Inflamable

Los productos con este pictograma, suelen ser en
formato de gas, aerosol, liquido o vapores y
presentan un alto riesgo de inflamacion.

SE

K ARG

Corrosivo
El producto puede ser corrosivo para algunos
metales. Ademas, puede provocar quemaduras
en la piel y lesiones oculares graves. Es el caso de
los productos acidos, amoniacales, etc.

Peligro para la salud

El producto puede irritar las vias respiratorias,
provocar somnolencia, reacciones alérgicas en la piel,
irritacion ocular, etc. Estos productos son nocivos en
caso de ingestion y también para el medio ambiente.

Toxicidad aguda

Los productos que presentan este pictograma

son mortales o muy toxicos en caso de ingestion,
contacto con la piel o inhalacidn. Es el caso de
muchos biocidas o el metanol.

Peligro grave para la salud

Los productos con este pictograma pueden perjudicar
determinados drganos, se consideran cancerigenos y
provocan defectos genéticos si se manipulan durante
el embarazo.

Peligro para el medio ambiente

El producto es muy téxico para los organismos
acuaticos y presenta efectos nocivos duraderos. Es el
caso de muchos biocidas.



Ejemplo de etiqueta/marbete

Sistema armonizado para productos peligrosos

PELIGRO

%

MONOXIDO DE CARBONO

2 H220: Gas extremadamente inflamable. H331: Toxico &i s inhala. H3600:
Puede dafar al feto. H372: Provoca daios en los drganos tras exposicio-
nes prolongadas o repetidas.

Mantenga el recipiente herméticamente camrado, Evite respirar ks vapo-

res. En caso de inhalacidn, alejar a fa victima al exterior y manteneria en

reposo en una pasicion confortable para respiras. Uamar a un centro de
toxicologia 0 médico. Aimacenar en un lugar bien ventilado.

1 Nombre del tabricante - Direccion - N° de telédono

Referencias

Pictogramas.

- N o

Identificacion del fabricante / proveedor / distribuidor.

Caracterizacion del producto quimico.

Palabras de advertencia tales como indicacién del peligro

y consejos de prudencia, entre otras.
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. Es conveniente colocar una traba de
Campana de extraccion de humos la ventana guillotina en su posicion
dptima de trabajo y extraccion

La verificacion debe hacerse con los
elementos que requiere el ensayo

<y

A)
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Ducha y Lavaojos de emergencia bien instalados, funcionales y controlados

{°)
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iPRESTAR ATENCION!
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Manipulacion, gestion y almacenamiento de residuos peligrosos

Ejemplo de residuos provenientes de los ensayos de C (Walkley-Black) y N (Kjeldahl)

Recogida del residuo de
Kjeldahl (Cu+NaOH)

|

Volcado del
residuo de Cr+3
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