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 فريق الخبراء الرفيع المستوى
 المعني بالأمن الغذائي والتغذية

 
 1مقتطف من التقرير

 التغذية والنظم الغذائيةعن 
 

 الموجز والتوصيات

 
، إلى فريتتق 2015دورتهتا الااييتتة والأربعتتع المةعقتكت في أتتوبر/تلأتترين الأول  فيطلبت  نةتتة الأمتتن الغتذائي العتتالمي )الل ةتتة( 

 لعرضتت "التغذيتتة والتتةلغ الغذائيتتة"   تتنالختتبراء الرفيتتع المستتتوى المعتتني بتتالأمن الغتتذائي والتغذيتتة )فريتتق الختتبراء(، إ تتكاد تقريتتر 
ا الموضتتتوو صو صتتتلة وأيقتتتة بنهتتتكا  التةميتتتة . وهتتتذ2017ختتتال التتتكورت الرابعتتتة والأربعتتتع لل ةتتتة في أتتوبر/تلأتتترين الأول 

الحتق  ل متن أجتل التغذيتة التتا، لت ، وب  متالو قتك العمت 2014 الصتادر في  تا  المستكامة وبتةفيذ إ ان روما  ن التغذية
 في الغذاء الكافي.

 
التةلغ الغذائيتة في الأطتال الغذائيتة لدفتراد وفي الةتتائ   يتة تتنأر( تحليتل تيف1ع، همتا: )أما الغاية من هذا التقرير فذات شتق  

التتةلغ الغذائيتتة، والمستتاهمة في  تحكيتتك معتتاموتستتليا الءتتوء  لتتا السياستتات والتتبرام  الفعالتتة القتتادرت  لتتا  (2)التغذويتتة  
ويةطتو  لكتافي لل ميتع. التغذية المحسةة، وضمان إيتاج الغذاء وتوزيع  واستهات  بطريقة مستتكامة تحمتي الحتق في الغتذاء ا

قصرت تبرز المجمو تة الواستعة والمةو تة متن الت تارم العمليتة في ستياقات كتلفتة. تمتا يءتغ  دراسات حالةالتقرير  لا هذا 
ملأارتة  استرشاد بها فيالآخرين ل المصلحة، التي تتوج  إلى الكول وأصحام العلمية المةحامن التوصيات  مجمو ةالتقرير 

   (.2025-2016ومساهمتها في  قك الأمغ المتحكت للعمل من أجل التغذية )الل ةة في الارتقاء بالتغذية، 

                                                      
التغذية والةلغ الغذائية. تقرير صادر  ن فريق الختبراء الرفيتع المستتوى المعتني بتالأمن  2017فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية،  1

 hlpe-www.fao.org/cfs/cfs. سيتاح التقرير بةسخت  الكاملة  لا العةوان التا، 2017الغذائي والتغذية التابع لل ةة الأمن الغذائي العالمي، روما، 
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 موجز
 

 يطاا  الم اييما تمهي  السبيل: النهج و 
 
يهتتتك  هتتتذا التقريتتتر إلى تحليتتتل تيفيتتتة تتتتنأر التتتةلغ الغذائيتتتة في الأطتتتال الغذائيتتتة وفي التغذيتتتة. وهتتتو يقتتتك  أتتتا   -1

إضافات هامة إلى الأطر الستابقة. فهتو يلأتكد أولال  لتا دور الأطتال الغذائيتة، با تبارهتا صتلة وصتل جوهريتة بتع 
تيسر  ا الءوء  لا الكور المرتز  لبيئة الأغذية في، يسل  افي مجا، الصحة والتغذية. وأاييل الةلغ الغذائية ويتائ ها 

، يرا تتي تتتنأرات الزرا تتة والتتةلغ الغذائيتتتة في االمستتتهلكع. وأالالتت باختيتتار الأغذيتتة الصتتحية والمستتتكامة متتن جايتت
 الاستكامة بنبعادها الااأة )الاقتصاد  والاجتما ي والبيئي(.

 
البيئتتتة والستتتكان والمتتتتكخات والعمليتتتات والبتتتتت التحتيتتتة والم سستتتتات  العةاصتتتتر )أ  جميتتتع الةلتتتا  الغتتتتذائييءتتتغ   -2

وسواها( والأيلأطة التي تتصل ب يتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيهتا وإ تكادها واستتهاتها، وكرجتات هتذش الأيلأتطة، 
إلى الةتتتائ  التتتي تحققهتتا  اا خاصلتتيئيتتة. ويعتتر هتتذا التقريتتر اهتماملتتالاقتصتتادية والبو  بمتتا في صلتتن الةتتتائ  الاجتما يتتة

التتةلغ الغذائيتتة  لتتا صتتعيك  التغذيتتة والصتتحة. وصتتكد أاأتتة  ةاصتتر تتكتتون مةهتتا التتةلغ الغذائيتتة با تبارهتتا يقتتال 
 وبيئات الأغذية  وسلوك المستهلن.خروج ودخول للتغذية وهي: ساسل إمكادات الأغذية  

 
 ،الأيلأطة التي يةتقل الغذاء  برها من مرحلة الإيتاج إلى مرحلة الاستتهاك جميع سلسلة إمكادات الأغذيةتلأمل  -3

بما في صلن الإيتاج والتخزين والتوزيع والت هيز والتعبئة والبيع بالت زئة والتسويق. وللقرارات التتي تتختذها انهتات 
تتت أر في أيتتواو الأغذيتتة في أيتتة مرحلتتة متتن مراحتتل هتتذش السلستتلة، تتتكا يات  لتتا المراحتتل الأختترى. فهتتي  العكيتتكت

   ن طريقة إيتاجها واستهاتها.المتاحة والتي يمكن الحصول  ليها، فءال 
 
السياق الماد  والاقتصاد  والسياسي والاجتما ي الاقافي الذ  يتعاطا في  المستهلكون مع  بيئة الأغذيةتعني  -4

نلف بيئتتتة الأغذيتتتة متتتن: "يقتتتال دختتتول الةلتتتا  الغتتتذائي، بغيتتتة الحصتتتول  لتتتا الغتتتذاء وإ تتتكادش واستتتتهات . وتتتتت
الحصتتول  لتتا الغتتذاء  والبيئتتة المبةيتتة التتتي تتتتي  للمستتتهلكع فيهتتا الأغذيتتة" وهتتي المستتاحات الماديتتة التتتي يتتتغ 

الوصول إلى تلن المساحات  و وامتل القترار اللأخصتي في اختيتار الأغذيتة )بمتا يلأتمل التكخل والتعلتيغ والقتيغ 
السياستية والاجتما يتة والاقافيتة التتي تلأتكل رتيتزتل لتلتن التفتا ات. أمتا العةاصتر  والمهارات وغرها(  والمعتاير

الأساسية للبيئة الغذائية التي ت أر في الخيارات الغذائية، وقبول الأغذية والأطال الغذائيتة فهتي: الوصتول المتاد  
يتتتة والإ ايتتتات والمعلومتتتات والاقتصتتتاد  إلى الغتتتذاء )قتتترم المستتتافة والقتتتكرت  لتتتا اللأتتتراء(  والحمتتتات التروج

   الغذاء  وجودت الأغذية وسامتها.المتعلقة ب
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يلأتتر إلى الخيتتارات التتتي يقتتو  بهتتا المستتتهلكون  لتتا مستتتوى الأستترت أو الفتترد، بلأتتنن الغتتذاء  ستتلوك المستتتهلنإن  -5
الغذاء ضمن الأسرت )بما في صلن توزيع  بحسب يوو انتة   توزيعالواجب شراؤش وتخزية  وإ كادش وتةاول ، وبلأنن 

وتغذية الأطفال(. ويتنأر سلوك المستهلن بالتفءيات اللأخصية التي تتحكد من خال الذوق والماءمة والاقافة 
ببيئتتتة الأغذيتتتة القائمتتتة. فتتت ن التغيتتترات انما يتتتة في ستتتلوك  أيءلتتتاو وامتتتل أختتترى. إلا أن ستتتلوك المستتتتهلن يتتتتنأر 

 الأمن الغذائي والتغذية والصحة. ستهلن تفيلة بفت  مسارات حوو أيلمة غذائية أتار استكامة تفيلة بتعزيزالم
 
تحمتي التةتوو  :أطتال غذائيتة مستتكامةوت أر تلن المكويات الااأة للةلغ الغذائية في قتكرت المستتهلن  لتا ا تمتاد  -6

ومعقولتة التامن   ا  وستهلة المةتال  ومةصتفة اقتصتاديل امقبولتة أقافيلت كونالبيولوجي والةلغ الإيكولوجية وتحترمها  وت
 الطبيعية والبلأرية إلى أمال حك. وتافية وآمةة وصحية من الةاحية التغذوية، فيما تعزز الموارد

 
ويمكتتن لمجمو تتة مةو تتة واستتعة متتن التتةلغ الغذائيتتة وبيئتتات الأغذيتتة أن توجتتك أو أن تتعتتاي   لتتا المستتتوى التتوطني  -7

والإقليمتتي والعتتالمي. أمتتا التصتتةيف المقتتترح في هتتذا التقريتتر فيقتتي غ التتةلغ الغذائيتتة في تتتل متتن ساستتل الإمتتكادات 
التةلغ الغذائيتة التقليكيتة   (1)فئات  ريءة للةلغ الغذائية ألا وهي:  ومن بيئة الأغذية. وهو صكد أا الغذائية 

 الةلغ الغذائية الحكياة.و  (3)الةلغ الغذائية المختلطة  و  (2)
 
 لتا أغذيتة موةيتة خءتع  إلى الحتك الأدا متن الت هيتز، وقتك  المستهلكون يعتمك الةلغ الغذائية التقليكية،في  -8

جمع  أو أيت   من أجتل الاستتهاك التذاو أو تبتاو  تبر أستواق غتر رةيتة  امتةل. و تادت متا تكتون ساستل 
المصتكر الحيواييتة إمكادات الأغذية قصرت ومحلية وبالتا، ف ن الوصول إلى الأغذية القابلة للتلف، ماتل الأغذيتة 

. و تادت متا تقتصتر بيئتات الأغذيتة  لتا الإيتتاج اا أو موةيلت ، قتك يكتون محتكودل والخءتاربعض أيواو الفاتهتة أو 
لغايتة الاستتتهاك التذاو، و لتتا الأستواق غتتر الرةيتة التتتي تقتا  بتتوترت يوميتة أو أستتبو ية وقتك تكتتون بعيتكت  تتن 

 المجتمعات المحلية.
 
يعتمك مةت و الأغذية  لا الأستواق الرةيتة وغتر الرةيتة  لتا حتك ستواء، متن أجتل  ،الةلغ الغذائية المختلطةوفي  -9

أن  حتع عالية الت هيز والمعبنت أسهل مةالال من الةاحيتع المادية والاقتصادية، فيالبيع محاصيلهغ. وتكون الأغذية 
وي  التتتك ائي فرافقتتتان الأيلأتتتطة العامتتتات الت اريتتتة والتتتتر  وضتتتع. أمتتتا اةلتتتالأغذيتتتة الغةيتتتة بالمغتتتذيات تكتتتون أ لتتتا م

في  ايتتتوفر أحيايلتتقتتك توستتيغ الأغذيتتة حتتع أن  اليوميتتة ويلهتتران  لتتا اللوحتتات الإ اييتتة والمةلأتتورات المطبو تتة، في
الأستواق. وحتح حتع تكتون الخطتول التوجيهيتة بلأتنن التةلغ الغذائيتة القائمتة  لتا الأغذيتة متاحتة، قلمتا يتتمكن 

. وتوجتتتك معتتتاير لستتتامة الأغذيتتتة اعلومتتتات أو لا يطلعتتتون  ليهتتتا مطلقلتتتهتتتذش المالمستتتتهلكون متتتن الاطتتتاو  لتتتا 
   .دائملاوجودتها إلا  أن  المةت ع قك لا يمتالون لها 
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 إطالتة فتترت بهتك وبتالت هيز والتعبئتة  الستةة لتا متكار  ابخيتارات غذائيتة أتاتر تةو لت الةلغ الغذائيتة الحكياتةوتتسغ  -10
التكخل وفي  المرتفعتةفي المةتاطق إليها  سهل الوصولي اا غر رةية وتذلن أسواقل الحفظ. وتتءمن تلن الةلغ أسواقل 

يتتة الأساستتية أن تلفتتة الأغذ حتتع التتكخل. وفي المةخفءتتةفي المةتتاطق  3مستتت معات الأغذيتتةو  2الصتتحار  الغذائيتتة
)أ  المصتتتكر والأغذيتتتة القابلتتتة للتلتتتف، فتتت ن الأغذيتتتة المتخصصتتتة الحيواييتتتة تلفتتتة الأغذيتتتة أقتتتل متتتن   اتكتتتون يستتتبيل 

بطاقتتتات ن بقتتتوت  لتتتا الاطتتتاو  لتتتا معلومتتتات مفصتتتلة  لتتتا و ع المستتتتهلك. ويلأتتت   االعءتتتوية والمحليتتتة( أغلتتتا مةلتتت
وقتتتوائغ الطعتتتا  والأغذيتتتة. وتخءتتتع ستتتامة الأغذيتتتة إلى الرصتتتك  التوستتتيغ الموضتتتو ة  لتتتا الأغذيتتتة ورفتتتو  المتتتتاجر

 .موأوق فيها، تما أن البت التحتية للتخزين والةقل )بما في صلن ساسل التبريك( مةتلأرت بصورت  امة و والإيفاص
 

 الأعباء المتع دة لسوء التغذية
 

 لتا الاتجتاش  استتمر   إصايعتا  شتخو واحتك متن أصتل أاأتة أشتخاء متن ستوء التغذيتة. و  ، لا المستوى العالمي -11
ا ، متتا يلأتك ل تةاقءلتت2030متتن شخصتع قتتك يصتام بستتوء التغذيتة بحلتتول  تا   اواحتكل  ا، فت ن شخصلتتهتو  ليتت  متا

ويت لتا ستوء التغذيتة في أشتكال  .2030  تا  مع الهك  المتمال في إنهاء تافة أشكال ستوء التغذيتة بحلتول اسافرل 
الستتمةة.  تتكت هتتي: يقتتو التغذيتتة )يقتتو التتوزن والتقتتز  والهتتزال(  والتتةقو في المغتتذيات الكقيقتتة  والتتوزن الزائتتك و 

ك ضتتمن البلتت ا  متقكمتتة أ  ياميتتة، وقتتك توجتتك معلتتوتتت أر أشتتكال ستتوء التغذيتتة تلتتن في البلتتكان تافتتة، ستتواء أتايتت
 والمجتمع والأسرت والفرد يفس .

 
مليتون  800:  لا المستوى العالمي، وبالرغغ من التقك  المحرز خال العقود المةصرمة، لا يزال حوا، يقو التغذية -12

أن  في حتع 4الخامستة يعتايون متن التقتز  ستن   دونمليتون طفتل  155شخو يعايون متن يقتو التغذيتة، ولا يتزال 
متتن الوفيتتات في  تتكاد  افي المائتتة تقريبلتت 45. ويعتتتبر يقتتو التغذيتتة الستتبب في 5مليتتون يستتمة يعتتايون متتن الهتتزال 52

أمتا أزمتة المجا تة الراهةتة في أربعتة  متن اللأترصة التكييا  التكخلالمتوسطة الأطفال دون الخامسة، لا سيما في البلكان 
 من هذا التقك  تذلن. ابعءل  تعيقبلكان )يي ريا والصومال وجةوم السودان واليمن( فقك 

 
تعني المتةاول غتر الكتافي متن الفيتاميةتات والمعتادن. أمتا المغتذيات الكقيقتة  المغذيات الكقيقة حالات الةقو فيإن  -13

التي تلأكل مصتكر القلتق الأتتبر في مجتال الصتحة العامتة فهتي الفيتتامع أ والحكيتك واليتود. فتةقو الفيتتامع أ هتو 
وفتتات جتتراء الستتبب الرئيستتي للعمتتا التتذ  يمكتتن تجةبتت  لتتكى الأطفتتال، وهتتو يزيتتك متتن خطتتر التعتتر  لدمتترا  وال

الإصابات المرضية. تما أن  فقر الك  الةاجغ  تن التةقو في الحكيتك، يلأتكل مصتكر قلتق تبتر للعكيتك متن الةستاء 
 حول العام إص ي د  إلى تك  القكرات المعرفية والإيتاجية في العمل. وبوسع يقو اليود خال الحمل أن ي أر في

الأخترى الهامتة فهتي الفيتتامع د  حتالات التةقوك الحيتات. أمتا الصحة العقلية لدطفتال، وحتح في بقتائهغ  لتا قيت
   والفولات والكالسيو  والزين. 12والفيتامع م 

                                                      
من مستافة تلأارها، ضأ  المةاطق انغرافية التي يكون فيها وصول المقيمع إلى الغذاء مقيكال أو معكومال جراء غيام يقال دخول الأغذية" أو تك  اي 2

 ايتقال  ملية.
 وصول إلى الأغذية "الصحية" قليل.أ  المةاطق التي فيها فائض من الأغذية "غر الصحية" وحيث ال 3
 هذا م شر إلى يقو التغذية الحاد.و أ  أن وزنهغ متكن بالةسبة إلى سةهغ  4
 هذا م شر إلى يقو التغذية الحاد.و أ  أن وزنهغ متكن بالةسبة إلى سةهغ  5
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في ارتفتتاو ستتريع ويتت أران في البلتتكان تافتتة. فقتتك تزايتتكت معتتكلات الستتمةة حتتول العتتام  التتوزن الزائتتك والستتمةةوإن  -14
مليتتار  9.1، تتتان  تتكد هائتتل متتن الأشتتخاء الراشتتكين بلتت  2014. وفي  تتا  1980يفتتوق الءتتعف مةتتذ  تتا   ابمتت

، تتتتان 2014مليتتتون شتتتخو مصتتتام بالستتتمةة. وفي  تتتا   600يستتتمة، يعتتتا  متتتن التتتوزن الزائتتتك، ومتتتن ضتتتمةهغ 
هت لاء في أفريقيتا ويصتفهغ  ربتعسن الخامسة يعا  متن التوزن الزائتك، ويعتي   دونمليون طفل  41توا، يقكر بح ما

 ماتتل الغتتذائي، بتتالةما والمرتبطتتة المعكيتتة غتتر الأمتترا  بازديتتاد المتصتتا كت المعتتكلات تلتتن وتتترتبا في آستتيا. اتقريبلتت
 زيتتكبم التتوزن، يقتتو متتن أتاتتر اليتتو  والستتمةة الزائتتك التتوزن ويتترتبا . الستتكر  وداء القلتتب شتترايع وأمتترا  الستترطان

 العام. حول الوفات حالات من
 

ضتتتة بوجتتت  بنستتترها، وبوستتتع تنأراتتتت  أن جتتتتك  لتتتا أجيتتتال. وم تتتة مجمو تتتات معر  ويتتت أر ستتتوء التغذيتتتة في دورت الحيتتتات  -15
خاء لسوء التغذية، بما فيها تلن التي لكيها احتياجات محكدت متن المغتذيات في المراحتل الحرجتة متن دورت حياتهتا 

المةا تة المعرضتة   ، والمرضتا وصو عستة)مال صغار الأطفال، والفتيات المراهقات والةستاء الحوامتل والمرضتعات، والم
للخطتتر( أو المجمو تتات المهملأتتة غتتر المتحكمتتة بالكامتتل بنطاطهتتا الغذائيتتة )ماتتل فقتتراء المتتكن والريتتف، فءتتال  تتن 

ستتوء التغذيتتة ختتال أول ألتتف يتتو  متتن الحيتتات متتن احتمتتال الإصتتابة بتتالأمرا   يزيتتكو  بعتتض الستتكان الأصتتليع(.
 تتن إمكايتتاتهغ الوراأيتتة  ال في علهتتا  لتتا مستتتويات تقتتل تاتترل فتتامتتن الةمتتو التتذهني وانستتك  لدط والوفتتات، وصتتك  

 تكا يات هامة  لا حياتهغ بنسرها.الكاملة، ما يرتب 
 

وترتبا الةلغ الغذائية التقليكية في الوقت  التراهن بتن لا معتكل لايتلأتار يقتو التغذيتة، بمتا في صلتن التقتز  والهتزال  -16
والوفيات دون سن الخامسة، فءال  ن أ لا معتكل لايتلأتار التةقو في المغتذيات الكقيقتة ولكتن بمستتويات أدا 

، التغذيتتة تافتتة بتتالتزامن في التتةلغ الغذائيتتة المختلطتتة الراشتتكين. وتوجتتك أ بتتاء ستتوء لتتكىمتتن التتوزن الزائتتك والستتمةة 
 لتتتا مستتتتوى تحكيتتتك أولويتتتات السياستتتات والتتتبرام  الراميتتتة إلى معانتتتة تلتتتن الأ بتتتاء المتعتتتكدت.  ايلأتتتكل تحتتتكيل  امتتت

ا، تتترتبا التتةلغ الغذائيتتة الحكياتتة بمستتتويات أدا متتن يقتتو التغذيتتة والتتةقو في المغتتذيات الكقيقتتة، ولكةهتتا وأختترل 
 ا بمستويات أ لا من الوزن الزائك والسمةة.ترتب

 
 المرحلة الا تقالية للأ ماط الغذائية

 
وطتتتو  وستتتع الحءتتتر ختتتال العقتتتود الأختتترت. فمتتتع العولمتتتة والت استتتريع اطتتتال الغذائيتتتة حتتتول العتتتام تغيت تتترل شتتتهكت الأ -17

 التتكخل، برتتتبر الةتتات بيئتتات أغذيتتة جكيتتكت، ويوستتعون خيتتاراتهغ الغذائيتتة ويةو تتون أطتتاطهغ الغذائيتتة في الاتجتتاهع
   الإجابي والسلبي  لا حك سواء.
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 ليهتا الحبتوم أو التتكريات  تستيطرغذائيتة،  اأطاطلتيتبتع العكيتك متن الفقتراء ففتي بعتض البلتكان المةخفءتة التكخل،  -18
أن الأغذية التقليكيتة ماتل البقتول حع  المغذيات الكقيقة، لسهولة الحصول  ليها وتك  سعرها. وفي وتتسغ بتك 

بعتض الةتواقو في المغتذيات، فت ن بعتض الفاتهتة  رجية المةلأتن، تستك  الحالمورقة والأغذية  اروالفاتهة الموةية والخء
 ادت ما تبقا مكلفة ومتعذرت المةال. ومع ارتفتاو ، ة المصكرالطازجة الأخرى، فءال  ن الأغذية الحيوايي اروالخء

، يتزايتتك بلأتتكل  تتا  استتتهاك الأغذيتتة المتترتبا بالأطتتال الغذائيتتة الصتتحية وغتتر الصتتحية  لتتا حتتك تدختتل الأستتر 
بةستبة أقتل  لتا الحبتوم الأساستية فيمتا تزيتك متن ا تمادهتا  لتا  الا تمتادعاليتة التكخل جيتل إلى السواء. فالأسر 
. بيتتتك أنهتتتا تتحتتتول تتتتذلن إلى استتتتهاك المزيتتتك متتتن الأغذيتتتة الغةيتتتة اروالفاتهتتتة والخءتتت ة المصتتتكراييتتتالأغذيتتتة الحيو 

عاليتة الت هيتز والمعبتنت والملأتروبات المحتات بالستكر البالسكريات والأماح والتكهون الملأتبعة والمقابلتة ماتل الأغذيتة 
تزايتتك متتع في فيفتتة وتةتتاول الطعتتا  ختتارج المةتتزل تمتتا أن الإتاتتار متتن تةتتاول الوجبتتات الخواللحتتو  الحمتتراء والمجهتتزت.  

 في المةزل. إ كاد وجبات الطعا تراجع معكلات 
 

 التوستتع الحءتتر التغيتترات في أستتلوم العتتي  وفي الأطتتال الغذائيتتة جتتراء  إلى التغذيتتة بمرحلتتة ايتقاليتتةمتترور  يلأتترو  -19
التوستع بمتوازات الستمةة تتزداد  امتة والعولمة والةمو الاقتصتاد  وتتكا ياتها  لتا الةتتائ  في مجتا، التغذيتة والصتحة. ف

تخفتتي التةتتوو الكبتتر لدطتتال الغذائيتتة  ألاالبلتتكان وتةتتامي أرائهتتا. إلا أن تلتتن الاتجاهتتات العالميتة جتتب  الحءتر  في
الاجتما يتتة والاقتصتتادية  واللتترو الغتتذائي والتتةلغ الإيكولوجيتتة حتتول العتتام التتذ  يعكتت  تةتتوو بيئتتات الإيتتتاج 

والاقافتتتات والمعتقتتتكات. وبوستتتع الكراستتتات بلأتتتنن التتتةلغ الغذائيتتتة المتكيفتتتة متتتع ستتتياقها المحلتتتي، وحتتتول المعتتتار  
جكيتتكت ومستتارات باتجتتاش يلتتغ غذائيتتة  امتتكى آلا  الستتةع، أن تقتتك  أفكتتارل التقليكيتتة المرتبطتتة بهتتا المتراتمتتة  لتتا 

 أتار استكامة.
 

في البلتتتكان الةاميتتتة متتتع يتتتتائ  كتلطتتتة  ة المصتتتكرويتوقتتتع حصتتتول زيتتتادات ملحولاتتتة في استتتتهاك الأغذيتتتة الحيواييتتت -20
الحيواييتة قتك يصتعب  لتا البلتكان المةخفءتة التكخل زيتادت استتهاك الأغذيتة  حتع أيت  ختو التغذيتة: ففتي ما في

المستويات الكفيلة بسك الةتواقو في المغتذيات الكقيقتة، فت ن البلتكان المتوستطة والعاليتة التكخل معرضتة  المصكر إلى
مع ما يترتب  لتا صلتن متن تتكا يات ستلبية  لتا الصتحة. ويبقتا  ة المصكرللإفرال في استهاك الأغذية الحيوايي

 ة المصتتكرإصتتاح مستتار تلتتن الاتجاهتتات متتن اللأتتواغل الكتتبرى، ومتتا يتعلتتق بتتتكا يات إمتتكادات الأغذيتتة الحيواييتت
 إلى التتتنأرات المعقتتكت لتلتتن الأغذيتتة في الصتتحة والحالتتة التغذويتتة والبيئتتة. وفي يلتتا  غتتذائي ا لتتا الاستتتكامة، يلتترل 

تحتتكيات هامتتة في مجتتال  أيءلتتامعتتوم ومتتترابا العةاصتتر، تطتترح مستتنلة التتتوازن بتتع صتتحة الإيستتان وصتتحة الكوتتتب 
 .المسنلةمفيكت لمعانة هذش  اا الغذائي المتوسطي، أفكارل بعض الأطال الغذائية، مال الةم تقك السياسات: 

 
وتبقا سامة الأغذية  لا جايب تبر من الأهمية. فتك  مستويات سامة إمكادات الأغذية ورداءت يو يتة الميتاش  -21

يستتاهمان في حتتالات الإستتهال والأمتترا  غتتر المعكيتتة الأختترى في تتتل متتن الأحيتتاء الفقتترت في المتتكن وفي المةتتاطق 
في المائتتة متتن  تتبء الأمتترا  المةقولتتة  40ملتتون إص يتح ، رضتتةالريفيتتة. والأطفتتال دون ستتن الخامستتة هتتغ الأتاتتر 

لعكيتتتك متتتن البلتتتكان المةخفءتتتة ابواستتتطة الأغذيتتتة. ويمكتتتن لغيتتتام البتتتت التحتيتتتة بمتتتا في صلتتتن سلستتتلة التبريتتتك، في 
التتكخل، أن جعتتل الأغذيتتة القابلتتة للتلتتف غتتر آمةتتة وأن يزيتتك متتن احتمتتال ايتقتتال الممرضتتات  لتتا طتتول سلستتلة 

ا لتعزيتتتز الاستتتتامارات المطلوبتتتة ولتصتتتميغ اللتتتوائ  والمعتتتاير الم سستتتات القويتتتة ضتتترورية جتتتكل الإمتتتكادات الغذائيتتتة. و 
   الغذائية وإيفاصها.



 والتغذيةتقرير فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي 
 (2017سبتمبر/أيلول  8الموجز والتوصيات ) :مقتطف من التقرير

 

/61 7 

 محركات تغيير النظم الغذائية
 

الةلغ الغذائية التتي تت أر في التغذيتة والأطتال الغذائيتة وهتي:  في تغيراتال صكد التقرير خم  فئات رئيسية لمحرتات -22
والبةيتتتة التحتيتتتة  المحرتتتتات السياستتتية والاقتصتتتادية   والتكةولوجيتتتاالبيولوجيتتتة والبيئيتتتة  الابتكتتتار و  المحرتتتتات الفيزيائيتتتة

 المحرتات الكيمغرافية.و الاقافية  و  المحرتات الاجتما ية
 

إيتاج الأغذية بقوت  لا التةوو البيولوجي والةلغ الإيكولوجية، بما في صلتن،  يعتمك .البيولوجيةو  المحرتات الفيزيائية -23
. وتتتتزداد التتتةلغ الغابتتتات والتتتةلغ الإيكولوجيتتتة المائيتتتة والمةتتتالار الطبيعيتتتة اللأتتتبيهة بالفسيفستتتاء أيءلتتتاالزرا تتتة ولكتتتن 

تت الزرا يتتة  لتتا  تتكد صتتغر متتن المحاصتتيل "العالميتتة" بمتتا فيهتتا محاصتتيل الحبتتوم  اا تمتتادل و  اوالإمتتكادات الغذائيتتة تجايسل
والزيتتوت الرئيستتية. وفي الوقتت   يةتت  تت تت  الممارستتات الزرا يتتة أتاتتر فتتنتار حوتتو تكايتتف زرا تتة المحصتتول الواحتتك، 

ل ن متتن غتتال الحبتوم  لتتا المتتكى القصتتر ولكةت  صتتك متتن التةتوو البيولتتوجي المطلتتوم لدطتتاالأمتر التتذ  قتتك صس ت
بتت ، فءتتال  تتن زيتتادت حتتكت موجتتات انفتتا  والفيءتتايات و تتكدها وإن تغتتر المةتتاق وتقل   عاليتتة انتتودت.الالغذائيتتة 

ستتتتو  تتتتت أر جميعهتتتتا في الصتتتتحة والإيتاجيتتتتة وفي قتتتتكرت التتتتةلغ الإيكولوجيتتتتة والمجتمعتتتتات والأستتتتر  لتتتتا الصتتتتمود، 
. ويةبغتتي للتتةلغ الغذائيتتة أن تتكيتتف متتع تغتتر المةتتاق، ويمكةهتتا أيءتتا أن ستتيما بالةستتبة إلى اللأتترائ  الأضتتعف ولا

 في التخفيف من وطنت . بلأكل ملحوظتساهغ 
 

ت .محرتات الابتكار والتكةولوجيا والبةية التحتية -24 لعقتود لتحويتل الةلتا  الغتذائي ختال ا ارئيستيل  اشك ل الابتكتار محرتل
تغتتر المةتتاق وشتت   في لاتتل  في تلبيتتة احتياجتتات الستتكان الآختتذ  تتكدهغ في التزايتتك  االمةصتترمة، وستتو  يكتتون حيويلتت

طلتتب فقتتا المتتوارد الطبيعيتتة. أمتتا بةتتاء يلتتغ غذائيتتة أتاتتر استتتكامة متتن أجتتل تعزيتتز الأمتتن الغتتذائي والتغذيتتة، فلتتن يت
الحاليتتتة واستتتتخكامها، إلى التكةولوجيتتتات  لتتتا الوصتتتول أفءتتتل قتتتكرت  أيءلتتتاوتكةولوجيتتتات جكيتتتكت، وإطتتتا  ابحوألتتت

حلتتتتول متصتتتتلة بستتتتياقها بالةستتتتبة إلى التتتتةلغ الإيكولوجيتتتتة المحليتتتتة، ومتكيفتتتتة متتتتع اللتتتترو  الاجتما يتتتتة  ابتكتتتتارو 
 المغذيتتتةالاقافيتتتة المحليتتتة. وجتتتب زيتتتادت الاستتتتامارات في البحتتتو  وفي تطتتتوير المحاصتتتيل و الاقتصتتتادية والاجتما يتتتة و 
المحاصتتيل المهملتتة واليتيمتتة(، بتتكلال متتن الستتلع الأساستتية الرئيستتية.  والبقتتول، ياهيتتن  تتن ارالفاتهتتة والخءتت ماتتل)

ما خو الأمن الغذائي والتغذية والصحة وستبل  ا الةلر في القيود وفي المخاطر المحتملة للتكةولوجيا فيويةبغي أيءل 
متن الوصتول  نميتعلبةيتة التحتيتة، لا ستيما التتي تختو يقتل الأغذيتة، وأن يتتمكن اتحسع االمعيلأة والبيئة. ويةبغي 
 إليها بصورت متكافئة.

 
 إن القيتتتتادت، فءتتتتال  تتتتن آليتتتتات الحوتمتتتتة اللأتتتتاملة، متتتتن المستتتتتوى العتتتتالمي إلى .المحرتتتتتات السياستتتتية والاقتصتتتتادية -25

متن أجتتل: الاستتامار في التتةلغ الغذائيتة المستتكامة  وتصتتميغ السياستات والتتبرام   االمستتويات المحليتة، ضتترورية جتكل 
وتةفيذها بهك  تعزيز الةلغ الغذائية، وتحستع الأطتال الغذائيتة وتعزيتز الأمتن الغتذائي والتغذيتة، وتخطتي الاختتال 

المحرتات السياستية والاقتصتادية   في ميزان القوى. وتتطلب المساءلة والالتزا  المستكا  إرادت سياسية تبرت. وتتءمن
تتتذلن: العولمتتة والاستتتامارات الأجةبيتتة والت تتارت  والسياستتات الغذائيتتة، بمتتا في صلتتن الخطتتول التوجيهيتتة الغذائيتتة 
القائمتتتة  لتتتا الأغذيتتتة، والءتتترائب والإ ايتتتات  وأستتتعار الأغذيتتتة وتقلتتتب الأستتتعار  وحيتتتازت الأراضتتتي  والةزا تتتات 

الات الةتتزاو والأزمتتات الممتتتكت، متتة حاجتتة ماستتة إلى التتتكخات المرا يتتة للتغذيتتة التتتي والأزمتتات الإيستتايية. وفي حتت
وتحستتع الأمتتن  تتتربا الاستتت ابة الإيستتايية باستتتراتي يات أطتتول أجتتال، لتعزيتتز قتتكرت التتةلغ الغذائيتتة  لتتا الصتتمود

   الغذائي والتغذية.
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تعكتت  تتتذلن ف نهتتا أنهتتا شخصتتية بتتالعمق،  متتعإن الخيتتارات الغذائيتتة للفتترد،  .الاقافيتتةو  المحرتتتات الاجتما يتتة -26
الغتتذاء جتتزء مهتتغ متتن الاقافتتة، لا ستتيما للستتكان الأصتتليع: فتتنيواو و الاقافتتات واللأتتعائر والتقاليتتك الاجتما يتتة. 

وتحتتتكد الهويتتتة  للتقاليتتتكالغتتتذاء التتتتي يستتتتهلكها وطريقتتتة إ تتتكاديا وتةاولهتتتا إياهتتتا، ومتتتع متتتن، وأيتتتن، هتتتي "كتتتازن" 
الاقافية. وتقو  الةلغ الغذائية وبيئات الأغذية بصورت متواصلة بالتنأر في الاقافات والتقاليك والعك  صتحي . 

بوستتع الةستتاء إص أمتتا العاقتتات بتتع انةستتع والأ تترا  فمتتن أبتترز محرتتتات بيئتتات الأغذيتتة والأطتتال الغذائيتتة. 
رن في الحالتتتة التغذويتتتة يتتت أ   انهتتتة الرئيستتتية لتقتتتك، الر ايتتتة، فهتتتن التتتتنأر في التتتةما الغتتتذائي لدستتترت، وبصتتتفتهن

لأطفتتالهن. وبالتتتا، فتت ن جكتتع الةستتاء والفتيتتات متتن ختتال التعلتتيغ والتو يتتة والوصتتول إلى المتتوارد والختتكمات، 
  امل رئيسي لدمن الغذائي والتغذية.

 
والةتتزوح والته تتر القستتر ،  وستتع الحءتتر الأ متتار والتتستتبب الةمتتو الستتكا  وتغتتر  توزيتتع  .المحرتتتات الكيمغرافيتتة -27

بتغيتترات جذريتتة في التتةلغ الغذائيتتة والأطتتال الغذائيتتة ختتال العقتتود الماضتتية، وستتو  تبقتتا متتن المحرتتتات الرئيستتية 
فتت ن صلتتن ستتي عل مكافحتتة انتتوو وستتوء التغذيتتة  ايترتتتز في أدشتتك البلتتكان فقتترل وبمتتا أن الةمتتو الستتكا   مستتتقبال.

 لتتا التتةلغ الغذائيتتة متتن  اا إضتتافيل ضتتغطل  وستتع الحءتتر أصتتعب بالةستتبة إلى الحكومتتات. ومتتن المتوقتتع أن يمتتارت الت
خال زيادت الطلب  لا تةوو أتبر لدغذيتة. وستو  يملتي طلتب المتكن بلأتكل متزايتك الأغذيتة المحتكدت التتي  لتا 

لأمتن الغتذائي أن يكتون يعتكا  اويمكتن لاا تها وتيفية تجهيز تلن الأغذية وتوزيعها وتستويقها. المةت ع الريفيع زر 
 تكد الأطفتال التذين يةزحتون  بلأتننومتة قلتق متزايتك  ا للةزوح والته ر القستر  ويتي تة لهمتا.في الوق  يفس  سببل 

ية جراء الةزا ات، ويواجهتون بلأتكل متزايتك خطتر ستوء التغذيتة، بستبب  تك  الوصتول إلى الأطتال الغذائيتة الصتح
 فءال  ن الخكمات الاجتما ية.

 
 الاتجايات ا يجابية للنظم الغذائية والأ ماط الغذائية والتغذية

 
العكيتتك متتن التتبرام  والسياستتات الوا تتكت التتتي تهتتك  إلى خفتتض الأ بتتاء المتعتتكدت لستتوء التغذيتتة، إلى  احاليلتتبرءتتع  -28

 تتبر سلستتلة الإمتتكادات -متعتتكدت للتتتكخل  ا. وتتتتي  التتةلغ الغذائيتتة يقاطلتتطبيتتق التتتكرجيوالامتحتتان والت الاختبتتار
 تبر المحرتتتات المتةو تة التتتي تتت أر  اأيءلتتوضتمن البيئتتات الغذائيتة، وهتتي تتصتل بستتلوك المستتهلكع. والتتتكخل مكتن 

 مباشرت أو غر مباشرت.بصورت الةلغ الغذائية،  في
 

،  تتبر استتتحكا  يقتتال التغذيتتة بصتتورت إجابيتتة وستتلبية معلتتالغذائيتتة وا الأطتتالفي  سلستتلة إمتتكادات الأغذيتتةوتتت أر  -29
دخول وخروج للتغذية ت أر في القيمتة التغذويتة للغتذاء المةتت . وتلأتكل ساستل الإمتكادات يقطتة يمكتن استتغالها 
من أجل تحسع التغذية بواسطة الزرا ة، ولا سيما من خال يلغ الإيتاج التقليكية التي ترتتز  لتا الأغذيتة الغةيتة 

وهتتي تلهتتا أيلأتتطة -لإمتتكادات في تيفيتتة تجهيتتز الأغذيتتة وتوزيعهتتا وتستتويقها بالمغتتذيات الكقيقتتة. وتتت أر ساستتل ا
أن ت أر في انودت التغذوية لدغذية المتاحة في بيئة غذائية معيةتة. وبوستع التو يتة التغذويتة لل هتات الفا لتة  يمكن

   التغذية التي تكخل إلى السلسلة.  لا طول سلسلة الإمكادات أن تحفزها  لا تعليغ مستوى
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ع شراء واستتهاك المزيتك متن الأغذيتة المغذيتة والصتحية. و لتا الترغغ متن ستهلكللم بيئات الأغذية المحسةةوتتي   -30
ولا ستتتيما في البيئتتتات -أن مجمو تتتة تبتتترت متتتن الأبحتتتا  تصتتتف بيئتتتات الأغذيتتتة في البلتتتكان صات التتتكخل المرتفتتتع 

. وتتءتمن العوامتل ال المتوستا والمتةخفض أقتل  تكدل الكخف ن  كد البحو  المتاحة حول البلكان صات -الحءرية 
التي تحك من الوصول إلى الأطعمة المغذية والصحية، القيتود الاقتصتادية وقلتة المعرفتة، وتتك  الطلتب الةتاجغ  ةهتا. 
بيتتك أن السياستتات والتتبرام  التتتي ترتتتز  لتتا بيئتتة الأغذيتتة قتتك يفتتذت حتتول العتتام، بمتتا في صلتتن التتةه  الراميتتة إلى: 

وتوفر الخيارات الصحية في الم سسات العامة  صحار  الغذاء  والصحية في  تحسع الوصول إلى الأطعمة المغذية
والمواصتتتفات والءتتترائب والإ ايتتتات والسياستتتات  الأيلمتتتةوتلأتتت يع الأطتتتال الغذائيتتتة الأتاتتتر صتتتحية متتتن ختتتال 

 والتوسيغ والإ ايات. الت ارية
 

وتتت د  . أتاتر ستتكامةمإلى خيتارات غذائيتة صتحية و  توجت  المستتتهلكعأن والمعلومتات والتاقيتف  الأيلمتةوبوستع  -31
الحمات الإ امية والاتصال الهتاد  إلى تغيتر اجتمتا ي وستلوتي، وتت د  بترام  الحمايتة الاجتما يتة والخطتول 

في زيتتادت التو يتتة والتتتنأر في ستتلوك المستتتهلكع. وتفيتتك الأدلتتة أن  اذائيتتة القائمتتة  لتتا الأغذيتتة، دورل التوجيهيتتة الغ
بلأتنن  اام  الاتصال جب أن تتءتمن أفكتارل لومات والتو ية وحكها قك لا ت د  إلى تغيرات ملحولاة، وأن بر المع

 يأمتا التتروي  لدغذيتة التقليكيتة والطهتخطوات قابلة للتطبيق، من أجل تغير العتادات لكتي تصتب  أتاتر فعاليتة. 
 ، فكلهتتا أمتتور تفيتتك فيالصتتحية طتتال الغذائيتتةوجكتتع المستتتهلكع، لا ستتيما الةستتاء متتةهغ، ليكويتتوا مةاصتترين لد

 التنأر في الخيارات الغذائية.
 

يواج  التحكيات الخاصة ب ، ولكن نميعها القتكرت  اا أ  حكيال ا أ  كتلطل ل يلا  غذائي، سواء أتان تقليكيل وإن ت -32
 لتتا فتتت  مستتارات محتتكدت باتجتتاش الاستتتكامة والأطتتال الغذائيتتة الأتاتتر صتتحية التتتي تعتتزز الأمتتن الغتتذائي والتغذيتتة، 
الآن وفي المستتتقبل. ولا جتتب الةلتتر إلى التتةلغ الغذائيتتة "الحكياتتة"  لتتا أنهتتا الهتتك  الةهتتائي. فتت ن التتةلغ الغذائيتتة 

لصايعي السياسات. وتحتتاج أيتواو  إلها تقليكية ويلمها المعرفية المتصلة بها جلن قيمة ضمةية وقك تكون مصكر ال
الأمتن  ولكتي تعتززأتاتر ا غذائيتة صتحية الةلغ الغذائية الااأة تلن جميعها إلى تحسيةات مكيفة لكتي تقتك  أطاطلت

 الغذائي والتغذية لل ميع.
 

يةبغتتي للسياستتات والتتبرام  أن ترتتتز  لتتا إتاحتتة أطتتال غذائيتتة صتتحية والقتتكرت  لتتا  ،ليكيتتةالتتةلغ الغذائيتتة التقفي  -33
بلوغهتتتا. وقتتتك يةطتتتو  صلتتتن  لتتتا استتتتراتي يات لحمايتتتة المتتتزار ع ولا ستتتيما أصتتتحام الحيتتتازات الصتتتغرت، التتتذين 

الصتافع لدغذيتة، والمعرضتع بوجت  ختاء للصتكمات الخارجيتة. وبوستع  ينتر لأتيكويون في أغلتب الأحيتان متن الم
لأغذيتة وب دمتاج ايقتل بتستهيل و  ازين التتي تستم  بتختزين أتاتر أمايلتالاستامارات في البةية التحتيتة ومةلأت ت التخت

يةبغتتتي في تلبيتتتة احتياجتتتاتهغ التغذويتتتة. و  أيءلتتتاالتكةولوجيتتتات ماتتتل تتتتك يغ الأغذيتتتة وتجهيزهتتتا، أن تستتتا ك الةتتتات 
أن تك غ توفر الأطتال الغذائيتة الصتحية بنستعار مقبولتة، بمتا في صلتن الأغذيتة الغةيتة بالبروتيةتات  أيءلاللتكخات 

   وبالمغذيات الكقيقة.
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وتحستتع البةيتة التحتيتتة  يتةذالأغتكتستي السياستتات والتبرام  الراميتتة إلى تعزيتز ستتامة  ،التةلغ الغذائيتة المختلطتتةفي  -34
أهميتتةل معيةتتة ولا ستتيما في القطتتاو غتتر الرةتتي. ياهيتتن  تتن أن تلتتن التتةلغ الغذائيتتة قابلتتة لتحستتيةها تتتذلن  تتبر 
تطبيتتتق حتتتوافز ستتتعرية )متتتاال متتتن ختتتال الءتتترائب والإ ايتتتات( وفتتتر  القيتتتود  لتتتا التستتتويق، وتحستتتع التوستتتيغ، 

لمغذيتة وحتوافز تقستيغ المةتاطق لزيتادت الوصتول إلى تجتار الت زئتة التذين والحمات التروجية والتحفيز  لا الأطعمة ا
 ةخفءة الكخل.الميبيعون الأطعمة المغذية في المةاطق 

 
يةبغتتتي لصتتتايعي السياستتتات أن يرتتتتزوا  لتتتا تلأتتت يع إتاحتتتة الأطتتتال الغذائيتتتة المةو تتتة ، التتتةلغ الغذائيتتتة الحكياتتتةفي  -35

. و ليهغ الستعي اضعفل والصحية والقكرت  لا الوصول إليها، ولا سيما بالةسبة إلى الأشخاء المهملأع والأتار 
التتي تةت هتا )أ  متن  قليلة المغذيات،  بر استهكا  القطا اتالعالية الت هيز و الإلى الحك من استهاك الأغذية 

ختتتتال فتتتتر  قيتتتتود  لتتتتا التستتتتويق، وقيتتتتود  لتتتتا المحتتتتتوى، واشتتتتترال صتتتتتر محتتتتتوى الأغذيتتتتة متتتتن التتتتكهون المقابلتتتتة 
( فءتتال  تتن استتتهكا  المستتتهلكع )متتن ختتال الإ ايتتات والءتترائب بطاقتتات التوستتيغوالستكريات المءتتافة  لتتا 

يتتف متتن بعتتض التبعتتات الستتلبية  لتتا الصتتحة التتتي سياستتات التخفهتتذا الةتتوو متتن الوالتاقيتتف التغتتذو (. فبوستتع 
 تبا  امة بالةلغ الصحية الحكياة.تر 

 
 ترجمة الأدلة إلى  فعال

 
 لهةاك تحفيز قتو   لتا العمتل، ولكتن هةتاك  وائتق  تكت تعتتر  وضتع سياستات وبترام  فعالتة وتةفيتذها. فالعمت -36

يتطلتتب الا تتترا  بتتالحق في الغتتذاء، ومتتة  الأولويتتة لهتتذا المةلتتور القتتائغ  لتتا الحقتتوق بالةستتبة إلى أتاتتر اللأتترائ  
ه  أن التعهكات الأخرت التي قطعتها الحكومات، وأهكا  التةمية المستتكامة يفستها، تلأتكد  لتا التة  ومع . اضعفل 

عتتتك بهتتتذا الحتتتق. وتطتتترح صتتترا ات القتتتوى تحتتتكيات، القائمتتتة  لتتتا الحقتتتوق، فتتت ن العكيتتتك متتتن البلتتتكان م يعتتتتر  ب
تستتتتخك  شتتترتات الأغذيتتتة  تتتبر الوطةيتتتة قوتهتتتا الاقتصتتتادية لعرقلتتتة العمتتتل السياستتتي الرامتتتي إلى تحستتتع التتتةلغ  إص

الأهكا ، وهو صصل حع تختلتف سياستات أو مارستات الفترد  يعيقوالأطال الغذائية. تما أن تءارم المصالح 
الصتتتحية والتغذويتتتة. وتلأتتتمل الأمالتتتة البتتتارزت تستتتويق الأغذيتتتة والملأتتتروبات في بيئتتتات  أو الم سستتتة  تتتن الأهتتتكا 

الأغذية غر الصحية، والتروي  الإ ا  لدغذية الغةيتة بالتكهون والستكريات والأمتاح التتي تستتهك  الأطفتال، 
 قيا  القطاو بتمويل بحو  مةحازت.فءال  ن 

 
تتمتتتتع فيهتتتا الحكومتتتات بتتتالإرادت السياستتتية فءتتتال  تتتن التةستتتيق والمستتتاءلة  أمتتتا البيئتتتات التمكيةيتتتة فهتتتي تلتتتن التتتتي -37

. وإن الطبيعتة لأترائ  الأتاتر ضتعفال والاست ابات الفعالة المطلوبة لتحسع التغذيتة وتلبيتة احتياجتات المهملأتع وال
سات والةلتا . والتةستيق  لا مستوى الفرد والم س اا وتةسيقل ا تعاوييل ا ات لسوء التغذية تتطلب التزامل تعكدت القطالم

ضرور   لا المستوى العمود  )بع الوزارات المختلفتة ومتن المستتوى التوطني إلى المحلتي( والأفقتي  لتا حتك ستواء 
تعتتتاريف واضتتتحة لأدوار  أيءلتتتا)أ   تتتبر القطا تتتات وأصتتتحام المصتتتلحة المتعتتتكدين(. ويستتتتوجب التةفيتتتذ الفعتتتال 

متتتتة  لتتتتا الاقتتتتة واللأتتتتمولية واللأتتتتفافية والتحقتتتتق. وتعتمتتتتك ، ومستتتتاءلة قائتافتتتتة  ومستتتت وليات أصتتتتحام المصتتتتلحة
    لا الإشرا  والرصك. أيءلاالاست ابات الفعالة 
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متن الاستتامار في التغذيتة وفي التمويتتل وفي القتكرات البلأترية والحرتتات الاجتما يتتة  اوستو  يتطلتب الة تاح مزيتتكل  -38
والائتافتات واللأتتبكات. ويستتوجب تحستتع الأمتتن الغتذائي والتغذيتتة استتامارات تبتترت، ولكتتن يمكةت  تتتوفر مةتتافع  

  في البلتتكان تبتترت  لتتا المتتكى البعيتتك متتن حيتتث خفتتض التكتتاليف المتعلقتتة بالصتتحة وتلأتت يع الةمتتو الاقتصتتاد
 توسطة الكخل من اللأرصة الكييا.الم

 
 امجتتكيل التغذيتتة  لويةبغتتي لدوستتال المعةيتتة بالتغذيتتة استتتغةا  هتتذش المرحلتتة نعتتل  قتتك الأمتتغ المتحتتكت للعمتتل متتن أجتت -39

لهتذا الهتك ، يةبغتي للم تمتع التكو، أن يتبتت أهتكا  التةميتة  اقتو . وإيفتاصل صا أأتر ا حوو العمل الملمتوت و وموجهل 
أشتتتكال ستتتوء التغذيتتتة بتتتالتزامن. وستتتيتطلب صلتتتن متتتن جميتتتع متتتن  جميتتتعمتتتا بيةهتتتا، ومعانتتتة  المستتتتكامة بتتتالترابا في

وا إلى العمتتتل. ويةبغتتتي تقيتتتيغ انهتتتات الفا لتتتة  لتتتا التتتةلغ الغذائيتتتة وولايتتتة الأمتتتن الغتتتذائي، أن يهب تتت عيتفتتتا لون متتت
ستتتتوى سلستتتلة إمتتتكادات الأغذيتتتة والبيئتتتة الغذائيتتتة، ستتتواء أتايتتت  تبتتترت أ  صتتتغرت الح تتتغ، ود مهتتتا متتتن أجتتتل م

المستتهلكع الايتقال حوو الزرا ة والةلغ الغذائية المرا ية للتغذية. وجب تكييف الحلول لكتي تواتتب تغتر  طلبتات 
  وتفءياتهغ وأصواقهغ.
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 التوصيات
 

التتتكرجي للحتتق في  الإ متتالليتتة التتتي تستتكمل الةتتتائ  الرئيستتية لهتتذا التقريتتر، بماابتة مستتاهمة في تعتتبر مجمو تتة التوصتتيات التا
ختو الصتحة والتغذيتة  متا الغذاء الكافي والتغذية. فتالةلغ الغذائيتة تصتي  الأطتال الغذائيتة للةتات والةتتائ  التتي صققونهتا في

 سامة الكوتب وفي استقرار الأمغ.ورفاههغ بصورت  امة. تما أن طريقة إيتاج الأغذية وتوزيعها واستهاتها ت أر في 
 

 التوصيات الشاملة
 
 تعزيز إد اج مسألة التغذية في السياسات والبرامج والميزا يات الوطانية -1
 

 المعنيين:عاون مع  صحاب المصلحة على ال ول، بالت
 

الا تتترا  بتةتتوو التتةلغ الغذائيتتة )التقليكيتتة والمختلطتتة والحكياتتة( وتصتتميغ سياستتات وبتترام  متصتتلة بستتياقها  )أ(
 ةلغ والأطال الغذائية المتةو ة.وتك غ تعاي  ال

 وطةية للتةمية والصحة والاقتصاد.وإدراج نه  الةلا  الغذائي الذ  يرتز  لا التغذية ضمن الخطا ال )م(
، ترتتتز  لتتا تحستتع وتيستتر حتتوار شتتامل، ووضتتع استتتراتي يات تغذويتتة  لتتا المستتتويع التتوطني والمحلتتي )ج(

 .بيئات الأغذية
وتلأتتت يع اتستتتاق السياستتتات متتتن أجتتتل تحستتتع الأطتتتال الغذائيتتتة والتغذيتتتة متتتن ختتتال التةستتتيق المعتتتزز  تتتبر  )د(

والةلافتتتة، والصتتتحة والتعلتتتيغ والسياستتتات الميتتتاش والإصتتتحاح و القطا تتتات، بمتتتا يلأتتتمل الزرا تتتة والبيئتتتة والطاقتتتة 
 التةمية الاقتصادية والاجتما ية.الءريبية و 

المخصصة للإيفاق  لتا التغذيتة في الميزاييتات الوطةيتة والستعي إلى أتتبر تت زر مكتن متن أجتل  الحصةوزيادت  )ه(
 .لا الزرا ة و لا الةلغ الغذائيةتحسع الةوات  التغذوية ضمن حكود الإيفاق الحا،  

وتحستتتع التاقيتتتف الغتتتذائي والتغتتتذو  في أحوتتتاء المجتمتتتع متتتن ختتتال التتتبرام  التاقيفيتتتة اللأتتتعبية وغرهتتتا متتتن  )و(
 الخطا المائمة.

 تتتبر الاستتتامار في قتتتوت  املتتة م لفتتة متتتن ختتبراء التغذيتتتة، و تتبر تاقيتتف جيتتتل جكيتتك متتتن  القتتكراتوتحستتع  )ز(
 ئيي التغذية ضمن الةلا  الغذائي.أخصا

 
 التعاون العالمي من  جل وضع ح  للجوع ولسوء التغذيةتعزيز  -2
 

  ول وللمنظمات الح ومية ال ولية:ينبغي لل
 

المسا كت الإطائية الرةية من أجل د غ يلغ غذائية أتار استتكامة، ومعانتة تافتة أشتكال ستوء  حصةزيادت  )أ(
 المعكية المتصلة بالةما الغذائي.التغذية ومةع الأمرا  غر 
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، و تتتبر الإطتتتائي الأبعتتتك متتتكىوتفتتتاد  المجا تتتات المتتتكمرت والمكلفتتتة  تتتبر تقويتتتة التتتةلغ الغذائيتتتة المحليتتتة والتتتك غ  )م(
 عات المحلية وقكرتها  لا الصمود.الاستامار في المسا كات الإيسايية التي تك غ قكرات المجتم

 

  ماط الغذائيةتناول تأثيرات الات ا ات التجا ية والاستثما ية في بيئات الأغذية والأ -3
 

  ول والمنظمات الح ومية ال ولية:ينبغي لل
 

تعتتتكدت الأطتتترا  المالاتفاقتتتات الت اريتتتة والاستتتتامارية  أر  تتتتمتتتن ختتتال الاستتتتعاية بتقيتتتيغ مستتتبق، ضتتتمان ألا  )أ(
 يئات الأغذية والأطال الغذائية. لا ب اوالاةائية، سلبيل 

تعتتتتكدت الأطتتتترا  والاةائيتتتتة متتتتع السياستتتتات التغذويتتتتة المالاتفاقتتتتات الت اريتتتتة والاستتتتتامارية  اتستتتتاقوضتتتتمان  )م(
 ال إلى يلغ غذائية أتار استكامة.الايتق لا وتلأ يعها 

 
 معالجة  قاط الضعف التغذوية لمجموعات مح دة -4
 

 ينبغي لل ول والمنظمات الح ومية ال ولية:
 

والمهملأتتة )بمتتا في صلتتن صتتغار الأطفتتال والمراهقتتات  الءتتعيفةمحتتكدت لءتتمان قتتكرت المجمو تتات  تتتكابراتختتاص  )أ(
، والمرضتتا أو الأشتتخاء المعرضتتة مةتتا تهغ للخطتتر، وفقتتراء الأريتتا  ستتةعوالةستتاء الحوامتتل والمرضتتعات والم

 وج  تا .أو تحقيقها ب اوالسكان الأصليع(  لا بلوغ أطال غذائية متةو ة ومغذية ومةاسبة أقافيل 
 
 تحسين النتائج التغذوية عبر تعزيز حقوق النساء وتم ينهن   -5
 

 ينبغي لل ول والمنظمات الح ومية ال ولية:
 

المتتتوارد، بمتتتا في صلتتتن متكافئتتتة للحصتتتول  لتتتا  افرصلتتضتتمان أن تتتتوفر القتتتوايع والسياستتتات للرجتتتال والةستتتاء  )أ(
 الأراضي والموارد المالية والتقةية والمياش والطاقة.

والا تتترا  بنهميتتة  متتل الر ايتتة غتتر متتكفوو الأجتتر بالةستتبة إلى الصتتحة البلأتترية والأمتتن الغتتذائي والتغذيتتة،  )م(
وتامية . وتيسر إ كاد الأطعمة المغذية  لا مستوى الأسرت مع إدراك الوقت  التذ  يتطلبت  صلتن. وتلأت يع 

 اية غر مكفوو الأجر ضمن الأسرت.إ ادت توزيع  مل الر 
ز ملأتتارتة يستتاء الأريتتا  وجاتتيلهن  لتتا مستتتويات صتتةع السياستتات تلهتتا بالةستتبة إلى الأمتتن الغتتذائي وتعزيتت )ج(

 تغذية، لءمان مرا ات وجهة يلرهن.وال

بيئتتة جكيةيتتة لتلأتت يع الرضتتا ة الطبيعيتتة وضتتمان ألا يتت د  قتترار الإرضتتاو الطبيعتتي إلى خستتارت  واستتتحكا  )د(
 الةساء لأمةهن الاقتصاد  أو لأ  من حقوقهن.
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 الاعتراف بتضا ب المصالح ومعالجته  -6
 

 ال ولية و صحاب المصلحة الآخرين:ينبغي لل ول والمنظمات الح ومية 
 

المصالح والا ترا  بها وتذلن بعاقات القوى غر المتوازية بتع أصتحام المصتلحة، تحكيك حالات تءارم  )أ(
 ووضع آليات تلأارتية، من أجل معانة تلن الحالات في صةع السياسات وتةفيذها.

محتكدت، قابلتة للقيتات، يمكتن بلوغهتا، )أ   SMARTآليات لللأفافية والمساءلة تستخك  م شرات  وضمان )م(
( والالتزامتتات التتتي تتتتابع متتن ختتال يلتتغ رصتتك مةستتقة ومفتوحتتة لل ميتتع، متتن أجتتل وقيتت واقعيتة، حستتةة الت

 مةع تءارم المصالح ومعانت .
بمتتتا يلأتتتمل حمايتتتة العلمتتتاء متتتن الإجتتتراءات الايتقاميتتتة  غتتتر المتتتبررين والفستتتادالةفتتتوص التغذيتتتة متتتن   لتتتو حمايتتتة  )ج(

 والترهيبية، من خال قوا ك مةاسبة يتغ رصكها وإيفاصها بفعالية.
 
 تحسين جمع البيا ات وتقاسم المعا ف بشأن النظم الغذائية والتغذية -7
 

 ات المجتمع الم  ي:ينبغي لل ول والمنظمات الح ومية ال ولية والقطاع الخاص والمؤسسات الأكاديمية ومنظم
 

تلأتت يع البحتتو ، المرتتتزت  لتتا التغذيتتة وصات الصتتلة بالسياستتات، التتتي تتةتتاول التتةلغ الغذائيتتة والطلتتب  لتتا  )أ(
لبيئتتتتات  المحتتتكدتتعتتتكدت التخصصتتتات، متتتن أجتتتل فهتتتغ المحرتتتتات والعوامتتتل المالأغذيتتتة، بواستتتطة نهتتت  التتتةلغ 

 قرارات.هذا الةوو من الالأغذية، والخيارات الغذائية فءال  ن الاغرات البارزت في 
تعتكدت القطا تات )متن ختال الوصتول المفتتوح إليهتا  ةتك المقتءتا( المتحسع إتاحة وجودت الةلغ المعلوماتية  )م(

يتتتتة، متتتتن أجتتتتل تحستتتتع وضتتتتع التتتتتي تستتتت  ل الأطتتتتال الغذائيتتتتة ومكويتتتتات الأغذيتتتتة والبيايتتتتات المتصتتتتلة بالتغذ
 السبل المتوائمة نمع البيايات. السياسات والمساءلة، بما في صلن من خال تلأ يع

والاستتتتامار في التتتةلغ التلأتتتارتية متتتن أجتتتل تقاستتتغ المعتتتار  وأفءتتتل الممارستتتات بتتتع أصتتتحام المصتتتلحة في  )ج(
 صلية.فكرية والاقافية لللأعوم الأسلسلة إمكادات الأغذية، مع احترا  الحقوق ال

أ  قتتادت المجتمعتتات المحليتتة  -بالمعتتار  والختتبرات والأفكتتار لدفتتراد متتن ختتارج الوستتا التغتتذو   والاستتتعاية )د(
والمتتت أرين في وستتتائل التواصتتتل الاجتمتتتا ي وقتتتادت اللأتتتبام وأصتتتحام  الملأتتتترين في المتتتتاجر الكتتتبرىوالطهتتات و 

 اء البلكيات والمجتمعات المحلية.الملأاريع اللأبام ورؤس
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 التوصيات عبر سلاسل إم ادات الأغذية وبيئات الأغذية وسلوك المستهل ين
 

 تعزيز فرص تحسين الأ ماط الغذائية و تائج التغذية على امت اد سلاسل إم ادات الأغذية -8
 

 ينبغي للح ومات والمنظمات الح ومية ال ولية والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع الم  ي:
 

غذائيتتتة ا والمستتتاهمة في جتتتودت الأطتتتال الالتتتتي تستتتاهغ في إيتتتتاج أطعمتتتة مغذيتتتة ومتكيفتتتة محليلتتت المبتتتادراتد تتتغ  )أ(
 وتةو ها، بما في صلن  بر:

 
 ود مها  الغ الترا  الزرا ي الهامة  الميل حماية ي 
 لتةوو البيولوجي الزرا ي المحلي وتوفر حوافز لإيتاج أطعمة مغذية، وحماية ا 
  المرا ية للبيئة الزرا ية الإيكولوجية وغرها من الممارسات الزرا ية وتوفر حوافز للممارسات 
 ا امتكاد ساسل إمكادات الأغذية.والتروي  لدطعمة المغذية والأطال الغذائية المستكامة  ل 

 
 ذائية وتعزيزها، بما في صلن  بر:وحماية القيمة التغذوية  لا امتكاد ساسل الإمكادات الغ )م(

 
  مجمو تة مةو تة ، من أجل اقتتراح وداخلها تخو  المكن  ةكالترابا بع العر  والطلب في الريف و تحسع

متتتن الأطعمتتتة المغذيتتتة للمستتتتهلكع، ود تتتغ الاقتصتتتادات المحليتتتة بواستتتطة البتتتت التحتيتتتة والأستتتواق  أتاتتتر
 بما في صلن الت ارت الإلكترويية والتكةولوجيات المائمة، 

  ن الحماية أو تءيف قيمة تغذوية سات وتكةولوجيات ت م  ووضع وتعزيز سياسات ومار 
  وتعزيز الممارسات والتكةولوجيات الرامية إلى تحسع السامة الغذائيتة وخفتض الفاقتك والمهتكر متن جتودت

 خاء للسمو  الفطرية.الأغذية وإياء ا تبار 
 

 ن  بر:ا للمستهلن، بما في صلأن يكون إمكاد الأغذية صحيل  وضمان )ج(
 

  بيتتتع الأغذيتتتة، بمتتتا يلأتتتمل بتتتائعي أطعمتتتة  لأصتتتحام محتتتالتتتتوفر حتتتوافز ماليتتتة وتروجيتتتة لبتتتائعي الت زئتتتة و
اللأارو، لأجتل بيتع أغذيتة آمةتة ومصتةو ة بكميتة أقتل متن الصتوديو  وبةستبة أ لتا متن الزيتوت الصتحية 

 ر اوالفاتهة والخء
   ولتتوجي يتتائي والميكروبيرصتتك متتن أجتتل خفتتض التلتتو  الكيمللوحمايتتة صتتحة المستتتهلن  تتبر وضتتع يلتتا

 لإمكادات الأغذية والمياش 
  وتحستتع حوتمتتة ستتامة الأغذيتتة والرقابتتة  ليهتتا متتن ختتال الم سستتات والسياستتات المائمتتة  لتتا

متتتتتن ختتتتتال الابتكتتتتتارات والتكةولوجيتتتتتات والتوستتتتتيغ أيءتتتتتا و امتتتتتتكاد ساستتتتتل إمتتتتتكادات الأغذيتتتتتة 
 شرا .والمواصفات والرصك والإ

  



 تقرير فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية
 (2017سبتمبر/أيلول  8الموجز والتوصيات ) :مقتطف من التقرير

 

/61 16 

 الأغذية تحسين جودة بيئات -9
 

ستتةة متتن أجتتل لل ةتتة أن تةلتتر في إمكاييتتة صتتياغة خطتتول توجيهيتتة طو يتتة حتتول بيئتتات الأغذيتتة المح يةبغتتي )أ(
 أطال غذائية صحية.

 
 ينبغي للح ومات والمنظمات الح ومية ال ولية والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع الم  ي:

 
وتتتذلن جعتل الأطعمتتة المغذيتتة أستتهل مةتتالال وماءمتتة في الأمتاتن العامتتة )تالمتتكارت والمستلأتتفيات وغرهتتا(  )م(

 المكرسية والأسواق الريفية من أجل توفر تةوو وجودت أ لا لدطال الغذائية.الحكائق المةزلية و  في
تفيلتتة بتحستتع البيئتتة المبةيتتة بغيتتة التتتروي  لدطعمتتة المغذيتتة بمتتا في صلتتن   أيلمتتةوتصتتميغ وتةفيتتذ سياستتات و  )ج(

 .الطعا ومستةقعات  صحار تقسيغ المةاطق والأيلمة الءريبية الرامية إلى خفض  أيلمة
 توسيغ  لا العبوات يسهل تفسرش. الأغذية وا تماد يلا   بواتالصحية الواردت  لا  المزا غوتةليغ  )د(
فر وضتتمان انتتودت وإيلأتتاء يلتتغ  الميتتة أفءتتل للرقابتتة، متتن أجتتل تتتو  الأغذيتتةعتتاير الوطةيتتة لستتامة وتعزيتتز الم )ه(

 المعلومات في الوق  الحقيقي.
 متتتا برتتتو مةهتتتاالتتتتكرجي للإ ايتتتات والحمتتتات التروجيتتتة لدغذيتتتة غتتتر الصتتتحية، لا ستتتيما  والستتتحب )و(

 الأطفال والمراهقع.
 .الأ    حليبالمكوية الكولية لتسويق بكائل  لتطبيقومارسات  سياساتوإرساء  )ز(

 
 تولي  الطلب من جا ب المستهل ين على الأطاعمة المغذية -10
 

 ينبغي لل ول والمنظمات الح ومية ال ولية ب عم من القطاع الخاص ومنظمات المجتمع الم  ي:
 

عتتتل الخطتتتول نوضتتع خطتتتول توجيهيتتة  الميتتتة ووطةيتتة لدطتتتال الغذائيتتة الصتتتحية والمستتتكامة، وتحكيتتتك طتترق  )أ(
 .عالتوجيهية قابلة للتطبيق وسهلة الاستخكا  من جايب المستهلك

قليلتة الووضع سياسات اقتصادية واجتما ية تزيك الطلب  لا الأطعمة المغذيتة وتخفتض الطلتب  لتا الأطعمتة  )م(
 .التي تتفاوت قيمتها الغذائية، مال إرساء سياسات ضريبية قائمة  لا الأدلة تخو الأغذية المغذيات

الةقكيتة إلى يتتائ  وضتمان أن تت د  بترام  الحمايتة الاجتما يتة ماتل بترام  التغذيتة في المتكارت والتحتويات  )ج(
 تغذوية محسةة.

وأهميتتتة الغتتتذاء في التتتترا  الاقتتتافي، با تبارهتتتا وستتتيلة  ي، بمتتتا فيهتتتا مهتتتارات الطهتتتةوتلأتتت يع الاقافتتتات الغذائيتتت )د(
 التاقيف التغذو . لتلأ يع


