
Leguminosas no Ponto! 
Ciclo de oficinas

Escola de Hotelaria e Turismo do Douro-Lamego
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (CITAB/UTAD)
Dias 17, 18 e 31 (das 15h00 às 18h00) | Dia 20 (das 14h às 16h00)

E-mail: citab@utad.pt

17 DE OUTUBRO
Chef Filipe Moreira

Investigadores Ana Barros, Ana Sofia 
Rebelo e Isaura Castro

Realização e demonstração de ementas com leguminosas 
Oficina para profissionais de cozinha de instituições de ensino 
de Vila Real

Restaurante Panorâmico da UTAD – Vila Real

18 DE OUTUBRO
Chef Filipe Moreira

Investigadores Ana Barros, Ana 
Sofia Rebelo e Valdemar Carnide

31 DE OUTUBRO
Chef Filipe Moreira

Investigadores Ana Barros, Ana Sofia 
Rebelo e Isaura Castro

20 DE OUTUBRO
Chef Filipe Moreira

Investigadores Miguel Rodrigues, Ana 
Sofia Rebelo e Márcia Carvalho

Jogos com puré de leguminosaS:

A que sabem as leguminosas | Qual é a leguminosa
Atividade para alunos de instituições de ensino de Lamego
Escola Secundária Latino Coelho

Venha cozinhar connosco!

Realização e demonstração de ementas com leguminosas 
Oficina para profissionais de instituições de ensino de Lamego 
Escola de Hotelaria e Turismo do Douro-Lamego

Realização e demonstração de ementas com leguminosas 
Oficina para alunos da UTAD

Restaurante Panorâmico da UTAD – Vila Real


