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This legislative study was undertaken as part of FAO's commemoration of the
50th Anniversary of the Universal Declaration of Human Rights on 10 December 1998.

It contains a selection of extracts from the various binding and non-binding
international and regional instruments considered to be of greatest relevance for the
right to adequate food. These include the Universal Declaration of Human Rights,

the international human rights covenants (the UN Bill of Rights), declarations and plans of
action of the world conferences of the 1990s, and various declarations and resolutions of

intergovernmental international and regional fora. It also contains extracts of various
authoritative texts that clarify the rights related to food, in connection with the drafting or

implementation of the above-mentioned instruments.

La présente étude législative fait partie des activités de la FAO pour commémorer le 50ème
anniversaire de la Déclaration universelle des droits de l’homme le 10 décembre 1998. Cette

étude comprend une sélection d’extraits d’instruments internationaux et régionaux, tant
obligatoires que volontaires, que nous considérons être les plus pertinents concernant le droit
à une alimentation adéquate. Sont inclus la Déclaration universelle des droits de l’homme, les

Pactes internationaux relatifs aux droits de l’homme (la Charte internationale des droits de
l'homme des Nations Unies), des déclarations et des plans d’action des conférences mondiales

de la décennie 1990, ainsi que diverses déclarations et résolutions de fora
intergouvernementaux internationaux et régionaux. En plus, elle contient des extraits de

divers textes, relatifs à la préparation ou la mise en œuvre des instruments susmentionnés, qui
font autorité et qui clarifient les droits concernant à l’alimentation.

La publicación de este estudio legislativo forma parte de las actividades realizadas por la FAO
con motivo de la celebración del 50 aniversario de la Declaración de Derechos Humanos el 10

de diciembre de 1998. Contiene una selección de extractos de diversos instrumentos
internacionales y regionales tanto obligatorios como voluntarios, considerados de gran

importancia para el derecho a una alimentación adecuada. Dentro de estos se incluyen la
Declaración Universal de Derechos Humanos, los pactos internacionales de Derechos
Humanos (la Declaración Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas),
declaraciones y planes de acción de conferencias mundiales de los años 90, y varias

declaraciones y resoluciones de reuniones intergubernamentales, internacionales y regionales.
Contiene además extractos de varios textos aplicables en caso de conflicto, que clarifican los
derechos relacionados con la alimentación, en conexión con la redacción o aplicación de los

instrumentos arriba mencionados.



I. INTERNATIONAL INSTRUMENTS

A) CONVENTIONS AND OTHER MAJOR INSTRUMENTS

Charter of the United Nations 1945

Chapter I The purposes of the United Nations are:
 Purposes and ...
 principles 3. To achieve  international co-operation  in solving international pro-
  Article 1 blems of an economic, social, cultural or humanitarian character, and in

promoting and encouraging respect for human rights and for fundamental
freedoms for all without distinction as to race, sex, language, or religion;
and
4. To be a centre for harmonising the actions of nations in the
attainment of these common ends.

Chapter IX With  a  view  to  the creation  of  conditions  of  stability and  well-being
 International which  are  necessary for  peaceful and  friendly  relations  among nations
 Economic based on  respect for the principle of  equal rights and  self-determination
 and Social of peoples, the United Nations shall promote:
 Co-Operation a. higher standards of living ... and condition of  economic and  social
  Article 55 progress and development;

b. solutions to international economic, social, health, and related
problems; ...; and

c. universal respect for, and observance of, human rights and
fundamental freedoms for all without distinction as to race, sex,
language, or religion.

  Article 56 All Members pledge themselves to take joint and separate action in co-
operation with the Organisation for the achievement of the purposes set 
forth in Article 55.

Universal Declaration of Human Rights, 1948

Article 25 1. Everyone has the right to a standard of living adequate for the
health and well being of himself and his family, including food, ...
(Adopted and proclaimed by General Assembly resolution 217 A (III) of
10 December 1948)

Constitution of FAO

Part A The Nations accepting this Constitution, being determined to promote the
 Constitution common welfare by furthering separate and collective action on their part
  Preamble for the purpose of: raising levels of nutrition and standards of living ...

and thus ... ensuring humanity’s freedom from hunger; ...
(FAO Basic Texts. As amended in 1965)
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International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, 1966

Part II 1. Each State Party to the present  Covenant undertakes  to take  steps,
 Article 2 individually and through international assistance and co-operation,

especially economic and technical, to the maximum of its available
resources, with a view to achieving progressively the full realisation of
the rights recognised in the present Covenant by all appropriate means,
including particularly the adoption of legislative measures.
...

Part II 1. The States Parties to the  present Covenant  recognise  the  right  of
 Article 11 everyone to an adequate standard of living for himself and his family,

including adequate food ... The States Parties will take appropriate steps
to ensure the realisation of this right, recognising to this effect the
essential importance of international co-operation based on free consent.
2. The States Parties to the present Covenant, recognising the
fundamental right of everyone to be free from hunger, shall take,
individually and through international co-operation, the measures,
including specific programmes, which are needed:
(a) To improve methods of production, conservation and distribution

of food by making full use of technical and scientific knowledge,
by disseminating knowledge of the principles of nutrition and by
developing or reforming agrarian systems in such a way as to
achieve the most efficient development and utilisation of natural
resources;

(b) Taking into account the problems of both food-importing and food-
exporting countries, to ensure an equitable distribution of world
food supplies in relation to need.

(Adopted and opened for signature, ratification and accession by
General Assembly resolution 2200A (XXI) of 16 December 1966)

International Covenant on Civil and Political Rights, 1966

PART III 1. Every human being has the inherent right to life. ...
 Article 6 (Adopted and opened for signature, ratification and accession by

General Assembly resolution 2200A (XXI) of 16 December 1966)

Common provisions of the International Covenants, 1966

PART I ...
 Article 1 2. All  peoples may,  for their own ends, freely dispose of their natural

wealth and resources. ... In no case may a people be deprived of its own
means of subsistence.
(International Covenant on Civil and Political Rights and the
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, 1966
adopted and opened for signature, ratification and accession by General
Assembly resolution 2200A (XXI) of 16 December 1966)
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Convention on the Prevention and Punishment of the Crime of Genocide, 1948

Article 2 In the present Convention, genocide means any of the following acts
committed with intent to destroy, in whole or in part, a national, ethnical,
racial or religious group, as such:
(a) Killing members of the group;
(b) Causing serious bodily or mental harm to members of the group;
(c) Deliberately inflicting on the group conditions of life calculated to

bring about its physical destruction in whole or in part;
...
(Approved and proposed for signature and ratification or accession by
General Assembly resolution 260 A (III) of 9 December 1948)

Convention relating to the Status of Refugees, 1951

CHAPTER IV Where a rationing system exists, which applies  to the population at large
 WELFARE and regulates  the  general distribution  of products  in short supply,  refu-
  Article 20 gees shall be accorded the same treatment as nationals.
   Rationing ...

  Article 23 The Contracting States shall accord  to refugees  lawfully staying  in their
   Public relief territory the same treatment with respect to public relief and assistance as

is accorded to their nationals.
(Adopted on 28 July 1951 by the United Nations Conference of
Plenipotentiaries on the Status of Refugees and Stateless Persons
convened under General Assembly resolution 429 (V) of 14 December
1950)

Convention relating to the Status of Stateless Persons, 1954

CHAPTER IV Where a rationing system exists, which applies to the population at  large
 WELFARE and regulates  the general distribution of  products in  short supply,  state-
  Article 20 less persons shall be accorded the same treatment as nationals.
   Rationing ...

  Article 23 The Contracting  States shall accord to stateless  persons lawfully staying
   Public relief in their territory the same treatment with respect to public relief and

assistance as is accorded to their nationals.
(Adopted on 28 September 1954 by a Conference of Plenipotentiaries
convened by Economic and social Council resolution 526 A(XVII) of 26
April 1954)
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International Convention on the Suppression and Punishment of the Crime of
Apartheid, 1973

Article II For the purpose of the present Convention, the term “the crime of
apartheid” ... shall apply to the following inhuman acts committed for the
purpose of establishing and maintaining domination by one racial group
of persons over any other racial group of persons and systematically
oppressing them:
...
(a) ...

(ii) By infliction ... of serious bodily or mental harm, ...;
(b) Deliberate imposition ... of living conditions calculated to cause ...

physical destruction in whole or in part; ...
(Adopted and opened for signature, ratification by General Assembly
resolution 3068 (XXVIII) of  30 November 1973)

Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women, 1979

PART III 2. ... State Parties shall ensure to women ... adequate nutrition during
 Article 12 pregnancy and lactation.

(Adopted and opened for signature, ratification and accession by
General Assembly resolution 34/180 of 18 December 1979)

Food Aid Convention, 1986

Article I The objective of this Convention is to secure, through a joint effort by the
international community, the achievement of the World Food Conference
target of at least 10 million tonnes of food aid annually to developing
countries in the form of grain suitable for human consumption, and as
determined by the provisions of this Convention.
(United Natins, Treaties Series, vol. 1429, I-24237)

Convention on the Rights of the Child, 1989

PART I 1. States parties recognise the right of the child to the enjoyment of
 Article 24 the highest attainable standard of health and to facilities for the treatment

of illness and rehabilitation of health. States Parties shall strive to ensure
that no child is deprived of his or her right of access to health care
services.
2. States Parties shall pursue full implementation of this right and, in
particular, shall take appropriate measures:
...
(c) To combat disease and malnutrition, including within the

framework of primary health care, through, inter alia, the
application of readily available technology and through the
provision of adequate nutritious foods ...;

...
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(e) To ensure that all segments of society, in particular parents and
children, are informed, have access to education and are supported
in the use of basic knowledge of child health and nutrition ...;

...

 Article 27 ...
3. States Parties, in accordance with national conditions and within
their means ... shall in case of need provide material assistance and
support programmes, particularly with regard to nutrition, ...
(Adopted and opened for signature, ratification and accession by
General Assembly resolution 44/25 of 20 November 1989)
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B) DECLARATIONS OF WORLD CONFERENCES

Universal Declaration on the Eradication of Hunger and Malnutrition, 1974

...
(b) [Recognising that] The elimination of hunger and malnutrition ...

and the elimination of the causes that determine this situation are
the common objectives of all nations;

...

The Conference 1. Every man,  woman,  and child has the  inalienable right  to be free
 consequently from hunger and malnutrition in order to develop fully and maintain their
 solemnly physical and mental faculties. Society today  already possesses sufficient
 proclaims: resources, organisational ability and technology and hence the

competence to achieve this objective. Accordingly, the eradication of
hunger is a common objective of all the countries of the international
community, especially of the developed countries and others in a position
to help.
2. It is a fundamental responsibility of Governments to work together
for higher food production and a more equitable and efficient distribution
of food between countries and within countries. ...
(Adopted by the World Food Conference, Rome, 5-16 November 1974.
UN Doc. E/CONF.65/20. FAO Doc. C 75/INF/5.)

World Food Conference, 1974

Resolution V ... Recognising  that ... a more just and equitable distribution of food ... is
 Preamble essential among nations as well as within countries among their various

social categories,
...

Resolution VIII The World Food Conference,
 Women and ...
  Food 2. Calls on all  Governments to provide to women in law and in fact

the right to full access to all medical and social services, particularly
special nutritious food for mothers ...
(Adopted by the World Food Conference, Rome, 5-16 November 1974.
UN Doc. E/CONF.65/20. FAO Doc. C 75/INF/5.)

World Declaration on the Survival, Protection and Development of Children, 1990

20. ...
(3) We will work for optimal growth and development in childhood,
through measures to eradicate hunger, malnutrition and famine, and thus
to relieve millions of children of tragic sufferings in a world that has the
means to feed all its citizens.
...
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Plan of Action of the World Summit for Children, 1990

Food and 13. Hunger and malnutrition in their different forms contribute to about
 Nutrition half of the deaths of young children ... Improved nutrition requires (a)

adequate household food security, (b) healthy environment and control of
infections and (c) adequate maternal and child care. ...
14. ... As the child grows older, and for the adult population as a
whole, and adequate diet is an obvious human priority. Meeting this need
requires employment and income-generating opportunities, dissemination
of knowledge and supporting services to increase food production and
distribution. ...
(Adopted by the World Summit for Children, 29-30 September 1990, New
York.)

Rio Declaration on Environment and Development, 1992

Principle 1 Human beings are at the centre of concerns for sustainable development.
They are entitled to a healthy and productive life in harmony with nature.
...

Principle 8 To achieve sustainable development and a higher quality of life for all
people, States should reduce and eliminate unsustainable patterns of
production and consumption and promote appropriate demographic
policies.
...
(Adopted by the United Nations Conference on Environment and
Development, Rio de Janeiro, 3-14 June 1992)

Agenda 21, 1992

CHAPTER 3
 Combating Poverty

Enabling the poor 3.8 ...
 to achieve (o) Consider making available lines of credit and other facilities for the
 sustainable informal  sector and improved  access to land for  the landless poor
 livelihoods so that they can acquire the means of production and reliable access

to natural resources. ...

CHAPTER 6
 Human Health

A. Meeting primary 6.3 Health ... is also dependent  on a healthy  environment, including ...
 health care needs, the  promotion  of  a  safe  food  supply  and  proper  nutrition.  Particular
 particularly in attention should be directed towards  food safety, with  priority placed on
 rural areas the elimination of food contamination; ...
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C. Protecting 6.27 ...
 vulnerable groups (a) ...

(i) Strengthen basic health-care services for children in the
context of primary health-care delivery, including prenatal
care, breastfeeding, immunization and nutrition programmes;

...

CHAPTER 12
 Desertification
 and Drought

E. Developing 12.48  ...
 comprehensive (a) Design strategies to deal with national  food deficiencies in  periods
 drought repared- of production shortfall.  These strategies  should deal with issues of
 ness and drought- storage and stocks, imports, port facilities, food storage, transport
 relief schemes, and distribution;
 including  self- ...
 help arrangements
 for drought- prone
 areas  and design-
 ing programmes to
 cope with environ-
 mental refugees

CHAPTER 14
 Promoting Sustainable
 Agriculture And Rural
 Development

A. Agricultural 14.9 Governments ... should:
 policy review, ...
 planning and (e) Formulate,  introduce  and monitor  policies,  laws  and  regulations
 integrated pro- and incentives leading to sustainable agricultural and rural develop-
 grammes in the ment and improved food security and to the development and trans-
 light of the multi- fer of appropriate farm technologies ...
 functional aspect (Adopted by the United Nations Conference on Environment and,
 of agriculture, Development Rio de Janeiro, 3 to 14 June 1992)
 particularly with
 regard to food
 security and
 sustainable
 development

World Declaration on Nutrition, 1992

1. ... We recognize that access to nutritionally adequate and safe
food is a right of each individual. We recognize that globally there is
enough food for all and that inequitable access is the main problem.
Bearing in mind the right to an adequate standard of living, including
food, contained in the Universal Declaration of Human Rights, we pledge
to act in solidarity to ensure that freedom from hunger becomes a reality.
...



10

(Adopted by the International Conference on Nutrition, Rome, December
1992)

Vienna Declaration on Human Rights, 1993

Paragraph 31 The World Conference on Human Rights calls upon States to refrain
from any unilateral measure not in accordance with international law and
the Charter of the United Nations that creates obstacles to trade relations
among States and impedes the full realization of the human rights set
forth in the Universal Declaration of Human Rights and international
human rights instruments, in particular the rights of everyone to a
standard of living adequate for their health and well-being, including
food ... The World Conference on Human Rights affirms that food should
not be used as a tool for political pressure.

Paragraph 98 To strengthen the enjoyment of economic, social and cultural rights,
additional approaches should be examined, such as a system of indicators
to measure progress in the realization of the rights set forth in the
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights. ...
(Adopted at the World Conference on Human Rights, Vienna, 25 June
1993.)

International Conference on Population and Development, 1994

Programme
  of Action

Chapter II Human beings are  the centre  of concern for  sustainable development. ...
 Principles They have  the right to  an adequate standard of living for themselves and
  Principle 2 their families, including adequate food ...

Chapter III 3.20 Measures should be taken to strengthen food, nutrition and agricul-
 (Actions) tural policies and programmes, and fair trade relations, with special

attention to the creation and strengthening of food security at all levels.

Chapter IV 4.20 Countries  should develop an integrated approach to the special nu-
 (Actions) tritional ... needs of girls and young women ...

(Adopted in Cairo, 5-13 September 1994.)

Copenhagen Declaration on Social Development, 1995

20. ... We pledge to place particular focus on and give priority attention
to the fight against the world-wide conditions that pose severe threats to
the health, safety, peace, security and well-being of our people. Among
these conditions are chronic hunger; malnutrition; ...

Commitment 1 We commit ourselves to creating an economic, political, social, cultural
and legal environment that will enable people to achieve social
development.
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To this end, at the national level, we will:
...
(f) ... Reaffirm, promote and strive to ensure the realisation of the

rights set out in relevant international instrument and declarations,
such as the Universal Declaration of Human Rights, the Covenant
on Economic Social and Cultural Rights and the Declaration on the
Right to Development, including those relating to ... food ...

Commitment 2 ...
(b) ... Focus our efforts and policies to address the root causes of

poverty and to provide for the basic needs of all. These efforts
should include the elimination of hunger and malnutrition; the
provision of food security, ...

(Report of the World Conference for Social Development, Copenhagen,
19 April 1995.)

Beijing Declaration and Platform for Action, 1995

58. ...
(e) Develop agriculture and fishing sectors, where and as necessary, in

order to ensure, as appropriate, household and national food
security and food self-sufficiency, by allocating the necessary
financial, technical, and human resources;

(f) Develop policies and programmes to promote equitable distribution
of food within the household;

...
(j) Develop and implement anti-poverty programmes, including

employment schemes, that improve access to food for women
living in poverty, including through the use of appropriate pricing
and distribution mechanisms; ...

...
(n) Formulate and implement policies and programmes that enhance

the access of women agricultural and fisheries producers (including
subsistence farmers and producers, especially in rural areas) to
financial, technical, extension and marketing services, provide
access to and control of land, appropriate infrastructure and
technology in order to increase women’s incomes and promote
household food security, especially in rural areas and, where
appropriate, encourage the development of producer-owned,
market-based co-operatives;

(Adopted by the Fourth World Conference on Women, 17 October 1995)
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Habitat II - Istanbul Declaration on Human Settlements, 1996

Chapter II 27. Equitable  human settlements  are those in which all people ... have
 Goals and equal access to housing, infrastructure, health services, adequate food
 Principles and water, education and open spaces. ...

Chapter IV
 Global Plan 
 of Action

C.3 Social 116. ...
 development: (a) Formulate and implement human settlements development policies
 eradication of that  ensure  equal  access  to and maintenance of basic services, in-
 poverty, creation cluding those  related to the provision of food security;
 of productive ...
 employment and
 social integration

C.5 Environmen- 140. Water  resources  management ... combines  the challenge of secur-
 tally sustainable, ing for  all  the basic  human  need for  a  reliable  supply of safe drinking
 healthy and water and crucial to economic development and food security ...
 liveable human
 settlements

C.7  Sustainable 149. Managing transport in  human settlements  should be done in a way
 transport and that ... facilitates important economic  activities, including obtaining food
 communication ...
 systems

C.10  Balanced 168. ...
 development of (d) Promote equitable and efficient access to markets as well as, where
 settlements in appropriate, pricing  and  payment systems for rural products, espe-
 rural regions cially food items consumed in urban areas.

...

C.11  Disaster 174. ...Governments ... should ...
 prevention, miti- (e) Promote and encourage all parts of society to participate in disaster
 gation and preparedness planning in such areas as water and food storage ...
 preparedness, and ...
 post-disaster (Adopted  by  the second  United  Nations  Conference  on Human Settle-
 rehabilitation ments (Habitat II), Istanbul 3-14 June 1996)
 capabilities

Rome Declaration on World Food Security, 1996

We pledge our political will and our common and national commitment
to achieving food security for all and to an ongoing effort to eradicate
hunger in all countries, with an immediate view to reducing the number
of undernourished people to half their present level no later than 2015.
...
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We reaffirm that a peaceful, stable and enabling political, social and
economic environment is the essential foundation which will enable
States to give adequate priority to food security and poverty eradication.
Democracy, promotion and protection of all human rights and
fundamental freedoms, including the right to development, and the full
and equal participation of men and women are essential for achieving
sustainable food security for all.
...
Convinced that the multifaceted character of food security necessitates
concerted national action and effective international efforts to
supplement and reinforce national action, we make the following
commitments:

• we will ensure an enabling political, social, and economic
environment designed to create the best conditions for the
eradication of poverty and for durable peace, based on full and
equal participation of women and men, which is most conducive to
achieving sustainable food security for all;

• we will implement policies aimed at eradicating poverty and
inequality and improving physical and economic access by all, at
all times, to sufficient, nutritionally adequate and safe food and its
effective utilization;

• we will pursue participatory and sustainable food, agriculture,
fisheries, forestry and rural development policies and practices in
high and low potential areas, which are essential to adequate and
reliable food supplies at the household, national, regional and
global levels, and combat pests, drought and desertification,
considering the multifunctional character of agriculture;

• we will strive to ensure that food, agricultural trade and overall
trade policies are conducive to fostering food security for all
through a fair and market-oriented world trade system;

• we will endeavour to prevent and be prepared for natural disasters
and man-made emergencies and to meet transitory and emergency
food requirements in ways that encourage recovery, rehabilitation,
development and a capacity to satisfy future needs;

• we will promote optimal allocation and use of public and private
investments to foster human resources, sustainable food,
agriculture, fisheries and forestry systems, and rural development,
in high and low potential areas;

• we will implement, monitor, and follow-up this Plan of Action at
all levels in co-operation with the international community.

(World Food Summit, Rome 13-17 November 1996)
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Plan of Action of the World Food Summit, 1996

Commitment 7 To clarify the content  of the right to adequate food  and the  fundamental
 61. Objective 7.4 right of everyone to be free from hunger, as stated in the International

Covenant on Economic, Social and Cultural Rights and other relevant
international and regional instruments, and to give particular attention to
implementation and full and progressive realization of this right as a
means of achieving food security for all.
To this end, governments, in partnership with all actors of civil society,
will, as appropriate:
(a) Make every effort to implement the provisions of Article 11 of the

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights
(the Covenant) and relevant provisions of other international and
regional instruments;

(b) Urge States that are not yet Parties to the Covenant to adhere to the
Covenant at the earliest possible time;

(c) Invite the Committee on Economic, Social and Cultural Rights to
give particular attention to this Plan of Action in the framework of
its activities and to continue to monitor the implementation of the
specific measures provided for in Article 11 of the Covenant;

(d) Invite relevant treaty bodies and appropriate specialized agencies of
the UN to consider how they might contribute, within the
framework of the coordinated follow-up by the UN system to the
major international UN conferences and summits, including the
World Conference on Human Rights, Vienna 1993, within the
scope of their mandates, to the further implementation of this right;

(e) Invite the UN High Commissioner for Human Rights, in
consultation with relevant treaty bodies, and in collaboration with
relevant specialized agencies and programmes of the UN system
and appropriate intergovernmental mechanisms, to better define the
rights related to food in Article 11 of the Covenant and to propose
ways to implement and realize these rights as a means of achieving
the commitments and objectives of the World Food Summit, taking
into account the possibility of formulating voluntary guidelines for
food security for all.

(Adopted by the World Food Summit, Rome 13-17 November 1996.)
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C) OTHER DECLARATIONS AND RESOLUTIONS

Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners, 1957

Food (1) Every prisoner shall be provided by the administration at the usual
 Article 20 hours with food of nutritional value adequate for health and strength, of

wholesome quality and well prepared and served.
...
(Adopted by the First United Nations Congress on the Prevention of
Crime and the Treatment of Offenders, held at Geneva in 1955, and
approved by the Economic and Social Council by its resolution 663 C
(XXIV) of 31 July 1957 and 2076 (LXII) of 13 May 1977)

Declaration on the Rights of the Child, 1959

Principle 4 ... The child shall have the right to adequate nutrition. ...
(Proclaimed by General Assembly resolution 1386(XIV) of 20 November
1959.)

Declaration on Social Progress and Development, 1969

Part II – Objectives Social progress and development shall aim at the continuous raising of
the material and spiritual standards of living of all members of society,
with regard for and in compliance with human rights and fundamental
freedoms, through the attainment of the following main goals:
...

Article 10 ...
(b) The elimination of hunger and malnutrition and the guarantee of

the right of proper nutrition.
(Proclaimed by General Assembly resolution 2542 (XXIV) of 11
December 1969)

International Undertaking on World Food Security, 1974

Article 1 Governments adhering to this Undertaking, ... recognise that the
assurance of world food security is a common responsibility  of the entire
international community. They, therefore, undertake to co-operate in
doing their utmost to ensure the availability at all times of adequate
world supplies of basic foodstuffs, primarily cereals, so as to avoid acute
food shortages in the event of widespread crop failures or natural
disasters, sustain a steady expansion of production and reduce
fluctuations in production and prices.

Article 2 Recognising that food security needs to be tackled from several sides,
especially through strengthening the food production base of developing
countries, appropriate national stock policies, food aid programmes, and
other measures including long-term trade agreements, governments
undertake to adopt national and international measures to ensure an
accelerated growth of food production, as appropriate, and in particular
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to assist the developing countries which are highly vulnerable to crop
fluctuations and where there are increasing consumption requirements.
(FAO Council Resolution I/64, 20 November 1974)

Mexico Declaration of the World Food Council, 1978

Recommendations 15. The United Nations system should make the eradication of hunger
and malnutrition a major objective and introduce specific nutrition-
related goals into the system’s operations programmes.
(General Assembly resolution 33/90 of 12 December 1978)

International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes, 1981

The Member States of the World Health Organisation:
Affirming the right of every child and every pregnant and lactating
woman to be adequately nourished as a means of attaining and
maintaining health ...
(Adopted at the World Health Assembly, 21 May 1981)

World Food Security Compact, 1985

II. General Principles
Article 1 World food security is a common responsibility of mankind. The

ultimate objective is to ensure that all people at all times are in a position
to produce or procure the basic food they need.

Article 2 Achievement of the “fundamental right of everyone to be free from
hunger” depends ultimately on the abolition of poverty. But the hungry
cannot wait. The search for world food security must include immediate
steps to help the distressed, as well as longer-term measures to bring
about economic and social progress. No one can remain indifferent to the
fate of those whose daily food is insecure.

Article 3 The achievement of food security should be an integral objective of
economic and social plans. Action should be aimed at three specific
goals: attaining desirable levels of food production, increasing the
stability of food supply, and ensuring access to food supplies on the part
of those in need.

Article 4 Food should not be used as a means of exerting political pressure.
(Adopted by the 23rd Session of the FAO Conference, Rome, 9-28
November 1985)

Declaration on the Right to Development, 1986

Article 8 (1) States shall undertake, at the national level, all necessary measures
for the realisation of the right to development and shall ensure, inter alia,
equality of opportunity for all in their access to ... food ...
(Adopted by General Assembly resolution 41/128 of 4 December 1986.)
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Beijing Declaration of the World Food Council, 1987

We, the Ministers of the World Food Council ... once again proclaim that
access to food constitutes a human right which must be defended by
Governments, peoples and the international community;
(Adopted in Beijing, 11 June 1987)

ECOSOC Resolution 1987/90

Food and Stressing the imperative need to keep food and agricultural issues at the
 Agricultural centre of global attention,
 Problems ...

Reaffirming that the right to food is a universal human right which
should be guaranteed to all people and, in that context, believing in the
general principle that food should not be used as an instrument of
political pressure, either at the national or at the international level,
Reaffirming also that the maintenance of peace and security and the
strengthening of international co-operation in food and agriculture are
important for improved economic conditions and enhanced food  security
...
(Adopted 9 July 1987)

Rules for the Protection of Juveniles Deprived of their Liberty, 1990

D. Physical Every detention facility shall ensure that every juvenile receives food that
 environment and is suitably  prepared and presented  at normal meal times  and of a quality
 accommodation and quantity  to satisfy the standards  of dietetics, hygiene and health and,
  Article 37 as far as possible, religious and cultural requirements. ...

(Adopted by General Assembly resolution 45/113 of 14 December 1990.)

General Assembly Resolution 51/171, 1996

... Reaffirming the right of everyone to have access to safe and nutritious
food consistent with the right to adequate food and the fundamental right
of everyone to be free from hunger ...
(Adopted 16 December 1996)

The right to food

The Commission on Human Rights,
...
1. Reaffirms that hunger constitutes an outrage and a violation of
human dignity ...
...
6. Endorses the request made in the World Food Summit Plan of
Action to the High Commissioner for  Human Rights ...
(Commission on Human Rights resolution 1997/8. Adopted at 36th
meeting, 3 April 1997)
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D) HUMANITARIAN LAW

Hague Convention IV - Convention Respecting the Laws and Customs of War on Land,
1907

Regulations The Government into whose hands prisoners of war have fallen is char-
 Article 7 ged with their maintenance.

In the absence of a special agreement between the belligerents, prisoners
of war shall be treated as regards board ... on the same footing as the
troops of the Government who captured them.
(Signed at The Hague, 18 October 1907. Entry into Force: 26 January
1910.)

Geneva Convention I for the Amelioration of the Condition of the Wounded and Sick in
Armed Forces in the Field, 1949

[Personnel of neutral State’s Red Cross/Crescent Society that fall into the
hands of an adverse Part in a conflict] may not be detained ...

Article 32 ...
The Parties to the conflict shall secure to this personnel, while in their
power, the same food ... as are granted to the corresponding personnel in
their armed forces. The food shall in any case be sufficient as regards
quantity, quality and variety to keep the said personnel in a normal state
of health.
(Adopted on 12 August 1949 by the Diplomatic Conference for the
Establishment of International Conventions for the Protection of Victims
of War, held in Geneva from 21 April to 12 August, 1949.)

Geneva Convention Relative to the Treatment of Prisoners of War, 1949

Article 18 ... Effects and articles used for ... feeding shall ... remain in [the
possession of  prisoners of war]. ...

Article 20 ...
The Detaining Power shall supply prisoners of war who are being
evacuated with sufficient food ...

Article 26 The basic daily food rations shall be sufficient in quantity, quality and
variety to keep prisoners of war in good health and to prevent loss of
weight or the development of nutritional deficiencies. Account shall also
be taken of the habitual diet of the prisoners.
The Detaining Power shall supply prisoners of war who work with such
additional rations as are necessary for the labour on which they are
employed.
...
Prisoners of war shall, as far as possible, be associated with the
preparation of their meals; they may be employed for that purpose in the
kitchens. Furthermore, they shall be given the means of preparing,
themselves, the additional food in their possession.
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Adequate premises shall be provided for messing.
Collective disciplinary measures affecting food are prohibited.

Article 28 Canteens shall be installed in all camps, where prisoners of war may
procure foodstuffs ... The tariff shall never be in excess of local market
prices. The Profits made by camp canteens shall be used for the benefit
of the prisoners; a special fund shall be created for this purpose. The
prisoners’ representative shall have the right to collaborate in the
management of the canteen and of this fund.
...

Article 31 Medical inspections of prisoners of war shall be held at least once a
month. ... Their purpose shall be, in particular, to supervise the general
state of health, nutrition ... of prisoners ...

Article 46 ...
The Detaining Power shall supply prisoners of war during transfer with
sufficient food ... to keep them in good health ...

Article 51 Prisoners of war must be granted suitable working conditions, especially
as regards ... food ... such conditions shall not be inferior to those
enjoyed by nationals of the Detaining Power employed in similar work;
...

Article 72 Prisoners of war shall be allowed to receive by post or by any other
means individual parcels or collective shipments containing, in
particular, foodstuffs ...

Article 76 ...
The examination of consignments  intended for prisoners of war shall not
be carried out under conditions that will expose the goods contained in
them to deterioration ...
(Adopted on 12 August 1949 by the Diplomatic Conference for the
Establishment of International Conventions for the Protection of Victims
of War, held in Geneva from 21 April to 12 August, 1949)

Geneva Convention Relative to the Protection of Civilian Persons in Time of War, 1949

Article 15 ...
When the Parties concerned have agreed upon the geographical position,
administration, food supply and supervision of the proposed neutralised
zone ...

Article 23 Each High Contracting Party shall allow free passage ... of all
consignments of essential foodstuffs ... intended for children under
fifteen, expectant mothers and maternity cases [of another High
Contracting Party].
...
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Article 36 Departures permitted ... shall be carried out in satisfactory conditions as
regards ... food. …

Article 40 ...
If  protected persons are of enemy nationality, they may only be
compelled to do work which is normally necessary to ensure the feeding
... of human beings and which is not directly related to the conduct of
military operations.
...

Article 49 ... transfers or evacuations ... effected in satisfactory conditions of ...
nutrition ...

Article 50 ...
The Occupying Power shall not hinder the application of any preferential
measures in regard to food ... which may have been adopted prior to the
occupation in favour of children under fifteen years, expectant mother,
and mothers of children under seven years.

Article 51 ...
The Occupying Power may not compel protected persons to work unless
they are over eighteen years of age, and then only on work which is
necessary ... for ... the feeding ... of the population of the occupied
country. ...

Article 55 To the fullest extent of the means available to it, the Occupying Power
has the duty of ensuring the food ... of the population; it should, in
particular, bring in the necessary foodstuffs ... if the resources of the
occupied territory are inadequate.
The Occupying Power may not requisition foodstuffs ... available in the
occupied territory except for use by the occupation forces and
administrative personnel, and then only if the requirements of the civilian
population have been taken into account. ...
The Protecting Power shall, at any time, be at liberty to verify the state of
the food ... in occupied territories, except where temporary restrictions
are made necessary by imperative military requirements.
...

Article 59 If the whole or part of the population of an occupied territory is
inadequately supplied, the Occupying Power shall agree to relief schemes
on behalf of the said population, and shall facilitate them by all the
means at its disposal.
Such schemes ... shall consist, in particular, of the provision of
consignments of foodstuffs ...
All Contracting Parties shall permit the free passage of these
consignments and shall guarantee their protection.
...
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Article 60 ... the Occupying Power shall in no way whatsoever divert relief
consignments from the purpose for which they are intended, except in
cases of urgent necessity, in the interests of the population of the
occupied territory and with the consent of the Protecting Power.
...

Article 61 Such consignments shall be exempt in occupied territory from all
charges, taxes or customs duties unless these are necessary in the
interests of the economy of the territory. The Occupying Power shall
facilitate the rapid distribution of the se consignments.
...

Article 62 Subject to imperative reasons of security, protected persons in occupied
territories shall be permitted to receive the individual relief consignments
sent to them.

Article 76 Protected persons accused of offences ... shall enjoy conditions of food ...
which will be  at least equal to those obtaining in prisons in the occupied
country.
...

Article 87 Canteens shall be installed in every place of internment, except where
other suitable facilities are available. Their purpose shall be to enable
internees to make purchases, at prices not higher than local market prices,
of foodstuffs and articles of everyday use ...
Profits made by such canteens shall be credited to a welfare fund ...

Article 89 Daily food rations for internees shall be sufficient in quantity, quality and
variety to keep internees in a good state of health and prevent the
development of nutritional deficiencies. Account shall also be taken of
the customary diet of the internees.
Internees shall also be given the means by which they can prepare for
themselves any additional food in their possession.
...
Internees who work shall receive additional rations in proportion to the
kind of labour which they perform.
Expectant and nursing mothers, and children under fifteen years of age,
shall be given additional food, in proportion to their physiological needs.
...

Article 91 Every place of internment shall have an adequate infirmary, under the
direction of a qualified doctor, where internees may have the attention
they require, as well as an appropriate diet. ...

Article 100 ... the reduction of food rations are prohibited [in relation to disciplinary
regimes in places of internment].
...

Article 108 Internees shall be allowed to receive ... individual parcels or collective
shipments containing in particular foodstuffs ...
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Article 110 All relief shipments for internees shall be exempt from import, customs
and other dues.
...

Article 127 ...
The Detaining Power shall supply internees during transfer with ... food
sufficient in quantity, quality and variety to maintain them in good health
...
(Adopted on 12 August 1949 by the Diplomatic Conference for the
Establishment of International Conventions for the Protection of Victims
of War, held in Geneva from 21 April to 12 August, 1949.)

Convention on the prohibition of military or any other hostile use of environmental
modification techniques, 1977

Article I 1. Each State Party to this Convention undertakes not to engage in
military or any other hostile use of environmental modification
techniques having widespread, long-lasting or severe effects as the means
of destruction, damage or injury to any other State Party.
...

Article II As used in article I, the term “environmental modification technique”
refers to any technique for changing - through the deliberate
manipulation of natural processes - the dynamics, composition or
structure of the Earth, including its biota, lithosphere, hydrosphere and
atmosphere, or of outer space.
(Adopted by the General Assembly on 10 December 1976.)

Protocol Additional to the Geneva Conventions of 12 August 1949, and relating to the
Protection of Victims of International Armed Conflicts (Protocol 1)

Article 54 1. Starvation of civilians as a method of warfare is prohibited.
 Protection of 2. It is prohibited to attack,  destroy,  remove or render useless objects
 objects indispensable  to  the survival  of  the civilian  population,  such  as food-
 indispensable stuffs, agricultural areas for the production of foodstuffs, crops, livestock,
 to the survival drinking  water  installations  and supplies  and  irrigation  works,  for the
 of the civilian specific  purpose  of denying them  for their  sustenance value to the civi-
 population civilian population or to the adverse Party, whatever the motive, whether

in order to starve out civilians, to cause them to move away, or for any
other motive.
3. The prohibitions in paragraph 2 shall not apply to such of the
objects covered by it as are used by an adverse Party:
(a) As sustenance solely for the members of its armed forces; or
(b) If not as sustenance, then in direct support of military action,

provided, however, that in no event shall actions against these
objects be taken which may be expected to leave the civilian
population with such inadequate food or  water as to cause its
starvation or force its movement.

4. These objects shall not be made the object of reprisals.
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...

Article 69 1. In  addition  to the  duties specified in Article 55 of the Fourth Con-
 Basic needs in vention  concerning  food  and  medical  supplies,  the  Occupying Power
 occupied territories shall, to the fullest extent of the means available to it and without any

adverse distinction, also ensure the provision of ... supplies essential to
the survival of the civilian population of the occupied territory ...

Article 70 1. Offers  of such  relief  shall not be  regarded as  interference  in  the
 Relief actions armed conflict or as unfriendly acts. In the distribution of relief

consignments, priority shall be given to those persons, such as children,
expectant mothers, maternity cases and nursing mothers, who, under the
Fourth Convention or under this Protocol, are to be accorded privileged
treatment or special protection.
2. The Parties to the conflict and each High Contracting Party shall
allow and facilitate rapid and unimpeded passage of all relief
consignments, equipment and personnel ...
3. ...

(a) Shall have the right to prescribe the technical arrangements,
including search, under which such passage is permitted;

(b) May make such permission conditional on the distribution of
this assistance being made under the local supervision of a
Protecting Power;

(c) Shall, in no way whatsoever, divert relief consignments from
the purpose for which they are intended nor delay their
forwarding, except in cases of urgent necessity in the interest
of the civilian population concerned.

4. The Parties to the conflict shall protect relief consignments ...
(Adopted on 8 June 1977 by the Diplomatic Conference on the
Reaffirmation and Development of International Humanitarian Law
applicable in Armned Conflicts)

Protocol Additional to the Geneva Conventions of 12 August 1949, and Relating to the
Protection of Victims of Non-International Armed Conflicts (Protocol II), 1977

Article 5 ...
 Persons whose (b) The persons referred to in this paragraph shall, to the same extent
 liberty has been as the local civilian population, be provided with food ...;
 restricted (c) They shall be allowed to receive individual or collective relief;

...

Article 14 Starvation of civilians as a method of combat is prohibited. It is therefore
 Protection of prohibited to attack, destroy, remove or render useless, for that purpose,
 objects indispen- objects indispensable to the survival of the civilian population, such as
 sable to the foodstuffs, agricultural areas for the production of foodstuffs, crops,
 survival of the livestock, drinking water installations and supplies and irrigation works.
 civilian population ...
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Article 18 ...
 Relief societies 2. If  the  civilian  population  is  suffering undue  hardship owing to a
 and relief actions lack of the supplies essential for its survival, such as foodstuffs ... relief

actions for the civilian population which are of an exclusively
humanitarian and impartial nature and which are conducted without any
adverse distinction shall be undertaken subject to the consent of the High
Contracting Party concerned.
(Adopted on 8 June 1977 by the Diplomatic Conference on the
Reaffirmation and Development of International Humanitarian Law
applicable in Armed Conflicts)

Declaration on the Protection of Women and Children in Emergency and Armed
Conflict, 1974

6. Women and children belonging to the civilian population and
finding themselves in circumstances of emergency and armed conflict ...
or who live in occupied territories, shall not be deprived of ... food ... or
other inalienable rights ...
(Proclaimed by General Assembly resolution 3318(XXIX) of 14
December 1974)

Rome Statute of the International Criminal Court, 1998

Part 2. Jurisdiction,
 Admissibility and
 Applicable Law

Article 6 For the  purpose of  this Statute, “genocide”  means  any of the following
 Genocide acts committed with intent to destroy in whole or in part a national,

ethnical racial or religious group, as such:
…
(c) Deliberately inflicting on the group conditions of life calculated to

bring about its physical destruction in whole or in part;
...

Article 7 1. For  the  purpose of  this Statute,  “crime against humanity”  means
 Crimes against any of the following acts when committed as part of a widespread or sys-
 humanity tematic attack directed against any civilian population, with knowledge

of the attack:
…
(b) Extermination;
…
2. For the purpose of paragraph 1:
…
(b) “Extermination” includes the intentional infliction of conditions of

life, inter alia the deprivation of access to food and medicine,
calculated to bring about the destruction of part of a population.

...
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Article 8 ...
 War crimes 1. The Court shall have jurisdiction in respect of war crimes in

particular when committed as a part of a plan or policy or as part of
large-scale commission of such crimes.
2. For the purpose of this Statute, “war crimes” means:
…
(b) Other serious violations of the laws and customs applicable in

international armed conflict, within the established framework of
international law, namely, any of the following acts:

…
(xxv) Intentionally using starvation of civilians as a method of

warfare by depriving them of objects indispensable to their
survival, including wilfully impeding relief supplies as
provided for under the Geneva Conventions;

...
(Adopted by the United Nations Diplomatic Conference of
Plenipotentiaries on the Establishment of an International Criminal
Court on 17 July 1998)
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II. REGIONAL INITIATIVES

Charter of the Organisation of American States, 1948

Article 34 ...
(d) Modernisation of rural life and reforms leading to equitable and
efficient land-tenure systems, increased agricultural productivity,
expanded use of land, diversification of production and improved
processing and marketing systems for agricultural products; and the
strengthening and expansion of the means to attain these ends;
…
(j) Proper nutrition, especially through the acceleration of national
efforts to increase the production and availability of food;
...
(Signed in Bogotá in 1948 and amended by the Protocol of Buenos Aires
in 1967, by the Protocol of Cartagena de Indias in 1985, by the Protocol
of Washington in 1992, and by the Protocol of Managua in 1993)

European Social Charter (Revised)

Part II ...
 Article 8 With a view  to ensuring the  effective exercise of  the right of  employed
  The right of women to the protection of maternity, the Parties undertake:
  employed women ...
  to protection 3. to provide  that mothers who  are nursing their infants shall be enti-
  of maternity tled to sufficient time off for this purpose;

...
(Council of Europe, ETS No. 163, Strasbourg, 3 May 1996. Originally
adopted in Turin on 18 October 1961)

African Charter on Human and People’s Rights, 1981

Article 21 1. All peoples shall freely dispose of their wealth and natural
resources. This right shall be exercised in the exclusive interest of the
people. In no case shall a people be deprived of it.
2. In case of spoliation the dispossessed people shall have the right to
the lawful recovery of its property as well as to an adequate
compensation.
3. The free disposal of wealth and natural resources shall be exercised
without prejudice to the obligation of promoting international economic
co-operation based on mutual respect, equitable exchange and the
principles of international law.
4. States parties to the present Charter shall individually and
collectively exercise the right to free disposal of their wealth and natural
resources with a view to strengthening African unity and solidarity.
5. States parties to the present Charter shall undertake to eliminate all
forms of foreign economic exploitation, particularly that practised by
international monopolies, so as to enable their peoples to fully benefit
from the advantages derived from their national resources.
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(Adopted by the Organization of African Unity at the 18th Session of the
Assembly of Heads of State and Governments, Nairobi, Kenya, 27 June
1981. Entry into force 21 October 1986.)

San Salvador Additional Protocol to the American Convention on Human Rights, 1988

Article 12 1. Everyone has the  right to adequate nutrition  which guarantees  the
 Right to food possibility of enjoying the highest level of physical, emotional and

intellectual development.
2. In order to promote the exercise of this right and eradicate
malnutrition, the States Parties undertake to improve methods of
production, supply and distribution of food, and to this end, agree to
promote greater international co-operation in support of the relevant
national policies.
(Adopted at San Salvador, El Salvador, on 17 November 1988. Not yet in
force)

African Charter on the Rights and Welfare of the Child, 1990 (Not yet in force)

Article 14 1. Every child shall have the right to enjoy the best attainable state of
physical, mental and spiritual health.
2. States Parties to the present Charter shall undertake to pursue the
full implementation of this right and in particular shall take measures:
…
(c) to ensure the provision of adequate nutrition and safe drinking

water;
(d) to combat disease and malnutrition within the framework of

primary health care through the application of appropriate
technology;

(e) to ensure appropriate health care for expectant and nursing
mothers;

…
(h) to ensure that all sectors of the society, in particular parents,

children, community leaders and community workers, are informed
and supported in the use of basic knowledge of child health and
nutrition, the advantages of breast-feeding, hygiene and
environmental sanitation and the prevention of domestic and other
accidents;

…

Article 20 …
2. States Parties to the present Charter shall in accordance with their
means and national conditions the all appropriate measures;
(a) to assist parents and other persons responsible for the child and in

case of need provide material assistance and support programmes
particularly with regard to nutrition …

(Adopted by the Organization of African Unity at the 26th Session of the
Assembly of Heads of State and Government held in Addis Ababa,
Ethiopia, 11 July 1990)
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American Declaration of the Rights and Duties of Man, 1948

Article XI Every person has the right to the preservation of his health through
 Right to the sanitary and social measures relating to food ... to the extent permitted by
 preservation of public and community resources.
 health and (OAS/Ser. L.V/II.92 doc. 31 rev. 3, 3 May 1996.)
 to well-being

Inter-American Conference on Problems of War and Peace, 1945

Resolution XLV ...
 (Health Security) The obligations and rights of citizenship cannot be effectively fulfilled

and rightly carried out unless the people are physically well and able to
work to their full capacity, a condition not found if large parts of the
population are ... undernourished ...;
...
The improvement of ... nutrition and food supplies is an essential factor
in raising the standards of living and  increasing the productivity of the
American Republics;
Through national and Inter-American agencies, such as the Institute of
Inter-American Affairs, the Governments of the American Republics
have carried on co-operative programmes for the improvement of public
health, food supplies and nutrition;
...
That the governments of the American Republics intensify the mutual aid
that they have been giving from time to time, in all pertinent aspects of
public health, improvement of nutrition and food supplies ...

Resolution LI ... The American Republics ... declare as their guiding principles:
(Economic Rising Levels of Living
 Charter of To  direct the economic  policies of the  American Republics  toward  the
 the Americas) creation of conditions which will encourage, through expanding domestic

and foreign trade and investment, the attainment everywhere of high
levels of real income, employment, and consumption, free from
excessive fluctuations, in order that their peoples may be adequately fed
...

Resolution LVI ... That the Inter-American Technical Economic Conference give special
(Social Questions) attention to questions of a social character, such as ...:

... Programmes of nutrition ...; and especially the extent to which these
programmes are available to the inhabitants of isolated agricultural and
industrial communities;
(Approved by the Inter-American Conference on Problems of War and
Peace at the plenary session on 7 March 1945)
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Declaration of the Inter-American Conference on Problems on War and Peace on
Social Principles of America, 1945

Article 7 ... (T)he American nations consider access to articles essential to life,
such as adequate food ... to be a service that must be stimulated by the
governments, and also carried on in such a supplementary way whenever
private activity does not succeed in meeting the fundamental needs of the
people and whenever the laws and economic policies of each country
permit.
(Approved by the Inter-American Conference on Problems of War and
Peace at the plenary session on 7 March 1945)

Inter-American Charter of Social Guarantees

Article 5 Workers have the right to share in the equitable distribution of the
national well-being, by obtaining the necessary food ... at reasonable
prices.
(Adopted, with the exception of the USA, at the Ninth International
Conference of American States)

Economic and Social Act of Rio de Janeiro, 1965

Modernisation of rural life and the more equitable distribution and better
use of land are essential to national progress, to fulfilling the aspirations
of the rural population and the ever-increasing need for food in the
hemisphere ...
(Final Act of the Second Special Inter-American Conference, 1965, OAS
Doc. OEA/Ser.C/I.13)

Cairo Declaration on Human Rights in Islam, 1990

Article 3 (a) In the event of the use of force and in case of armed conflict ...
prisoners of war shall have the right to be fed ...

(b) It is prohibited to fell trees, to damage crops or livestock ...

Article 7 (a) As from the moment of birth, every child has rights due from the
parents, society and the state to be accorded proper nursing ...

Article 17 ...
(c) The State shall ensure the right of the individual to a decent living

which will enable him to meet all his requirements and those of his
dependants, including food ... and all other basic needs.

(Adopted by the Organisation of the Islamic Conference on 5 August
1990, UN Doc. A/45/421, S/21797, or A/CONF.157/PC/62/Add.18, 19
June 1993)
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Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners, 1973

Article 19 1. In accordance with the standards laid down by the health
authorities, the administration shall provide the prisoners at the normal
times with food which is suitably prepared and presented, and which
satisfies in quality and quantity the standards of dietetics and modern
hygiene and takes into account their age, health, the nature of their work,
and, as far as possible, any requirements based on philosophical and
religious beliefs.
...
(Adopted by Resolution (73) 5 of the Committee of Ministers of the
Council of Europe, 19 January, 1973)
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III. OTHER TEXTS

Committee on Economic, Social and Cultural Rights General Comment No. 3

10. ... a State Party in which any significant number of individuals is
deprived of essential foodstuffs, ... is, prima facie, failing to discharge its
obligations under the Covenant [unless it can] demonstrate that every
effort has been made to use all resources that are at its disposition in an
effort to satisfy, as a matter of priority, those minimum obligations.
(UN doc. HRI/GEN/Rev. 2, 29 March 1996)

Human Rights Committee General Comment No. 6

5. ... the protection of this right [right to life, Article 6 of CCPR] ...
requires that States adopt positive measures [and it would be desirable
that States took] all possible measures to reduce infant mortality and to
increase life expectancy, especially in adopting measures to eliminate
malnutrition and epidemics.
(UN doc. HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 March 1996)

Human Rights Committee General Comment No. 17

3. [under Article 24 of CCPR, children enjoy the right to] every
possible economic and social measure ... to reduce infant mortality and to
eradicate malnutrition among children ...
(UN doc. HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 March 1996)

Inter-American Commission on Human Rights

The essence of the legal obligation incurred by any government in this
area is to strive to attain the economic and social aspirations of its people,
by following an order that assigns priority to the basic needs of ...
nutrition ... The priority of the ‘right to survival’ and ‘basic needs’ is a
natural consequence of the right to personal security.
(Description of the obligations of States stemming from the right to life in
the Convention as they relate to the right to food. Inter-American
Commission on Human Rights, Ten Years of Activities, 1971-1981, 1982,
at 93.)

Draft Statement of Essential Human Rights from the American Law Institute

Article 14 Food and Housing
Everyone has the right to adequate food ... The state has a duty to take
such measures as may be necessary to insure that all its residents have an
opportunity to obtain these essentials.



34

Comment: This article insures the individual the ’opportunity to obtain’ food ... The
state is not required to provide food ... unless the individual cannot under
existing conditions obtain (it) by his own efforts. It may be sufficient for
the state to protect its residents against diseased or unwholesome food
and to insure a continuous flow of food at prices within their reach.
(Draft Statement in The Annals of the American Academy of Political
and Social Science, vol. 243 (1946) at 24)

Limburg Principles on the Implementation of the International Covenant on Economic,
Social and Cultural Rights

Part I. D Violations of Economic, Social and Cultural Rights
70. A failure by a State party to comply with an obligation contained in
the Covenant is, under international law, a violation of the Covenant.
71. In determining what amounts to a failure to comply, it must be
borne in mind that the Covenant affords to a State party a margin of
discretion in selecting the means for carrying out its objects, and that
factors beyond its reasonable control may adversely affect its capacity to
implement human rights.
72. A State party will be in violation of the Covenant, inter alia, if:
- it fails to take a step which it is required to take by the Covenant;
- it fails to remove promptly obstacles which it is under a duty to

remove to permit the immediate fulfilment of a right;
- it fails to implement without delay a right which it is required by the

Covenant to provide immediately;
- it wilfully fails to meet a generally accepted minimum standard of

achievement, which is within its powers to meet;
- it applies a limitation to a right recognized in the Covenant other than

in accordance with the Covenant;
- it deliberately retards or halts the progressive realization of a right,

unless it is acting within a limitation permitted by the Covenant or it
does so due to a lack of available resources or force majeure;

- it fails to submit reports as required under the Covenant.
(Adopted by a meeting of experts in international law convened in
Maastricht on 2-6 June 1986 by the University of Limburg et. al. UN doc.
E/CN.4/1987/17)

Turku Declaration on Minimum Humanitarian Standards

Article 3.2 The following acts are and shall remain prohibited:
...
(f) deliberate deprivation of access to necessary food, drinking water

and medicine;
(Adopted by an expert meeting organized by the Human Rights Institute
of the University of Åbo, Turku/Åbo, Finland, 30 November - 2
December 1990 (UN doc. E/CN.4/Sub.2/1991/55), and amended by a
meeting in Oslo in 1994, see 89 American Journal of International Law,
219-23 (1995))
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Declaration of Barcelona on the Nutritional Rights of Man

Article 1 All human beings have the right to sufficient and wholesome food.

Article 2 All human beings have the individual or collective right to maintain their
own productions and nourish themselves according to their customs,
habits or conscience and no one may be discriminated by such reason.

Article 3 The international community, the international bodies, the governments,
organised groups and individuals are the subjects of this Declaration and
should acknowledge the right to food and act in consequence,
contributing to make this right effective.
(The Declaration is the outcome of an international forum held in the
course of 1991 in Spain with the participation of over 60 experts on food
problems)

Draft International Code of Conduct on the Human Right to Adequate Food

Article 4 The right to adequate food means that every man, woman and child alone
and in community with others must have physical and economic access at
all times to adequate food or by using a resource base appropriate for its
procurement in ways consistent with human dignity. The right to
adequate food is a distinct part of the right to an adequate standard of
living.
The realization of the right to adequate food requires
(1) (a) the availability of food, free from adverse substances and

culturally acceptable, in a quantity and quality which will
satisfy the nutritional and dietary needs of individuals;

(b) the accessibility of such food in ways that do not interfere
with the enjoyment of other human rights and that is
sustainable.

(2) The ultimate objective of the right to adequate food is to achieve
nutritional well-being. Nutritional well-being is dependent on parallel
measures in the fields of education, health and care. In this broader sense,
the right to adequate food is to be understood as the right to adequate
food and nutrition.
(3) The realization of the right to adequate food is inseparable from
social justice, requiring the adoption of appropriate economic,
environmental and social policies, both at the national and international
level, oriented to the eradication of poverty and the satisfaction of basic
needs.
(Endorsed by FIAN International (Food First Information and Action
Network) Int. Human Rights Organization for the Right to feed oneself,
WANAHR (World Alliance for Nutrition and Human Rights) and Institute
International Jacques Maritain, September 1997)
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I. INSTRUMENTS INTERNATIONAUX

A) CONVENTIONS ET AUTRES INSTRUMENTS PRINCIPAUX

Charte des Nations Unies, 1945

Chapitre I Les buts des Nations Unies sont les suivants :
 Buts et Principes ...
  Article 1 3. Réaliser la coopération internationale en résolvant les problèmes

internationaux d'ordre économique, social, intellectuel ou humanitaire, en
développant et en encourageant le respect des droits de l'homme et des
libertés fondamentales pour tous, sans distinction de race, de sexe, de
langue ou de religion;
4. Etre un centre où s'harmonisent les efforts des nations vers ces fins
communes.

Chapitre IX En vue de créer les conditions de stabilité et de bien-être nécessaires pour
 Cooperation assurer entre les  nations des  relations pacifiques et amicales fondées sur
 Economique et le respect du principe de l'égalité des droits des peuples et de leur droit à
 Sociale disposer d'eux-mêmes, les Nations Unies favoriseront:
 Internationale a. le relèvement des niveaux de vie ... et des conditions de progrès et
  Article 55 de développement dans l'ordre économique et social ;

b. la solution des problèmes internationaux dans les domaines
économique, social, de la santé publique et autres problèmes
connexes, ...

c. le respect universel et effectif des droits de l'homme et des libertés
fondamentales pour tous, sans distinction de race, de sexe, de
langue ou de religion.

  Article 56 Les Membres s'engagent, en vue d'atteindre les buts énoncés à l’article
55, à agir, tant conjointement que séparément, en coopération avec
l'Organisation.

Déclaration universelle des droits de l'homme, 1948

Article 25 1. Toute personne a droit à un niveau de vie suffisant pour assurer sa
santé, son bien-être et ceux de sa famille, notamment pour l'alimentation,
...
(Adoptée par l’Assemblée générale dans sa résolution 217 A (III) du 10
décembre 1948.)

Acte constitutif de la FAO

Partie A Les Etats  qui adhèrent au présent acte, résolus à  développer le  bien-être
 Acte Constitutif général par  une action particulière et  collective,  afin: d’élever  le niveau
  Préambule de nutrition et les conditions de vie ... et ainsi de contribuer à ... libérer

l’humanité de la faim; ...
(FAO Textes fondamentaux. D’après l’amendement de 1965)
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Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels, 1966

Deuxième partie 1. Chacun des Etats  parties au  présent Pacte  s'engage à agir, tant par
 Article 2 son effort propre que par l'assistance et la coopération internationales,

notamment sur les plans économique et technique, au maximum de ses
ressources disponibles, en vue d'assurer progressivement le plein
exercice des droits reconnus dans le présent Pacte par tous les moyens
appropriés, y compris en particulier l'adoption de mesures législatives.
...

Troisième partie 1. Les Etats  parties au  présent Pacte reconnaissent  le  droit  de  toute
 Article 11 personne à un niveau de vie suffisant pour elle-même et sa famille, y

compris une nourriture, un vêtement et un logement suffisants, ainsi qu'à
une amélioration constante de ses conditions d'existence. Les Etats
parties prendront des mesures appropriées pour assurer la réalisation de
ce droit et ils reconnaissent à cet effet l'importance essentielle d'une
coopération internationale librement consentie.
2. Les Etats parties au présent Pacte, reconnaissant le droit
fondamental qu'a toute personne d'être à l'abri de la faim, adopteront,
individuellement et au moyen de la coopération internationale, les
mesures nécessaires, y compris des programmes concrets :
(a) Pour améliorer les méthodes de production, de conservation et de

distribution des denrées alimentaires par la pleine utilisation des
connaissances techniques et scientifiques, par la diffusion de
principes d'éducation nutritionnelle et par le développement ou la
réforme des régimes agraires, de manière à assurer au mieux la
mise en valeur et l'utilisation des ressources naturelles ;

(b) Pour assurer une répartition équitable des ressources alimentaires
mondiales par rapport aux besoins, compte tenu des problèmes qui
se posent tant aux pays importateurs qu'aux pays exportateurs de
denrées alimentaires.

(Adopté et ouvert à la signature, à la ratification et à l'adhésion par
l'Assemblée générale dans sa résolution 2200 A (XXI) du 16 décembre
1966)

Pacte international relatif aux droits civils et politiques, 1966

Troisième partie 1. Le droit à la vie est inhérent à la personne humaine. ...
 Article 6 (Adopté et ouvert à la signature, à la ratification et à l'adhésion par

l'Assemblée générale dans sa résolution 2200 A (XXI) du 16 décembre
1966)
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Provisions communes des pactes internationaux, 1966

Première partie ...
 Article 1 2. Pour  atteindre  leurs fins, tous les  peuples peuvent  disposer  libre-

ment de leurs richesses et de leurs ressources naturelles ... En aucun cas,
un peuple ne pourra être privé de ses propres moyens de subsistance.
(Pacte international relatif aux droits civils et politiques et Pacte
international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels, 1966
adopté et ouvert à la signature, à la ratification et à l'adhésion par
l'Assemblée générale dans sa résolution 2200 A (XXI) du 16 décembre
1966)

Convention pour la prévention et la répression du crime de génocide, 1948

Article II Dans la présente Convention, le génocide s'entend de l'un quelconque des
actes ci-après, commis dans l'intention de détruire, ou tout ou en partie,
un groupe national, ethnique, racial ou religieux, comme tel:
(a) Meurtre de membres du groupe ;
(b) Atteinte grave à l'intégrité physique ou mentale de membres du

groupe ;
(c) Soumission intentionnelle du groupe à des conditions d'existence

devant entraîner sa destruction physique totale ou partielle;
...
(Approuvée et soumise à la signature et à la ratification ou à l'adhésion
par l'Assemblée générale dans sa résolution 260 A (III) du 9 décembre
1948)

Convention relative au statut des réfugiés, 1951

Chapitre IV Dans le cas où il existe un système de rationnement auquel est soumise la
 Bien-être population dans son ensemble et qui réglemente la répartition générale de
  Article 20 produits dont il y a pénurie, les réfugiés seront traités comme les
   Rationnement nationaux.

...

  Article 23 Les Etats contractants accorderont aux réfugiés résidant régulièrement
   Assistance sur leur territoire le même traitement en matière d'assistance et de
    publique secours publics qu'à leurs nationaux.

(Adoptée le 28 juillet 1951 par une conférence de plénipotentiaires sur le
statut des réfugiés et des apatrides convoquée par l'Organisation des
Nations Unies en application de la résolution 429 (V) de l'Assemblée
générale en date du 14 décembre 1950)

Convention relative au statut des apatrides, 1954

Chapitre IV Dans le cas où il existe un système de rationnement auquel est soumise la
 Avantages sociaux population dans son ensemble et qui réglemente la répartition générale de
   Article 20 produits  dont  il  y   a  pénurie,  les  apatrides  seront   traités  comme  les

nationaux.
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...

   Article 23 Les Etats  contractants  accorderont aux  apatrides  résidant régulièrement
    Assistance sur   leur   territoire  le  même  traitement  en  matière  d'assistance  et  de
      publique secours publics qu'à leurs nationaux.

(Adoptée le 28 septembre 1954 par une conférence de plénipotentiaires
réunie en application des dispositions de la résolution 526 A (XVII) du
Conseil économique et social en date du 26 avril 1954)

Convention internationale sur l'élimination et la répression du crime d'apartheid, 1973

Article II Aux fins de la présente Convention, l'expression «crime d'apartheid» ...
désigne les actes inhumains indiqués ci-après, commis en vue d'instituer
ou d'entretenir la domination d'un groupe racial d'êtres humains sur
n'importe quel autre groupe racial d'êtres humains et d'opprimer
systématiquement celui-ci:
...
(a) ...

(ii) En portant gravement atteinte à l'intégrité physique ou
mentale, ...

(b) Imposer délibérément ... des conditions de vie destinées à entraîner
leur destruction physique totale ou partielle; ...

(Adoptée et ouverte à la signature et à la ratification par l'Assemblée
générale dans sa résolution 3068(XXVIII) du 30 novembre 1973)

Convention sur l'élimination de toutes les formes de discrimination a l'égard des
femmes, 1979

Troisième partie 2. ... Les Etats  parties fournissent  aux  femmes ... une  nutrition  adé-
 Article 12 quate pendant la grossesse et l'allaitement.

(Adoptée et ouverte à la signature, à la ratification et à l'adhésion par
l'Assemblée générale dans sa résolution 34/180 du 18 décembre 1979)

Convention relative à l’aide alimentaire, 1986

Article I La présente Convention a pour objet d’assurer, par un effort conjoint de
la communauté internationale, la réalisation de l’objectif fixé par la
Conférence mondiale de l’alimentation, qui est d’apporter chaque année
aux pays en développement une aide alimentaire d’au moins 10 millions
de tonnes de céréales propres à la consommation humaine, de la manière
déterminée par les dispositions de la présente Convention.
(Nations Unies, Recueil des Traités, vol. 1429, I-24237)
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Convention relative aux droits de l’enfant, 1989

Première partie 1. Les  Etats  parties  reconnaissent  le  droit  de  l'enfant  de  jouir  du
 Article 24 meilleur état de santé possible et de bénéficier de services médicaux et de

rééducation. Ils s'efforcent de garantir qu'aucun enfant ne soit privé du
droit d'avoir accès à ces services.
2. Les Etats parties s'efforcent d'assurer la réalisation intégrale du
droit susmentionné et, en particulier, prennent les mesures appropriées
pour:
...
(c) Lutter contre la maladie et la malnutrition, y compris dans le cadre

de soins de santé primaires, grâce notamment à l'utilisation de
techniques aisément disponibles et à la fourniture d'aliments
nutritifs ... ;

...
(e) Faire en sorte que tous les groupes de la société, en particulier les

parents et les enfants, reçoivent une information sur la santé et la
nutrition de l'enfant ...;

...

Article 27 …
3. Les Etats parties adoptent les mesures appropriées, compte tenu des
conditions nationales et dans la mesure de leurs moyens … en cas de
besoin, une assistance matérielle et des programmes d’appui, notamment
en ce qui concerne l’alimentation, …
(Adoptée et ouverte à la signature, ratification et adhésion par
l'Assemblée générale dans sa résolution 44/25 du 20 novembre 1989)
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B) DECLARATIONS DES CONFERENCES MONDIALES

Déclaration universelle pour l’élimination définitive de la faim et de la malnutrition,
1974

...
(b) [Reconnaissant que] L’élimination de la faim et de la malnutrition

... et l’élimination des causes responsables de cette situation sont
les objectifs communs de toutes les nations ;

...

La Conférence 1. Chaque homme, femme et enfant a le droit inaliénable d’être libéré
 proclame de  la faim  et de  la  malnutrition afin  de se développer pleinement et de
 solennellement: conserver ses facultés physiques et mentales. La société d’aujourd’hui

possède déjà des ressources, des capacités organisationnelles et une
technologie suffisantes, et partant, les moyens d’atteindre cet objectif
commun de tous les pays de la collectivité internationale, notamment des
pays développés et des autres Etats en mesure de fournir une aide.
2. C’est aux gouvernements qu’il incombe fondamentalement de
collaborer en vue d’accroître la production alimentaire et de parvenir à
une répartition plus équitable et plus efficace des produits vivriers entre
les divers pays et au sein de ceux-ci. ...
(Adoptée par la Conférence mondiale de l'alimentation, Rome, 5-16
novembre 1974. NU Doc. E/CONF.65/20. OAA Doc. C 75/INF/5.)

Conférence mondiale de l’alimentation, 1974

Résolution V … Reconnaissant ... qu’il  est  indispensable ... de répartir plus  justement
 Préambule et équitablement vivres et revenus ...

Les femmes et La Conférence mondiale de l’alimentation,
 l’alimentation ...
  (Résolution VIII) 2) ... d’assurer aux femmes, dans la législation comme dans les faits,

le plein accès a tous les services médicaux et sociaux et notamment aux
aliments spécialement nutritifs pour les mères ...
(Adoptée par la Conférence mondiale de l'alimentation, Rome, 5-16
novembre 1974. NU Doc. E/CONF.65/20. OAA Doc. C 75/INF/5.)

Déclaration mondiale en faveur de la survie, de la protection et du développement de
l’enfant, 1990

20. ...
(3) Nous nous efforcerons de permettre aux enfants de croître et de se
développer dans les meilleures conditions possibles, en adoptant des
mesures pour éliminer la faim, la malnutrition et la famine, afin
d’épargner à des millions d’entre eux des souffrances tragiques dans un
monde qui a les moyens de nourrir tous ses citoyens.
(Agreed to at the World Summit for Children on 30 September 1990.)
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Plan d’action du Sommet mondial pour les enfants, 1990

Alimentation 13. La faim et la malnutrition sous leurs diverses formes sont responsa-
 et nutrition bles de près de la moitié des décès des jeunes enfants. … Pour améliorer

la nutrition, il faut: (a) veiller à la sécurité alimentaire dans les foyers, (b)
vieller à la salubrité de l’environnement et lutter contre les infections et
(c) mettre en place les soins de santé maternelle et infantile voulus. …
14. … Pour l’enfant qui grandit et pour l’ensemble de la population
adulte, un bon régime alimentaire est une priorité qui s’impose à
l’évidence. Pour répondre à ce besoin, il faut créer des possibilités
d’emploi et des sources de revenus et que des services de soutien destinés
à accroître la production et la distribution des produits alimentaires soient
mis en place …
(Adopté par le Sommet mondial pour les enfants, 29-30 septembre 1990,
New York.)

Déclaration de Rio sur l'environnement et le développement, 1992

Principe 1 Les êtres humains sont au centre des préoccupations relatives au
développement durable. Ils ont droit à une vie saine et productive en
harmonie avec la nature.
...

Principe 8 Afin de parvenir à un développement durable et à une meilleure qualité
de vie pour tous les peuples, les Etats devraient réduire et éliminer les
modes de production et de consommation non viables et promouvoir des
politiques démographiques appropriées.
...
(Adoptée par la Conférence des Nations Unies sur l'environnement et le
développement, Rio de Janeiro, 3-14 juin 1992. )

Action 21, 1992

CHAPITRE 3 
 Lutte contre
  la pauvreté

Permettre aux 3.8 ...
 pauvres d'avoir (o) Envisager  de fournir  des lignes  de crédit et  d'autres facilités au sec-
 des moyens teur  non structuré et  d'améliorer l'accès de la terre à ceux qui en sont
 d'existence sont dévus, de façon que les pauvres puissent acquérir des moyens de
 durables  production et accéder de manière sûre aux ressources naturelles. ...
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CHAPITRE 6
 Protection et
  promotion de
  la santé

A. Satisfaction 6.3 La santé ... dépend  également d'un  environnement sain, et  notam-
 des besoins en ment ... de la promotion d'une alimentation saine et d'une nutrition appro-
 matière de soins priée.  Il faudrait  accorder une  attention particulière à la sécurité alimen-
 de santé taire en donnant la priorité aux éléments ci-après: élimination de la conta-
 primaires, en mination des produits alimentaires; ...
 particulier dans
 les zones rurales

C. Protection des 6.27 ...
 groupes (a) ...
 vulnérables (i) Renforcer, dans le cadre de la prestation des soins de santé

primaires, les services pédiatriques de base, notamment les
soins prénatals, l’allaitement maternel et les program-mes de
vaccination et de nutrition ;

...

CHAPITRE 12
 Gestion des éco-
  systèmes fragiles:
  lutte  contre la
  désertification
  et la sécheresse

E. Etablir des 12.48 ...
 plans d'ensemble (a) Arrêter des stratégies pour faire face aux pénuries alimentaires  natio-
 de préparation à nales  en période de production insuffisante.  Ces stratégies  devraient
 la sécheresse et porter sur le stockage et les réserves  disponibles, les importations, les
 de secours en cas installations portuaires, ainsi que sur le stockage, le transport et la dis-
 de sécheresse, y tribution des vivres;
 compris des ...
 formules d'auto
 -assistance, pour
 les zones sujettes
 à la sécheresse et
 élaborer des
 programmes pour
 les réfugiés
 écologiques
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CHAPITRE 14
 Promotion d'un
  développement
  agricole et
  rural durable

A. Examen,planifi- 14.9 Les gouvernements ... devraient: ...
 cation et program- (e) Elaborer, introduire  et suivre des  politiques, lois,  réglementations et
 mation intégrée incitations conduisant à un développement agricole et rural durable et
 des politiques à  une amélioration  de la sécurité alimentaire  ainsi qu'au  développe-
 agricoles, compte ment du transfert de techniques agricoles appropriées ...
 tenu du caractère (Adoptée par la Conférence des Nations Unies sur l'environnement et le
 multifonctionnel développement, Rio de Janeiro, 3-14 juin 1992.)
 de l'agriculture et,
 en particulier, de
 son importance
 pour la sécurité
 alimentaire et un
 développement
 durable

Déclaration mondiale et plan d’action sur la nutrition, 1992

1. ... Nous reconnaissons que l'accès à des aliments nutritionnellement
appropriés et sans danger est un droit universel. Nous reconnaissons qu'il
existe dans l'ensemble du monde assez de nourriture pour tous; le
principal problème est celui des conditions d'accès à cette nourriture qui
ne sont pas équitables. Au nom du droit à un niveau de vie décent, et
notamment à une alimentation suffisante, énoncé dans la Déclaration
universelle des Droits de l'Homme, nous nous engageons à agir en
commun pour que le droit d'être à l'abri de la faim devienne une réalité.
...
(Adoptée par la Conférence internationale sur la nutrition, Rome,
décembre 1992.)

Déclaration et programme d'action de Vienne sur les droits de l'homme, 1993

Paragraphe 31 La Conférence mondiale sur les droits de l'homme demande aux Etats de
ne prendre unilatéralement aucune mesure incompatible avec le droit
international et la Charte des Nations Unies qui fasse obstacle aux
relations commerciales internationales et s'oppose à la pleine réalisation
des droits énoncés dans la Déclaration universelle des droits de l'homme
et les instruments internationaux en la matière, en particulier à la
réalisation du droit de toute personne à un niveau de vie suffisant pour
assurer sa santé et son bien-être, y compris en ce qui concerne
l'alimentation. ... Elle affirme que l'alimentation ne devrait pas être
utilisée comme un instrument de pression politique.
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Paragraphe 98 Pour renforcer la jouissance des droits économiques, sociaux et culturels,
il faudrait envisager de nouvelles approches, par exemple un système
d’indicateurs pour évaluer les progrès accomplis dans la réalisation des
droits énoncés dans le Pacte international relatif aux droits économiques,
sociaux et culturels. …
(Adoptée par la Conférence mondiale sur les droits de l’homme, Vienne,
25 juin 1993.)

Conférence internationale sur la population et le développement, 1994

Programme d’action
Chapitre 2 Les  êtres humains  sont   au centre des préoccupations  relatives au déve-
 Principes loppement durable ... Les individus ont droit a un niveau de vie suffisant
  Principe 2 pour eux-mêmes et leurs familles, y compris une alimentation ...

adéquats.

Chapitre III 3.20 Il  faudrait  entreprendre  de renforcer  les politiques et programmes
 (Actions) alimentaires, nutritionnels et agricoles ainsi que les relations

commerciales équitables et s'attacher en particulier à réaliser et à
renforcer la sécurité alimentaire à tous les niveaux.

Chapitre IV 4.20 Les pays devraient mettre en place un dispositif intègre pour répon-
 (Actions) dre aux besoins spécifiques des filles et des jeunes femmes en matière de

nutrition ...
(Adoptée au Caire, 5-13 septembre 1994.)

Déclaration de Copenhague sur le développement social, 1995

20. ... Les objectifs que vise le développement social nécessitent des
efforts constants pour réduire et éliminer les principales sources de
détresse sociale et d'instabilité pour la famille et la société.  Nous nous
engageons à axer spécialement et prioritairement nos efforts sur les
situations qui, à travers le monde, compromettent gravement la santé, la
paix et la sécurité, et le bien-être de nos populations, notamment la
famine chronique; la malnutrition; ...

Engagement 1 Nous nous engageons à créer un environnement économique, politique,
social, culturel et juridique qui permette à toutes les communautés
humaines de parvenir au développement social.
A cette fin, au niveau national:
...
(f) … Nous réaffirmerons et favoriserons les droits consacrés dans les

instruments et déclarations internationaux pertinents, tels que la
Déclaration universelle des droits de l'homme, le Pacte
international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels et
la Déclaration sur le droit au développement.- et nous nous
efforcerons d'en assurer la réalisation -, notamment des droits ayant
trait à ... l'alimentation ...
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Engagement 2 ...
(b) Nous axerons nos efforts et nos politiques sur l'élimination des

causes profondes de la pauvreté et la satisfaction des besoins
fondamentaux de tous. Il s'agira notamment d'éliminer la faim et la
malnutrition, d'assurer la sécurité alimentaire, ...

(Rapport de Sommet mondial pour le développement social,
Copenhague, 19 avril 1995.)

Déclaration et Programme d'action de Beijing, 1995

58. ...
(e) Développer l'agriculture et la pêche, chaque fois qu'il le faudra, afin

d'assurer un degré approprié de sécurité et d'autosuffisance
alimentaires, tant au niveau des ménages qu'au niveau national, en
y consacrant les ressources financières, techniques et humaines
nécessaires;

(f) Elaborer des politiques et des programmes propres à favoriser une
répartition équitable des produits alimentaires dans les familles ;

...
(j) Elaborer et appliquer des programmes de lutte contre la pauvreté, y

compris des plans favorisant l'emploi, afin d'améliorer l'accès des
femmes pauvres à la nourriture, en recourant notamment à des
mécanismes adéquats d'établissement des prix et de distribution ;

...
(n) Elaborer et appliquer des politiques et des programmes qui

favorisent l'accès des productrices des secteurs agricole et
halieutique, y compris celles qui produisent pour
l'autoconsommation, surtout dans les zones rurales, aux services
financiers, techniques, de vulgarisation et de commercialisation ;
leur donner l'accès à la terre et le droit d'en disposer librement,
ainsi que l'accès aux techniques et aux infrastructures nécessaires
pour qu'elles puissent gagner leur vie et pour améliorer la sécurité
alimentaire des ménages, en particulier dans les zones rurales et,
s'il y a lieu, favoriser la création de coopératives de producteurs
obéissant aux lois du marché ;

(Adoptée par la Quatrième Conférence mondiale sur les Femmes le  17
octobre 1995)

Habitat II, Déclaration d'Istanbul sur les établissements humains, 1996

Chapitre II 27. Pour édifier des établissements humains équitables, il faut que tous
 Buts et principes leurs habitants ... aient un accès égal au logement, aux infrastructures,

aux services de santé, à la nourriture et à l'eau en quantités suffisantes, à
l'éducation et aux espaces libres. ...
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Chapitre IV
 Plan d'action
 mondial

C.3 Développement 116. ...
 social: élimination (a) Elaborer et mettre en œuvre des politiques intégrées de développe-
 de la misère, ment es établissements humains assurant l'égalité d'accès aux servi-
 création d'emplois ces de base et leur gestion. Il s'agit notamment des services liés à la
 productifs et sécurité alimentaire;
 intégration sociale ...

C.5 Etablissements 140. La  gestion  des  ressources en eau ... s'agit  à la fois  de satisfaire le
 humains écologi- besoin essentiel que constitue  la distribution régulière d'eau potable pour
 quement durables, tous et de répondre aux demandes antagoniques de l'industrie et de l’agri-
 salubres et culture, qui sont  cruciales pour le développement économique et la sécu-
 agréables vivre sécurité alimentaire ...

C.7 Systèmes de 149. La  gestion  des transports  dans les établissements humains devrait
 transport et de avoir  pour objet  de faciliter ... les  activités économiques  essentielles, y
 communication compris les achats de produits alimentaires ...
 durables

C.10  Développe- 168. ...
 ment équilibré des (d) Promouvoir  un  accès équitable et  satisfaisant aux  marchés et ins-
 établissements taurer, s'il y a lieu, des systèmes de fixation des prix et de paiement
 humains dans les pour  les produits ruraux, en particulier pour les produits alimentai-
 zones rurales res consommés dans les zones urbaines;

...

C.11 Action face 174. ... les gouvernements ... devraient ...
 aux catastrophes: (e) Encourager l'ensemble de la  société  civile à participer  à la planifi-
 prévention, cation préalable des catastrophes,  notamment  en faisant  des réser-
 atténuation des ves d'eau, de nourriture ...
 effets, planifica- (Adoptée par la Deuxième Conférence des Nations Unies sur les
 tion préalable établissements humains (Habitat II), Istanbul, 3-14 juin 1996.
 et relèvement

Déclaration de Rome sur la sécurité alimentaire, 1996

Nous proclamons notre volonté politique et notre engagement commun et
national de parvenir à la sécurité alimentaire pour tous et de déployer un
effort constant afin d'éradiquer la faim dans tous les pays et, dans
l'immédiat, de réduire de moitié le nombre des personnes sous-alimentées
d'ici à 2015 au plus tard.
...
Nous réaffirmons qu'un environnement politique, social et économique
pacifique, stable et propice est la condition essentielle permettant aux
Etats d'accorder une priorité adéquate à la sécurité alimentaire et à
l'éradication de la pauvreté. La démocratie, la promotion et la protection
de tous les droits de l'être humain et de ses libertés fondamentales, y
compris le droit au développement, et la pleine participation des hommes
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et des femmes sur un pied d'égalité sont des facteurs essentiels pour
parvenir à la sécurité alimentaire durable pour tous.
...
Convaincus que les nombreuses facettes du problème de la sécurité
alimentaire appellent une action nationale concertée, et des efforts
internationaux efficaces pour compléter et renforcer les mesures
nationales, nous prenons les engagements suivants:

• Nous assurerons un environnement politique, social et économique
propice, visant à instaurer les meilleures conditions pour l'éradication
de la pauvreté et le maintien d'une paix durable, fondé sur la pleine
participation des hommes et des femmes sur un pied d'égalité,
particulièrement favorable à la sécurité alimentaire durable pour tous;

• Nous mettrons en œuvre des politiques visant à éradiquer la pauvreté
et l'inégalité et à améliorer l'accès physique et économique de tous, à
tout moment, à une alimentation suffisante, adéquate du point de vue
nutritionnel et sanitaire, et son utilisation efficace;

• Nous poursuivrons des politiques et méthodes participatives et
durables de développement alimentaire, agricole, halieutique,
forestier et rural dans les régions à potentiel élevé comme dans celles
à faible potentiel, qui sont essentielles pour assurer des
approvisionnements alimentaires adéquats et fiables au niveau des
ménages ainsi qu'aux échelons national, régional et mondial, et
lutterons contre les ravageurs, la sécheresse et la désertification,
considérant le caractère multifonctionnel de l'agriculture;

• Nous nous efforcerons de faire en sorte que les politiques concernant
le commerce des denrées alimentaires et agricoles et les échanges en
général contribuent à renforcer la sécurité alimentaire pour tous grâce
à un système commercial mondial à la fois juste et axé sur le marché;

• Nous nous efforcerons de prévenir les catastrophes naturelles et les
crises provoquées par l'homme, d'y être préparés, et de répondre aux
besoins alimentaires provisoires d'urgence, d'une façon qui stimule la
reprise, le redressement et le développement et renforce la capacité de
satisfaire les besoins futurs;

• Nous encouragerons l'affectation et l'utilisation optimales de
l'investissement public et privé pour faire progresser les ressources
humaines, les systèmes alimentaires, agricoles, halieutiques et
forestiers durables et le développement rural, dans les zones à fort
comme à faible potentiel;

• Nous exécuterons ce Plan d'action, et assurerons son contrôle et son
suivi, à tous les niveaux en coopération avec la communauté
internationale.

(Sommet mondial de l'alimentation, 3-17 novembre 1996, Rome)
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Plan d'action du Sommet mondial de l'alimentation, 1996

Engagement sept Clarifier  le contenu du droit à une  nourriture adéquate  et le droit fonda-
 61. Objectif 7.4 mental de chacun d'être à l'abri de la faim, tel qu'il figure dans le Pacte

international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels (le
Pacte) et autres instruments internationaux et régionaux pertinents, et
accorder une attention particulière à l'exécution et à la réalisation pleine
et progressive de ce droit comme moyen de parvenir à la sécurité
alimentaire pour tous.
A cette fin, les gouvernements, en collaboration avec tous les acteurs de
la société civile, et selon qu'il conviendra :
(a) Feront tout pour appliquer les dispositions de l’article 11 du Pacte

et les dispositions pertinentes d'autres instruments internationaux et
régionaux ;

(b) Demanderont instamment aux Etats qui ne sont encore Parties au
Pacte d'adhérer à ce Pacte dans les meilleurs délais possibles ;

(c) Inviteront le Comité des droits économiques, sociaux et culturels à
accorder une attention particulière à ce Plan d'action dans le cadre
de ses activités et à continuer de surveiller l'application des
mesures spécifiques prévues à l’article 11 du Pacte ;

(d) Inviteront les organes pertinents des traités et les institutions
spécialisées appropriées des Nations Unies à envisager comment ils
pourraient contribuer, dans le cadre du suivi coordonné par le
système des Nations Unies des principales conférences et sommets
internationaux des Nations Unies, y compris la Conférence
mondiale des droits de l'homme (Vienne 1993), dans le cadre de
leur mandat respectif, à faire progresser l'application de ce droit ;

(e) Invite le Haut Commissaire des Nations Unies aux droits de
l'homme, en consultation avec les organes pertinents des traités, et
en collaboration avec les institutions et programmes spécialisés
pertinents du système des Nations Unies et les mécanismes
intergouvernementaux appropriés, à mieux définir les droits
concernant la nourriture figurant à l’article 11 du Pacte et à
proposer des moyens d'appliquer et de matérialiser ces droits afin
de remplir les engagements et d'atteindre les objectifs du Sommet
mondial de l'alimentation, prenant en compte la possibilité de
formuler des lignes directrices facultatives en vue de la sécurité
alimentaire pour tous.

(Adoptée par le Sommet mondial de l'alimentation, Rome, 13-17
novembre 1996.)
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C) AUTRES DECLARATIONS ET RESOLUTIONS

Ensemble de règles minima pour le traitement des détenus

Alimentation (1) Tout détenu doit recevoir de l’administration aux heures usuelles
 Article 20 une alimentation de bonne qualité, bien préparée et servie, ayant une

valeur nutritive suffisant au maintien de sa santé et de ses forces.
...
(Adopté par le premier Congrès des Nations Unies pour la prévention du
crime et le traitement des délinquants, tenu à Genève en 1955 et
approuvé par le Conseil économique et social dans ses résolutions 663 C
(XXIV) du 31 juillet 1957 et 2076 (LXII) du 13 mai 1977.)

Déclaration des droits de l'enfant, 1959

Principe 4 ... L'enfant a droit à une alimentation adéquats. ...
(Proclamée par l'Assemblée générale de l'Organisation des Nations
Unies le 20 novembre 1959 [résolution 1386(XIV).])

Déclaration sur le progrès et le développement dans le domaine social, 1969

Deuxième partie: Le  progrès  et  le  développement  dans  le domaine  social doivent  viser
 Objectifs l'élévation continue des niveaux de vie matériel et spirituel de tous les

membres de la société, dans le respect et l'application des droits de
l'homme et des libertés fondamentales, par la réalisation des principaux
objectifs suivants:
...

Article 10 ...
(b) Eliminer la faim et la malnutrition et garantir le droit à une

nutrition adéquate.
(Proclamée par l'Assemblée générale de l'Organisation des Nations
Unies le 11 décembre 1969 [résolution 2542 (XXIV)])

Engagement internationale sur la sécurité alimentaire mondiale, 1974

Article 1 Les gouvernements qui souscrivent à cet Engagement... reconnaissent
que le fait d’assurer la sécurité alimentaire mondiale est une
responsabilité de la communauté internationale dans son ensemble. Ils
s’engagent donc à coopérer pour faire tout leur possible en vue d’assurer
à tout moment des approvisionnements suffisants de produits
alimentaires de base et principalement de céréales, de manière à éviter de
graves pénuries alimentaires en cas de mauvaises récoltes généralisées ou
de catastrophes naturelles, à favoriser une progression régulière de la
production et à atténuer les fluctuations de la production et des prix.

Article 2 Reconnaissant que la sécurité alimentaire exige plusieurs ordres
d’intervention, et spécialement des actions destinées à affermir la base de
la production vivrière dans les pays en voie de développement, des
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politiques nationales de stockage appropriées, des programmes d’aide
alimentaire et d’autres dispositifs dont les accords commerciaux à long
terme, les gouvernements s’engagent à adopter des mesures nationales et
internationales pour assurer une croissance accélérée de la production
alimentaire selon les nécessités, et en particulier pour aider les pays en
développement qui sont extrêmement sensible aux fluctuations des
récoltes et dont les besoins de consommation augmentent.
(Résolution du Conseil de la FAO 1/64, 20 novembre 1974)

Déclaration de Mexico du Conseil mondiale de l’alimentation, 1978

Recommandations 15. Le système des Nations Unies devrait faire de l’élimination
définitive de la faim et de la malnutrition un de ses buts principaux et
incorporer dans ses programmes opérationnels des objectifs en rapport
direct avec la nutrition.
(Résolution de l’Assemblée générale 33/90, 12 décembre 1978)

Code international de commercialisation des substituts du lait maternel, 1981

Les Etats Membres de l’Organisation mondiale de la Santé :
Affirmant le droit de tout enfant, de toute femme enceinte et de toute
femme allaitante à une nourriture adéquate en tant que moyen d’acquérir
et de conserver la santé...
(Adoptée par l’Assemblée mondiale de la Santé, 21 mai 1981)

Pacte mondial de sécurité alimentaire, 1985

II. Principes
  généraux

Article 1 La sécurité alimentaire mondiale est la responsabilité commune de
l’humanité. Son objectif ultime est de faire en sorte que tous les hommes
soient en tout temps capables de produire ou de se procurer les aliments
essentielles dont ils ont besoin.

Article 2 L’exercice du droit fondamental de chacun d’être libéré de la faim
dépend en dernier ressort de l’abolition de la pauvreté. Mais les pauvres
ne peuvent pas attendre. La recherche de la sécurité alimentaire mondiale
doit inclure des mesures immédiates pour aider ceux qui sont dans la
détresse, ainsi que des mesures à long terme pour assurer les progrès
économique et social. Personne ne peut rester indifférent au sort de ceux
dont le pain quotidien n’est pas assuré.

Article 3 La sécurité alimentaire est un objectif qui devrait faire partie intégrante
des plans économiques et sociaux. L’action doit s’orienter vers trois buts
précis : porter la production alimentaire au niveaux souhaitable, stabiliser
les approvisionnements alimentaires et permettre à ceux qui en ont
besoin d’accéder aux disponibilités alimentaires.
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Article 4 Les aliments ne devraient pas être utilisés comme un moyen de pression
politique.
(Adoptée par la 23ème session de la Conférence de la FAO, Rome, 9-28
novembre 1985)

Déclaration sur le droit au développement, 1986

Article 8 (1) Les Etats doivent prendre, sur le plan national, toutes les mesures
nécessaires pour la réalisation du droit au développement et ils assurent
notamment l'égalité des chances de tous dans l'accès ... à l'alimentation ...
(Adoptée par l'Assemblée générale dans sa résolution 41/128 du 4
décembre 1986.)

Déclaration de Beijing du Conseil mondial de l’alimentation

Paragraphe 58 Nous, ministres du Conseil mondial de l’alimentation... proclamons à
nouveau que l’accès à la nourriture constitue un droit de la personne
humaine qui droit être défendu par les gouvernements, les peuples et la
communauté internationale; ...
(Adoptée à Beijing le 11 juin 1987, Doc. ONU A/42/19)

Résolution du Conseil économique et social 1987/90

Problèmes Soulignant  la  nécessité  impérieuse  de  maintenir  les questions  alimen-
 alimentaires taires et agricoles au centre des préoccupations mondiales,  et agricoles

…
Réaffirmant que le droit à l’alimentation est un droit de l’homme
universel qui devrait être garanti à tous et, à cet égard, définitivement
acquis au principe général que l’alimentation ne doit pas servir de moyen
de pression politique, que ce soit au niveau national ou au niveau
international,
Réaffirmant également que le maintien de la paix et de la sécurité et le
renforcement de la coopération internationale dans le domaine de
l’alimentation et de l’agriculture sont importants pour l’amélioration des
conditions économiques et de la sécurité alimentaire, ...
(Adoptée le 9 juillet 1987)

Règles pour la protection des mineurs privés de liberté, 1990

D. Environnement Tout établissement  doit veiller à ce  que le  mineur reçoive une alimenta-
 physique et tion convenablement préparée et présentée aux heures  usuelles des repas,
 logement et satisfaisant,  en qualité et en quantité, aux normes de la diététique et de
  Article 37 l’hygiène, compte tenu de sa santé et de ses activités, et, dans la mesure

du possible, des exigences de sa religion et de sa culture. ...
(Adoptées par l'Assemblée générale dans sa résolution 45/113 du 14
décembre 1990.)
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Résolution de l’Assemblée générale des Nations Unies 51/171, 1996

... Réaffirmant que toute personne a le droit de pouvoir accéder à une
alimentation saine et nourrissante, qui découle du droit à une
alimentation adéquate et du droit fondamental qu’a tout être humain de
ne pas souffrir de la faim ...
(Adoptée le 16 décembre 1996)

Le droit à l'alimentation

La Commission des droits de l'homme,
...
1. Réaffirme que la faim est une honte et porte atteinte à la dignité
humaine ...

6. Fait sienne la demande adressée au Haut Commissaire des Nations
Unies aux droits de l'homme dans le Plan d'action du Sommet mondial de
l'alimentation ...
(Résolution de la Commission des droits de l'homme 1997/8, Adoptée à
la 36ème séance le 3 avril 1997)
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D) DROIT HUMANITAIRE

Convention IV de La Haye concernant les lois et coutumes de la guerre sur terre, 1907

Règlement Le gouvernement au pouvoir duquel se trouvent les prisonniers de guerre
 Article 7 est chargé de leur entretien.

A défaut d’une entente spéciale entre les belligérants, les prisonniers de
guerre seront traités pour la nourriture ... sur le même pied que les
troupes du gouvernement qui les aura capturés.
(Signée à The Hague en 18 October 1907. Entré en vigueur le 26 janvier
1910.)

Convention de Genève I pour l’amélioration du sort des blessés et des malades dans les
forces armées en campagne, 1949

[Personnel des Etats neutres de la Croix-Rouge/Croissant-Rouge qui
tombe dans les mains d’une Partie ennemie en conflit] ne pourront être
retenues ...
...

Article 32 Les Parties au conflit assureront à ce personnel, pendant qu'il sera en leur
pouvoir, le même entretien ... qu'au personnel correspondant de leur
armée. La nourriture sera en tout cas suffisante en quantité, qualité et
variété pour assurer aux intéressés un équilibre normal de santé.
(Adoptée le 12 août 1949 par la Conférence Diplomatique pour
l'élaboration de Conventions internationales destinées à protéger les
victimes de la guerre, réunie à Genève du 21 avril au 12 août 1949.)

Convention de Genève III relative au traitement des prisonniers de guerre, 1949

Article 18 ... Resteront ... en leur possession [des prisonniers de guerre] les effets et
objets servant ... à leur alimentation ...

Article 20 ...
La Puissance détentrice fournira aux prisonniers de guerre évacués ... de
la nourriture en suffisance ...

Article 26 La ration quotidienne de base sera suffisante en quantité, qualité et
variété pour maintenir les prisonniers en bonne santé, et empêcher une
perte de poids ou des troubles de carence. On tiendra compte également
du régime auquel sont habitués les prisonniers.
La Puissance détentrice fournira aux prisonniers de guerre qui travaillent
les suppléments de nourriture nécessaires pour l'accomplissement du
travail auquel ils sont employés.
...
Les prisonniers de guerre seront associés dans toute la mesure du
possible à la préparation de leur ordinaire; à cet effet, ils pourront être
employés aux cuisines. Ils recevront en outre les moyens d'accommoder
eux-mêmes les suppléments de nourriture dont ils disposeront.
Des locaux convenables seront prévus comme réfectoires et mess.



58

Toutes mesures disciplinaires collectives portant sur la nourriture sont
interdites.

Article 28 Dans tous les camps seront installées des cantines où les prisonniers de
guerre pourront se procurer des denrées alimentaires, des objets usuels,
du savon et du tabac, dont le prix de vente alimentaires, des objecté
passer le prix du commerce local.
Les bénéfices des cantines seront utilisés au profit des prisonniers de
guerre ; un fonds spécial sera créé à cet effet. L'homme de confiance aura
le droit de collaborer à l'administration de la cantine et à la gestion de ce
fonds.
...

Article 31 Des inspections médicales des prisonniers de guerre seront faites au
moins une fois par mois ...  Elles auront pour objet, en particulier, le
contrôle de [leur] l'état général de santé et de nutrition ...

Article 46 ...
La Puissance détentrice fournira aux prisonniers de guerre, pendant le
transfer ... de la nourriture en suffisance pour les maintenir en bonne
santé ...

Article 51 Les prisonniers de guerre devront bénéficier de conditions de travail
convenables, particulièrement en ce qui concerne ... la nourriture ... ; ces
conditions ne devront pas être inférieures à celles qui sont réservées aux
nationaux de la Puissance détentrice employés à des travaux similaires ...

Article 72 Les prisonniers de guerre seront autorisés à recevoir par voie postale ou
par tout autre moyen des envois individuels ou collectifs contenant
notamment des denrées alimentaires ...

Article 76 ...
Le contrôle des envois destinés aux prisonniers de guerre ne devra pas
s'effectuer dans des conditions telles qu'il compromette la conservation
des denrées qu'ils contiennent ...
(Adoptée le 12 août 1949 par la Conférence Diplomatique pour
l'élaboration de Conventions internationales destinées à protéger les
victimes de la guerre, réunie à Genève du 21 avril au 12 août 1949)

Convention de Genève relative à la protection des personnes civiles en temps de guerre
du 12 août 1949

Article 15 ...
Dès que les Parties au conflit se seront mises d'accord sur la situation
géographique, l'administration, l'approvisionnement et le contrôle de la
zone neutralisée envisagée ...
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Article 23 Chaque Haute Partie contractante accordera le libre passage ... de tout
envoi de vivres indispensables ... réservés aux enfants de moins de
quinze ans, aux femmes enceintes ou en couches [de une autre Haute
Partie contractante].
...

Article 36 Les départs autorisés … seront effectués dans des conditions
satisfaisantes ... d'alimentation …

Article 40 ...
Si les personnes protégées sont de nationalité ennemie, elles ne pourront
être astreintes qu'aux travaux qui sont normalement nécessaires pour
assurer l'alimentation ... d'êtres humains et qui ne sont pas en relation
directe avec la conduite des opérations militaires.
...

Article 49 ... ces transferts ou ces évacuations ... effectués dans des conditions
satisfaisantes ... d'alimentation ...

Article 50 ...
La puissance occupante ne devra pas entraver l'application des mesures
préférentielles qui auraient pu être adoptées, avant l'occupation, en faveur
des enfants de moins de quinze ans, des femmes enceintes et des mères
d'enfants de moins de sept ans, en ce qui concerne la nourriture ...

Article 51 ...
Elle ne pourra astreindre au travail des personnes protégées que si elles
sont âgées de plus de dix-huit ans ; il ne pourra s'agir toutefois que de
travaux nécessaires aux besoins à l'alimentation ... de la population du
pays occupé.
...

Article 55 Dans toute la mesure de ses moyens, la Puissance occupante a le devoir
d'assurer l'approvisionnement de la population en vivres ... ; elle devra
notamment importer les vivres ... nécessaire lorsque les ressources du
territoire occupé seront insuffisantes.
La Puissance occupante ne pourra réquisitionner des vivres ... se trouvant
en territoire occupé que pour les forces et l'administration d'occupation ;
elle devra tenir compte des besoins de la population civile. ...
Les Puissances protectrices pourront, en tout temps, vérifier sans entrave
l'état de l'approvisionnement en vivres et médicaments dans les territoires
occupés, sous réserve des restrictions temporaires qui seraient imposées
par d'impérieuses nécessités militaires.
...

Article 59 Lorsque la population d'un territoire occupé ou une partie de celle-ci est
insuffisamment approvisionnée, la Puissance occupante acceptera les
actions de secours faites en faveur de cette population et les facilitera
dans toute la mesure de ses moyens.
Ces actions ... consisteront notamment en des envois de vivres ...
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Tous les Etats contractants devront autoriser le libre passage de ces
envois et en assurer la protection.
...

Article 60 ... la Puissance occupante ... pourra détourner d'aucune manière les
envois de secours de l'affectation qui leur a été assignée, sauf dans les cas
de nécessité urgente, dans l'intérêt de la population du territoire occupé et
avec l'assentiment de la Puissance protectrice.

Article 61 Il ne sera perçu aucun droit, impôt ou taxe en territoire occupé sur ces
envois de secours, à moins que cette perception ne soit nécessaire dans
l'intérêt de l'économie du territoire. La Puissance occupante devra
faciliter la rapide distribution de ces envois.
...

Article 62 Sous réserve d'impérieuses considérations de sécurité, les personnes
protégées qui se trouvent en territoire occupé pourront recevoir les envois
individuels de secours qui leur seraient adressés.
...

Article 76 Les personnes protégées inculpées seront ... soumises à un régime
alimentaire ... suffisant pour les maintenir dans un bon état de santé et
correspondant au moins au régime des établissements pénitentiaires du
pays occupé.
...

Article 87 A moins que les internés ne puissent disposer d'autres facilités analogues,
des cantines seront installées dans tous les lieux d'internement, afin qu'ils
aient la possibilité de se procurer, à des prix qui ne devront en aucun cas
dépasser ceux du commerce local, des denrées alimentaires et des objets
usuels ...
Les bénéfices des cantines seront versés au crédit d'un fonds spécial
d'assistance ...

Article 89 La ration alimentaire quotidienne des internés sera suffisante en quantité,
qualité et variété, pour leur assurer un équilibre normal de santé et pour
empêcher les troubles de carence; il sera tenu compte également du
régime auquel les internés sont habitués.
Les internés recevront, en outre, les moyens d'accommoder eux-mêmes
les suppléments de nourriture dont ils disposeraient.
...
Les travailleurs recevront un supplément de nourriture proportionné à la
nature du travail qu'ils effectuent.
Les femmes enceintes et en couches, et les enfants âgés de moins de
quinze ans, recevront des suppléments de nourriture proportionnés à leurs
besoins physiologiques.
...
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Article 91 Chaque lieu d'internement possédera une infirmerie adéquate, placée
sous l'autorité d'un médecin qualifié, où les internés recevront les soins
dont ils pourront avoir besoin ainsi qu'un régime alimentaire approprié. ...

Article 100 ...
Sont notamment interdits ... les restrictions de nourriture [relative à la
discipline dans les lieux d'internement].
...

Article 108 Les internés seront autorisés à recevoir ... des envois individuels ou
collectifs contenant notamment des denrées alimentaires ...

Article 110 Tous les envois de secours destinés aux internés seront exempts de tous
droits d'entrée, de douane et autres.
...

Article 127 ...
La Puissance détentrice fournira aux internés, pendant le transfert ... de la
nourriture en quantité, qualité et variété suffisantes pour les maintenir en
bonne santé ...
(Adoptée par la Conférence Diplomatique pour l'élaboration de
Conventions internationales destinées à protéger les victimes de la
guerre, réunie à Genève du 21 avril au 12 août 1949)

Convention sur l’interdiction d’utiliser des techniques de modification de
l’environnement à des fins militaires ou toutes autres fins hostiles, 1977

Article Premier 1. Chaque Etat partie à la présente Convention s’engage à ne pas
utiliser à des fin militaires ou toutes autres fins hostiles des techniques de
modification de l’environnement ayant des effets étendus, durables ou
graves, en tant que moyens de causer des destructions, des dommages ou
des préjudices à tout autre Etat partie.
...

Article II Aux fins de l’article premier, l’expression “techniques de modification de
l’environnement” désigne toute technique ayant pour objet de modifier -
grâce à une manipulation délibérée de processus naturels - la dynamique,
la composition ou la structure de la Terre, y compris ses biotes, sa
lithosphère, son hydrosphère et son atmosphère, ou l’espace extra-
atmosphérique.
(Adoptée par l’Assemblée générale de l’Organisation des Nations Unies
le 10 décembre 1976.)
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Protocole additionnel aux Conventions de Genève du 12 août 1949 relatif à la protection
des victimes des conflits armés internationaux (Protocole I), 1977

Article 54 1. Il est interdit  d'utiliser contre  les civils la  famine comme méthode
 Protection des de guerre.
 biens indispens- 2. Il  est  interdit  d'attaquer,  de détruire,  d'enlever ou  de mettre hors
 ables à la survie d'usage des  biens indispensables  à la survie de  la population  civile, tels
 de la population que des denrées alimentaires et les zones agricoles qui les produisent, les
 civile récoltes, le bétail, les installations et réserves d'eau potable et les

ouvrages d'irrigation, en vue d'en priver, à raison de leur valeur de
subsistance, la population civile ou la Partie adverse, quel que soit le
motif dont on s'inspire, que ce soit pour affamer des personnes civiles,
provoquer leur déplacement ou pour toute autre raison.
3. Les interdictions prévues au paragraphe 2 ne s'appliquent pas si les
biens énumérés sont utilisés par une Partie adverse:
(a) pour la subsistance des seuls membres de ses forces armées;
(b) à d'autres fins que cet approvisionnement, mais comme appui direct

d'une action militaire, à condition toutefois de n'engager en aucun
cas, contre ces biens, des actions dont on pourrait attendre qu'elles
laissent à la population civile si peu de nourriture ou d'eau qu'elle
serait réduite à la famine ou forcée de se déplacer.

4. Ces biens ne devront pas être l'objet de représailles.
...

Article 69 1. En plus des obligations énumérées à l'article 55 de la Vie Conven-
 Besoins essentiels tion  relatives  à  l'approvisionnement  en  vivres  et  en  médicaments, la
 dans les territoires Puissance occupante assurera aussi dans toute la mesure de ses moyens et
 occupés sans aucune distinction de caractère défavorable la fourniture des ...

approvisionnements essentiels à la survie de la population civile du
territoire occupé ...

Article 70 1. ... Les offres de secours remplissant les conditions  ci-dessus  ne
 Actions de secours seront considérées ni comme une ingérence dans le conflit armé, ni

comme des actes hostiles. Lors de la distribution de ces envois de
secours, priorité sera donnée aux personnes qui, tels les enfants, les
femmes enceintes ou en couches et les mères qui allaitent, doivent faire
l'objet, selon la IVe Convention ou le présent Protocole, d'un traitement
de faveur ou d'une protection particulière.
2. Les Parties au conflit et chaque Haute Partie contractante
autoriseront et faciliteront le passage rapide et sans encombre de tous les
envois, des équipements et du personnel ...
3. ...
(a) disposeront du droit de prescrire les réglementations ...
(b) pourront subordonner leur autorisation à la condition que la

distribution de l'assistance soit effectuée sous le contrôle sur place
d'une Puissance protectrice;

(c) ne détourneront en aucune manière les envois de secours de leur
destination ni n'en retarderont l'acheminement, sauf dans des cas de
nécessité urgente, dans l'intérêt de la population civile concernée.
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4. Les Parties au conflit assureront la protection des envois de secours
...
(Adopté le 8 juin 1977 par la Conférence diplomatique sur la
réaffirmation et le développement du droit international humanitaire
applicable dans les conflits armés)

Protocole additionnel aux Conventions de Genève du 12 août 1949 relatif à la protection
des victimes des conflits armés non internationaux (Protocole II), 1977

Article 5 ...
 Personnes privées (b) les personnes visées au  présent paragraphe recevront dans la même
 de liberté mesure que la population civile locale des vivres ...;

(c) elles seront autorisées à recevoir des secours individuels ou
collectifs ;

...

Article 14 Il est interdit d'utiliser contre les personnes civiles la famine comme
 Protection des méthode de combat. Il est par conséquent  interdit  d'attaquer, de détruire,
 biens indispen- d'enlever  ou de  mettre hors d'usage à cette fin des biens indispensables à
 sables à la survie la  survie  de la population civile,  tels que les  denrées alimentaires et les
 de la population zones  agricoles  qui les produisent, les récoltes, le bétail, les installations
 civile et réserves d'eau potable et les ouvrages d'irrigation.

...

Article 18 ...
 Sociétés de 2. Lorsque la population civile souffre de privations excessives par
 secours et actions manque des approvisionnements essentiels à sa survie, tels que vivres ...
 de secours des actions de secours en faveur de la population civile, de caractère

exclusivement humanitaire et impartial et conduites sans aucune
distinction de caractère défavorable, seront entreprises avec le
consentement de la Haute Partie contractante concernée.
(Adopté le 8 juin 1977 par la Conférence Diplomatique sur la
réaffirmation et le développement du droit international humanitaire
applicable dans les conflits armés.)

Déclaration sur la protection des femmes et des enfants en période d’urgence et de
conflit armé, 1974

6. Les femmes et les enfants appartenant à la population civile et
placés dans les conditions de période d’urgence et de conflit armé ... ou
vivant dans des territoires occupés, ne seront pas privés de ... nourriture
... et des droits inaliénables ...
(Proclamée par l'Assemblée générale de l'Organisation des Nations
Unies le 14 décembre 1974 [résolution 3318(XXIX)])
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Statut de Rome de la cour criminelle internationale, 1998

CHAPITRE II.
  Compétence,
  recevabilité et
  droit applicable

Article 6 Aux  fins  du présent  Statut,  on entend  par crime  de génocide  l’un  des
 Crime de génocide actes ci-après commis dans l’intention de détruire, en tout ou en partie,

un groupe national, ethnique, racial ou religieux, comme tel:
…
(c) Soumission intentionnelle du groupe à des conditions d’existence

devant entraîner sa destruction physique totale ou partielle ;
...

Article 7 1. Aux  fins du  présent Statut, on entend par crimes contre l'humanité
 Crimes contre l'un  des actes ci-après commis dans le cadre d'une attaque généralisée ou
 l'humanité systématique dirigée contre une population civile et en connaissance de

cette attaque:
…
(b) L'extermination ;
…
2. Aux fins du paragraphe 1:
…
(b) Par “extermination”, on entend notamment le fait d'imposer

intentionnellement des conditions de vie, telles que la privation
d'accès à la nourriture et aux médicaments, calculées pour entraîner
la destruction d'une partie de la population;

...

Article 8 ...
 Crimes de guerre 1. La Cour a compétence à l’égard des crimes de guerre, en particulier

lorsque ces crimes s'inscrivent dans un plan ou une politique ou lorqu’ils
font partie d'une série de crimes analogues commis sur une grande
échelle.
2. Aux fins du Statut, on entend par “crimes de guerre” :
…
(b) Les autres violations graves des lois et coutumes applicables aux

conflits armés internationaux dans le cadre établi du droit
international, à savoir les actes ci-après :

…
(xxv) Le fait d'affamer délibérément des civils, comme méthode de

guerre, en les privant de biens indispensables à leur survie,
notamment en empêchant intentionnellement l'arrivée des
secours prévus par les Conventions de Genève ;

...
(Adoptée pas la Conférence Diplomatique de Plénipotentiaires des
Nations Unies sur la Création d'une Cour Criminelle Internationale, le
17 juillet 1998.)
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II. INITIATIVES REGIONALES

Charte de l'Organisation des états américains du 1948

Article 34 ...
(d) Modernisation de la vie rurale et réformes conditionnant des

régimes fonciers justes et rentables ; plus grande productivité
agricole ; élargissement des superficies utilisées ; diversification de
la production et amélioration des systèmes de transformation et de
commercialisation des produits agricoles et renforcement et
expansion des moyens permettant d'atteindre ces fins;

...
(j) Alimentation équilibrée, grâce surtout à l'intensification des efforts

nationaux en vue d'augmenter la production et les disponibilités
alimentaires;

...
(Signée à Bogotá en 1948 et amendée par le Protocole de Buenos Aires
du 27 février 1967, par le Protocole de Cartagena de Indias en 1985, par
le Protocole de Washington en 1992 et par le Protocole de Managua en
1993.)

Charte sociale européenne (révisée)

Partie II ...
 Article 8 En vue d'assurer l'exercice effectif  du droit des  travailleuses à  la protec-
  Droit des tion de la maternité, les Parties s'engagent:
  travailleuses à la ...
  protection de la  3. à assurer  aux mères qui allaitent leurs enfants des  pauses suffisan-
  maternité tes à cette fin;

...
(Conseil de l’Europe, STE No. 163, Strasbourg, 3 mai 1996. Adopté
originalement au Turin le 18 octobre 1961)

Charte Africaine des Droits de l'Homme et des Peuples, 1981

Article 21 1. Les peuples ont la libre disposition de leurs richesses et de leurs
ressources naturelles. Ce droit s'exerce dans l'intérêt exclusif des
populations. En aucun cas, un peuple ne peut en être privé.
2. En cas de spoliation, le peuple spolié a droit à la légitime
récupération de ses biens ainsi qu'à une indemnisation adéquate.
3. La libre disposition des richesses et des ressources naturelles
s'exerce sans préjudice de l'obligation de promouvoir une coopération
économique internationale fondée sur le respect mutuel, l'échange
équitable, et les principes du droit international.
4. Les Etats parties à la présente Charte s'engagent, tant
individuellement que collectivement, à exercer le droit de libre
disposition de leurs richesses et de leurs ressources naturelles, en vue de
renforcer l’unité et la solidarité africaines.
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5 Les Etats, parties à la présente Charte, s'engagent à éliminer toutes
les formes d'exploitation économique étrangère, notamment celle qui est
pratiquée par des monopoles internationaux, afin de permettre à la
population de chaque pays de bénéficier pleinement des avantages
provenant de ses ressources nationales.
(Adoptée par la 18ème Conférence des Chefs d'Etat et de Gouvernement,
27 juin 1981. Entré en vigueur 21 octobre 1986.)

Protocole Additionnel à Convention Américaine Relative aux Droits de l'Homme -
Protocole de San Salvador, 1988

Article 12 1. Toute personne a droit a une alimentation adéquate qui lui assure la
 Droit à possibilité d'atteindre son plein développement physique et son plein épa-
 l'alimentation nouissement affectif et intellectuel.

2. Dans le but d'assurer l'exercice de ce droit et d'éradiquer la
malnutrition, les Etats parties s'engagent à perfectionner les méthodes de
production, d'approvisionnement et de distribution des aliments. A cet
effet, ils s'engagent à encourager une plus large coopération
internationales en appui aux politiques nationales concernent ce sujet.
(Adoptée à San Salvador, El Salvador, le  17 novembre 1988. Pas entré
en vigueur)

Charte africaine des droits et du bien-être de l’enfant, 1990 (pas entré en vigueur)

Article 14 1. Tout enfant a le droit de jouir du meilleur état de santé physique,
mental et spirituel possible.
2. Les Etats parties à la présente Charte s’engagent à poursuivre le
plein exercice de ce droit, notamment en prenant des mesures aux fins ci-
après :
…
(c) assurer la fourniture d’une alimentation adéquate et d’eau potable ;
(d) lutter contre la maladie et la malnutrition dans le cadre des soins de

santé primaires moyennant l’application de techniques appropriées;
(e) dispenser des soins appropriés aux femmes enceintes et aux mères

allaitantes ;
…
(h) veiller à ce que tous les secteurs de la société, en particulier les

parents, les dirigeants de communautés d’enfants et les agents
communautaires soient informés, et encourager à utiliser les
connaissances alimentaires en matière de santé et de nutrition de
l’enfant: avantages de l’allaitement au sein, hygiène et hygiène du
milieu et prévention des accidents domestiques et autres;

...

Article 20 …
2. Les Etats parties à la présente Charte, compte tenu de leurs moyens
et de leur situation nationale, prennent toutes les mesures appropriées
pour:
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(a) assister les parents ou autres personnes responsables de l’enfant et,
de soutien notamment en ce qui concerne la nutrition …

(Adoptée par la 27ème Conférence des Chefs d'Etat et de Gouvernement
de l’OUA, Addis Ababa, 11 juillet 1990)

Déclaration Américaine des Droits et Devoirs de l'Homme

Article XI Toute personne a droit a ce que sa santé soit préservée par des mesures
sanitaires et sociales, en ce qui concerne l'alimentation, l'habillement, le
logement et les soins médicaux, qui seront établies proportionnellement
aux ressources publiques et a celles de la communauté.
(OEA/Ser. L.V/II.92 doc. 31 rev. 3, 3 mai 1996.)

Conférence interaméricaine sur les problèmes de la guerre et de la paix, 1945

Résolution XLV ...
 (Sécurité sanitaire) Les obligations et les droits liés à la citoyenneté ne sauraient être

pleinement assurés, ni exercés de manière appropriée, si les personnes ne
jouissent pas du bien-être physique et ne sont pas capables de travailler
au mieux de leur capacité, conditions qui ne sont pas vérifiées si
d'importants groupes de population sont ... sous-alimentés ... ;
...
L'amélioration de ... la nutrition et des approvisionnements alimentaires
est un facteur essentiel du relèvement du niveau de vie et de
l'accroissement de la productivité des Républiques américaines ;
...
Que les Gouvernements des Républiques américaines intensifient l'aide
mutuelle qu'ils se portent occasionnellement dans tous les aspects
pertinents de la santé publique, de la nutrition et des approvisionnements
alimentaires ...

Résolution LI ... Les Républiques américaines ... déclarent être guidées par les principes
 (Charte ci-après :
 économique Orienter les politiques  économiques des Républiques américaines vers la
 des Amériques) création de conditions qui favorisent, grâce à l'expansion du commerce et

de l'investissement intérieur et extérieur, la généralisation de niveaux
élevés de revenus, d'emploi et de consommation, exempts de fluctuations
excessives, afin que leurs populations soient correctement nourries ...

Résolution LVI ... Que la Conférence économique et technique interaméricaine accorde
 (Questions une attention particulière aux questions sociales telles que ...
 sociales) ... Programmes de nutrition ... ; et notamment la mesure dans laquelle ces

programmes touchent les habitants des communautés agricoles et
industrielles isolées ;
(Approuvé par la Conférence interaméricaine sur les problèmes de la
guerre et de la paix à sa session plénière, le 7 mars 1945)
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Déclaration de la Conférence interaméricaine sur les problèmes de la guerre et de la
paix relative aux principes sociaux de l'Amérique, 1945

Article 7 ... Les nations américaines considèrent que l'accès à des biens
indispensables à la vie, tels qu'une alimentation suffisante ..., est un
service qui doit être encouragé par les gouvernements, et éventuellement
assuré de manière complémentaire, chaque fois que l'activité privée ne
parvient pas à satisfaire les droits fondamentaux des personnes et que les
lois et politiques économiques des pays le permettent.
(Approuvé par la Conférence interaméricaine sur les problèmes de la
guerre et de la paix à sa session plénière, le 7 mars 1945)

Charte interaméricaine des garanties sociales

Article 5 Les travailleurs ont le droit de bénéficier de la répartition équitable du
bien-être national, en obtenant les aliments nécessaires ... à des prix
raisonnables.
(Charte adoptée, à l'exception des Etats-Unis, à la neuvième Conférence
internationale des Etats américains)

Acte économique et sociale de Rio de Janeiro, 1965

La modernisation de la vie rurale et la répartition plus équitable et la
meilleure utilisation des terres sont indispensables au progrès national
ainsi qu'à la satisfaction des aspirations des populations rurales et des
besoins alimentaires toujours croissants de l'hémisphère ...
(Acte finale de la deuxième Conférence interaméricaine spéciale, 1965,
OAS Doc. OEA/Serv.C/I.13)

Déclaration du Caire sur les droits de l’homme en Islam, 1990

Article 3 (a) En cas de recours à la force ou de conflits armés, le prisonnier [a le
droit] d’être nourri ...

(b) L’abattage des arbres, la destruction des cultures ou du cheptel...
sont interdits.

Article 7 (a) Tout enfant a, au regard de ses parents, de la société et de l’Etat, le
droit d’être élevé ...

Article 17 ...
(c) L’Etat garantit à tout homme le droit à une vie décente lui

permettant de subvenir à ses besoins et à ceux des personnes à sa
charge, pour l’alimentation ... et tous autres besoins fondamentaux.

(Adopté par l’Organisation de la Conférence Islamique le 5 août 1990,
Doc. ONU A/45/421, S/21797 ou A/CONF.157/PC/62/Add.18, 9 juin
1993)
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Ensemble des Règles Minima pour le Traitement des Détenus, 1973

Article 19 1. L’administration doit, conformément aux normes établies en la
matière par les autorités de santé, fournir aux détenus aux heures
usuelles, une nourriture convenablement préparée et présentée, répondant
au point de vue de la qualité et de la quantité aux règles de la diététique
et de l’hygiène modernes en tenant compte de leur âge, de leur état de
santé, de la nature de leur travail, et, dans toute la mesure du possible,
des exigences imposées par certaines convictions philosophiques et
religieuses.
...
(Résolution (73) 5 adoptée par le Comité des Ministres du Conseil de
l’Europe, 19 janvier 1973)
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III. AUTRES TEXTES

Comité des droits économiques, sociaux et culturels. Observation générale No. 3

10. ... un Etat partie dans lequel, par exemple, nombreuses sont les
personnes qui manquent de l’essentiel, qu’il s’agisse de nourriture... est
un Etat qui, à premier vue, néglige les obligations qui lui incombent en
vertu du Pacte [à moins qu’il ne puisse] démontrer qu’aucun effort n’a
été épargné pour utiliser toutes les ressources qui sont à sa disposition en
vue de remplir, à titre prioritaire, ces obligations minimum.
(Doc. ONU HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 mars 1996)

Comité des droits de l’homme. Observation générale No. 6

5. ... la protection de ce droit [droit à la vie, Article 6 du Pacte
international relatif aux droits civils et politiques] exige que les Etats
adoptent des mesures positives [et il serait souhaitable que les Etats
prennent] toutes les mesures possibles pour diminuer la mortalité
infantile et pour accroître l’espérance de vie, et en particulier des mesures
permettant d’éliminer la malnutrition et les épidémies.
(Doc. ONU HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 mars 1996)

Comité des droits de l’homme. Observation générale nº 17

3. [Selon l’article 24 du Pacte international relatif aux droits civils et
politiques, les enfants devraient jouir de leurs droits dans] ... toutes les
mesures possibles ... dans les domaines économique et social pour
réduire la mortalité infantile [et] faire disparaître la malnutrition chez les
enfants ...
(Doc. ONU  HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 mars 1996)

Commission interaméricaine des droits de l'homme

L'essence de l'obligation juridique qui incombe à tout gouvernement dans
ce domaine est de s'efforcer de satisfaire les aspirations économiques et
sociales de sa population, en suivant un ordre qui confère la priorité aux
besoins fondamentaux en matière de ... nutrition..... La priorité accordée
au “droit à la survie” et aux “besoins fondamentaux” est une conséquence
naturelle du droit à la sécurité personnelle.
(Description des obligations des Etats découlant du droit à la vie énoncé
dans la Convention, eu égard au droit à l'alimentation - Commission
interaméricaine des droits de l'homme, Dix ans d'activités, 1971-1981,
1982, page 93)
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Projet de déclaration des droits de l'homme essentiels de l'Institut de droit américain

Article 14 Alimentation et logement
Chacun a le droit à une alimentation suffisante ... L'Etat a le devoir de
prendre les mesures nécessaires pour assurer à tous ses résidents la
possibilité d'obtenir ces biens essentiels.

Observation: Cet article garantit à l'individu la "possibilité d'obtenir" des aliment ....
L'Etat n'est pas tenu de fournir lui-même ces aliments ... à moins que
l'individu ne puisse pas, dans les circonstances où il se trouve, les obtenir
par ses propres efforts. Il peut être suffisant pour l'Etat de protéger ses
résidents de denrées alimentaires contaminées ou malsaines et d'assurer
un flux continu de denrées alimentaires à des prix raisonnables.
(Projet de déclaration figurant dans The Annals of the American
Academy of Political and Social Science, vol. 243 (1946, p. 24))

Principes de Limbourg sur l'application du Pacte international relatif aux droits
économiques, sociaux et culturels

Partie I.D Violation des droits économiques, sociaux et culturels
70. Le non-respect par un Etat partie d'une obligation figurant dans le
Pacte constitue, en droit international, une violation du Pacte.
71. Pour déterminer en quoi consiste exactement le non-respect d'une
obligation, il faut garder présent à l'esprit que le Pacte accorde à un Etat
partie une marge de manœuvre pour sélectionner les moyens de parvenir
à ses objectifs et que des facteurs échappant à son contrôle peuvent
entraver sa capacité à appliquer les droits de l'homme.
72. Un Etat partie contrevient au Pacte, notamment, dans les cas
suivants :
- s'il ne prend pas une mesure qu'il est tenu de prendre en vertu du

Pacte ;
- s'il ne lève pas promptement les obstacles qu'il est tenu de lever

pour permettre la réalisation immédiate d'un droit ;
- s'il n'accorde pas sans délai la jouissance d'un droit qu'il est tenu

par le Pacte d'accorder immédiatement ;
- s'il ne manifeste pas, volontairement, un niveau minimum

généralement accepté d'efficacité, qu'il serait en mesure d'atteindre
;

- s'il applique une limite à un droit reconnu dans le Pacte autrement
que conformément au Pacte ;

- s'il retarde ou arrête délibérément la mise en œuvre progressive
d'un droit, sauf s'il agit dans le cadre d'une limite autorisée par le
Pacte ou s'il y est contraint, faute de ressources ou en cas de force
majeure ;

- s'il ne soumet pas les rapports exigés par le Pacte.
(Les principes de Limbourg ont été adoptés par une réunion d'experts du
droit international tenue à Maastricht du 2 au 6 juin 1986 par
l'Université de Limbourg et. al. Doc. ONU. E/CN.4/1987/17)
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Déclaration de Turku de règles humanitaires minima, 1990

Article 3.2 Les actes ci-après sont et demeureront interdits :
...
(f) la privation délibérée de nourriture, d’eau potable et de

médicaments;
(Adoptée par une réunion d’experts, organisée par l’Institut des droites
de l’homme de l’Åbo Akademi, à Turku/Åbo (Finlande), du 30 Novembre
au 2 décembre 1990. Doc. ONU E/CN.4/Sub.2/1991/55. Amendée par
une réunion à Oslo en 1994, 89 American Journal of International Law,
219-23 (1995)).

Déclaration de Barcelone sur les droits de l'homme en matière de nutrition

Article 1 Tous les êtres humains ont droit à une alimentation suffisante et saine.

Article 2 Tous les êtres humains ont le droit, individuellement ou collectivement,
d'assurer leur propre production et de se nourrir en fonction de leurs
coutumes, habitudes ou conscience, et ne doivent pas subir de
discrimination à ce sujet.

Article 3 La communauté internationale, les organes internationaux, les
gouvernements, les groupes organisés et les particuliers sont les sujets de
cette Déclaration, ils doivent reconnaître le droit à l'alimentation et agir
en conséquence, en contribuant à sa concrétisation.
(La Déclaration est le résultat d'un forum international tenu au cours de
l'année 1991 en Espagne, auquel ont participé plus de 60 experts des
problèmes alimentaires)

Code de Conduite International sur le Droit à une Nourriture Adéquate

Article 4 Le droit à une nourriture adéquate signifie que chaque homme, chaque
femme et enfant, seul ou an tant que communauté, doit pouvoir
bénéficier en tout temps d'un accès physique et économique à une
nourriture suffisante, ou utiliser les ressources appropriées afin d'en
bénéficier d'une façon qui soit compatible avec la dignité humaine. Le
droit à une nourriture suffisante fait partie du droit à un niveau de vie
suffisant.
La réalisation du droit à une nourriture adéquate nécessite:
(1) (a) une alimentation exempte de substances nocives et

culturellement acceptable, en quantité et qualité pouvant
satisfaire aux besoins nutritionnels et diététiques des
individus.

(b) un accès à l'alimentation qui n'entrave pas la jouissance
d'autres droits humains et qui soit durable.

(2) L'objectif final du droit à une nourriture adéquate est d'en arriver au
bien-être nutritionnel. Le bien-être nutritionnel dépend de mesures
parallèles à prendre au niveau de l'éducation, de la santé et des soins.
Dans ce sens plus large, le droit à une nourriture adéquate doit être
entendu comme droit à une nourriture et une nutrition adéquates.
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(3) La réalisation du droit à une nourriture adéquate est inséparable de
la justice sociale. Elle requiert l'adoption de politiques économiques,
environnementales et sociales appropriées, ce à la fois au niveau national
et au niveau international. Ces politiques visent l'éradication de la
pauvreté et la satisfaction des besoins fondamentaux.
(Propos rédigé par FIAN International (FoodFirst Information and
Action Network) Organisation Internationale des Droits de l’Homme
pour le Droit à se Nourrir, WANAHR (World Alliance for Nutrition and
Human Rights) et Institut Jacques Maritain International, Septembre
1997)
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I. INSTRUMENTOS INTERNACIONALES

A) CONVENIOS Y OTROS INSTRUMENT0S PRINCIPALES

Carta de las Naciones Unidas, 1945

Capítulo I Los Propósitos de las Naciones Unidas son:
 Propósitos y ...
 Principios 3. Realizar la  cooperación internacional  en la solución de  problemas
  Artículo 1 internacionales de carácter económico, social, cultural o humanitario, y

en el desarrollo y estímulo del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales de todos, sin hacer distinción por motivos de
raza, sexo, idioma o religión; y
4. Servir de centro que armonice los esfuerzos de las naciones por
alcanzar estos propósitos comunes.

Capítulo I Con el propósito de crear las condiciones de estabilidad y bienestar nece-
 Cooperación sarias  para las relaciones  pacíficas y amistosas entre  las naciones, basa-
 Internacional das en el respeto  al principio de  la igualdad de  derechos y al  de la libre
 Economica y Social determinación de los pueblos, la Organización promoverá:
  Artículo 55 a. niveles de vida más elevados, ... y condiciones de progreso y

desarrollo económico y social;
b. la solución de problemas internacionales de carácter económico,

social y sanitario, y de otros problemas conexos; ...;
c. el respeto universal a los derechos humanos y a las libertades

fundamentales de todos, sin hacer distinción por motivos de raza,
sexo, idioma o religión, y la efectividad de tales derechos y
libertades.

  Artículo 56 Todos los Miembros se comprometen a tomar medidas conjunta o
separadamente, en cooperación con la Organización, para la realización
de los propósitos consignados en el Artículo 55.

Declaración Universal de Derechos Humanos, 1948

Artículo 25 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentación, ...
(Adoptada y proclamada por la Asamblea General en su resolución 217
A (III), de 10 de diciembre de 1948)

Constitución de la FAO

Parte A Los Estados que aceptan esta Constitución,  decididos a fomentar el bien-
 Constitución estar general, intensificando, por su parte, la acción individual y colectiva
  Preámbulo a los fines de: elevar los niveles de nutrición y vida ... y contribuir así ... a

liberar del hambre a la humanidad; ...
(FAO Textos fondamentales. Según la enmienda de 1965)
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Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, 1996

Parte II 1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete
 Artículo 2 a adoptar medidas, tanto por separado como mediante la asistencia y la

cooperación internacionales, especialmente económicas y técnicas, hasta
el máximo de los recursos de que disponga, para lograr progresivamente,
por todos los medios apropiados, inclusive en particular la adopción de
medidas legislativas, la plena efectividad de los derechos aquí
reconocidos.
...

Parte III 1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
 Artículo 11 toda persona a un nivel de vida adecuado para sí y su familia, incluso

alimentación ... Los Estados Partes tomarán medidas apropiadas para
asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
importancia esencial de la cooperación internacional fundada en el libre
consentimiento.
2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre,
adoptarán, individualmente y mediante la cooperación internacional, las
medidas, incluidos los programas concretos, que se necesitan para:
(a) Mejorar los métodos de producción, conservación y distribución de

alimentos mediante la plena utilización de los conocimientos
técnicos y científicos, la divulgación de principios sobre nutrición y
el perfeccionamiento o la reforma de los regímenes agrarios de
modo que se logren la explotación y la utilización más eficaces de
las riquezas naturales;

(b) Asegurar una distribución equitativa de los alimentos mundiales en
relación con las necesidades, teniendo en cuenta los problemas que
se plantean tanto a los países que importan productos alimenticios
como a los que los exportan.

(Adoptado y abierto a la firma, ratificación y adhesión por la Asamblea
General en su resolución 2200 A (XXI), de 16 de diciembre de 1966)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, 1966

Parte III 1. El derecho a la vida es inherente a la persona humana.  ...
 Artículo 6 (Adoptado y abierto a la firma, ratificación y adhesión por la

Asamblea General en su resolución 2200 A (XXI), de 16 de diciembre de
1966)
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Disposiciones comunes de los Pactos Internacionales, 1966

Parte I ...
Artículo 1 2. Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden disponer libre-

mente de sus riquezas y recursos naturales, ... En ningún caso podrá
privarse a un pueblo de sus propios medios de subsistencia.
(Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos y Pacto
Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, 1966
adoptado y abierto a la firma, ratificación y adhesión por la Asamblea
General en su resolución 2200 A (XXI), de 16 de diciembre de 1966)

Convención para la Prevención y la Sanción del Delito de Genocidio, 1948

Artículo II En la presente Convención, se entiende por genocidio cualquiera de los
actos mencionados a continuación, perpetrados con la intención de
destruir, total o parcialmente, a un grupo nacional, étnico, racial o
religioso, como tal:
(a) Matanza de miembros del grupo;
(b) Lesión grave a la integridad física o mental de los miembros del

grupo;
(c) Sometimiento intencional del grupo a condiciones de existencia

que hayan de acarrear su destrucción física, total o parcial;
...
(Adoptada y abierta a la firma y ratificación, o adhesión, por la
Asamblea General en su resolución 260 A (III), de 9 de diciembre de
1948)

Convención sobre el Estatuto de los Refugiados, 1951

Capítulo IV Cuando la población en su conjunto esté  sometida a un sistema  de racio-
 Bienestar namiento que  reglamente la distribución  general de productos que  esca-
  Artículo 20 seen, los refugiados recibirán el mismo trato que los nacionales.
   Racionamiento ...

  Artículo 23 Los Estados  Contratantes  concederán a los refugiados que se encuentren
   Asistencia pública legalmente en el territorio de tales Estados el mismo trato que a sus

nacionales en lo que respecta a asistencia y a socorro públicos.
(Adoptada el 28 de julio de 1951 por la Conferencia de
Plenipotenciarios sobre el estatuto de los refugiados y de los apátridas
(Naciones Unidas), convocada por la Asamblea General en su
resolución 429 (V), de 14 de diciembre de 1950)

Convención sobre el Estatuto de los Apátridas, 1954

Capítulo IV Cuando la población en su  conjunto esté sometida  a un sistema de racio-
 Bienestar namiento que  regule la  distribución general  de productos  que escaseen,
  Artículo 20 los apátridas recibirán el mismo trato que los nacionales.
   Racionamiento

...
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  Artículo 23 Los Estados Contratantes concederán a los apátridas que residan
   Educación pública legalmente en el territorio de tales Estados el mismo trato que a sus

nacionales en lo que respecta a asistencia y a socorro públicos.
(Adoptada el 28 de septiembre de 1954 por una Conferencia de
Plenipotenciarios convocada por el Consejo Económico y Social en su
resolución 526 A (XVII), de 26 abril de 1954)

Convención Internacional sobre la Represión y el Castigo del Crimen de Apartheid,
1973

Artículo II A los fines de la presente Convención, la expresión "crimen de
apartheid"... denotará los siguientes actos inhumanos cometidos con el
fin de instituir y mantener la denominación de un grupo racial de
personas sobre cualquier otro grupo racial de personas y de oprimirlo
sistemáticamente:
...
(a) ...

(ii) Mediante atentados graves contra la integridad física o
mental,

...
(b) La imposición deliberada ... de condiciones de existencia que hayan

de acarrear su destrucción física, total o parcial;
...
(Adoptada y abierta a la firma y ratificación por la Asamblea General en
su resolución 3068 (XXVIII) de 30 de noviembre de 1973)

Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la
Mujer, 1979

Artículo 12 2. ... Los Estados Partes garantizarán a la mujer ...una nutrición
adecuada durante el embarazo y la lactancia.
(Adoptada y abierta a la firma y ratificación, o adhesión, por la
Asamblea General en su resolución 34/180, de 18 de diciembre de 1979)

Convenio sobre la Ayuda Alimentaria, 1986

Artículo I El objetivo del presente Convenio es asegurar, mediante un esfuerzo
conjunto de la comunidad internacional, el logro del nivel meta fijado por
la Conferencia Mundial de la Alimentación de un mínimo de 10 millones
de toneladas, cada año, de ayuda alimentaria a los países en desarrollo, en
forma de cereal adecuado para el consumo humano y según se determina
en las disposiciones del presente Convenio.
(Naciones Unidas, Serie sobre Tratados 1429, I-24237)
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Convención sobre los Derechos del Niño, 1989

PARTE I 1. Los Estados  Partes  reconocen el  derecho del  niño  al  disfrute del
 Artículo 24 más alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las

enfermedades y la rehabilitación de la salud. Los Estados Partes se
esforzarán por asegurar que ningún niño sea privado de su derecho al
disfrute de esos servicios sanitarios.
2. Los Estados Partes asegurarán la plena aplicación de este derecho
y, en particular, adoptarán las medidas apropiadas para:
...
(c) Combatir las enfermedades y la malnutrición en el marco de la

atención primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la
aplicación de la tecnología disponible y el suministro de alimentos
nutritivos adecuados ...;

…
(e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los

padres y los niños, conozcan los principios básicos de la salud y la
nutrición de los niños ...;

...

Artículo 27 ...
3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y
con arreglo a sus medios...en caso necesario, proporcionarán asistencia
material y programas de apoyo, particularmente con respecto a la
nutrición, ...
(Adoptada y abierta a la firma y ratificación por la Asamblea General en
su resolución 44/25, de 20 de noviembre de 1989)
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B) DECLARACIONES DE CONFERENCIAS MUNDIALES

Declaración Universal sobre la Erradicación del Hambre y la Malnutrición, 1974

Preámbulo ...
(b) [Reconociendo que] La eliminación del hambre y la malnutrición ...

y la eliminación de las causas que determinan esta situación son
objetivos comunes de todas las naciones;

...

La Conferencia 1. Todos los hombres, mujeres y niños tienen derecho inalienable a no
 proclama padecer hambre y malnutrición a fin de poder desarrollarse plenamente y
 solemnemente conservar sus facultades físicas y mentales. La sociedad posee en la
 en consecuencia: actualidad recursos, capacidad organizadora y tecnología suficientes y,

por tanto, la capacidad para alcanzar esta finalidad. En consecuencia, la
erradicación del hambre es objetivo común de todos los países que
integran la comunidad internacional, en especial de los países
desarrollados y otros que se encuentran en condiciones de prestar ayuda.
2. Los gobiernos tienen la responsabilidad fundamental de colaborar
entre sí para conseguir una mayor producción alimentaria y una
distribución más equitativa y eficaz de alimentos entre los países y dentro
de ellos. ...
(Aprobada por la Conferencia Mundial de la Alimentación, Roma 5-16
de noviembre de 1974. NU Doc. E/CONF.65/20. OAA Doc. C 75/INF/5.)

Conferencia Mundial de la Alimentación, 1974

Resolución V ... Reconociendo que es esencial ... una distribución  más justa y  equitati-
 Preámbulo va de los alimentos ... tanto entre los distintos países, como dentro de

cada país, entre sus diversas categorías sociales ...

Resolución VIII ... que den a la mujer, tanto en la legislación como en la práctica, el dere-
 La Mujer y la cho a tener  pleno acceso a todos los servicios médicos y sociales, en par-
 Alimentación ticular a los alimentos especialmente nutritivos para las madres ...

(Adoptada el 16 de noviembre de 1974 por la Conferencia Mundial de la
Alimentación y endosada por la Asamblea General en su resolución
3348 (XXIX) del 17 de diciembre de 1974)

Declaración Mundial sobre la Supervivencia, la Protección y el Desarrollo del Niño,
1990

20. ...
(3) Nos esforzaremos por lograr un crecimiento y un desarrollo
óptimos de los niños, mediante la adopción de medidas para erradicar el
hambre y la desnutrición y, por lo tanto, evitar trágicos sufrimientos a los
niños en un mundo que dispone de los medios para alimentar a todos sus
habitantes.
...
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Cumbre Mundial en Favor de la Infancia Plan de Acción, 1990

Alimentación 13. El hambre  y la  malnutrición en  sus diversas  manifestaciones  son
 y Nutrición las causantes de alrededor del 50 % de las muertes de niños ... Para

mejorar las condiciones de nutrición se deben cumplir las siguientes
condiciones: (a) una seguridad alimentaria adecuada en los hogares; (b)
un medio ambiente sano y el control de las infecciones y (c) una atención
materno infantil adecuada. ...
14. ... Cuando el niño crece, y para la población adulta en general, un
régimen alimenticio adecuado es una prioridad humana evidente. Para
satisfacer esas necesidades deben existir posibilidades de empleo y de
generación de ingresos, se deben difundir conocimientos y debe haber
servicios que incrementen la producción y la distribución de alimentos. ...
(Adoptada por la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia, 29-30 de
septiembre de 1990, Nueva York.)

Declaración de Río sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, 1992

Principio 1 Los seres humanos constituyen el centro de las preocupaciones
relacionadas con el desarrollo sostenible. Tienen derecho a una vida
saludable y productiva en armonía con la naturaleza.
...

Principio 8 Para alcanzar el desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida para
todas las personas, los Estados deberán reducir y eliminar las
modalidades de producción y consumo insostenibles y fomentar políticas
demográficas apropiadas.
...
(Adoptada por la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo, Río de Janeiro, 3-14 de junio de 1992.)

Agenda 21, 1992

CAPÍTULO 3
Lucha Contra
 la Pobreza

Capacitación de 3.8 ...
 los pobres para (o) Se estudiara la  posibilidad  de abrir líneas de créditos y otras facili-
 el logro de una dades  para el sector no estructurado  y de  mejorar  el acceso de los
 subsistencia pobres a la tierra para que de esa forma  adquirieran medios de pro-
 sostenible ducción y tuvieran acceso seguro a los recursos naturales. ...

CAPÍTULO 6
Protección y  Fomento
 de la Salud Humana

A. Satisfacción 6.3 La salud ... también depende de que las condiciones  ambientales le
 de las necesidades sean favorables,  lo que supone, entre otras cosas, ... un suministro seguro
 de atención prima- de  alimentos y  una nutrición  apropiada.  Deberá dedicarse atención par-
 ria de la salud ticular a la seguridad de los alimentos, concediendo prioridad  a la  elimi-
 sobre todo en las nación de la contaminación; ...
  zonas rurales
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C. Protección de 6.27 ...
 los grupos (a) ...
 vulnerables (i) Refuerzo  de los  servicios básicos  de atención  de salud para

los niños en el contexto de la prestación de servicios de aten-
ción primaria de salud, incluido el establecimiento de
programas de atención prenatal, lactancia materna,
inmunización y nutrición;

...

CAPÍTULO 12
Ordenación de  los
 Ecosistemas  Frágiles:
 Lucha  Contra la
 Desertificación
 y la Sequía

E. Elaboración de 12.48 ...
 planes amplios de (a) Elaborar  estrategias  para hacer frente a  la escasez nacional de ali-
 de preparación mentos  en los períodos de  producción deficitaria. Estas estrategias
 para la sequía y tendrán por objeto resolver las cuestiones del almacenamiento y las
 de socorro en reservas, las vimportaciones, las  instalaciones portuarias y el alma-
 casos de sequías, cenamiento, el transporte y la distribución de alimentos;
 así como de ...
 mecanismos de 
 autoayuda, para
 las zonas propensas
 a la sequía, y forma-
 ción de programas
 para hacer frente
 al problema de los
 refugiados
 ecológicos

CAPÍTULO 14
Fomento de la
 Agricultura y del
 Desarrollo Rural
 Sostenibles

A. Estudio,planifica- 14.9 Los gobiernos ... deberán:
 ción y programa- ...
 ción integral de (e) Formular,  introducir  y verificar  políticas,  leyes  y  reglamentos  e
 la política agrícola incentivos  conducentes a la  agricultura y el desarrollo  rural soste-
 en vista del aspecto nibles y al mejoramiento  de la  seguridad  alimentaria, así  como al
 multifuncioonal de desarrollo y la transferencia de tecnologías agrícolas apropiadas ...
 la agricultura, (Adoptada por la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
 sobre todo en lo Ambiente y el Desarrollo, Río de Janeiro, 3-14 de junio de 1992.)
 que respecta a la
 seguridad alimen-
 taria y  el desa-
 rrollo  sostenible
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Declaración Mundial y Plan de Acción Sobre la Nutrición, 1992

1. ... Reconocemos que el acceso a una alimentación nutricionalmente
adecuada y sana es un derecho de cada persona. Reconocemos que
mundialmente hay alimentos suficientes para todos y que el problema
principal es el de un acceso desigual a esos alimentos. Teniendo presente
el derecho a un nivel de vida adecuado, incluida la alimentación, que se
expresa en la Declaración Universal de Derechos Humanos, nos
comprometemos a actuar solidariamente para lograr que la liberación del
hambre llegue a ser una realidad. Declaramos asimismo nuestro firme
compromiso de actuar juntos para asegurar un bienestar nutricional
duradero a todos en un mundo pacífico, justo y con un medio ambiente
sano.
...
(Adoptada por la Conferencia Internacional sobre la Nutrición, Roma,
diciembre de 1992.)

Declaración de Viena sobre Derechos Humanos, 1993

Párrafo 31 La Conferencia Mundial de Derechos Humanos pide a los Estados que se
abstengan de adoptar medidas unilaterales contrarias al derecho
internacional y la Carta de las Naciones Unidas que creen obstáculos a
las relaciones comerciales entre los Estados e impidan la realización
plena de los derechos enunciados en la Declaración Universal de
Derechos Humanos y en los instrumentos internacionales de derechos
humanos, en particular el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para su salud y bienestar, incluidas la alimentación ... La
Conferencia afirma que la alimentación no debe utilizarse como
instrumento de presión política.

Párrafo 98 Para fortalecer el disfrute de los derechos económicos, sociales y
culturales, deberían examinarse otros métodos, como un sistema de
indicadores para medir los avances hacia la realización de los derechos
enunciados en el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales
y Culturales. ...
(Adoptada por la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, Viena, 25
de junio de 1993.)

Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo, 1994

Programa
 de Acción

Capítulo II Los seres  humanos son  el elemento  central del  desarrollo  sostenible ...
 Principios Toda  persona  tiene  derecho  a  un  nivel  de  vida  adecuado para si y su
  Principio 2 familia, incluso alimentación ...

Capítulo III 3.20 Deberían tomarse medidas para fortalecer las políticas y los progra-
 (Acciones) mas alimentarios, de nutrición y agrícolas y las relaciones comerciales

equitativas, prestando especial atención a la creación y el fortalecimiento
de la seguridad alimentaria a todos los niveles.
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Capítulo IV 4.20 Los países deberían elaborar un enfoque integrado de las necesida-
 (Acciones) dades especiales de las niñas y jóvenes en materia de nutrición ...

(Adoptada en el Cairo, 5-13 de septiembre de 1994.)

Declaración de Copenhague sobre Desarrollo Social, 1995

20. ... Las metas y los objetivos del desarrollo social requieren
constantes esfuerzos para reducir y eliminar las principales fuentes de
trastornos e inestabilidad sociales en la familia y la sociedad.  Nos
comprometemos a centrar nuestro interés y nuestra atención prioritaria en
la lucha contra los males de ámbito mundial que amenazan gravemente a
la salud, la paz, la seguridad y el bienestar de nuestros pueblos. Entre
esos males figuran el hambre crónica; la malnutrición; ...

Primer Nos  comprometemos  a  crear  un  entorno  económico,  político,  social,
 Compromiso cultural y jurídico, que permita el logro del desarrollo social.

Con ese fin, en el plano nacional:
...
(f) ... Reafirmaremos y promoveremos los derechos enunciados en

instrumentos y declaraciones internacionales en la materia, entre
ellos la Declaración Universal de Derechos Humanos, el Pacto de
Derechos Económicos, Sociales y Culturales  y la Declaración
sobre el Derecho al Desarrollo, incluidos los relativos a la ...
alimentación; ...

Segundo ...
 Compromiso (b) ... Orientaremos nuestros esfuerzos y nuestras políticas a la tarea de

superar las causas fundamentales de la pobreza y atender a las
necesidades básicas de todos.  Estos esfuerzos deben incluir la
eliminación del hambre y la malnutrición; el establecimiento de la
seguridad alimentaria ...

(Informe de la Conferencia Mundial sobre Desarrollo Social,
Copenhague, 19 de abril de 1995.)

Declaración y Plataforma de Acción de Pekín, 1995

58. ...
(e) Desarrollar los sectores agrícola y pesquero, cuando y donde sea

menester, a fin de asegurar, según proceda, la seguridad alimentaria
del hogar y nacional y la autosuficiencia alimentaria, mediante la
asignación de los recursos financieros, técnicos y humanos
necesarios;

(f) Formular políticas y programas para promover la distribución
equitativa de los alimentos en el hogar;

...
(j) Elaborar y ejecutar programas contra la pobreza, incluidos

programas de empleo, que mejoren el acceso de las mujeres que
viven en la pobreza a los alimentos, incluso mediante la utilización
de mecanismos adecuados de fijación de precios y de distribución;
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...
(n) Formular y aplicar políticas y programas que proporcionen a las

agricultoras y pescadoras (incluidas las agricultoras y productoras
de subsistencia, especialmente en las zonas rurales) mejor acceso a
servicios financieros, técnicos, de extensión y de comercialización;
proporcionar control de las tierras y acceso a ellas e infraestructura
y tecnología apropiadas a fin de elevar los ingresos de la mujer y
promover la seguridad alimentaria en el hogar, sobre todo en las
zonas rurales, y, donde proceda, alentar la creación de cooperativas
de mercado pertenecientes a los productores;

(Adoptada por la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer del 17 de
octubre de 1995)

Hábitat II, Declaración de Estambul sobre los Asentamientos Humanos, 1996

Capítulo II 27. Son  asentamientos  humanos  equitativos aquellos en que todas las
 Objetivos y personas ... tienen las mismas oportunidades de acceso a la vivienda, la
 Principios infraestructura, los servicios de salud, alimentos y agua en cantidad

suficiente, educación y espacios abiertos. ...

Capítulo IV
 Plan de
 Acción Mundial

C. 3 Desarrollo 116. ...
 Social: (a) Formular  y  aplicar  políticas  de  desarrollo  de  los  asentamientos
 Erradicación de humanos que garanticen un acceso igual a los servicios básicos y el
 la Pobreza, mantenimiento de los mismos, incluidos los relacionados con la seguri-
 Creación de dad alimentaria; ...
 Empleo Productivo ...
 e Integración Social

C. 5 Asentamientos 140. La ordenación de los recursos hídricos ... Combina  la exigencia  de
 Humanos garantizar  a todas  las  personas la  satisfacción  de  la necesidad humana
 Ambientalmente básica de  un suministro  seguro de agua  potable limpia y la de satisfacer
 Sostenibles, las  demandas  contrapuestas  de la industria y la agricultura, que son cru-
 Sanos y Habitables ciales para el desarrollo económico y la seguridad alimentaria ...

C. 7 Sistemas 149. La  ordenación  del transporte en  los asentamientos  humanos debe
 Sostenibles de efectuarse  de modo que ... facilite  importantes  actividades  económicas,
 Transporte y entre ellas la obtención de alimentos ...
 Comunicaciones

C. 10 Desarrollo 168. ...
 Equilibrado de (d) Promover el acceso equitativo y eficiente a los mercados  y, cuando
 los Asentamientos proceda,  sistemas  de precios y  de pago  de los  productos  rurales,
 en las Zonas especialmente   los  productos  alimentarios  consumidos  en  zonas
 Rurales urbanas;

...
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C. 11 Capacidad 174. ... los gobiernos ... deben ...
 de Prevención de (e) Alentar a todos los sectores de  la sociedad a que  participen en la
 Desastres, planificación de la preparación para casos de desastre  en ámbitos
 Mitigación de como el almacenamiento de agua y alimentos ...
 sus Efectos, (Adoptada en la Segunda Conferencia de las Naciones Unidas sobre los
 Preparación para Asentamientos Humanos (Hábitat II), Estambul, 3-14 de junio de 1996.)
 Casos de Desastre
 y Rehabilitación 
 Posterior

Declaración de Roma sobre Seguridad Alimentaria Mundial, 1996

Prometemos consagrar nuestra voluntad política y nuestra dedicación
común y nacional a conseguir la seguridad alimentaria para todos y a
realizar un esfuerzo constante para erradicar el hambre de todos los
países, con el objetivo inmediato de reducir el número de personas
desnutridas a la mitad de su nivel actual no más tarde del año 2015.
...
Reafirmamos que un entorno político, social y económico pacífico,
estable y propicio constituye la base fundamental que permitirá a los
estados atribuir la debida prioridad a la seguridad alimentaria y la
erradicación de la pobreza. La democracia, la promoción y protección de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales, inclusive el
derecho al desarrollo, y la participación plena y equitativa de hombres y
mujeres son indispensables a fin de alcanzar la seguridad alimentaria
sostenible para todos.
...
Convencidos de que el carácter polifacético de la seguridad alimentaria
hace necesaria una acción nacional concertada, junto con iniciativas
internacionales eficaces para complementar y reforzar la acción nacional,
asumimos los siguientes compromisos:

• Garantizaremos un entorno político, social y económico propicio,
destinado a crear las mejores condiciones posibles para la
erradicación de la pobreza y para la paz duradera, sobre la base de
una participación plena y equitativa de las mujeres y los hombres,
que favorezca al máximo la consecución de una seguridad alimentaria
sostenible para todos;

• Aplicaremos políticas que tengan por objeto erradicar la pobreza y la
desigualdad y mejorar el acceso físico y económico de todos en todo
momento a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e
inocuos, y su utilización efectiva;

• Nos esforzaremos por adoptar políticas y prácticas participativas y
sostenibles de desarrollo alimentario, agrícola, pesquero, forestal y
rural, en zonas de alto y bajo potencial, que sean fundamentales para
asegurar un suministro de alimentos suficiente y fiable a nivel
familiar, nacional, regional y mundial y que combatan las plagas, la
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sequía y la desertificación, considerando el carácter multifuncional de
la agricultura;

• Nos esforzaremos por asegurar que las políticas de comercio
alimentario y agrícola y de comercio en general contribuyan a
fomentar la seguridad alimentaria para todos a través de un sistema
de comercio mundial leal y orientado al mercado

• Nos esforzaremos por prevenir y estar preparados para afrontar las
catástrofes naturales y emergencias de origen humano, y por atender
las necesidades transitorias y urgentes de alimentos de maneras que
fomenten la recuperación, la rehabilitación, el desarrollo y la
capacidad para satisfacer las necesidades futuras;

• Promoveremos la asignación y utilización óptimas de las inversiones
públicas y privadas para fortalecer los recursos humanos, los sistemas
alimentarios, agrícolas, pesqueros y forestales sostenibles y el
desarrollo rural en zonas de alto y de bajo potencial;

• Aplicaremos, vigilaremos y daremos seguimiento a este Plan de
Acción a todos los niveles en cooperación con la comunidad
internacional.

(Cumbre Mundial sobre la Alimentación, 13-17 de noviembre de 1996,
Roma)

Plan de Acción de la Cumbre Mundial sobre la Alimentación, 1996

COMPROMISO
 SEPTIMO

 61. Objetivo 7.4 Esclarecer el contenido del derecho a una alimentación suficiente y del
derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre, como se
declara en el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y
Culturales y otros instrumentos internacionales y regionales pertinentes,
y prestar especial atención a la aplicación y la realización plena y
progresiva de este derecho como medio de conseguir la seguridad
alimentaria para todos.
Con este fin, los gobiernos, en asociación con todos los actores de la
sociedad civil, habrán de, según proceda:
(a) Hacer todo lo posible para aplicar las disposiciones del Artículo 11

del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y
Culturales (el Pacto) y las disposiciones pertinentes de otros
instrumentos internacionales y regionales;

(b) Instar a los países que no son todavía partes en el Pacto a que se
adhieran a éste a la mayor brevedad posible;

(c) Invitar al Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales a
que preste atención especial al presente Plan de Acción en el marco
de sus actividades y continúe vigilando la aplicación de las
medidas concretas que se estipulan en el Artículo 11 del Pacto;
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(d) Invitar a los órganos pertinentes creados en virtud de tratados y a
los organismos especializados competentes de las Naciones Unidas
a que estudien el modo en que podrían contribuir a la aplicación
ulterior del derecho susodicho, en el marco del seguimiento
coordinado por el sistema de las Naciones Unidas de las
recomendaciones de las principales conferencias y cumbres
internacionales de las Naciones Unidas, inclusive la Conferencia
Mundial sobre Derechos Humanos (Viena, 1994), dentro de los
límites de sus mandatos;

(e) Invitar al Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos a que, en consulta con los órganos pertinentes
creados en virtud de tratados y en colaboración con los organismos
especializados y programas pertinentes del sistema de las Naciones
Unidas y con los mecanismos intergubernamentales apropiados,
defina mejor los derechos relacionados con la alimentación que se
mencionan en el Artículo 11 del Pacto y proponga formas de
aplicar y realizar estos derechos como medio para conseguir los
compromisos y objetivos de la Cumbre Mundial sobre la
Alimentación, teniendo en cuenta la posibilidad de establecer
directrices voluntarias encaminadas a alcanzar la seguridad
alimentaria para todos.

(Adoptada por la Cumbre Mundial de la Alimentación, Roma, 13-17 de
noviembre de 1996.)
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C) OTRAS DECLARACIONES Y RESOLUCIONES

Reglas Mínimas para el Tratamiento de los Reclusos, 1957

Alimentación 1. Todo recluso recibirá  de la administración, a las horas acostumbra-
 Artículo 20 das, una alimentación de buena calidad, bien preparada y servida, cuyo

valor nutritivo sea suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus
fuerzas.
...
(Adoptadas por el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre
Prevención del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en
Ginebra en 1955, y aprobadas por el Consejo Económico y Social en sus
resoluciones 663C (XXIV) de 31 de julio de 1957 y 2076 (LXII) de 13 de
mayo de 1977.)

Declaración de los Derechos del Niño, 1959

Principio 4 ... El niño tendrá derecho a disfrutar de alimentación adecuada. ...
(Proclamada por la Asamblea General en su resolución 1386 (XIV), de
20 de noviembre de 1959)

Declaración sobre el Progreso y el Desarrollo en lo Social, 1969

Parte II: Objetivos El progreso y el desarrollo en lo social deben encaminarse a la continua
elevación del nivel de vida tanto material como espiritual de todos los
miembros de la sociedad, dentro del respeto y del cumplimiento de los
derechos humanos y de las libertades fundamentales, mediante el logro
de los objetivos principales siguientes:
...

Artículo 10 ...
(b) La eliminación del hambre y la malnutrición y la garantía del

derecho a una nutrición adecuada.
(Proclamada por la Asamblea General en su resolución 2542 (XXIV), de
11 de diciembre de 1969)

Compromiso Internacional sobre Seguridad Alimentaria Mundial, 1974

Artículo 1 Los gobiernos que se adhieren a este compromiso...reconocen que la
garantía de una seguridad alimentaria mundial es una responsabilidad
conjunta de la entera comunidad internacional. Por lo tanto, se
comprometen a cooperar haciendo cuanto pueden para asegurar en todo
momento la disponibilidad de suficientes suministros mundiales de
alimentos básicos, en primer lugar cereales, a fin de evitar escaceses
agudas de alimentos en caso de malas cosechas generales o de catástrofes
naturales, sosteniendo una expansión constante de la producción y el
consumo y reduciendo las fluctuaciones en la producción y en los
precios.
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Artículo 2 Reconociendo que la seguridad alimentaria ha de abordarse desde varios
ángulos, especialmente fortaleciendo la producción básica de alimentos
de los países en desarrollo, las políticas nacionales de reservas, los
programas de ayuda alimentaria y otras medidas, incluyendo los acuerdos
comerciales a largo plazo, los gobiernos se comprometen a adoptar
medidas nacionales e internacionales para lograr un desarrollo acelerado
de la producción de alimentos, cuando convenga, y en particular a ayudar
a los países en desarrollo que son muy vulnerables a las fluctuaciones de
las cosechas y donde aumentan las necesidades de consumo.
(Resolución del Consejo de la FAO 1/64, del 20 de noviembre de 1974)

Declaración de México del Consejo Mundial de la Alimentación, 1978

Recomendaciones 15. El Sistema de las Naciones Unidas debería hacer de la eliminación
del hambre y la malnutrición un objetivo principal e incluir en los
programas operativos del sistema objetivos específicos relacionados con
la nutrición.
(Resolución de la Asamblea General 33/90, del 12 de diciembre de 1978)

Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna, 1981

Los Estados Miembros de la Organización Mundial de la Salud:
Afirmando el derecho de todo niño y de toda mujer embarazada y
lactante a una alimentación adecuada como medio de lograr y conservar
la salud ...
(Adoptado por la Asamblea de la Organización Mundial de la Salud el
21 de mayo de 1981)

Pacto Mundial de Seguridad Alimentaria, 1985

II. Principios 
  Generales

Artículo 1 La Seguridad alimentaria mundial es una responsabilidad común de la
humanidad. El objetivo final es lograr que toda la población esté en todo
momento, en condiciones de producir u obtener los alimentos básicos que
necesita.

Artículo 2 La realización del “derecho fundamental de toda persona a estar
protegida contra el hambre” depende en definitiva de la eliminación de la
pobreza. Pero las personas hambrientas no pueden esperar. La búsqueda
de la seguridad alimentaria mundial debe incluir medidas inmediatas para
ayudar a las personas afectadas, así como acciones a más largo plazo para
promover el progreso económico y social. Nadie puede permanecer
indiferente ante la suerte de las personas que no tienen asegurado el
sustento diario.
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Artículo 3 La realización de la seguridad alimentaria mundial debe ser un objetivo
integrante de los planes económicos y sociales. Las medidas deben tener
por finalidad la consecución de tres objetivos concretos: producir un
volumen apropiado de alimentos, aumentar la estabilidad de la oferta
alimentaria y asegurar el acceso a los alimentos a las personas que los
necesitan.

Artículo 4 No deberán utilizarse los alimentos como medio para ejercer presiones
políticas.
(Adoptada en el 23 período de sesiones de la Conferencia de la FAO,
Roma, 9-28 de noviembre de 1985)

Declaración sobre el Derecho al Desarrollo, 1986

Artículo 8 (1) Los Estados deben adoptar, en el plano nacional, todas las medidas
necesarias para la realización del derecho al desarrollo y garantizarán,
entre otras cosas, la igualdad de oportunidades para todos en cuanto al
acceso a ... los alimentos ...
(Adoptada por la Asamblea General en su resolución 41/128, de 4 de
diciembre de 1986.)

Declaración de Pekín del Consejo Mundial de la Alimentación, 1987

Nosotros, los Ministros del Consejo Mundial de la Alimentación ...
Proclamamos una vez más que el acceso a la alimentación constituye un
derecho humano que debe ser amparado por los gobiernos, los pueblos y
la comunidad internacional; ...
(Adoptada en Pekín el 11 de junio de 1987. Doc. NU A/42/19)

Resolución del Consejo Económico y Social 1987/90

Problemas Recalcando  la imperiosa  necesidad de que  los problemas alimentarios y
  alimentarios agrícolas sigan ocupando el centro de la atención mundial,
  y agrícolas ...

Reafirmando que el derecho a la alimentación es un derecho humano
universal que debe garantizarse a todos los pueblos y, en ese contexto,
suscribiendo el principio general de que los alimentos no deben utilizarse
como instrumento de presión política, sea en el ámbito nacional como en
el internacional,
Reafirmando asimismo que el mantenimiento de la paz y la seguridad y
el fortalecimiento de la cooperación internacional en materia alimentaria
y agrícola son importantes para mejorar las condiciones económicas y
proveer la seguridad alimentaria,...
(Adoptada el 9 de julio de 1987)
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Reglas de las Naciones Unidas para la Protección de los Menores Privados de Libertad,
1990

D. Medio físico Todos los centros de  detención deben garantizar que todo menor dispon-
 y alojamiento ga de una alimentación adecuadamente  preparada  y servida  a  las  horas
  Artículo 37 acostumbradas, en calidad y cantidad que satisfagan las normas de la die-

tética, la higiene y la salud y, en la medida de lo posible, las exigencias
religiosas y culturales. ...
(Adoptadas por la Asamblea General en su resolución 45/113, de 14 de
diciembre de 1990.)

Resolución de la Asamblea General de las Naciones Unidas 51/171, 1996

... Reafirmando que toda persona tiene derecho a obtener alimentos sanos
y nutritivos en consonancia con el derecho a una alimentación adecuada
y el derecho fundamental de todas las personas a no padecer hambre ...
(Adoptada el 16 de diciembre de 1996)

El derecho a la alimentación

La Comisión de Derechos Humanos,
...
1. Reafirma que el hambre constituye un ultraje y una violación de la
dignidad humana ...
...
6. Hace suya la solicitud que se hace al Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos en el Plan de Acción de la
Cumbre Mundial sobre la Alimentación ...
(Resolución de la Comisión de Derechos Humanos 1997/8, Adoptada en
la 36ª sesión el 3 de abril de 1997)



95

 D) DERECHO HUMANITARIO

Convención IV de La Haya relativa a las leyes y costumbres de la guerra terrestre, 1907

Reglamento El Gobierno  en  cuyo poder se  encuentren los  prisioneros  de  guerra  se
 Artículo 7 encarga de su sostenimiento.

A falta de acuerdo especial entre los beligerantes los prisioneros de
guerra serán tratados en cuanto a alimentación...en el mismo pie que las
tropas del Gobierno que los haya capturado.
(Firmado a The Hague el 18 de octubre de 1907. Entrado en vigor el 26
de enero de 1910.)

Convenio de Ginebra para aliviar la suerte que corren los heridos y los enfermos de las
fuerzas armadas en campaña (Convenio I), 1949

[El personal neutral de los Estados de la Cruz Roja/Sociedad Creciente
que caiga en manos de una Parte adversa en conflicto] no podrá ser
retenido ...

Artículo 32 ...
Las Partes en conflicto garantizarán a este personal, mientras se halle en
su poder, la misma manutención...que al personal correspondiente de su
ejército. La alimentación será, en todo caso, suficiente en cantidad,
calidad y variedad para mantener a los interesados en un equilibrio
normal de salud.
(Aprobado el 12 de agosto de 1949 por la Conferencia Diplomática para
Elaborar Convenios Internacionales destinados a proteger a las víctimas
de la guerra, celebrada en Ginebra del 12 de abril al 12 de agosto de
1949.)

Convenio de Ginebra relativo al trato debido a los prisioneros de guerra (Convenio III),
1949

Artículo 18 ... Quedarán ...en su poder [de los prisioneros de guerra] los efectos y
objetos que sirvan para ... alimentarse ...

Artículo 20 ...
La Potencia detenedora proporcionará a los prisioneros de guerra
evacuados ... alimentos en cantidad suficiente.

Artículo 26 La ración diaria básica será suficiente en cantidad, calidad y variedad
para mantener a los prisioneros en buen estado de salud e impedir
pérdidas de peso o deficiencias nutritivas. También se tendrá en cuenta el
régimen alimenticio al que estén acostumbrados los prisioneros. La
Potencia detenedora proporcionará a los prisioneros de guerra que
trabajen los necesarios suplementos de alimentación para realizar las
faenas que se les asignen ...
Los prisioneros participarán, en la medida de lo posible, en la
preparación de los ranchos; para ello, podrán ser empleados en las
cocinas. Se les facilitarán, además, los medios para preparar por sí
mismos los suplementos de comida de que dispongan.
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Se habilitarán locales para refectorios y para comedor de oficiales. Está
prohibida toda medida disciplinaria colectiva por lo que atañe a la
comida.
...

Artículo 28 En todos los campamentos se instalarán cantinas donde los prisioneros de
guerra puedan conseguir artículos alimenticios ... cuyo precio de venta
nunca deberá ser superior al del comercio local. Las ganancias de las
cantinas se emplearán en beneficio de los prisioneros de guerra; se
constituirá con esta finalidad, un fondo especial. El hombre de confianza
tendrá derecho a colaborar en la administración de la cantina y en la
gestión de dicho fondo.
...

Artículo 31 Al menos una vez al mes, se efectuarán inspecciones médicas de los
prisioneros. ... Tendrán por objeto, en particular, el control de [su] estado
general de salud y de nutrición ...

Artículo 46 ...
La Potencia detenedora proporcionará a los prisioneros de guerra,
durante el traslado...alimentos suficientes para mantenerlos en buen
estado de salud ...

Artículo 51 Los prisioneros de guerra deberán beneficiarse de condiciones de trabajo
convenientes, especialmente por lo que atañe ... a la alimentación, ...
estas condiciones no deberán ser inferiores a las de los nacionales de la
Potencia detenedora empleados en faenas similares; ...

Artículo 72 Los prisioneros de guerra estarán autorizados a recibir, por vía postal o
por cualquier otro conducto, paquetes individuales o colectivos que
contengan, en especial, alimentos ...

Artículo 76 ...
El control de los envíos dirigidos a los prisioneros de guerra no deberá
efectuarse en condiciones que pongan en peligro la conservación de los
artículos controlados ...
(Aprobado el 12 de agosto de 1949 por la Conferencia Diplomática para
Elaborar Convenios Internacionales destinados a proteger a las víctimas
de la guerra, celebrada en  Ginebra del 12 de abril al 12 de agosto de
1949)

Convenio de Ginebra relativo a la protección debida a las personas civiles en tiempo de
guerra (Convenio IV), 1949

Artículo 15 ...
En cuanto las Partes en conflicto se hayan puesto de acuerdo sobre la
situación geográfica, la administración, el aprovisionamiento y el control
de la zona neutralizada prevista ...
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Artículo 23 Cada una de las Altas Partes Contratantes autorizará el libre paso...de
todo envío de víveres indispensables ... reservados para los niños de
menos de quince años y para las mujeres encinta o parturientas [de otra
Alta Parte Contratante].
...

Artículo 36 Las salidas autorizadas … se efectuarán en satisfactorias condiciones de
… alimentación. …

Artículo 40 ...
Si las personas protegidas son de nacionalidad enemiga, no se las podrá
obligar a realizar más que trabajos que sean normalmente necesarios para
garantizar la alimentación ... de seres humanos, y que no tengan relación
alguna directa con la conducción de las operaciones militares.
...

Artículo 49 ... efectuar tales traslados o evacuaciones ... en satisfactorias condiciones
de ... de alimentación ...

Artículo 50 ...
La Potencia ocupante no deberá entorpecer la aplicación de las medidas
preferenciales que hayan podido ser adoptadas antes de la ocupación en
favor de los niños menores de quince años, de las mujeres encintas y de
las madres de niños menores de siete años, por lo que respecta a la
nutrición.

Artículo 51 ...
No se podrá obligar a trabajar a las personas protegidas, a no ser que
tengan más de dieciocho años; sólo podrá tratarse, sin embargo, de
trabajos que requieran las necesidades de la alimentación ... de la
población del país ocupado. ...

Artículo 55 En toda la medida de sus recursos, la Potencia ocupante tiene el deber de
abastecer a la población en víveres ... deberá, especialmente, importar
víveres...cuando sean insuficientes los recursos del territorio ocupado.
La Potencia ocupante no podrá requisar víveres ... que haya en territorio
ocupado nada más que para sus tropas y su personal de administración;
habrá de tener en cuenta las necesidades de la población civil. ...
Las Potencias protectoras podrán siempre verificar sin trabas el estado
del aprovisionamiento en víveres ... en los territorios ocupados, a reserva
de las restricciones temporales que imperiosas necesidades militares
puedan imponer.
...

Artículo 59 Cuando la población de un territorio ocupado o parte de la misma esté
insuficientemente abastecida, la Potencia ocupante aceptará las acciones
de socorro en favor de dicha población, facilitándolas en toda la medida
de sus medios.
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Tales operaciones ... consistirán, especialmente, en envíos de víveres ...
Todos los Estados contratantes deberán autorizar el libre paso de estos
envíos y garantizar su protección.
...

Artículo 60 ... La Potencia ocupante no podrá desviar, en modo alguno, los envíos de
socorros del destino que se les haya asignado, excepto en los casos de
urgente necesidad en interés de la población del territorio ocupado y con
el asenso de la Potencia protectora.

Artículo 61 No se cobrará ningún derecho, impuesto o tasa en territorio ocupado por
estos envíos de socorros, a no ser que el cobro sea necesario en interés de
la economía del territorio. La Potencia ocupante deberá facilitar la rápida
distribución de estos envíos.
...

Artículo 62 A reserva de imperiosas consideraciones de seguridad, las personas
protegidas que estén en territorio ocupado podrán recibir los envíos
individuales de socorros que se les remitan.

Artículo 76 Las personas protegidas inculpadas estarán...sometidas a un régimen
alimenticio ... suficiente para mantenerlas en buen estado de salud y
correspondiente, por lo menos, al régimen de los establecimientos
penitenciarios del país ocupado.
...

Artículo 87 A no ser que los internados dispongan de otras facilidades análogas, se
instalarán cantinas en todos los lugares de internamiento, para que
puedan conseguir, a precios que en ningún caso deberán ser superiores a
los del comercio local, artículos alimenticios y objetos de uso común ...
Los beneficios de las cantinas se ingresarán en un fondo especial de
asistencia ...

Artículo 89 La ración alimentaria diaria de los internados será suficiente en cantidad,
calidad y variedad para mantenerlos en buen estado de salud y para
impedir trastornos por carencia de nutrición; se tendrá en cuenta el
régimen alimenticio al que estén acostumbrados los internados.
Recibirán éstos, además, los medios para condimentar por sí mismos los
suplementos de alimentación de que dispongan.
...
Los trabajadores recibirán un suplemento de alimentación proporcionado
a la naturaleza del trabajo que efectúen.
Las mujeres encinta y lactantes, así como los niños menores de quince
años recibirán suplementos de alimentación proporcionados a sus
necesidades fisiológicas.
...
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Artículo 91 En cada lugar de internamiento habrá una enfermería adecuada, bajo la
autoridad de un médico cualificado, donde los internados reciban la
asistencia que puedan necesitar, así como el régimen alimenticio
apropiado. ...

Artículo 100 ... están asimismo prohibidas ... las restricciones de alimentación [en
relación a la disciplina en los lugares de internamiento].

Artículo 108 Los internados estarán autorizados a recibir ... envíos individuales o
colectivos que contengan especialmente artículos alimenticios ...

Artículo 110 Todos los envíos de socorros para los internados estarán exentos de los
derechos de entrada, de aduana y otros.
...

Artículo 127 ...
La Potencia detenedora proporcionará a los internados, durante el
traslado ... alimentos en cantidad, calidad y variedad suficientes para
mantenerlos en buen estado de salud ...
(Aprobado el 12 de agosto de 1949 por la Conferencia Diplomática para
Elaborar Convenios Internacionales destinados a proteger a las víctimas
de la guerra, celebrada en Ginebra del 12 de abril al 12 de agosto de
1949)

Convención sobre la Prohibición de Utilizar Técnicas de Modificación Ambiental con
Fines Militares u Otros Fines Hostiles, 1977

Artículo I 1. Cada Estado Parte en la presente Convención se compromete a no
utilizar técnicas de modificación ambiental con fines militares u otros
fines hostiles que tengan efectos vastos, duraderos o graves, como
medios para producir destrucciones, daños o perjuicios a otro Estado
Parte.
...

Artículo II A los efectos del artículo I, la expresión “técnicas de modificación
ambiental” comprende todas las técnicas que tienen por objeto alterar -
mediante la manipulación deliberada de los procesos naturales - la
dinámica, la composición o estructura de la Tierra, incluida su biótica, su
litosfera, su hidrosfera y su atmósfera, o del espacio ultraterrestre.
(Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de
diciembre de 1976.)
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Protocolo Adicional a los Convenios de Ginebra del 12 de agosto de 1949 relativo a la
Protección de las Víctimas de los Conflictos Armados Internacionales (Protocolo I), 1977

Artículo 54 1. Queda  prohibido, como método de guerra, hacer padecer hambre a
 Protección de los las personas civiles.
 Bienes Indispensa- 2. Se prohibe atacar, destruir, sustraer o inutilizar los bienes indispen-
 bles para la sables para la supervivencia de la población civil, tales como los artículos
 Supervivencia de alimenticios  y las  zonas  agrícolas que los producen, las cosechas, el ga-
 la Población Civil nado, las instalaciones y reservas de agua potable y las obras de riego,

con la intención deliberada de privar de esos bienes, por su valor como
medios para asegurar la subsistencia, a la población civil o a la Parte
adversa, sea cual fuere el motivo, ya sea para hacer padecer hambre a las
personas civiles, para provocar su desplazamiento, o con cualquier otro
propósito.
3. Las prohibiciones establecidas en el párrafo 2 no se aplicarán a los
bienes en él mencionados cuando una Parte adversa:
(a) utilice tales bienes exclusivamente como medio de subsistencia

para los miembros de sus fuerzas armadas; o
(b) los utilice en apoyo directo de una acción militar, a condición, no

obstante, de que en ningún caso se tomen contra tales bienes,
medidas cuyo resultado previsible sea dejar tan desprovista de
víveres o de agua a la población civil que ésta se vea reducida a
padecer hambre u obligada a desplazarse.

4. Estos bienes no serán objeto de represalias.
...

Artículo 69 1. Además de las obligaciones que,  en relación con  los víveres y pro-
 Necesidades ductos  médicos le  impone el artículo 55  del IV  Convenio,  la  Potencia
 Esenciales en ocupante  asegurará también,  en la medida  de sus recursos y sin ninguna
 Territorios distinción  de  carácter  desfavorable,  la  provisión  de ... suministros que
 Ocupados sean esenciales para la supervivencia de la población civil en territorio

ocupado ...

Artículo 70 1. ... El ofrecimiento  de tales socorros no será considerado como inje-
 Acciones de rencia en el conflicto ni como acto hostil. En la distribución de los envíos
 Socorro de socorro se dará prioridad a aquellas personas que, como los niños, las

mujeres encinta, las parturientas y las madres lactantes, gozan de trato
privilegiado o de especial protección de acuerdo con el IV Convenio o
con el presente Protocolo.
2. Las Partes en conflicto y las Altas Partes contratantes permitirán y
facilitarán el paso rápido y sin trabas de todos los envíos, materiales y
personal de socorro ...
3. ...
(a) tendrán derecho a fijar las condiciones técnicas, incluida la

investigación, bajo las que se permitirá dicho paso;
(b) podrán supeditar la concesión de ese permiso a la condición de que

la distribución de la asistencia se haga bajo la supervisión local de
una Potencia protectora;
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(c) no podrán, en manera alguna, desviar los envíos de socorro de la
afectación que les hubiere sido asignada, ni demorar su tránsito,
salvo en los casos de necesidad urgente, en interés de la población
civil afectada.

4. Las Partes en conflicto protegerán los envíos de socorro ...
(Aprobado el 8 de junio de 1977 por la Conferencia Diplomática sobre
la Reafirmación y el Desarrollo Internacional Humanitario Aplicable en
los Conflictos Armados)

Protocolo adicional a los Convenios de Ginebra del 12 de agosto de 1949 relativo a la
protección de las víctimas de los conflictos armados sin carácter internacional
(Protocolo II), 1977

Artículo 5 ...
 Personas Privadas (b) Las  personas  a que se  refiere  el presente  párrafo  recibirán, en la
 de Libertad misma medida que la población local, alimentos ...;

(c) serán autorizadas a recibir socorros individuales o colectivos;
...

Artículo 14 Queda prohibido,  como  método de combate, hacer padecer hambre a las
 Protección de los personas civiles. En  consecuencia,  se prohibe atacar,  destruir, sustraer o
 Bienes Indispen- inutilizar con ese fin los bienes indispensables para la supervivencia de la
 sables para la población civil, tales como los artículos alimenticios y las zonas agrícolas
 Supervivencia de que los producen, las cosechas, el ganado, las instalaciones  y reservas de
 la Población Civil agua potable y las obras de riego.

...

Artículo 18 ...
 Sociedades de 2. Cuando  la población  civil esté padeciendo privaciones extremadas
 Socorro y por la falta de abastecimientos indispensables para su supervivencia, tales
 Acciones como  víveres ... se  emprenderán,  con el consentimiento de la Alta Parte
 de Socorro contratante interesada, acciones de socorro en favor de la población civil,

de carácter exclusivamente humanitario e imparcial y realizadas sin
distinción alguna de carácter desfavorable.
(Aprobado el 8 de junio de 1977 por la Conferencia Diplomática sobre
la Reafirmación y el Desarrollo del Derecho Internacional Humanitario
Aplicable en los Conflictos Armados)

Declaración sobre la Protección de la Mujer y el Niño en Estado de Emergencia o de
Conflicto Armado, 1974

6. Las mujeres y los niños que formen parte de la población civil y
que se encuentren en situación de emergencia y en conflictos armados ...
o que vivan en territorios ocupados, no serán privados de ... alimentos ...
ni de otros derechos inalienables ...
(Proclamada por la Asamblea General en su resolución 3318 (XXIX), de
14 de diciembre de 1974)
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Estatuto de Roma de la corte penal internacional, 1998

PARTE II.
 de la Competencia,
 la Admisibilidad y el
 Derecho Aplicable

Artículo 6 A  los  efectos  del presente  Estatuto,  se entenderá por "genocidio" cual-
 Genocidio quiera de los actos mencionados a continuación, perpetrados con la

intención de destruir total o parcialmente a un grupo nacional, étnico,
racial o religioso como tal:
…
(c) Sometimiento intencional del grupo a condiciones de existencia

que hayan de acarrear su destrucción física, total o parcial;
...

Artículo 7 1. A los efectos del presente Estatuto, se entenderá por ‘crimen contra
 Crímenes contra la humanidad’  cualquiera de los actos siguientes cuando se cometa como
 la humanidad parte de un ataque generalizado o sistemático contra una población civil

y con conocimiento de dicho ataque:
…
(b) Exterminio;
…
2. A los efectos del párrafo 1:
…
(b) El “exterminio” comprenderá la imposición intencional de

condiciones de vida, la privación del acceso a alimentos o
medicinas entre otras, encaminadas a causar la destrucción de parte
de una población;

...

Artículo 8 1. La Corte  tendrá competencia respecto de los crímenes de guerra en
 Crímenes particular  cuando se  cometan como  parte de  un plan o  política o como
 de guerra parte de la comisión en gran escala de tales crímenes.

2. A los efectos del presente Estatuto, se entiende por “crímenes de
guerra”:
…
(b) Otras violaciones graves de las leyes y usos aplicables en los

conflictos armados internacionales dentro del marco del derecho
internacional, a saber, cualquiera de los actos siguientes:

…
(xxv) Provocar intencionalmente la inanición de la población civil

como método de hacer la guerra, privándola de los objetos
indispensables para su supervivencia, incluido el hecho de
obstaculizar intencionalmente los suministros de socorro de
conformidad con los Convenios de Ginebra;

...
(Adoptada par la Conferencia Diplomática de Plenipotenciarios de las
Naciones Unidas sobre el establecimiento de una corte penal
internacional, 17 de julio de 1998.)
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II. INICIATIVAS REGIONALES

Carta de la Organización de los Estados Americanos, 1948

Artículo 34 …
(d) Modernización de la vida rural y reformas que conduzcan a

regímenes equitativos y eficaces de tenencia de la tierra, mayor
productividad agrícola, expansión del uso de la tierra,
diversificación de la producción y mejores sistemas para la
industrialización y comercialización de productos agrícolas, y
fortalecimiento y ampliación de los medios para alcanzar estos
fines;

...
(j) Nutrición adecuada, particularmente por medio de la aceleración de

los esfuerzos nacionales para incrementar la producción y
disponibilidad de alimentos;

...
(Suscrita en Bogotá en 1948 y reformada por el Protocolo de Buenos
Aires en 1967, por el Protocolo de Cartagena de Indias en 1985, por el
Protocolo de Washington en 1992, y por el Protocolo de Managua en
1993.)

Carta Social Europea (revisada)

Parte II ...
 Artículo 8 Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho de las trabajadoras a la

protección de la maternidad, las Partes se comprometen:
...
3. A garantizar a las madres que críen a sus hijos el tiempo libre
suficiente para hacerlo.
...
(Consejo de Europa, ETS No. 163, Estrasburgo, 3 de mayo de 1996.
Original-mente adoptada in Turín, 18 de octubre de 1961)

Carta Africana de Derechos Humanos y de Los Pueblos, 1981

Artículo 21 1. Todos los pueblos pueden disponer libremente de su riqueza y
recursos naturales.  Este derecho se ejercerá en interés exclusivo del
pueblo. En ningún caso podrá privarse del mismo a ningún pueblo.
2. En caso de explotación el pueblo desposeído tiene derecho a la
legítima recuperación de su propiedad así como a una compensación
adecuada.
3. La libre disposición de la riqueza y de los recursos naturales se
ejercerá sin perjuicio de la obligación de promocionar la cooperación
económica internacional basada en el respeto mutuo, el intercambio
equitativo y los principios del derecho internacional.
4. Los Estados partes en la presente Carta ejercerán individual y
colectivamente el derecho a la libre disposición de su riqueza y recursos
naturales con miras a reforzar la unidad y la solidaridad africanas.
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5. Los Estados partes en la presente Carta procurarán eliminar todas
las formas de explotación económica extranjera, especialmente las
practicadas por monopolios internacionales, con el fin de permitir a sus
pueblos beneficiarse plenamente de las ventajas procedentes de sus
recursos nacionales.
(Adoptada por la Organización de la Unidad Africana en el 18° Período
de Sesiones de la Asamblea de Jefes de Estado y Gobierno, Nairobi,
Kenia, 27 de junio de 1981. Entra en vigor el 21 de octubre de 1986)

Protocolo Adicional a la Convención Americana sobre Derechos Humanos en Materia
de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, - Protocolo de San Salvador, 1988

Artículo 12 1. Toda persona tiene derecho a una nutrición adecuada que le asegu-
 Derecho a la re la posibilidad de gozar del más alto nivel de desarrollo físico, emocio-
 alimentación nal e intelectual.

2. Con el objeto de hacer efectivo este derecho y erradicar la
desnutrición, los Estados partes se comprometen a perfeccionar los
métodos de producción, aprovisionamiento y distribución de alimentos,
para lo cual se comprometen a promover una mayor cooperación
internacional en apoyo de las políticas nacionales sobre la materia.
(Adoptado a San Salvador, El Salvador, el 17 de noviembre de 1988.
Aún no en vigor.)

Carta Africana sobre los Derechos y el Bienestar del Niño (aún no en vigor)

Artículo 14 1. Todo niño tiene derecho a disfrutar del mejor estado de salud física,
mental y espiritual que sea posible:
2. Los Estados Partes en la presente Carta se comprometen a asegurar
el pleno ejercicio de este derecho, en particular, tomando medidas para:
…
(c) garantizar el suministro de alimentos adecuados y de agua potable;
(d) combatir las enfermedades y la malnutrición en el marco de la

atención primaria de la salud mediante la aplicación de tecnología
apropiada;

(e) asegurar una asistencia sanitaria apropiada para las mujeres
embarazadas y las madres lactantes;

...
(h) velar porque todos los sectores de la sociedad, en particular

progenitores, niños, dirigentes de la comunidad y trabajadores
comunitarios, reciban información y apoyo en relación con el uso
de conocimientos básicos sobre la salud y la nutrición infantiles, las
ventajas de la lactancia natural, la higiene y el saneamiento del
medio ambiente y la prevención de accidentes domésticos y de otro
tipo;

…
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Artículo 20 ...
2. Los Estados Partes en la presente Carta, con arreglo a sus medios y
a su situación nacional, tomarán todas las medidas apropiadas para:
(a) prestar asistencia a los progenitores u otras personas responsables

del niño y, en caso necesario, proporcionar ayuda material y
programas de apoyo, especialmente en lo que concierne a la
nutrición,

...
(Adoptada por la Organización de la Unidad Africana en el 26° Período
de Sesiones de la Asamblea de Jefes de Estado y de Gobierno, Addis
Abeba, 11 de julio de 1996)

Declaración Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre, 1948

Artículo XI Toda  persona tiene  derecho  a que su salud sea preservada por  medidas
 Derecho a la sanitarias  y  sociales,  relativas  a  la  alimentación ... correspondientes al
 preservación de la nivel que permitan los recursos públicos y los de la comunidad.
 salud y al bienestar (OEA/Ser. L.V/II.92 doc. 31 rev. 3, 3 mayo 1996.)

Conferencia Interamericana sobre Problemas de la Guerra y la Paz, 1945

Resolución XLV Las obligaciones y los derechos de los ciudadanos no podrán cumplirse
(Seguridad eficazmente ni atenderse debidamente a no ser que las personas estén
 de la Salud) físicamente bien y en condiciones de trabajar con toda su capacidad,

requisitos que no podrán satisfacerse si grandes sectores de la población
están … desnutridos …;
El mejoramiento de … la nutrición y los suministros alimentarios
constituyen un factor fundamental para elevar los niveles de vida e
incrementar la productividad de las Repúblicas americanas; …
… Que los gobiernos de las Repúblicas americanas intensifiquen la
ayuda recíproca que han venido prestando periódicamente, en todos los
aspectos pertinentes de la salud pública, el mejoramiento de la nutrición
y de los suministros alimentarios .

Resolución LI ...
(Carta Económica Las Repúblicas americanas … declaran como principios rectores propios:
 de las Américas) Elevar los niveles de vida.

Orientar las políticas económicas de las Repúblicas americanas hacia la
creación de condiciones que estimulen, mediante la ampliación del
comercio y las inversiones interiores y exteriores, la consecución, en
todas partes, de elevados niveles de ingresos, empleo y consumo
efectivos, libres de excesivas fluctuaciones, con el fin de que sus
poblaciones puedan estar alimentadas adecuadamente …

Resolución LVI Que la Conferencia Técnico-Económica Interamericana preste particular
(Cuestiones atención a las cuestiones de carácter social, tales como…
 sociales) … Programas de nutrición ...; y en particular la medida en que estos

programas se ponen a disposición de los habitantes de comunidades
agrícolas e industriales aisladas ;



106

(Aprobado por la Conferencia Interamericana sobre Problemas de la
Guerra y la Paz en la sesión plenaria del 7 de marzo de 1945)

Declaración de la Conferencia Interamericana sobre Problemas de la Guerra y la Paz
respecto de los principios sociales de América, 1945

Artículo 7 … Las naciones americanas consideran que el acceso a los elementos
esenciales para la vida, tales como alimentos suficientes … constituyen
un servicio que debe ser no sólo fomentado por los gobiernos, sino
también realizado en tal forma subsidiaria, siempre que la actividad
privada no consiga satisfacer las necesidades fundamentales de la
población y siempre que las leyes y las políticas económicas de cada país
lo permitan.
(Aprobado por la Conferencia Interamericana sobre Problemas de la
Guerra y la Paz en la sesión plenaria del 7 de marzo de 1945)

Carta Internacional Americana de Garantías Sociales

Artículo 5 Los trabajadores tienen derecho a participar en la equitativa distribución
del bienestar nacional, obteniendo a precios razonables los objetos
alimenticios, vestidos y habitaciones indispensables. Para alcanzar estas
finalidades, el Estado debe aceptar la creación y funcionamiento de
granjas y restaurantes populares y de cooperativas de consumo y crédito
y organizar instituciones destinadas al fomento y financiamiento de
aquellas granjas y establecimientos, así como a la distribución de casas
baratas, cómodas e higiénicas para obreros, empleados y campesinos.
(Adoptada, con excepción de los Estados Unidos de América, en la
Novena Conferencia Internacional de Estados Americanos)

Acta Económica y Social de Río de Janeiro, 1965

La modernización de la vida rural, así como una distribución más
equitativa y un mejor uso de la tierra son esenciales para el progreso
nacional, para colmar las aspiraciones de la población rural y la siempre
creciente demanda de alimentos en el hemisferio ...
(Acta Final de la Segunda Conferencia Especial Interamericana, 1965,
Doc. OEA/Ser.C/I.13)

Declaración de El Cairo sobre los derechos humanos en el Islam, 1990

Artículo 3 (a) En el caso del uso de la fuerza y en el caso de conflictos armados ...
los prisioneros de guerra tendrán derecho a recibir alimentación ...

(b) Está prohibido derribar árboles, dañar cultivos o ganado ...

Artículo 7 (a) Desde el momento en que nace, todo niño tiene el derecho a recibir
de sus padres, la sociedad y el Estado la alimentación ...
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Artículo 17 ...
(c) El Estado velará por el derecho del individuo a una vida digna que

le permita atender todas sus obligaciones y las de sus dependientes,
inclusive la alimentación ... y todas las demás necesidades básicas.

(Adoptada par la Organización de la Conferencia Islámica, el 5 de
agosto de 1990, Documento NU A/45/421, S/21797 o
A/CONF.157/PC/Add. 18, 19 de junio de 1993)

Normas mínimas para el tratamiento de los prisioneros, 1973

Artículo 19 1. De conformidad con las normas establecidas por las autoridades
sanitarias, la administración proporcionará a los prisioneros, a intervalos
normales, alimentos que estén convenientemente preparados y
presentados, y que satisfagan las normas de calidad y cantidad de la
dietética y la higiene moderna, y tengan en cuenta su edad, condiciones
de salud, naturaleza de su trabajo y, en la medida de lo posible,
cualesquiera requisitos basados en creencias filosóficas y religiosas.
...
(Adoptado por Res. (73) 5 del Comité de Ministros del Consejo de
Europa, 19 de enero de 1973)
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III. OTROS TEXTOS

Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. Observación General Nº 3

10. ... un Estado Parte en el que un número importante de individuos
está privado de alimentos esenciales ... prima facie no está cumpliendo
sus obligaciones en virtud del Pacto...[a no ser que pueda] demostrar que
ha realizado todo esfuerzo para utilizar todos los recursos que están a su
disposición en un intento por satisfacer, con carácter prioritario, esas
obligaciones mínimas.
(Doc. NU HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 de marzo de 1996)

Comité de Derechos Humanos. Observación General Nº 6

5. ... la protección de este derecho [derecho a la vida , Artículo 6 del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos] exige que los
Estados adopten medidas positivas [y sería oportuno que los Estados
Partes tomaran] todas las medidas posibles para disminuir la mortalidad
infantil y aumentar la esperanza de vida, en especial adoptando medidas
para eliminar la malnutrición y las epidemias.
(Doc. NU HRI/GEN/1/Rev. 2, 29 de marzo de 1996)

Comité de Derechos Humanos. Observación General Nº 17

3. [De acuerdo al Artículo 24 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Políticos, los niños gozan del derecho a] ... todas las medidas
posibles de orden económico y social para disminuir la mortalidad
infantil [y] eliminar la malnutrición de los niños ...
(Doc.NU HRI/GEN/1/Rev. 2 del 29 de marzo de 1996)

Comisión Interamericana de Derechos Humanos

La obligación jurídica fundamental a la que están sujetos los gobiernos
en este sector es la de tratar de satisfacer las aspiraciones económicas y
sociales de su población, ateniéndose a un orden que asigne prioridad a
las necesidades básicas de … nutrición. ... La prioridad del “derecho a
sobrevivir” y las “necesidades básicas” es una consecuencia natural del
derecho a la seguridad personal.
(Descripción de las obligaciones de los Estados que derivan del derecho
a la vida en la Convención por lo que respecta al derecho a la
alimentación. Comisión Interamericana de Derechos Humanos. Diez
años de actividades, 1971-1981, 1982, en 93.)
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Proyecto de Declaración de Derechos Humanos Esenciales del American Law Institute

Artículo 14 Alimentación y alojamiento
Todos tienen derecho a una alimentación adecuada … El estado tiene el
deber de adoptar las medidas necesarias para asegurar que todos sus
residentes tengan oportunidad de obtener estos elementos esenciales.

Observación Este artículo asegura a las personas la “oportunidad de obtener”
alimentos … El estado no está obligado a proporcionar alimentos … a no
ser que las personas no puedan obtenerlos en las condiciones vigentes por
sus propios esfuerzos. Puede ser suficiente para el estado proteger a sus
residentes contra los alimentos deteriorados o no saludables y asegurar
una afluencia constante de alimentos a precios asequibles.
(Proyecto de Declaración en The Annals of the American Academy of
Political and Social Science, vol. 243 (1946) en 24)

Principios de Limburg sobre la Aplicación del Pacto Internacional de Derechos
Económicos, Sociales y Culturales

Parte I. D Violaciones de Derechos Económicos, Sociales y Culturales
70. El no cumplimiento de un Estado parte de una obligación
estipulada en el Pacto es, en virtud del Derecho Internacional, una
violación del Pacto.
71. Al determinar a que equivale el no cumplimiento, se ha de tener
presente que el Pacto concede a un Estado parte, un margen de discreción
para seleccionar los medios para alcanzar sus objetivos, y que factores
ajenos a su control razonable pueden menoscabar su capacidad de
respetar los derechos humanos.
72. Un Estado parte violará el Pacto, entre otras cosas, si:
- no adopta alguna de las medidas estipuladas en el Pacto;
- no elimina prontamente los obstáculos que está obligado a eliminar

para permitir el cumplimiento inmediato de un derecho;
- no satisface sin demora un derecho en el Pacto que se estipula  se

ha de atender inmediatamente;
- renuncia voluntariamente a lograr una norma mínima de realización

generalmente aceptada, cuya consecución está al alcance de sus
poderes;

- aplica una limitación a un derecho reconocido en el Pacto en
desacuerdo con el Pacto; retarda o suspende deliberadamente la
realización progresiva de un derecho a no ser que actúe dentro de
una limitación permitida por el Pacto o procede en tal sentido por
falta de recursos o por fuerza mayor;

- no presenta los informes estipulados en el Pacto.
(Los Principios de Limgburg fueron adoptados por una reunión de
expertos en Derecho Internacional convocados en Maastricht del 2 al 6
de junio de 1986 por la Universidad de Limburg et. al. Doc. NU
E/CN.4/1987/17)
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Declaración de Turku de Normas Humanitarias Mínimas

Artículo 3.2 Los siguientes actos son y permanecerán prohibidos:
...
(f) la privación deliberada de acceso a los alimentos, el agua potable y

las medicinas que sean necesarios;
(Aprobada por una reunión de expertos convocada por el Instituto de
Derechos Humanos, Universidad Åbo Academi, en Turku/Åbo,
Finlandia, 30 de noviembre a 2 de diciembre de 1990, Documento NU
E/CN.4/Sub.2/1991/55, tal como fue enmendada en una reunión en Oslo,
89 American Journal of International Law, 219-23)

Declaración de Barcelona sobre los Derechos Alimentarios del Hombre

Artículo 1 Todo ser humano tiene derecho a una alimentación suficiente y
saludable.

Artículo 2 Todo ser humano tiene derecho, individual o colectivamente, a mantener
producciones propias y a alimentarse conforme a sus costumbres, hábitos
o consciencia, y nadie podrá ser discriminado por ello.

Artículo 3 La comunidad internacional, los organismos internacionales, los
gobiernos y los poderes públicos, así como las organizaciones no
gubernamentales, los grupos constituidos y los individuos, son los sujetos
de esta Declaración y deben reconocer el derecho a la alimentación y
actuar en consecuencia contribuyendo a hacer efectivo este hecho.
(La Declaración es el resultado de un foro internacional celebrado en
1991 en España con la participación de más de 60 expertos sobre
problemas alimentarios)

Borrador de Código de Conducta Internacional Sobre el Derecho Humano a Una
Alimentación Adecuada

Artículo 4 El derecho a una alimentación adecuada significa que cada hombre,
mujer y niño ya sea individual o en comunidad con otros debe de tener
acceso físico y económico, en todo tiempo, a una alimentación adecuada
o al uso de recursos de base apropiados que se la procure, en formas tales
que estén de acuerdo a su dignidad humana. El derecho a una
alimentación adecuada es parte, sin duda, del derecho a un adecuado
nivel de vida.
La realización del derecho a una alimentación adecuada requiere
(1) (a) la disponibilidad de alimentos libres de sustancias adversas,

culturalmente aceptados y en cantidad y calidad tales que
satisfagan las necesidades nutricionales y dietéticas de los
individuos;

(b) la accesibilidad de dichos alimentos en formas tales que no
interfieran con el goce de otros derechos humanos y que sea
sustentable.
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(2) El objetivo final del derecho a una alimentación adecuada es
alcanzar el bienestar nutricional. El bienestar nutricional depende de las
medidas paralelas que se tomen en los campos de la educación, la salud y
el cuidado. En este sentido amplio, el derecho a una alimentación
adecuada debe ser entendido como el derecho a una alimentación y
nutrición adecuada.
(3) La realización del derecho a una alimentación adecuada es
inseparable de la justicia social y requiere de la adopción de políticas
apropiadas a nivel económico, medio ambiental y social, tanto a nivel
nacional como internacional, orientadas todas ellas a la erradicación de la
pobreza y a la satisfacción de las necesidades básicas.
(Preparado por FIAN Internacional (FoodFirst Information and Action
Network), Organización Internacional de Derechos Humanos para el
Derecho a Alimentarse, WANAHR (World Alliance for Nutrition and
Human Rights - Alianza Mundial de Nutrición y Derechos Humanos) y
Institute Jacques Maritain International-Instituto Jacques Maritain
Internacional, septiembre 1997)


