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ما هي البقول؟

البقول نوع من المحاصيل البقولية تجنى فقط من أجل بذورها
ياء والعدس والبازلاء هي أنواع البقول الأكثر   الجافة. والفاصول

شيوعا واستهلاكا.

ما هي أهمية البقول؟

السنة الدولية للبقول 2016

للبقول فوائد صحية هامة

يوصى بتناول البقول للوقاية من الأمراض المزمنة
 والبدانة.

تسهم البقول في تحقيق الأمن الغذائي على كافة
 المستويات

   تنتج البقول وتستهلك على نطاق واسع في البلدان النامية.
           

تحتوي البقول على قيمة تغذوية عالية

البقول مصدر أساسي للبروتين النباتي والأحماض
 الأمينية وغيرها من العناصر الغذائية الأساسية.

تعزز البقول الزراعة المستدامة وتسهم في التخفيف من
 آثار تغير المناخ.

يمكن لخواص تثبيت النيتروجين التي تتميز بها التربة أن
 تحسن خصوبة التربة وتنتج بصمة كربونية أقل.

الأهداف الرئيسية

تعزيز البحوث تشجيع الصلات من أجل تعزيز
 الإنتاج العالمي من البقول

إذكاء الوعي بفوائد البقول، بما في 
ذلك الزراعة المستدامة والتغذية

تعزيز قيمة البقول واستخدامها
 في كل النظام الغذائي

التغلب على تحديات 
تجارة البقول

الدعوة إلى تحسين استخدام
البقول في دورات تناوب زراعة

  المحاصيل


