No seu 68° periodo de sesion, a Asemblea Xeral das
Nacions Unidas proclamou o 2016 como
"Ano Internacional dos Legumes” (AlL).

Designouse a Organizacions das Nacions Unidas para a
Alimentacidn e a Agricultura (FAO) para que facilite a
celebracion do AlL 2016 en colaboracion con gobernos,
organizacions relevantes, organizacions non
gobernamentais e outras partes interesadas.

‘ ‘ O Ano Internacional dos Legumes
concienciara a poboacidn sobre cultivos
Importantes que son esenciais para

a agricultura sostible e a nutricion. , ,

José Graziano da Silva, Director Xeral da FAO

Organizacion das Nacions Unidas
para a Alimentacidn e a Agricultura
Viale delle Terme di Caracalla - 00153, Roma ltalia

pulses-2016@fao.org
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QUE SON OS LEGUMES? POR QUE SON IMPORTANTES? OBXECTIVOS CLAVE

Os LEGUMES son un tipo de cultivo lequminoso

que so se colleita para obter a semente seca. - - o
Ny , s lequmes contribtien a seguridade
Os feixons, as lentellas e os chicharos son os alimentariaa todos oS Hialt

tipos de Iegumes mais cofiecidos e consumidos. Prodticense e constimense en grandes cantidades

nos paises en desenvolvemento. Promover o valor e a Conciendiar sobre 0s
utilizacion dos legumes en beneficios dos legumes,
todo o sistema alimentario incluindo a agricultura

sostible e a nutricion

0Os legumes tefien un gran valor
nutricional.
Son unha fonte fundamental de proteinas g g !

vexetais, aminodcidos e outros nutrientes
esenciais. I g
0s legumes son moi beneficiosos para a Fomentar os vinculos Promover a mellora da
satde para incrementar a investigacion
. producion mundial de

Recoméndanse para prever as enfermidades legumes

crénicas e a obesidade.
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0Os legumes fomentan a agricultura sostible e —_— ’
PN G . contriblien a mitigacion do cambio climatico. 4

A stia capacidade para fixar o nitréxeno pode
mellorar a fertilidade do solo e reducir a pegada Avogar por unha mellor Abordar os desafios do

utilizacién dos legumes comercio de legumes

de carbono. . )
na rotacion de cultivos

'l’ $ N
AL
e“_‘ )
‘o: ’

N ‘ .
’ﬂ’nov("";vév '9'1 ’h‘\n‘ “‘"\-?.”\sﬁ’» AN “v‘l ﬁ“’/’t‘.\v? .‘\6{\’\'\‘\’1/"\\':‘ ‘l’n ﬁ\

NTERNACIONAL DQ MIES 20716 e i




