SIGURANTA PERSONALA SI ECHIPAMENTE DE PROTECTIE IN
TIMPUL GESTIONARII EPIDEMIEI

I. Reguli privind manipularea animalelor sandtoase

- Daca lucrati in interior, lucrati intr-o zona bine ventilata.

- Cind lucrati cu animalele pozitionati-vd Tmpotriva vintului in masura in care este
posibil, pentru a reduce riscul de inhalare a aerosolilor, cum ar fi praf, puf cind lucrati
Tnafara halei.

- Purtati méanusi de cauciuc sau latex care pot fi dezinfectate sau eliminate.

- Spalati-vd miinile cu sapun si apa adeseori si dezinfectati suprafetele de lucru si
echipamentele intr-e locatii. Dacd apa si sapunul nu sunt disponibile, utilizati
dezinfectatnt pentru miini pe baza de alcool sau solutie de clor de 10 % .

- In timpul manipularii animalelor nu beti, nu mincati sau nu fumati.

- Manipularea obiectelor ascutite (de exemplu ace, lame) se face cu mare atentie,
evitind auto-leziunile.

- Plasati (aruncati) obiectele ascutite, flacoanele de vaccin, deseuri medicale sau
farmaceutice 1n containere corespunzatoare.

- Utilizarea si pastrarea telefonului mobil cu atentie deosebita.

- Daca aveti dubii, adresati-va superiorului sau ofiterului de biosecuritate.

- Daci nu va simtiti bine sau sunteti ingrijorati cu privire la sinitatea Dvs. In timpul sau
dupa aceea, anunta-ti superiorul si solicitati asistenta medicala.

- Purtati echipamente de protectie, adica echipament personal de protectie (EPP),
inclusiv salopetd, cizme de cauciuc, manuti de cauciuc sau latex car pot fi dezinfectate
sau eliminate, precum si protectia ochilor.

Il. Reguli de lucru in timpul unui focar de boala emergenta sau cind se manipuleaza cu
animale bolnave sau moarte

- Daca lucrati in interior, lucrati intr-o zona bine ventilata.

- Cind lucrati cu animalele pozitionati-vd Tmpotriva vintului in mdsura in care este
posibil, pentru a reduce riscul de inhalare a aerosolilor, cum ar fi praf, puf cind lucrati
Tnafara halei.

- Purtati ménusi de cauciuc sau latex care pot fi dezinfectate sau eliminate.

- Spalati-va miinile cu sdpun si apd adeseori si dezinfectati suprafetele de lucru si
echipamentele intr-e locatii. Daca apa si sdapunul nu sunt disponibile, utilizati
dezinfectatnt pentru miini pe baza de alcool sau solutie de clor de 10 % .

- In timpul manipularii animalelor nu beti, nu mincati sau nu fumati.

- Manipularea obiectelor ascutite (de exemplu ace, lame) se face cu mare atentie,
evitind auto-leziunile.

- Plasati (aruncati) obiectele ascutite, flacoanele de vaccin, deseuri medicale sau
farmaceutice n containere corespunzatoare.

- Utilizarea si pastrarea telefonului mobil cu atentie deosebita.

- Daca aveti dubii, adresati-va superiorului sau ofiterului de biosecuritate.

- Daci nu va simtiti bine sau sunteti ingrijorati cu privire la sanatatea Dvs. In timpul sau
dupa aceea, anunta-ti superiorul si solicitati asistenta medicala.

- Purtati echipamente de protectie, adicd echipament personal de protectie (EPP),
inclusiv salopetd, cizme de cauciuc, manuti de cauciuc sau latex car pot fi dezinfectate
sau eliminate, precum si protectia ochilor.



- Minimizarea expunerii membranei mucoase purtind ochelari de protectie si a unui
aparat de respiratie macroparticular (NIOSH N95, respirator la minim) in caz de gripa
aviara.

- Decontaminati sau eliminati in mod corespunzator material potential infectate,
inclusiv cadavrele.

I1l. Siguranta si Echipamentele Personale de Protectie (EPP)
Nota: Purtati echipamente personale de protectie !

Exista 4 elemente — cheie de EPP care va vor mentine in sigurantd impotriva bolilor
respiratorii:
- Masca
- Ochelari de protectie
- Manusi (nu trebuie sa fie sterile)
- Halat cu mineci lungi sau salopeta (sort de plastic daca este posibila o eventuala
stropire)

Atunci cind utilizati EPP, spalati-va miinile apoi imbracati EPP in urmatoarea ordine:

1) Salopeta

2) Boneta

3) Sort de plastic

4) Bahile

5) Masca — potriviti masca asigurindu-va ca este in siguranta in jurul fetei, in special in
jurul nasului

6) Ochelari de protectie

7) In final puneti-va manusile

8) In mod ideal ar fi sa purtati 2 perechi de manusi (asigurindu-vi ci manseta
manusilor exterioare acopera manseta salopetei)

Ordinea imbracarii EPP :

Retineti ca ordinea imbracarii EPP devine importanta atunci cind trebuie sa o dezbracati.
Odata ce sarcina este finalizatd, este important sa dezbracati EPP in asa fel incit sd nu va
expuneti pe dumneavoastra sau pe ceilalti la materialele posibil infectate. Pregatiti in prealabil
sacul sau containerul pentru materialele utilizate.



(1) wz_l lSj. 4

Ordinea dezbracarii EPP :

Dezbracati EPP in urmatoarea ordine:

1)
2)

Punga de gunoi

Manusile exterioare (sunt reciclabile si trebuie sa fie introduse in container pentru
dezinfectare)

Ochelarii de protectie (sunt reciclabili si trebuie sa fie introdusi in container pentru
dezinfectare)

Sortul (sorturile groase din PVC sunt reciclabile si trebuie sa fie introdus intr-un container
pentru dezinfectare)

Salopetal (avind grija sa se dezbrace rolindul in jos)

Manusile

Masca (nu atingeti partea exterioara a mastii; scoteti-0 prin prinderea curelelor din partea
din spate a capului, aduceti mai intii cureaua inferioara in sus si peste cap, si in final
cureaua superioara ridicind masca de pe fata si o plasati in punga de gunoi)

Scoateti punga de gunoi

Spalati-va miinile !
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IV. Recomandari privind siguranta personala

Personalul care ingrijeste animalele sdlbatice si profesionistii din domeniul sdnatatii, precum
si persoanele care vin In contact cu animalele bolnave, ranite sau moarte, trebuie sa respecte
masurile de precautie pentru a preveni expunerea la agenti patogeni.

Notd: Nu mincati, beti sau fumati in timp ce lucrati cu animale bolnave sau moarte !
Spalati-va miinile !

Prima linie de aparare Tmpotriva transmiterii sau contactarii infectiei este spalarea miinilor.

- Spalati-va miinile cu apa fierbinte si sapun inainte de a va pune sau scoate manusile.

- Intotdeauna spalati-va miinile inainte si dupa masa, fumatul si utilizarea toaletei.

- Nu manipulati tigarile, brichetele, telefoanele mobile inainte de a va spala miinile.

- Cind va spdlati miinile, asigurati-va ca ambele parti ale miinilor sunt umezite cu apa
calda, aplicati sapun, detergent sau antiseptice, spumati si spalati dosul miinilor, intre
degete si palmele fiecdrei miini. Clatiti bine si uscati-va miinile utilizind un prosop de
hirtie. Aveti grija la pornirea si oprirea robinetelor in cazul in care nu exista un senzor
automat sau un sistem de actionare cu piciorul. Asigurati-va ca minerele robinetului
sunt curate. Daca nu este disponibila apa curata, utilizati un dezinfectant pe baza de
alcool si spalati-va miinile asa cum este descris mai sus.

1. Consideratii specifice pentru tot personalul implicat in controlul bolilor

- Selectarea personalului ar trebui sa evite pe cei care au probleme de sanatate.



- Personalul selectat trebuie sd fie bine instruit, calificat si corespunzator sarcinilor
atribuite.

- Personalul trebuie sd poarte salopete de protectie si in cazul in care este posibild o
contaminare grava sa fie echipat si cu un sort.

- Trebuie sa poarte manusi de unica folosinta sau de cauciuc.

- Trebuie sa poarte masca.

- Trebuie sa poarte ochelari sau un vizor pentru a proteja impotriva stropirii ochilor.

- Trebuie sa poarte cizme de cauciuc sau incaltaminte de unica folosinta.

- Dupa utilizare, Imbracamintea de protectie trebuie sa fie dezinfectata.

- Miinile trebuie sa fie spalate dupd indepartarea (dezbracarea) hainelor de protectie.

- Imbolnivirea personalului trebuie si fie imediat raportat la autorititile de sanatate
publica.

2. Consumabile necesare pentru curdtarea si dezinfectarea hainelor si echipamentelor

Galeti de plastic, perii, prosoape (hirtie de unica folosintd), pungi de plastic, covorase pentru
picioare, sapun antiseptic, detergent si dezinfectanti.

Nota: Indepirtati deseurile, imbricati-vi cu hainele si echipamentele speciale !

Toate deseurile produse de la manipularea sau examinarea animalelor cu semne de boli
infectioase trebuie sa fie prelucrate ca fiind potential contaminate.

Manusile de unica folosintd, salopetele, bahilele, mastile si bonetele trebuie sa fie utilizate o
singurd data.

Lucrurile de unica folosinta si cadavrele trebuie sa fie eliminate ori de cite ori este posibil prin
incinerare.

In situatii de teren (de cimp), halatele, hainele si alte echipamente reutilizabile trebuie sa fie
spalate cu detergent si apa calda cu sapun si dezinfectate.

Majoritatea virusilor sunt sensibili la o gama larga de detergenti.

Este important sa spalati si sa clatiti cu atentie toate materialele Tnainte de dezinfectare.



