
¿Qué te parece si 
compro un poco y la 

preparamos en la 
casa? Hace tiempo 
que no comemos un 
rico trozo de carne.

Mmmm… quizás 
deberíamos 
llevar este 
chanchito.

Pues… creo 
que mejor 
llevamos…

Mira Pepita, 
carne de res, 

¡qué rico! 
Si papá, qué rico, 

pero...
¿está brillante?

A ver tócala: 
¿está firme?, 

¿húmeda?,
¿huele bien?

Mira su carne, 
¿está rosada?, 

¿huele bien? 
¿Está brillante y 
no tiene puntos 

blancos o 
manchas?
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Pero sólo si huele 
bien. Si está 

verdoso, se le cae la 
piel o está pegajoso 
entonces nos hará 
daño y no hay que 

comprarlo.

¡Pollo! 
¡Llevemos pollo! 



¡Ya pues! Mira Pepita, te 
enseño otro truco: para 
saber si un huevo está 

bueno, mételo en 
un vaso de agua.

Si se va 
al fondo, 

está 
bueno. 

Si se queda 
a la mitad, 

hay que 
comerlo ya.

Y si 
flota ¡hay 

que 
tirarlo! 

Mmmm… Ya sé, mira, 
este pescado se ve 
bien: tiene los ojos 

brillantes, las 
escamas firmes y 

huele muy bien. Eso sí, 
tenemos que 

cocinarlo 
muy bien, ah.

¡Entonces llevemos 
este pescado, papi! 

Observa si hay signos de 
descomposición

del alimento y no lo 
ingieras o uses


