Oficina Regional de la FAO para America Latina y el Caribe

BTIENE SOLO ALIMENTOS Y
MATERIAS PRIMAS DE ORIGEN
SEGURO Y CONOCIDO

ANTIENE UNA DIETA NUTRITIVA
Y VARIADA

NFRIA ADECUADAMENTE
LOS ALIMENTOS O CONSUMELOS
ENSEGUIDA DE PREPARADOS

EPARA LOS ALIMENTOS CRUDOS
~- DE LOS COCIDOS
% /g% Y COCINALOS COMPLETAMENTE

SEGURA EL USO SOLO DE AGUA
POTABLE O TRATADA PARA
LA PREPARACION DE ALIMENTOS

O DEJES DE LAVARTE LAS MANOS,
LAS SUPERFICIES Y LOS UTENSILIOS AL
PREPARAR ALIMENTOS

BSERVA 51 HAY SIGNOS DE DETERIORO
O DESCOMPOSICION DEL ALIMENTO
Y NO LO INGIERAS O USES
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