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Harriet Kuhnlein es nutricionista; trabaja en el Centro para la Nutricién de los Pueblos
Indigenas y el Medio Ambiente (CINE, por su sigla en inglés) de 1la Universidad McGill,
Montreal (Canadd). Sus investigaciones —de orientacidn participativa— sobre los
pueblos indigenas, llevadas a cabo durante mds de 35 afios, se han centrado en muchas
culturas indigenas de varias partes del mundo. En sus publicaciones recientes, que versan
sobre doce culturas diferentes, se demuestra que la biodiversidad inherente a los recursos
alimentarios tradicionales de los pueblos indigenas fomenta la seguridad alimentaria y la
salud. Tales sistemas alimentarios locales pueden constituir la base de las iniciativas de
promocion de la salud y contribuir a la reduccién de la pobreza; y deberian ser objeto de

proteccién ambiental.



