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 

 
 

 
 

7112013 
 

 
 

 
 

 



 
 

 



 

 
 EPADHA(

3


75


EPADHA 
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 
 


EPADHA



 
 

 




 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
1. 


45


5408

2011 
 
2. 








 
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 
3. 1750


4762
63

7159
5754532012 

 
4. 3

EPADHA
3ALA

DHA ALA EPA
DHA


3DHAALA


 


2011 

 
5. 


363




3MozzaffarianRimm2006 
 

6. 250EPA+DHA
MozzaffarianRimm2006

150DHA



 
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 
7. 





 
 

8. 



Toppe2012Weichselbaum2013 

 
9. 






 

 
 

 
10. 50









  
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 
 
11. EPADHA


2011 

 
12. 3




2013



3

 
 
13. 





 

 
 

 
14. 




 
 
15. 





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


Little2012 
 

 
 
16. 




 
 
17. 


 
 
18. 







 
 
19. 2012






2011 

 
20. 


  
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 
 
 
21. 

19
2012




 
 
22. 

EPA
DHA,


3EPADHA 

 
23. 


3

 
 
24. 




1520Packaged Facts2011 
 
25. 

3
16DHA


 

 
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26. 








 
 
27. 75


50
EPADHA
3075
2013 

 
28. 3

EPADHA


 
 

 
 
29. 





 

 
30. 





 

 
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31. 
Halwart2013Thilsted
2012





 

 
 

 
32. 

–
–






 

 
 

 
33. 







 
 
34. 

www.afspan.eu
20 
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http://www.fao.org/food/nutritional-policies-strategies/icn2/en/





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