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Na 68ª sessão da Assembleia Geral das Nações Unidas, 
2016 foi formalmente declarado como o "Ano 
Internacional das Leguminosas" (AIL). 

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação e 
a Agricultura foi designada para implementar o AIL 2016 
em colaboração com Governos, organizações relevantes, 
organizações não-governamentais e todos os outros 
atores relevantes.

O Ano Internacional das Leguminosas 
vai sensibilizar para culturas 

importantes que são essenciais para a 
agricultura sustentável e nutrição 

José Graziano da Silva, Diretor-Geral da FAO



Porque são importantes?O que são as Leguminosas Secas? Principais objetivos

2016 ANO INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS 

As LEGUMINOSAS SECAS são um tipo de 
leguminosa produzidas unicamente para obter 

a semente seca. Feijões, lentilhas 
e ervilhas secas são as leguminosas secas mais 

conhecidas e consumidas.

Oferecem grandes benefícios para a saúde

São recomendadas para a prevenção 
de doenças crónicas e da obesidade.

Contribuem para a segurança alimentar a 
todos os níveis

São produzidas e consumidas em grande 
quantidade nos países em desenvolvimento.

Têm um elevado valor nutricional

São uma fonte fundamental de 
proteínas de origem vegetal, 
aminoácidos e outros nutrientes 
essenciais.

Promovem a agricultura sustentável e contribuem 
para a mitigação das alterações climáticas

A sua capacidade para fixar azoto pode 
melhorar a fertilidade do solo e reduzir a 
pegada de carbono. 

Impulsionar a 
investigação científica

Promover parcerias para 
o aumento da produção 

mundial de leguminosas secas

Sensibilizar para 
os benefícios das leguminosas 
secas, incluindo na agricultura 

sustentável e na nutrição

Promover a importância 
e utilização das 

leguminosas secas em todo 
o sistema alimentar

Dar resposta aos  desafios 
do comércio das 

leguminosas secas 

Incentivar para uma 
melhor utilização 

das leguminosas secas 
na rotação de culturas 
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