Na 68% sessao da Assembleia Geral das Nagoes Unidas,

2016 foi formalmente declarado como o "Ano ' ‘ 9 ‘

Internacional das Leguminosas" (AlL). ‘

A Organizacao das Nagoes Unidas para a Alimentacao e “. »

a Agricultura foi designada para implementar o AlL 2016 o "4

em colaboracao com Governos, organizagoes relevantes, ' . ANO INTERNACIONAL

organizagbes nao-governamentais e todos 0s outros
atores relevantes.

DAS LEGUMINOSAS

€ EO Ano Internacional das Leguminosas sementes nutritivas para um futuro sustentével
vai sensibilizar para culturas
Importantes que sao essenciais para a
agricultura sustentavel e nutricao , ,

José Graziano da Silva, Diretor-Geral da FAO

Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura

Viale delle Terme di Caracalla - 00153, Roma Itélia

pulses-2016@fao.org

#IYP2016

www.fao.org/pulses-2016

http://www.fao.org/portugal/ano-internacional-leguminosas/pt/ Organizacdo das Nac6es Unidas
para a Alimentacao

e a Agricultura
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0 que sdo as Leguminosas Secas? Porque sao importantes?

As LEGUMINOSAS SECAS sao um tipo de
leguminosa produzidas unicamente para obter
a semente seca. Feijoes, lentilhas
e ervilhas secas sao as lequminosas secas mais
conhecidas e consumidas.

Contribuem para a seguranca alimentar a
todos os niveis

Sdo produzidas e consumidas em grande

Tém um elevado valor nutricional

S&do uma fonte fundamental de
proteinas de origem vegetal,
aminodcidos e outros nutrientes
essenciais.

Oferecem grandes beneficios para a saude

Sdo recomendadas para a prevencao
de doencas cronicas e da obesidade.

Promovem a agricultura sustentavel e contribuem

para a mitigacdo das alteracées climaticas

A sua capacidade para fixar azoto pode
melhorar a fertilidade do solo e reduzir a
pegada de carbono.
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quantidade nos paises em desenvolvimento.

Principais objetivos

Promover a importancia
e utilizacdo das
leguminosas secas em todo
o sistema alimentar

o

Promover parcerias para
0 aumento da producdo
mundial de leguminosas secas
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Incentivar para uma
melhor utilizacdo
das leguminosas secas
na rotagdo de culturas

— 7

Sensibilizar para
os beneficios das leguminosas
secas, incluindo na agricultura
sustentavel e na nutricao

Impulsionar a
investigacdo cientifica

&

Dar resposta aos desafios
do comércio das
leguminosas secas
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