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Le climat change,
l’alimentation  et l’agriculture aussi. 

Nous devons adapter l’agriculture au changement climatique pour tracer la voie vers la génération Faim Zéro.
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INTRODUCTION

Journée mondiale de 
l’alimentation

La Journée mondiale de l’alimentation, est célébrée chaque 
année le 16 octobre. C’est l’anniversaire de l’Organisation 
des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) 
qui a été fondée en 1945. Les événements de la Journée 
mondiale de l’alimentation organisés dans plus de 150 pays 
permettent de renforcer la prise de conscience sur la faim 
dans le monde et la nécessité de garantir que chacun ait 
accès à une alimentation nutritive. 

Le thème de la Journée mondiale de l’alimentation 2016 est 
“Le climat change. L’alimentation et l’agriculture aussi”.

La FAO aide les pays en développement à combattre la faim 
et à s’assurer que tous les habitants aient assez à manger 
pour mener une vie saine et active. Nous travaillons surtout 
dans les zones rurales où résident près de 80 pour cent 
des pauvres et des affamés du globe. Nos principaux buts 
sont d’éliminer la faim et la pauvreté, de garantir à tous une 
alimentation nutritive, et d’aider les pays à mieux gérer leurs 
ressources naturelles. La FAO est présente dans plus de 100 
pays. Son siège est à Rome, en Italie. 

Cahier d’activités de la Journée 
mondiale de l’alimentation  

Que se passerait-il si nous abattions toutes nos forêts et 
si nous ne faisions rien pour protéger nos océans ou les 
populations touchées par le changement climatique? Le 
Cahier d’activités de la Journée mondiale de l’alimentation 
2016 se penche sur les questions essentielles du 
changement climatique et de l’agriculture dans un monde 
enchanté avec les illustrations de Lorenzo Terranera. 
Chaque  illustration aborde un message important lié au 
thème de la Journée mondiale de l’alimentation. 

Joignez-vous à vos personnages favoris de contes de fées 
pour trouver des solutions au changement climatique 
et à la faim. Chacune de ces solutions peut devenir une 
réalité si chacun y met du sien, et vous pouvez commencer 
par les conseils que nous donnons à la fin du cahier! Les 
tableaux sont incomplets, à vous d’utiliser votre imagination 
pour colorier les espaces blancs. Montrez-nous comment, 
en unissant nos forces, nous pouvons lutter contre le 
changement climatique, protéger notre planète et éliminer 
la faim dans le monde.     

Concours de la Journée 
mondiale de l’alimentation 

Notre climat change. Dites-nous pourquoi l’alimentation et 
l’agriculture doivent changer aussi. Vous pouvez le faire de 
deux façons. 
Si vous avez entre 5 et 19 ans, vous pouvez créer une 
affiche sur le thème de la JMA, et si vous avez entre 13 et 
19 ans, vous pouvez aussi réaliser une vidéo d’une durée 
maximale d’1 minute, pour nous dire ce que vous pensez du 
changement climatique, de l’alimentation et de l’agriculture.
Participer est simple. Les élèves, enseignants ou éducateurs 
peuvent trouver toutes informations sur: www.fao.org/
WFD2016- Contest pour envoyer leur poster ou vidéo. 
La date limite d’envoi est fixée au 30 septembre 2016.
Les lauréats des concours d’affiches et de vidéos 
seront annoncés sur le site de la Journée mondiale de 
l’alimentation, sur les réseaux sociaux de la FAO et feront 
l’objet d’une campagne de promotion par les bureaux FAO 
dans le monde. 
Leurs œuvres seront également présentées dans une 
exposition au siège de la FAO à Rome durant la Semaine 
mondiale de l’alimentation (10-14 octobre 2016) et ils 
recevront un certificat de reconnaissance et un sac cadeau 
surprise.

Un message aux éducateurs
Le Cahier d’activités de la Journée mondiale de l’alimentation 
est un outil pédagogique à l’intention des enseignants, des 
élèves et de quiconque souhaite en savoir plus sur le thème 
de la JMA 2016. Il devrait aussi servir à inspirer les jeunes qui 
veulent participer au concours de posters et vidéos de la Journée 
mondiale de l’alimentation. Les illustrations de ce cahier sont 
inachevées pour permettre aux élèves d’aiguiser leur imagination 
et de colorier l’avenir de notre planète. 
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Qu’est-ce que cela signifie?

Changement climatique, 
alimentation et agriculture

Nos actions, nos décisions et nos comportements 
quotidiens ont tous un impact sur le climat. Le changement 
climatique compromet la santé de notre planète et change 
notre monde. Il multiplie les catastrophes naturelles et 
les problèmes d’environnement et complique la vie aux 
agriculteurs qui cultivent notre nourriture. Ces cultures font 
d’ailleurs aussi partie du problème, car nous avons pris des 
raccourcis  pour produire selon nos besoins et porté ainsi 
préjudice à notre planète. Pour nourrir une population 
croissante qui devrait atteindre les 9,6 milliards d’habitants 
d’ici 2050, nous devrons apprendre à cultiver ce qu’il nous 
faut sans continuer à détruire pour autant notre planète.  

S’adapter au changement 
climatique

Qu’est-ce qu’on entend par s’adapter au changement 
climatique ? Trouver des moyens de garantir que tous les 
habitants de la planète sont en mesure de mener des vies 
saines et productives en dépit du changement climatique; 
trouver des moyens de cultiver notre nourriture et de 
nourrir le monde; protéger les plus pauvres qui sont les 
premières victimes du changement climatique et des 
catastrophes naturelles, en les aidant à se relever des 
calamités qui ne peuvent être évitées. Nous devons adapter 
l’alimentation et l’agriculture au changement climatique 
de façon durable. La durabilité, c’est l’avenir – c’est bâtir et 
conserver une planète en bonne santé à même de nourrir 
notre population croissante et les générations à venir. 

Nous sommes la Génération 
Faim Zéro

Saviez-vous qu’1 personne sur 9 va se coucher le ventre vide 
chaque soir? Cela fait environ 800 millions de personnes 
dans le monde. Nous produisons déjà suffisamment pour 
nourrir toute la population du globe, pourquoi devrait-il 
donc y avoir encore des gens qui meurent de faim? La faim 
existe pour des raisons diverses: les pauvres n’ont pas 
toujours les moyens d’acheter de la nourriture, la guerre 
peut empêcher les gens d’avoir accès à la nourriture, les 
catastrophes naturelles peuvent engendrer la faim, et trop 
de nourriture est gaspillée. 
La bonne nouvelle est que les dirigeants du monde veulent 
éliminer la faim. L’an dernier, 193 pays se sont engagés à 
atteindre 17 Objectifs de développement durable, dont un 
des buts ultimes est d’éradiquer la faim d’ici 2030. Mais les 
dirigeants ne peuvent pas le faire tout seul ; ils ont besoin 
de l’aide des organisations internationales, des agriculteurs, 
des écoles, des universités, des entreprises, et aussi de la 
vôtre ! Si nous travaillons ensemble, nous pouvons devenir 
la première génération à éliminer la faim de la surface de la 
terre  - la Génération Faim Zéro. C’est notre responsabilité à 
tous et nous avons tous un rôle à jouer, même en changeant 
quelques-unes de nos actions et décisions quotidiennes. 
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Sept domaines de changement 

La Journée mondiale de l’alimentation 2016 porte 
sur sept domaines différents liés à l’alimentation et à 
l’agriculture où le changement doit avoir lieu si nous 
voulons affronter le changement climatique. C’est le 
seul moyen d’éliminer la faim dans le monde.

Les domaines sont les suivants:
Forêts
Agriculture
Élevage
Gaspillage alimentaire
Ressources naturelles
Pêches
Systèmes alimentaires
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Forêts

Beaucoup d’habitants du globe vivent dans les forêts 
ou en dépendent pour vivre. Les forêts offrent non 
seulement un abri et de la nourriture aux hommes et 
aux autres créatures, mais elles produisent également 
de l’oxygène, absorbent les gaz comme le dioxyde 
de carbone, et nous fournissent de l’eau douce. Avec 
des milliers d’arbres abattus chaque année pour faire 
notamment la place à l’agriculture, nos forêts sont 
en train de disparaître. Il nous faut les protéger et 
en prendre soin pour conserver notre planète et ses 
habitants en bonne santé.
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Agriculture

A mesure que le climat change, la façon dont nous 
cultivons et produisons la nourriture doit changer 
aussi. Le changement climatique rend la vie dure aux 
agriculteurs dans certaines parties du globe, à cause 
des catastrophes naturelles comme les inondations et 
les sécheresses, des changements de pluviosité et des 
saisons plus chaudes. L’alimentation et l’agriculture 
doivent s’adapter aux effets du changement 
climatique pour produire davantage et de manière 
durable pour nourrir une population mondiale 
croissante. Les agriculteurs comptent parmi les 
populations les plus pauvres au monde, qui souffrent 
le plus du changement climatique. Nous devons 
renforcer leurs capacités de se préparer au mauvais 
temps, mais quand la catastrophe est inévitable, 
nous devons les aider à se redresser en réduisant les 
dommages et pertes. 
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Élevage

Les gaz à effet de serre issus de l’agriculture viennent 
pour une grande part de la façon dont les agriculteurs 
élèvent leur bétail  –vaches, chèvres, brebis, porcs, 
ânes et chameaux. Changer cette façon servirait à 
réduire la production de gaz nocifs, surtout parce 
que nous aurons besoin de plus en plus d’animaux 
à l’avenir pour nourrir la population croissante. Par 
ailleurs, il faut davantage de ressources naturelles, et 
en particulier d’eau, pour produire de la viande plutôt 
que des légumes ou des légumineuses (ex. lentilles, 
haricots, pois et pois chiches). Vous pouvez contribuer 
à la santé de la planète en mangeant au moins une 
fois par semaine un repas sans viande.
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Gaspillage alimentaire

Une grande quantité de gaz à effet de serre est émise 
pour produire la nourriture que nous consommons 
tous les jours. Mais le pire est que plus d’un tiers des 
aliments produits dans le monde est perdu ou gaspillé 
chaque année, ce qui signifie un gaspillage de l’argent, 
de la main d’œuvre et des ressources comme la terre 
et l’eau ayant servi à leur production.  Ces aliments 
atterrissent généralement dans les décharges où ils 
pourrissent, ce qui nuit à notre environnement car 
ils dégagent du méthane, un des gaz à effet de serre 
les plus puissants.  Vous pouvez éviter de jeter de la 
nourriture en mangeant vos restes, en congelant des 
portions, en aidant vos parents à planifier vos repas, 
en n’achetant que le strict nécessaire au supermarché 
et en goûtant aux fruits et légumes biscornus qui 
auraient été sinon injustement mis au rebut.   
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Ressources naturelles

A l’heure actuelle, nous utilisons beaucoup plus de 
ressources naturelles que nécessaire pour produire de 
la nourriture. Ces ressources sont en quantité limitée 
et elles doivent être à la disposition des familles à 
l’avenir. Et en plus, ces précieuses ressources, nous 
les exploitons mal  et nous endommageons des 
écosystèmes importants. Nous abattons les forêts, 
nous polluons notre eau et détruisons nos sols. 
Lorsqu’ils sont gérés durablement, les sols peuvent 
stocker une grande quantité de carbone et ont donc 
un énorme potentiel de réduction des gaz à effet de 
serre dans l’atmosphère.
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Pêche

Bien des habitants de la planète dépendent des 
océans et des zones humides pour vivre et donner à 
manger à leurs familles. Les océans stockent aussi une 
grande quantité de dioxyde de carbone dans leurs 
profondeurs et abritent plus de la moitié de toute 
la vie sur terre. La montée du niveau des mers, le 
réchauffement des  températures de l’eau, la pollution 
et la surpêche impactent la santé de nos océans et de 
nos terres humides, et nous en sommes en train de 
réduire à grande vitesse les populations de poissons 
dans nos océans. Changer la manière dont nous 
traitons nos océans, dont nous pêchons et dont nous 
consommons permettra que nos océans regorgent de 
poisson pendant des années encore.
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Systèmes alimentaires

Une des manières d’éliminer la faim d’ici 2030 est de 
veiller à créer des systèmes alimentaires durables. 
Qu’est-ce qu’un système alimentaire? Les aliments 
font un long voyage et parcourent différentes étapes 
avant d’atterrir dans votre assiette - depuis la ferme 
et le champ jusqu’au marché ou à la grande surface, 
et enfin chez vous. C’est ce qu’on appelle un système 
alimentaire, comme une chaîne aux divers maillons. 
Si un maillon se brise (ou ne fonctionne pas comme 
il devrait parce qu’il n’y a pas assez de nourriture, 
par ex.), c’est toute la chaîne qui est interrompue. 
Un système alimentaire durable peut nourrir notre 
population croissante sans nuire à la planète. C’est la 
solution pour éliminer la faim une fois pour toutes, et 
pour devenir la Génération Faim Zéro. Vous pouvez 
contribuer en choisissant des aliments issus de 
l’agriculture durable, produits localement ou arborant 
le label du commerce équitable.
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Des actions pour le climat pour changer notre monde   

Notre planète se réchauffe. Les glaciers fondent, le niveau des océans monte, et la fréquence des phénomènes 
météorologiques extrêmes tels que sécheresses, cyclones et inondations augmente. Ces événements ont deux 
choses en commun: 1. leurs effets les plus délétères se font ressentir sur les plus pauvres du monde, dont 
beaucoup sont de petits agriculteurs qui ont plus de mal à cultiver de la nourriture; et 2. ils menacent l’objectif 
mondial d’éradication de la faim d’ici 2030. 

La bonne nouvelle est que nous pouvons faire quelque chose. Nous devons réduire notre consommation 
d’énergie ou utiliser des sources énergétiques moins polluantes, sauver nos forêts, gaspiller moins et protéger 
les précieuses ressources naturelles de la Terre comme l’eau et les sols. 

Mais VOUS, que pouvez-vous faire? Vous pouvez changer vos habitudes en prenant des décisions simples. 
Nous vous mettons au défi de choisir 4 actions ci-après et de vous y tenir. 

Comment puis-je contribuer?

Climate is changing.
Food and agriculture must too.
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RACONTEZ-NOUS!

N’oubliez pas de nous raconter vos actions pour lutter 
contre le changement climatique en utilisant le hashtag 
#WFD2016 sur les réseaux sociaux.

Ou contactez-nous:

ORGANISATION DES NATIONS UNIES POUR L’ALIMENTATION 
ET L’AGRICULTURE

Viale delle Terme di Caracalla 
00153 Rome, Italy 
world-food-day@fao.org 
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