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Le Département des P8ches de le FAD, grice & une
assistance Financiére accordée par le Danemsark et is
Morvége, et en collaboration svec la République Populaire du
Bénin, est en train de metitre en plsce en Afrigue de 1 0Ouest
un programme de développement intégré des péches artisenales
"Projet DIPA". Ce programme est basé sur une approche
intégrée, gui comprend la production, ainsi gque toutes
autras activités assocides.

Ce rapport est un document de travail et les
sonclusions et les recommendations Taites sont celles gue
nous considérons appropriées su moment ol cette dtude a été
préparée. Les documents de travaill n‘ont - pas été
nécessairement approuvés pour publication per Iie { s}
gouvernegment {s) concerng (s, ni par la FAO. Ils pourrsaient
gtre modifiés a la lumigdre d’autres études complémentaires
faites & différentes étapes du Projet et présentés plus tard
dans dautres sérieg de documents. '

l.es désignetions wtilisées et la présentation des
Talts ne représentent poeas forcément 1 opinion particuliére
de la FAD ni celle dun ingtitut de finsncement, quant au
statut légel deaucun pays, territeoire, ville ou bien encore
en ce qui concerne la détermiantion de ses frontiéres ou
limites.

Projet DIPA
FaD
Boite Postele 1369
Dotonou R.P. Bénin
Télen 5291 FOODABRI Té1l.330925/330624

Honsieur J. Zinscu est technologue des pBches & le
Direction des Péches, Cotonou, et HMadome W. Wentholt éteit
jusgu ‘en Novembre 1988 sociclogue au Projet DIPA. Honsieur
tucien H. Zannou du Projet Modéle Bénin o participé & la
préparation de ce rapport.

Le présent document préparé sur la Dbsse des
consultations technigues dans le cadre des projets
TCP/CUR/4508 et TCP/BHA/4506 et des expériences du DIPA, est
un guide pratigque courant de tous les aspects de la
construction et de 1‘introduction du Fumeir “chorkor”. 1I1
est destiné aux agents de terrain.






INTRODUCTION

e plus grande partie dea captures de lLa péche
artisanale d° Afrigue de 1‘Ouast est trensformée afin d’en
prolonger le conservation et de pouvoir ainel raviteiller
les régions les plus éloignées da ia oclite ol 11 existe une
demande élevée. Le {umage est la mbéthede lo plus répendue
dane les régions humides. Si ceci est bien falt, le peisson
peut se conserver au moins gquelgues moels.

Le polssen fumé est un aliment de bave dang nombrausx
plats africains. Son gout fort est trds apprécié. Bon prix
est raisonnable comr~eé¢ & celul des eaubtres eources de
protéines animalies.

Dans beaucoup de pays, le Ffumage de poisson est Fait
par lLes Temmes. Pour ces femmes vivant dens des communautés
de pecheurs, le trensformetion et la commercialisation du
poisson leur permettent dobtenir des revenus. Cependant ces
transformatrices rencentrent plusieurs problémes :

- leur pouvoir d’aschat est souvent Llimité
pour s’approvisionner suffisement en poisson

- leurs fumoire traditionmels utilisent beaucoup
de combustible

- le feu est difficile & contrdéler. Ceci cause
des pertes par des brulures

- la capacité de certaine fumeoirs traditionnels pear
rapport & la guantité de poisson ecqguise est
insuffisante

- lee conditions de treaveil sont pénibles : &
cauee de la cheleur et de la Tumée.

. Danse le but de résoudre certains de ces problémes et
daméliorer la qualité du produit Ffum@, un nouveau Four °a
@té développé dans les années soixante dix par 1 Institut de
Aecherche Alimentaire d’Acecra, assisté par la FARD et en
collaboration avee les Temmes du village Cherkor au Ghana.

Ce fumoir chorkor est rectangulaire et est constitué de
deux compartiments de Tumage. Les poissons y sont mis dans
des claies superposées dont la tallle correspond & la
grandeur de chacun des compartiments.
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Il v & les avantages suivents :
~ @#a consommaltion de combustibles est feilble,

- spn opératicon demsnde molns de temps et
d’affort pour ieg femmes

- 11 est facile d’opérer par 2 personnes

- sa durée de vie est longue s74i}l est bien entretenu
{3 & 185 sns selon les matériasux utilisés)

-~ les couts de construction sont relativement bas

-~ sa capaciié est considérable {environ 200 kg
de poissen & la Tois

- 11 demande peu de changements das
techniques utilisées par des transformalrices ;
les claies étent le seul Blément hauveau

- il denne un produit uniforme et de bonne qualité.

Malgré tous ces avantages sa distribution en Afrique
est encore iimitée. Ce document vous offre des directives
pour faciliter sa vulgarisaetion. Nous croyons gue le fumoir
chorkor peut réellement coniribuer & rendre le traeavail des
Temmes pluz rentable et efficace el an wEme temps & diminuer
ia déforestetion, probléme croissant en Afrigue.

Nous parlerons dans un premier chapitre des conditions
a remplir pour proncuveoir ce Tumeir et pour Ffagiliter son
acceptation auprés des femmes. Ensulite, nous expliguerons sa
construction, son fﬁnctiénnement, l’emballege 2t le stockage
gu poisson. ) ‘

. LA VULGARISATION DU FUMOIAR CHORKOR

i.e Tfumoir chorhoer peut aider & améliorer les conditions.
et ie rendement du travail des transformatrices: En plus 1l
donne un poisson fumé dune meilleure guelité en wutilisent
moins de combustibile. Cependsnt, quelgues Tacteurs doivent
gtre considérés.



Parce que vous pensez gue le fumoir peut répondre & un
des besoins des transtfomatrices, et qu‘elles peuvent en
profiter, vous pouvez leur proposer cette innovation. Heis
avant de déecider de i‘introduire, i1 Faut d’abord vous
S8SUrEr Qgue

- la transformation du poisson st une sctivité
importante dens volre région de itravail et gue
les femmee sont interessées & la développer

-~ les bénéfices attendus doivent vealeoir les
couts du Ffumoir.

. Huels gue gsoient vos objectifs, le gucceés de la
vulgarisation ne sera gereanti gue si vous avez pu susciter
un véritsble intér2t chez les transformatrices. Elles seront
surtout Iintéressées psr les arguments gui leur .expliguent
conment ce fumoir peut réscudre leurs problémes. spécifiques.
Ceci demande une bonne connaissance du milisu de la pari du
vulgarisateur. :

Pour ces raisons, i1l est conseille de faire une

analvse des conditions locales avant de passer a la
promobtion doe fumoir chorkor. Cetie analyse vous permettira de
connaiire la viebilité de son introduction. En plus elle
vous Tournira des directives pour lLe programme de

vylgarisation.
9.9. LANALYSE DES CONDITIONS LGCALES

DE QUELS DONNES AUBEZ-VYOUS BESOIN 7

, Vous devez d’abord déterminer si ces investissements
dans le secteur de transformation de poisson seront
Justifiés. Ceci dépendra :

- des geptures, de la régularité et de la quantité
de poissons débarqués ’

- de 1’&coulement duy poisson, de la demende,
de la fluctuation des prix, des faocilites
de transport :

~ de l7importance du secteur transformation
nombre de itrensformatrices, de 1 intéret dans
cette activité, son rdle dans 1’économie familiale



- dag cojits de construction du Ffumoir ; matériaux
de construection, la mein d‘oeuvre, éventuellement
des colits supplémentaires pour la modification

des abris de fumsge utilisés

- de la quantité de poisson & acguérir rég&liérement
pour rendre 1l investissement rentable {ceci est

souvent estimé de S0 & 150 kg de poisson mais elle
change en fonction des prix.

- lo stabilité des communautés des pecheurs

Enayite, 11 faut sevoir si 1°utilisation du Fumoir
chorkor requlert des ochangements importants sur le plan
technigue et sociel et de la gestion. Il est constaté - que
aon introduction surse plus de succés s°il n‘y a pas beaucoup
de différences avec la technigue itraditionnelile. Ceci
nécessite une bonne connaissance de :

- la technologie actuellement employée

~ de leorganisation du traveil et des relations
de production ; de la propriété du fumgir, de la
guantité de main doeuwvre payé =2t non payé,
de la répartition des bénétTices, etc

ftes conditians des trensformalrices ne sont
pas identiqgues svec d autres. A Lravers les
pays, on rencontre beaucoup de variations en
ce qul concerne les technigues utilisées et

1‘organisation du travail. En Sierra Léone
par exemple, les Temmes Tument de Erés
grandes guantités de poisson. Le plus

souvent le meri approvisionne ses eépouses
avee gui 1l & des relations de crédits. Dansg
ces ménages musulmans, coest souvent la
premiére femme qui surveille les eactiviltes.

Par contre, & LYintérieur du ESabon, le
Fumage est-un travail de Temmes mals ellies
le font sous la supervigion de 1 homme. Lo

commercialisation du produit fumé est aussi
dans les mains des hommes, chose contraire &
ce gu'on observe ailleurs sur le littorsl ds
I°Afrigue de lUuest.



Yous pouvez acquérir ces données pour 1l enalyse per :
~ une congsultetion des documents et des rapportas
- des observetions et des sorties swr le terrain

- dee sntrevuss avec les structures chargées de
ianimation et de 1°esncadrement des communautés
de pécheurs et avec ces darnidres c¢lles memes.

~ une enguéte socio-~Gconomique sur le terraim

1.2. LE GROUPE CIBLE

. 81 vous pensez que 1’introduction du Fumoir chorkor

pourralt @tre viable dans les conditions locales et qua lLas
transformatrices seront intéressées & améliorer leur méthode
de fumage, vous procédez ensuite & linstallation d°un
fumoir témoin avec gquelques essais de fumage aveant de
concevolr la programmation de sa vulgerisation.

Il est & souligner encore une fols gue le succds de se
promotion est déterminé par 1°intér8t gque vous pouvez y
provoquer auprés du groupe cible.

les itrensformatrices seront plutdt intérassées aux
arguments gui leur expliguent comment cetie nouveauté peut
résoudre leurs problémes spécifigues gque per lopinion du
volgarisateur sur les bénéflces du four. Cegl demande une
grande Tamilierité de oce dernier oaveo la vie des
transTormatrices pour qu’il puisse se metire en leur place.
En plus, une connalassance de leur orgeonisation soclale vous
aidera & détarminer lzes moyens de communication dens Lo
vulgarisation.

- Pour . cette raison, il est importent d’evelr uvn bon
apergu de'cec aspects :

- 8ge, éducaetion, statut Femiliel, réligion
{ tabous concernant le Tumage), sthnie

- activités économicuaes principales et sup-
plémentairas

~ gohelle dopération ; nombre de Tumoirs,
propriété du Ffumoir, quentité de wmain d’osuvre
‘ i
employé, rapports avec les pecheurs



- L7orgenisation sociale ; la présence de
groupements, les chefs d’opinion, etc

- problémes principsux des transformeirices.
Vous pouvez collecter ces donnédes comme suib -

- consultation des documents

- enquéte sur le terrain

— observations

— antrevues dun caractére informel avec les
représentants du milieu

LA SELECTIDN DU GROUPE CIBLE

Hlaintenant que vous avez recueilli des données sur les
transformatrices de poissons vous devez décider avec guelles
femmes ou groupes de FTemmes vous voulezr travailler. Lors de
votre enguBte vous avez probablement constaté gue parmi
elles i1 existe de différents groupes. On les appele
spoug-groupe. Ll sera plus efficace si vous alignez vos
activités de vulgarisation sur des groupes spécifiques selon
voes abjectifs.

Pour cette raison, 1l fasult se demander pourguoi
exactement vous voulez introduire le four chorkor @

— youlezr-vous améliorer les conditions de traveil
des Temmes 7

~ considérez—-vous son introduction comme un moyen
gul peut encourager les Temmes de s’organiser afin
de renforcer leur position dans le communauté

~ & - - - s o o
-~ fu, Bites vous plutet préccoupé de la nécessité
d’économiser Le bois de chauffage ou
d’améliorer 1la qualité du poisson fumé ?

Dans les premiers cas vous préferez probablement
travalller avec las femmes défavorisées. FPar conkrs dens le
dernier cas, i1 sere plus efficace de s‘orienter vers les
femmes qui produisent sur une plus grande échelle.
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1.3 DANG GQUELLES CONDITIONS VOULEZ-VOUS PROPOSER
LE FUBOIR "CHORKOR® ¥

8L vous avez choiel vetrs sroupe cible vous devaesz
réfléchir & guelles conditions vous voulez lui proposer le
Fumolr chorkor ¢ Comment voulez vous rendrs ce Tumolsr plus
attrayant pour las transformations ef gusls invectissemente
pouver vous leur Jdeanander 9

Des crgenisetions différantes gul ont
travaillé aveo des transformatrices de
polasen avw Ghana, en Slerra bLéone et en
ulinée ont constaté aque le précoccupation
principale de la majorité des fTemmes est
leur spprovisionnement en poisson. FPar
gxnemple, elles préfarent souvent idnvestir
daneg leurs repports avec des p@cheurﬁ BUr
Idnvestisesement dang wne inpovebiion dont
les béné¥iceg sont encore incerteins. En-
faisant comme tel elles évitent laurs
risgues tant que possible.

L acafatance éventueslle dépendre de lo poeliltigque et
des moysng de veire arganisation et des faciliteés
Brésentas.

Huelques possibilités sont :
~ offrir du orédit individuel aux Femmes

- orgeniser les femmss 8N groupe pour
demander du creédii auprés des bangues
présentes deans 1a région {ceci a été Fait
au Bhanaj

~ of¥rir des stimulante comme p.e. du
grillage, quelgues claies de fumage ou
un s5a8c de ciment si elles sont pretes
& payer les auires intrants {stratégie
utilisée en Sierras Léone].

H
bent

2st aussi dmportant de considérer s%il sers
nécesagire de woditTier le ceoncept originel du fumolir aftin de
sieur I Tadepter aur technigues traditionnellement employées.
£l gat apneféreble de le foire en collaboraticn avee le
groupe clbie par exempls lors dune premiére séance Ge
démonetration {(vaoir § 1.8).
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vous aver déiterminé votre offre, vous pouvez

pasaer

das sltes pour votre vulgarisetion. Les

8 sulvant peuvent vous alder & Teire un bon oholsx

P’importance des sctivités de fumage dans la
village et l’aspprovisionnement en polsson

1'accessibilité du village
gite & proximité des lieun de débarquement
la présgnce des agents du terrain

s‘agsurer gue le site ne sera pas inonde
pendant la ¢ruse

la présence de groupements de femmes avec
gui vous pourriez collaborer

congsidérations d’un caractére pratigue
de votre organisation

Tl est conseillé de vous conesntrer dans une

pilote

sur gueligues villages sceulement.

1.9. METHODES OE VULBARISATION

Las wéthodes les plus appropriéas pour la vulgeri

du Tumolir sent des méthodes de groupes comme 1l entre

Broupe,
visibes

la démonstretion 2t le discussion complétées
individdellies.

LES VIBITES INDIVIDUELLES
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LPENTREYUE DE BROUPE

Dhabitude, les femmes ¥Font partie de petite groupes
informels composés de membres de leur famille, de voleing,
ete. Elles pouvent sussi Btre membre de groupements ou des
organisations d un caractére plus Fformel D.&. deas
groupements Témininsg, une erganissetion politque ou une
association de crédit. Ces groupes et laurs chefs jouwvent wun
role considérable dens la communicetion et ils Influencent
souvent leurs opinions et leur déciscions sur certaines
cheses. C’est pourquol, 1] est trés utile de wmiecux leg
connaltre et dorgeniser des rencontres avec eux.

L.A DEMONSTRATION

Il est recommandé dforganiser une démonstration pour
les représantantes des {renstormatrices dans un prewmier
temps.

Le but est gue :

- leg femmes font la connaissance du fTumoir
Chorkor

~ glles le comperent eavec leur propre four

- glies discutent des ceractéristiques du
Pumoir gui leur plaisent et de celles qui
leur plaisent moins par rapport & leur
modéle traditionnel

- le vulgarisateur sait s’il sers nécessaire
de moditier le concept du feour afin de
1°adapter plus sux besoins locaux. ,

Il est conseillé dinviter un groupe relativement
restreint soit 8 & 15 Temmes pour FTaciliter une discussion
entre elles. Ceci peut aider le vulgarisateur & déterminer
gualles modifications seront gventuellement neécessairas.

Pendant une telle démonstration en Blerra

i.éone on 5 découvert gue las femmes
préférent leur wméthode traditionnelle de
disposition des poissons. Elles wmebtalent

les ethmaloses {bongal Irés proche & coté de
i‘un et de 1°autre avee le ventre Ltourng
vers le grillage a¥in d°optimaliser ia
surface des claies. Ces transformatrices
Fumatent de trés grandes guantitée & la Fols
{300 - 800 hkg}. Ceci @ amené le projet
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concerng & introdulre un fumolir chohor avec
3 claies gar la densité de poissong
emp@chait la dispersion de la chaleur a
travers les clales.

FORMATION

Dans une deuxiime étape, vous pouvez faire dz La
Formaetion par village-cible. Les objectifs de la Formation
gépendent de votre but principal et peuvent Etre :

- les femmes savent opérer un Tumoir chorkor

- elles connaissent les bénéfices gquelles peuvent
en birer

~ gplles savent comment elles pourront 1l acquérir

LES MOYENS SUIVANT SONT SUGGERES -

Comparaison du fTumoir

Il est important gque les effets positifs de
l17utilisation du chorker sur le rendement du travail des
transformatrices scient bien visibles. Ceci peut &tre Fait
par une comparaison entre un Tumoir chorkor et un fumoir
traditionnel montrant bien les svantages du premier sunquels
les femmes seront besucoup interessées.

Des expériences au Bhena et en Sierra Léone
ont démontré que les femmes s intéressent
plus & augmenter leur profit. La moindre
consommation de combustible du four chorkor
et la dimunition des pertes {(moins de
brulures et de brisures) sont dans ce cas &
accentuer dens ‘une démonstration. Autres
avantages gui peuvent etre montrés sont son
économie de temps el sa grande capacité par
rapport aux fours ronds.

I1 faut faire attention & ce que les conditions de
cette démonstration ne different pas beaucoup des conditions
~3rdinaires. Utilisez des polssong et des combustibles que
les fFemwmes wviilisent dfhabitude. Invitez les Ffemmes o
participer au travail. Pour cecl leur nombre ne doit peaes
Etre trop grand.
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PLiscussion de groupe

Apreés la premi®re étape de 1la formation, le
vulgarisateur peut inviter les participants 3 changer leursg
idées sur cge guelles viennent de voir. Une telle discussion
de groupe Facilite un changement de I1’opinion et du
compertement surtout s°il y a parmi elles déjd des Temmes
gui sont convaeincues des avantages du chorkor.

Il est recommand® gue le vulgsrisateur ne scit pas trop
dominant dans celtie discussion et gqu’il Jjouwe un rdle
non-directif.

Suilvi

Dipg viedites Iindividuselles des participants vous
permetient de connaitre ce gu’elles ont retenuy de la
Formation et dventuesllement de répondre & leurs nouvelles
gquestions. ° '

Nous espérons gue tout c¢eci vous aidera & mieux
réfléchir sur 1°utilité et la foissbilité de 17introduction
du fumeir chokor dans vetre région de traveil. Dans les
prochains chapitres, nous expliguerons ¢€a construction et
son apération. Nous avons chniﬁi pour un modéle & la base de
boulettes d’argile car 1l ne coute pas cher et est facile 3
construire par les femmes ellesrmémes.
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2. LA CONBTRUDTIORN DU FUHOIR CHORKOR

Le Fumoir comprend deus parties : le Fumoir et les
claies de fumage sur lesquels on dispose Les polssons

2.1, LES WMATERIAUX

QUELS WATERIAUX UVILISES ?

Pngr congtruire le fumaira on peult uvubtiliser -

- largile pétrie

H

des briques en ciment
- des brigues en terre stabilisée ou en argila
- des briques en terre cuite

QUELS SDNT LES AVANTABES ET LES DESAVANTAGES DE CHACUN
OE CES @WETERIAUX 7

LPargile : 1'srgile est disponible partout et ne calte pas
cher. La construction .d°un fumoir & bese de bouwleites en
argile n‘est pees ditficile, meis il y gquelques inconvénients
a saveir :

- la construction et la wmise en service du fumolir en
argile nécessite plusieurs Jours, au moing une
samaine car l‘argile séche lentemenit. Pour ce Fait,
il +Faut cgonstruire ce fumoir pendant la saison seche
{la durée de vie d un fumoir en argile est d’environ
trolia ans).

i.es brigues en cilment : ces briques font wn fumolr p%us
dureble que l°argile;, gui se présente bien. La construction
d’un tal fumoir requiert peu. de temps, deux jours au
maximum, par contre :

~ sgn prix est plus élevé : les couUts du Fumoip spnt
plus élevés car le ciment esi relativement cher.
En plus, il Faut l°assistence d’un magon profes-
sionnel pour ls oonstruction

~ gon entretien 23t onéreux : comme ie cimant ne
supporte pas bien la chaleur, le fumoir commence
a4 se Pissurer su bout de quelques sewaines. Les
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réparations sont ghéres et elles ne sont

pas toujours efficaces, cer sous l°action de la
chaleur, le fumoir peut développer des fissuras
aur menes endrolts.

Les briques en terre stebiliaée : ces briques sont faites &
base d’argile mélangée avec du,ciment. Comme on a besoin ° de
molneg de ciment, le fumoir revient moins cher gu’un Ffumoir
en ciment. On & égelement besoin d’un magon pour le travail.
Les briques en argile ¢ un tel fumoir offre les mnémes
avantages et désavantagee gque le fumoir fabrigué avec des
boulettes en eargile. Cependant, le plus souvent on aura
besoin d’un magon pour sa construction , ceci le rend un peu
plus cher.

Les briques en terre cuite : ce matériel est de loin le
meilleur matériel cer 11 est le plus résistant & la chaleur
et dure plus longtemps 874l est bien entretenu.
alheureusement, les brigues cuites coiltent assez chéres et
ne sont pas disponibles pertout.

2.2. LA CONSTRUCTION DUN FUMCIA EN ARGILE

Nous svons choisi ce Ffumoir parce-gu’il est le moins
cher et vous pouvez le construire sans 17aide d’un magon.
En guise de modéle, nous allons construire un fumoir & deux
narties (Figure 1}). Il est & remarquer ici qu‘on peut varier
le nombre de. compartiments par fumoir selon les besocins
locaun. Par exemple si les femmes ont 17habitude de
transformer plus de 200 kg & 15 fois, il est préférable de
construire un fumoir & trois ou quatre compartiments {voir
figure 2). Par contre, si elles ont peu de poisson & fumer,
on peut méme se limiter & wun seul. Quelque soit le nomwmbre
de compartiments les memes principes de construction peuvent

Btre suivis

U CONSTRUTRE LE FUMOIR ?

lLe Fumoir peut €tre construit & l’endroit de wvolre
choisx.
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LA PREPARATION DE L°ARBILE

La premiére étape de la construction est la
prépaeration de 17arglile. Pour wen fumoir 3 deusn
compartimentis, on a besoin denviron 1 m3 d’argile, seoit
90 bassines. On verse de L°eau douce {(non salés) sur
l1fargile. On la pétrie avec les pileds Jjusqu’ad ce guelle
devienne wmalléable et collente. 0On forme ensuite des
boulettes.

COMMENT TRACER LE FUMOIR 7
On commence par :
- préparer l7endreit ol le fumoir sera construit

-~ niveler le site de wmaniére & le rendre
parfaitement plat {g¢i nécesseire, enlever
racine d’arbres, cailloux, etc....) '

ta Tigure 3 montre igs dimensions intérieures et extérieures
du Fumoir. Ce plan doit &tre tracé sur 1lendroit
séiaectionné.

Un bon tracé peut &tre obtenu de deux maniéres :

1. La premiére méthode consiste, & marguer 3
1’aide de piquets, les 4 coins de la premiére
section de manigére 3 former un carré ayant un
m@étre de coté

Aprés avoir marqué les 4 coins, on vérifie
qu‘ils forment réellement un carré. Four ce
faire on compare les diagonales du carré ainsi
formé & 1’aide d’une ficelle. Elles doivent
etre égales.

ODn utilise une ficelle pour marquer le pourtour
de la premigre section du fumoir ; on mesure
et on marque de la méme maniére la deuxiéme
section & cOté de la premiére.

On obtient ainsi deux sections adjacentes
d’un métre carré chacune.
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A l'aide d’un morceau de bois de 16 cm de long
marquer 1°épalsseur du mur a4 1°intériecur du
périmétre. Il faut remarquer que le mur médian,
épalement de 16 cm d’épaisseur ast partagé

entre les deux gsections.

2. On peut demsnder au menuiser de fabriguer une
maguette dont les dimensions intérieures et
extérieures correspondent & celles du Fumoir

dn pose la maguette par terre et & l’aide d°un
norceau de bols, on trace le pourtour intérieur
me extérieur du fumoir

Cette méthode permet un tracé plus rapide mais
est plus onéreux perce qu‘il feut faire
fabriquer le maguetie par un menulsier.

COMMENT MONTER LES HUPE 7
fer jour

Un commence par creuser la fondation suivent Ie

tracé ; elle doilt svoir environ 6 & 8 cm de profondeur.

Pour feciliter 17adhésion de I°ergile, on orrose
dabord la fondation.

les murs sont montés en dispgsant les boulestfes une
par une. Le premier jour, la hauteur duy mur ne doit pes
dépasger 30 om. Vous terminerez cette &tape en vérifiaent si
les angles sont droits, 1’épaisseur est partout la meme et
si le dessus est bien nivelé.

2& et 3& jour :
n laisse sécher les murs.
4¢ jour

On vérifie d‘abord la consistance de 1l argile et si
nécessaire, on ajoute de 1°eau pour is repélrir.

Mouillez dfabord la fage supérieure du mur avant de
poser de nouvelles couches dfargile dessus. Celte fois-ci,
11 Paut astteindre une hauteur maximale de 80 cm.



Controler ﬁﬂ'Lms anglas sont encore droits, 1l°épeisseur
initiele comnservée et le dessus bien nivelé. 81 vous asvexz

Falt tne maquette, elle pourrait vous servir d’instrument de
contrHle.

8¢ et 6& Jjour
Laisser sécher les murs encore deux jours.

P& jour

Ce jour, on fipnire le Fumoir. On Fait d’abord les
bouches de feu. Ces ouvertures doivent Stre placé sur le
cbté du “umolr opposé aux vents dominants I

COMBENT PERCER L "OUVERTURE 7

L°ouverture aura une largeur de 35 com & la base et de
35 cm de heuteur. A l’aide d°un modéle (voir figure n® &)
vous tracerez sa fTorme sur le mur : asttention, celle-ci doit
étre bien centrée au milieu de chaque section du fumoir.

Pour Ffeclliter la percée de 1‘guverture, vous
humpidifiérez l°endroit &8 percer. A Ll aide d’une machette,
vous pouvez couper le trou.

LE CREUX DE FEU

Le oreux de feu sert A augmenter la distance entre le
fau et la premiére cleie de poisson. Dans chague
compartiment, on creuse un trou semi-ovel & partir du seuil

de l’ouverture syant 30 com de long, 35 cm de large et 5 &
10 em de profondeur.

LE CREPISSBABE :

Un prépsre une barbotine épaisse pour polir 1’extérieur
et l’intérieur du fumoir car une surface lisse donne une
meilleure réverbation de la chaleur. De plus, elle rend Ie
fumoir plus beau. VYous pouvez aingi Fermer les fentes qui
seraient apparues dans lg mur aprés le séchage.

Il est nécessalire de niveler le dessus de mur afin de
permettra & la premiére claie d’Etre Dien posée sur le mur.
Ceci réduit considérablement les pertes de chaleur & travers
les espaces.
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8& et 9& jour

On laisse sécher l’asnsemble de nouveau pendant
1 & 2 jJours suivant lo sslison avent de Llutilliser.

2.3. LA CONSTRUCTION DES CLAIES DE FUBABE

En général, les cleies sont construiftes par won
menuisier. Pour cetite raison nous nous restreignonsg ici a&
guelgues principes de leur constructiomn.

La claeie est un simple cadre en bols evec des poignées
sur leguel est fixé du grillage. Les dimensions des clafes
doivent correspondre &8 celles du fumolr pour gue le cadre
puigse bien se poser sur les murs. Ceci protége le cadre
contre les risqueg de brulures.

Pour sa construction, vous aurez besoin d’un bois déja
gec. Ceci réduit su maximum La déformation du cadre sous
1°effet de la chaleur. Il faut aussi faire attention a ce
que le bois utilisé ne soit pas trop lourd.

La figure ci-dessous vous montre une clale avec ces
dimensions (figure 5). ‘

Pour un cadre, on @ besoin des lattes aux mesures
suivantes :

Nombre Longueur Epaisseur Hauteur
2 102 2 cm & & 7 cm {8 cholsir sulvant
{y inclus les la grosseur des sspéces a
poignées) Fumer)
2 78 2 cm 5 & 7 cm

Les 4 angles doivent @tre blen droite !

LE GRILLAGE

Pour permettre de fumer aussi blen de petites espéces
gue de grandes, les mailles du grillage doivent etre de
T a 2 ocm  au maximum (grillage & poulel . Bi les
transformatrices fument souvent de grandes @spéca? de

poissons, elles peuvent également choisir du grillage & plus
grandes mailles guil ast plus durable.
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Les morcesusx de grillage ant les miémes Jdimensions gue

le cedre (82 2 82 em). Tlé aont Finés au boia avec des
pointes de 2 & 6 da.

Des pelites lettes (hauteur 2 om) sont utilicées comus
couvre-jaint. Aprés lewr PFixetion, 11 Taut rabatbtrae lLes
reborde tranchents du grillege sur le cadre.

81 vowus voulaz, vous pouvez poser une latite de oétal
sur les ocouvres-jointe ; ceci protége devantage le boils
osenbtre le flamme. Cetite mesure de protection augmente biean
sur ie prix de ls clale msils slle durere plus longtemps.

>3, LE FONOTIONNEMENT DU FUHOIR CHORKOR

3.%. LA PREPARATION OF POILSONS AVART LE FUMASE

Le Ffumege sst une méthode de conservation du poisson
gul lul donne un golt trés apprécié en Afrigus. Le fumage
nanéliore jomais le qualité dun produilt d8jé avaerié. Plus
e poleson egt Freis, meilleur est zon golt et meilleure est
& conservetion. Lfodeur et la tenture dun polisson  Ffumé
indigquent toujours i le polsson &telit suffisament Trals au
moment du Fusmsge. La pratiqgue courantz qui consiste & ne le
Ffumer gue guand 11 n‘a pu 8tre vendu Frais est donc @
prascric.

It et recommend® de bien nettoyer el déviscérer lag
gros et les moyens polssons afin gu’ils se conservenit encore
plus longtesps. les viscéres constituent surtoul une source
de conteminetion microblienne m@me aprés le fumage. S1I vous
avez beaucoup de poissons, il feut commencer & netlioyer les
plue grocses espécas, car elles sont plus sensibles & la
putréfaction.

Pour le netloyege, YOUg BUrsz besoin des matériele
guivants = :

~ un panier ou un seau qui vous servires de poubelle
-~ uyn coutzau bien aigulsé
-~ un coupe—coupe (machette) bien eiguisé

- une planchette



- de 1°eau propre @ﬁ-qwaﬂéééé suffisante {douvece
ou salée)

- un panier ou une baseine propre.
LEE BROSSES ESPECES

811 sg’agit d’espices & grosses écaillles, vous devez
d’abord procéder & L’enlévement des écailles. Pour ce faire
posez le polsson sur lae plenchette. Avec le reversg de voire
couteau, vous écailllez le ppisszon de le gueue verse la téte
sur ses deux faces. Il faut éviter de ze servir d‘um couteau
trop tranchant afin de ne pas endommager ls chair du
poisson.

Aprés 1l’écaillage on se sert de la partie tranchante du
coutesu pour enlever les viscéres. Le ventre est ocuvert de
manidre & bien dégeger les viscéres. Dans les gros poissons,
il y & une masse de saeng qui adhére & I1a colonne vertébrale.
Il faut également le dégager parce que méme aprés fumage
elle peut pourrir st détériorer le produit.

Ces actions doivent 2tre immédiatement suivis du
lavage. Yous pouvez ubtiliser Lleau douce ou leau de la mer
pourvy qu’elle soit bien propre. L ‘eau de lavaege deit éEtre
rencuvellés sussi souvent gue possible sinon elle devient
une sourse de contemination microbiennas.

LEE POISSONS DE TATLLE BOVENNE

Gfagissant des poissons de teille moyenne, il doivent
etre édcaillés, éviscérés débarassés des branchies et’
nageoires suivant leur taille ; ils sont ouverts en papillon
par un tranchage dorsal, le ventre faisant charniére. Cette
méthode réduit considérablement lLe temps de Ffumage car le
déshydratation ainsl gque la pénétration de ls fumée sont
plus reapides. ‘

Adnsl, veous -Finirez par hien-laver les poissons avant
de iss Tumer.

LES POISS0ONS DE PETITES TAILLES

Enfin les poissons de petites tailles peuvaent stre
Ffumée entiers. Il suffit de bien les laver avec de 1’eau
propre avant de les mettre sur les claies.
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3. L°UTILISATION DES CLAIES

Aprés- le lavage, les poissons peuvent &tre diapasée
dans les claies de fumage. 8i vous utilisez votre claile pour

la premiére “~1i~, i1 est conseillé de 1’enduire d‘abord
é¢°huile (huile ce palme ou huile de coco) .

tee poissons sont clessés guivant l’espéce et leur
grosseur dens des clalesz différentes, pas trop serrés les.
une contre les autres.

Toutefolis, 11 faut feire attention & ce que les claies
soisnt tenues & distence du sol. Aingi, on évite gue les
pois=ons se salissent de nouveau.

Les poissons disposés dens les claies doivent @&tre
égoutés pendant environ 30 minutes. Pendant cette période,
les claies me peuvent paes etre superposées. Pour Faciliter
l’égouttage, les poissone ouverts en papillon doivent avoir
le dos tourné vers le socleil. Une fois 1l ‘égouttage terminée,
lees polissons ouverts en papillon doivent &tre retournés sur
leur dos.

Maintenant, comme les poissons sont préts & étre fumés,
nous pouvons a2llumer le fumoir. ' :

COBMENT ALLUBER LE FOUR ET A QUEL MOMENT
FAUT-IL POGER LES CLAIES

Vérifiez qu’il n’y a pas de cendres dans le foyer avant
de 1°allumer parce-que quand il y en a, cette cendre salit
le produit. Si le foyer est propre vous aurez simplement &
introduire dans le foyer du bois sec de taille moyenne et
quelques brindilles pour faciliter 1’allumage.

Avant de poser les clesies, vous devez laisser l’épaisse
fumée noire se dissiper qui s‘observe au début de l’allumage
si on utilise du pétrole. Cette fumée noircit rapidement le

produit qgui par la suite ne peut plus se colorer.

Dés que le fFeu est doux et sa fumée transpaerente vous
pouvez procéder & la pose des claies sur le fumoir.

COMMENT CLASSER LES CLAIES ?

La pose des claies sur chaque section du fumoir & lieu
dans l‘ordre suivant :

- Au premier rang, les claies contenant les -
grosses piéces.



~ Au milieu celles contenant les pidces de
tallles moyannes

~ et en haut lesg cleies contenant ies petites
espldcas.

‘Pour connaitre 1l ordre des claies lors de leur rotation,
on peut les mergeer de bas an heut avec un morceau de creie
ou de charbon. ’

Il feut auv maximum 10 claies par section du Fumoir.
Elles doivent eitre disposées de meniére que celle du dessus
emboite exactement le sommet de celle du dessous ; ceci
réduit les pertes de chaleur par les cdtés.

2.3, LES DIFFERENTE ETAPEE DU FUMABE

LE PRESECHABE :

Une fois les claies posées, vous devaz surveilleg le.
feu gui ne doit pas Hitre trés intense les deux premiéras
heures ; ceci permet une déshydratetion lente du produit qui
a le grand avantage de raffermir la chair du poisson. Cetts
période correspond & celle de préséchage dont la durde varie
da 1 & 2 heurss suivant les espaces. '

Avant de passer 3 l°étepe suivante gui est. la. période
de cuisson L1 faut :

a. descendre les claies

b. leisser refroidir environ 20 minutes {pendant
ce temps, les cleies dolvent @tre tenues & distance
du sol afin de ne pas salir le poisson).

c. retourner le produlf.

Cette opération évite 1/adhésion du produit av grillage
et de ce fait réduit lee risques gue le poisson se brise.

LA CUISZON
Pour la suite, L1 feut :

a. recouvrir les derniéres claies par exemple avec
une demie feuille de contreplagué surchargé de
brigques

b. augmenter 1 intensité du Feu par apport de
Fambustible ; toutefols %”intensité du feu ne
doit pas devenir incontrdlaeble.
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A partir de ce stade, une rotetion des claies est
nécessalra toutes les heures. Suivant Ll’intensité du fau,

trols reotations ou davantage gmn&'néceasairﬁﬁ=,pendant ia
phase de culisson.

A chacune des rotations vous devez laisser refrofidir le
prodult pendeant 10 & 2080 minutes avant de procéder & “layp
retournament sur les clailes qui doivent touw jours &tre tenues
2 distence du sol afin de ne pas salir le produit.

Lors du retournement du produit, 's’dl y en a qui ne ge
détache pas Facilement du grillage, .procéder de la {agon
suivante :

- avec la main droite tenir le preduit sans tirer

- avee 1°index de 1‘*autre main appuyer fortement
sur le grillsage.

Aprés la rotation et le retournement , replacer lesg
claies sur . le fumoir. Iei l'ordre de permutation inverse
n‘est pas formel cer vous devez svoir toujours en téte gue
les claies cantenent de petites espéces ne doivent pas 8&tre
trop proches d7un feu intense.

A chague permutation des claies, contrdlez le degré de
déghydratation du produit en constatant le vide qui se crée
de plus en plus dans les cleies cer les poissons y prennent
moins de place quau début. Vous pouvez awssi leg scupeser ;
ils deviennent plus légers. bLe durée de ceite deuxiéme phase
dépend de la taille des espéces et peut  wvarier de 3 &
6 heures.

pouvezr alors pesser solft directement, scit le
la troisiéme phase ; selle du fumage-séchage.

Yous
lendemain &

LE FUMAGE-SECGHAGE

Pendant cette phase, le contenu de plusieurs clales
peut Eire regroupé sur une seule ; les claies ainsi libérées
peuvent servir & charger d‘autres poissons Frais =il en
restse encore & fumer. Replacez lee claies sur le fumoir.

A ce stade, vous avez besoin plus de la fumée que du
feu. Dans la fumée, on itrouve beaucoup d’éléments qui aident
& bien conserver le poisson. En plus, elle donne une bonne

coloration ( joune-brune) su poisson. Pour avoir de la | Tumée

vous pouvez utiliser des wmorceaux de canne & sucre ou des
bourres de coco. Vous pouvez égelement uvtiliser de la sciure
de bois légérement mouillée ; car séche, elle Fait de la

poussidre qui salit le produit.
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Yous pouvez utiliser un morcesu de t8le ou de
contreplaqué comme portilion pour étouffer le feu et Faire
de la fumée. Aprés vous pouvez continuer avec le séchage
ultérieur du produit, pour ceci, vous aurez besoin d’un Feu
doun. Vous pouvez L°ebitenir en introduisant dans ie fFumoir
une grosse buche gqui &8 le propriété de briler trés
lentemaent.

De temps en temps, contrdler le poids du produit per
prélévement d‘échantillon & soupeser. Le poisson s5°il est
bien fumé ne doll peser environ que 25 & 30 % de son poids
initial. Xl doit étre trés léger et présenter une bonne
coloration { jaune brune surtout}). Per eilleurs, le produit
$711l est bien fumé ne dolt pes présenter de brilure.

Ces constets faits, laissez le feu s’éteindre de
£ Pl Ll -
lui-meme , le refroidissement =z en sult.

Au toetel, ls durée du fumage avec le Tumeir chorkor
varie de S heures & 2 jours suivant 1°espéce de poisson, le
bolis et 1 expérience de 1l opérateur.

3.4. LENTRETIEN DU FUBOIR ET DES CLAIES :

LE FUMOIR -

Aprés une longue wutilisation et sous 1'effet de la
ghaleur, le fumoir en argile peut commencer & se Fendiller
seegasionnant ainsi des pertes de chaleur ; dans ce cas, 11
Faut colmater les Tissures avee de l’argile et ILeisser
sécher.

LES OLATEG -

Il Faut péricdiguement passer de 1°huile végétale sur
le grillage afin qu’il ne se corrode pas. Avant chaque
ubtilisation vous devez procéder & leur netltoyage avec une
brosse métalligue cu avec un balai bien propra.

Enfin, les claies ne doivent pas E&tre exposées a8 la
pluie car ceci réduit leur durée de vie.
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4. QUELQUES RECOMMENDATIONS POUR L EHMBALLABE ET
LE STOCKAGE DU POISSON FUHE -

4.19. L EMBALLAGE

Aprés le fumage, le poisson doit Etre refroidi avant
detre emballé sinon 11 se réhydrate par absorption de le
buée gul se Fforme dang L emballage et se détériore. 81 les
poissons sont bien refroidis, ils peuvent @tre emballer pour
ile f{rensport au merché ou le stockage

Le meflleur type d'emballege =2¢t le panier cer son
extérieur dure protége bien ce produit qui est fragile.

Avant de metire les poissons dens le panier, vous devez
d’abord tapisser son intérieur de papier bien propre
fgénéralement de feuilles de sac de ciment bien secoué) ou a
défaut, de feuilles de bananier préalablement passées & la
flamme. Ceci empé@che la poussiére dfentrer.

f.es poissons de taille moyenne et au-delé, seront
soigneusement manipulés et disposée l°un aprés 1 sutre dans
le panier. Une telle précaution évite de les casser. [l faut
surtout éviter de remplir complétement le panier ceci afin
d’éviter de les briser au courg de leur superposition.
Refermez le penier avec les restes débordants de la feuille

Au Bhana, les femmes utilisent une technique treés
commode pour le transport ou le stochkage du poisson fTumé.
Elles réunissent les poanlers deux & deux. Ceci permet de
suparposer plusieurs paniers sans frop provoguer de
brisures. Nous pouvons bien recommander cette méthode.

4.2. LE STOCKABE

Le stockage permet de gorder les poissans longiemps
afin diattendrs un meilleur prix sur le marché. Un stockage
adéquate requiert de remplir certsines conditiocns :

- le lieu de stochage doit &tre bien sec et aére.

~ le lieu de stockage doit avoir une bonne toiture atin
de ne pas laisser passer 1l°eau de pluie cer si 1l'esu
a la possibilité de pénétrer 1'emballage, les
champignons et les molisissures vont se développer et
détériorer le produit.
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~ les emballages ne degivent paes &tre en gontact direct
avee le sol sinon 11 y e transfert de 1 humidité su

produit.

- enfin 1l faut eviter le pénétration des prédateurs
par fermeture de la porte du magasin de stockage

LES CLAITES DE STOCKAGE

Outre le sac et le panier, le poisson fumé peut otre
stocké également dans les claies de stockage. Ce sont des
claies fabriquées de le méme maniére que celles qui servent

a fumer le poisson & la seule différence gu‘elles sont plus
profondes et peuvent contenir plus de poissons.

Comment le produit st stocké dans ce cas et quels sont
les avantages de cetite méthode 7

Ces claies chargées de poissons son empilées les unes
sur les autres sur un fumoir abandonné. Dans ces conditions
elles gont en bonne position pour un refumage, si cela
5 ‘avére nécessaire. Les risques de casse sont meindres car
on na plus besocin de transférer le produit ailleurs. Au cas
ot il n’y & pas de fTour disponible, ces claies peuvent aussi
®Btre maintenues & distance du sol par des briques.

Chague piles de c¢laies est d’abord recouverte par
gxample d‘une Teuille de contreplagué et 1’ensemble est
enveloppée d’unge biche de plastiqgue asu dessus de laquelle on
pose un poids pour maintenir la beche en place.

Ceci protége le produit en cas de pluie. Dans ces
conditions, un poisson bien fumé peut se conserver des mois.

CONTROLE DE LA QUALTITE

Mais guelgue spit la durée du stockage, vous devers une
fois par semaine controler la gqualité du produit afin  de
déceler éventusllement [ ‘apparition de moisissures, de
champignons, d’insectes ou de mauvaises cdeurs. Ce controle
se Tait par prélévement dréchantillion dans chagque claie ou
panier. Si le produit semble, lourd c‘est qu’il a absorbé
1 humidité donc il peut s altérer.

Que faire en cas dapparition d°un quelconque de ces
signes 7

I} faut déballer tout le lot et procéder & un refumage.
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lLes poissons 8711 ne sont pas stochés dans des claies,
sont transférées dans les cleies de fumage pour @ire refumés
sur un Fumoilr ; le Ffeu devra étre assez chaud pendant
environ une heure pour tuer les moigdissures, chempignons et
insectes qui atftequent le produit. Au totael, le refumage
demande 3 & 4 heures.

A CONSULTER

Hous voulops appeler votre attention ici sur
l7existence d une vidée sur le fumeolr chorkor gui & é&té
produit par la FAO en collaboration avec 1°Institut de
ABecherche Alimentaire dAccra. Vous pguwvez vous renseigner
asupreés du dépertement des péches, FAQ, Rome. ’

RBi vous voulez en ssvoir plus, nNouUs vYous Proposons  las

documents suivants :

Brownell B,J Lopez, 1985, The chorkor fish smoking method
a truly asppropriate technnloéy in : Proceedings of
the FAQ exnpert consultetion on fish techmology in
Africa {p. 114 - 119}, Lusaks, Jan. 1985. FAQO

0.I.7., 1985, Technologies for rural women - Ghana,
Technical Manual n® 3 : Fish smoking IL0, Genevs

0.I1.7.,198% Control and Hansagewent of technology by
rural women of Ghana, ILO Geneve
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PHOTO 2

Une tranchée de 15 & 20 om est creusée
pour les fondations

Construction des murs
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PHETO 2 Bacon plagant la derniére couche ﬁ§é?g§§e
sur le four

PHOTO 4 Trois claies avec grillages tendus sous
' ’ izse cedres
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PHOTO S Le four doit Stre relativement bhas

PHOTO & Avec la formetion de la “cheminée® des
claies la chaleur et la fumée sont
racyclées dane le fumoir
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