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Введение 

Кыргызстан является аграрной страной и продовольственная безопасность 

республики невозможна без решения проблемы сохранения и рационального 

использования имеющегося плодородия почв. Данная проблема является 

глобальной и затрагивает интересы всего человечества, так как ожидается, 

что в ближайшем будущем численность населения мира достигнет 9-ти 

миллиардного рубежа и необходимо будет в два раза увеличить производство 

продовольствия, чтобы обеспечить его потребности. Однако текущий подход 

и практика интенсивного ведения земледелия, применяемая фермерами не в 

силе ответить на такой серьезный вызов и обеспечить стабильное, 

эффективное и бережное использование природных ресурсов.  

Производство продовольствия во многом зависит от состояния почв, поэтому 

важно, чтобы почвы были здоровыми и продуктивными. Но воздействие 

человека на почвы достигает критических масштабов и почвы уже не могут 

выполнять свои важные функции. 

На сегодняшний день примерно 33% глобальных почвенных ресурсов 

деградировано вследствие эрозии, уплотнения и засоления почвы, 

вымывания из почвы органических и питательных веществ, подкисления, 

загрязнения и других процессов, связанных с нестабильной практикой 

управления земельными ресурсами. Если не будут внедряться новые 

подходы, общая площадь пахотных и плодородных земель на душу 

населения в 2050 году будет составлять только четверть от уровня 1960 года. 

Чтобы ответить на существующие и возникающие вызовы разрабатываются 

и внедряются концепции и методы стабильной и эффективной 

интенсификации систем производства. Одним из таких подходов является 

почвозащитное и ресурсосберегающее земледелие (ПРЗ), которое особенно в 

последние годы широко пропагандируется и внедряется в мире. 

ПРЗ также является основой концепции ФAO «Сохранить и приумножить», 

которая представляет собой руководство для политиков и направлена на 

увеличение производства на основе эффективного использования 

имеющихся ресурсов и бережного отношения к природе.  
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1. Почвозащитное и ресурсосберегающее земледелие (ПРЗ) 

В настоящее время люди пришли к пониманию того, что агротехника должна 

обеспечивать не только высокие, но и устойчивые урожаи культур. 

Почвозащитное и ресурсосберегающее земледелие (ПРЗ) – это широко 

адаптированный подход в ведении земледелия, который обеспечит более 

устойчивое сельскохозяйственное производство. Это система, при которой 

широко практикуются севообороты и не менее 80% поверхности почвы 

покрывается растительными остатками и по ним производится посев 

следующей культуры.  

1.1. Принципы ПРЗ  

1. Сокращение обработки почвы: цель заключается в достижении нулевой 

обработки почвы, т.е. без вспашки и без предпосевной обработки почвы, 

посев производится прямым способом по пожнивным остаткам, но система 

может включать в себя приемы c регулируемой или ленточной обработкой 

почвы, при которых обрабатывается не более 20-25% поверхности почвы; 

 

Рис. 1. Сокращение количества обработки почвы 

2. Сохранение растительных остатков (стерня и др.) на поверхности почвы  

(мульчирование) и посев покровных культур с целью:  

 Защиты почвы от водной и ветровой эрозии;  

 Уменьшения поверхностных стоков воды и испарения с поверхности 

поля;  

 Повышения плодородия почвы; 

 Улучшения физических, химических и биологических свойств почвы, 

для более устойчивого использования земель и недопущения 

деградации земель. 
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Рис. 2. Сохранение растительного покрова         Рис. 3. Сохранение растительных 

       на поверхности почвы                остатков на поверхности почвы 

3. Использование севооборотов (минимум 3 вида ботанических культур), 

с целью: 

 Содействия сокращению/смягчению проблем, связанных с 

возможными появлениями сорняков, болезней и вредителей; � 

 Использования положительного воздействия отдельных культур на 

почву и на продуктивность следующей культуры:  

- многолетние травы или зерновые бобовые; 

- озимая или яровая пшеница; 

- сахарная свекла. 

Рис. 4. Трехпольный севооборот (кукуруза, картофель, капуста) 

демонстрационного фермера проекта ФАО/ГЭФ Мамадалиева А. 

Ырыс а/а, Жалал-Абадская область 
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          Рис. 5. Примеры чередования сельскохозяйственных культур при 

                   почвозащитном и ресурсосберегающем земледелии 

При осуществлении этих принципов системы ведения сельского хозяйства 

будут различия в зависимости от местных условий и потребностей. Однако 

во всех случаях они должны: 

 Сводить к минимуму нарушение почвенного покрова механической 

обработкой, чтобы сохранить органические вещества, структуру и здоровое 

состояние почвы в целом; 

 Улучшать и сохранять защитный органический покров на 

поверхности почвы путем использования растений, почвопокровных культур 

или послеуборочных остатков, для того, чтобы защитить почвенный покров, 

сберечь воду и питательные вещества, поддерживать биологическую 

активность почвы и содействовать комплексной борьбе с сорняками и 

насекомыми-вредителями; 

 Выращивать широкий ассортимент видов растений – однолетних и 

многолетних, которые могут включать деревья, кустарники, пастбищные и 

зерновые культуры, с использованием их сочетания, последовательности 

культивации и севооборота, с целью улучшения питания растений и 

усиления устойчивости системы к стрессовым факторам. 

В итоге, по опыту ФAO, увеличивается урожайность, снижается зависимость 

производства от погодных изменений, на 50% могут сократиться объемы 

применения удобрений и пестицидов, снижаются трудовые и материальные 

затраты и повышается рентабельность. 

За последние 26 лет, ПРЗ видоизменило системы земледелия, основанные на 

вспашке, на больших площадях, в частности, в Северной и Южной Америке 

и в Австралии. За последние 16 лет ПРЗ нашло свое распространение в 

Европе, Азии и Африке. В настоящее время, по принципам ПРЗ ведется 

земледелие на около 170 млн. га пашни, что составляет 12,3% всех пахотных 

земель по всему миру. 

2. Отличительные особенности почвозащитного и 

ресурсосберегающего земледелия (ПРЗ) от традиционного 

земледелия 

Системы понятий и воззрений традиционного земледелия: 

 вспашка почвы необходима для выращивания культур; 
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 растительные остатки – это отходы производства. Их заделка в почву 

осуществляется с помощью плуга; 

 допустимо сжигать растительные остатки; 

 почва остается без покрова на протяжении недель и месяцев; 

 использование большого количества химических веществ в виде 

минеральных удобрений и средств защиты растений приводит к 

большому давлению на почвенные процессы; 

 борьба с насекомыми-вредителями производится исключительно с 

помощью химических препаратов; 

 эрозия почвы воспринимается как обычное явление при выращивании 

сельскохозяйственных культур. 

 

   Рис. 6. Пахота с оборачиванием пласта            Рис. 7. Сжигание растительных 

                                                                                                         остатков 

Традиционные системы возделывания сельскохозяйственных культур 

приводят к повышенной эксплуатации почвенных ресурсов и их деградации. 

В сельскохозяйственном процессе присутствует высокая степень рисков. 

Система понятий почвозащитного и ресурсосберегающего земледелия 

(ПРЗ): 

 пахота не является важнейшим компонентом при выращивании 

культур; 

 растительные остатки являются ценным продуктом и должны 

находиться на поверхности почвы в качестве мульчи; 

 сжигание растительных остатков (мульчи) запрещено; 

 наличие постоянного растительного покрова; 

 упор на развитие биологических процессов, обеспечивающих высокое 

плодородие почв; 

 биологическая борьба с насекомыми-вредителями; 

 водная и ветровая эрозия является симптомом того, что для данного 

поля или экосистемы используются неподходящие принципы и методы 

ведения сельского хозяйства. 



6 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 
©

Ф
А

О
/Ц

О
К

И
 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

        Рис. 8. Посев по стерне                  Рис. 9. Всходы пшеницы с покровом из 

                                                                      растительных остатков на почве 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

    

 

 

          Рис. 10. Дождевые черви улучшают     Рис. 11. Макрофауна помощники охраны  

                        структуру почвы                         природы  

Если фермеры морально не подготовились к этой перемене, они всегда будут 

находить оправдания пахоте, возвращению к традиционным методам 

возделывания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 12. Сравнительная оценка традиционной и почвозащитной технологии 
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Система ПРЗ приводят к рациональному, учитывающему все особенности 

местности, использованию почвенных ресурсов. Другими словами, если 

фермер хочет преуспеть, применяя систему ПРЗ, сначала он должен принять 

эту перемену. Для того, чтобы успешно использовать ПРЗ, необходимо 

полностью изменить свое отношение к традиционным методам. Это касается 

не только крестьян, но и научных работников, работников сельхоз 

управлений по развитию и продвижению системы ПРЗ в сельских регионах и 

политиков.  

    Рис. 13. Органические и питательные       Рис. 14. В структурной почве  

вещества почвы          создаются лучшие условия 

Целью данных технологий является не получение максимального урожая 

любой ценой, а повышение плодородия почв с минимальными затратами на 

производство. Растительные остатки в измельченной форме создают 

благоприятные условия для процесса гумусообразования и восполнению 

плодородия почвы. Отказ от плуга и переход на прямой посев увеличивает 

популяции дождевых червей, которые являются помощниками в повышении 

плодородия почвы. При нулевых обработках происходит также накопление 

питательных элементов для растений (подвижного фосфора и обменного 

калия и других элементов) в поверхностном слое почвы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 15. Использование техники при разных технологиях обработки почвы 
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Из рисунка 15 видно, что, применяя новые технологии обработки почвы, вы 

значительно экономите на сельскохозяйственной технике. 

3. Технологии почвозащитного и ресурсосберегающего 

земледелия (ПРЗ) 

3.1. Нулевая обработка почвы 

В настоящее время вызывают большой интерес новые технологии, 

снижающие затраты на обработку почвы и посев: прямой посев или нулевая 

обработка почвы.  

Прямой посев или нулевая обработка 
означает отказ от всех видов механического 

рыхления почвы. Посев проводится по 

необработанному полю при сохранении 

стерни и равномерно разбросанной 

измельченной соломе (мульчирующий слой). 

Мульчирующий слой способствует 

задержанию снега и накоплению влаги, 

уменьшает испарение, устраняет опасность 

водной и ветровой эрозии. В результате 

повышается плодородие почвы, улучшается 

ее структура, сокращается расход топлива. 

Преимущества безотвальной обработки почвы: 

 Способствует сохранению и увеличению содержания органического 

материала в верхнем слое почвы; 

 Улучшает физико-химические свойства и структуру почвы; 

 Способствует экономии влаги; 

 Снижает потери почвенного плодородия вследствие водной и ветровой 

эрозии; 

 Создает благоприятные условия для почвенной фауны; 

 Повышает биологическую активность почвы; 

 Способствует стабильному производству. 

Система нулевой обработки почвы имеет ряд преимуществ 

сравнительно с традиционной, что основывается на пахоте: 

Преимущества: 

 Экономия ресурсов - горючего, удобрения, трудозатрат, времени, 

снижение амортизационных затрат; 

 Снижение затрат значительно превышает незначительное снижение 

урожайности и соответственно повышается рентабельность; 

 Сохранение и восстановление плодородного слоя почвы; 

 Снижение или же даже полное предотвращение водной и ветровой 

эрозии; 

Рис. 16. Сеялка нулевого посева 
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 Накопление влаги в грунте, что особенно актуально в условиях степи и 

соответственно заметное снижение зависимости урожая от погодных 

условий; 

 Увеличение урожайности культур за счёт вышеупомянутых факторов. 

Недостатки: 

 Система нулевой обработки непригодна на избыточно увлажнённых, 

заболоченных грунтах. В таких местах она может использоваться лишь 

при условии создания хороших дренажных систем; 

 Относительная сложность и необходимость строгого соблюдения 

агрокультуры. Севообороты, виды и нормы использования 

ядохимикатов и т.п. должны быть подобраны специально для 

конкретного хозяйства из учёта климата, грунтов, обычных в этой 

местности сорняков и вредителей, и других факторов; 

 Неровные участки поверхности необходимо выравнивать, чтобы сеялки 

распределяли семена равномерно; 

 Нулевая обработка почвы приводит к накоплению в верхних слоях 

болезнетворных микробов (патогенов) и вредителей, требует активной 

химической защиты растений. 

Таблица 1 

Сравнение технологических операций, выполняемых в технологиях с 

отвальной, и нулевой обработками почвы 

По традиционной технологии 
По технологии, основанной на нулевой 

обработке почвы 

1. Лущение стерни 

2. Внесение минеральных удобрений 

3. Вспашка 

4. Боронование 

5. Культивация 

6. Посев 

7. Обработка гербицидами 

8. Обработка фунгицидами 

9. Обработка инсектицидами 

10. Уборка 

1. Посев с внесением минеральных 

удобрений 

2. Обработка гербицидами 

3. Обработка фунгицидами 

4. Обработка инсектицидами 

5. Уборка 

3.2. Нулевая обработка почвы при выращивании зерновых культур с 

оценкой технологии 

Нулевая технология - это процесс выращивания культур без обработки почвы 

и уборки пожнивных остатков предыдущих культур. Правила возделывания 

сельскохозяйственных культур при нулевой обработке почвы следующие: 

 Уборка урожая проводится комбайнами с измельчителями, которые 

измельчают и разбрасывают растительные остатки от обмолота на всю 

ширину рабочего захвата жатки;  
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 Почва после уборки не обрабатывается никакими механическими 

орудиями. Заделка мульчи в почву запрещается. Почва должна иметь 

постоянное покрытие мульчей;  

 Перед посевом поле обрабатывается гербицидами  против сорняков; 

 Посев производится в узкую полоску двухсантиметровой ширины 

анкерными или дисковыми сошниками в зависимости от механического 

состава почвы. 

Таблица 2 

Оценка технологии нулевой обработки почвы 

Воздействие технологии 

Основные преимущества:  

• способствует снижению производственных затрат;  

• экономит горючее и снижает выбросы парниковых 

газов в атмосферу; 

• улучшает свойства почв, повышая плодородие и 

урожайность; 

• сохраняет влагу в почве за счет мульчирования 

поверхности. 

Основные недостатки:  

• требуется применение 

гербицидов; 

• риск возникновения 

проблем с вредителями и 

болезнями. 

Следует отметить, что особенно эффективным представляется сочетание 

нулевой обработки почвы с гребнево-бороздковой технологией, т.е. 

возделывание культур по «постоянным гребням и бороздам». Преимущества 

этой технологии - облегчаются обработка почвы, мероприятия с 

растительными остатками, контроль за сорняками, условия ирригации, 

снижаются нормы высева семян, улучшаются химические, физические и 

биологические показатели почвы, особенно необрабатываемой поверхности 

(гребня). Если расстояние между бороздами приемлемо для других культур в 

севообороте, то такая технология резко уменьшает время между уборкой 

предыдущей культуры и посевом последующей. 

3.3. Технология гребневого сева сельскохозяйственных культур 

Что такое гребневая технология посева сельскохозяйственных культур? 

Это рядовой посев сельскохозяйственных культур по вершинам гребней и 

имеет ряд преимуществ по сравнению с другими способами посева. 

Преимущества гребневой технологии: 

 снижение нормы высева семян в 2-2,5 раза (с 5 до 2,5-2,0 млн. шт. зерен 

на 1 га); 

 сокращение расходов поливной воды на 30-40% и сроков полива; 

снижение ирригационной эрозии за счет эффективного полива по 

сравнению с напускным поливом; 

 накопление снега в бороздах в зимний период; 

 более экономичное и эффективное использование удобрений за счет 

локального и дробного внесения; 
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 большее сохранение влаги в бороздах в весенний период; 

 возможность использования механизированных способов борьбы с 

сорняками; 

 одновременно нарезает поливные борозды и производит сев семян 

сельхоз культур; 

 использование гребней после пшеницы для получения второго урожая 

пожнивной культуры; 

 по бороздам до или после поливов легко передвигаются 

сельскохозяйственные машины для распределения средств защиты 

растений. 

При гребневой технологии посева растения лучше, чем при других способах 

посева обогреваются солнцем, обеспечены воздухом и питательными 

веществами, избыточная вода отводится по бороздам. При этом повышается 

урожайность и качество продукции. 

При гребневой технологии возделывания зерновых и пропашных культур 

обработка почвы сводится к минимуму, т.е. исключается ряд 

технологических операций, таких как: безотвальная обработка, глубокая 

зяблевая вспашка, ранневесеннее боронование, допосевные культивации, 

прикатывания и др. 

Таким образом, гребневая технология посева сельскохозяйственных культур 

позволяет снизить энергетические затраты до 40%, а также дает экономию 

времени, которую фермер может использовать для других 

сельскохозяйственных работ или личного отдыха.  

                   Рис. 17. Гребни на поле            Рис. 18. Нарезка гребней мотоблоком 

Ниже приведем примеры технологии гребневого посева на нескольких с/х 

культурах. 

3.3.1. Технология возделывания зерновых культур на гребнях 

Гребневый сев зерновых культур можно осуществлять почти на всех 

сероземных, серо-бурых и других типах почв со средним и легким 

механическим составом. Кроме зерновых колосовых культур и кукурузы, 
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гребневым способом можно сеять зерновые бобовые, картофель, овощные, а 

также технические и масличные культуры (сахарная свекла, рапс, соя, и др.).  

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 19. Гребневые посевы озимой пшеницы 

Подготовка и обработка почвы 

Предпосевная обработка почвы. Обычно по технологии сев проводят 

специальной гребневой сеялкой. Но если нет специальной сеялки, гребни 

следует нарезать культиватором КРН - 4,2, ширину гребня можно 

регулировать с помощью перестановки культиваторных лап. Ширина гребня 

может варьировать от 60 до 160 см, в зависимости от типа почвы. Число 

рядков на гребне может быть различным от 2-х до 6-ти в зависимости от 

ширины гребня и ширины междурядья растений. 

Рис. 20. Гребневый посев с одновременной нарезкой поливных борозд 
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Способы посева озимой пшеницы на гребнях 

Пшеницу высевают на гребень шириной от 60 до 160 см. От 2 до 6 рядков в 

зависимости от сорта, срока посева и типа почвы (Рис 19, 20,21). 

 

Рис. 21. Схема посева пшеницы двумя строчками на гребне 

Рис. 22. Схема посева тремя строчками 

Рис. 23. Схема посева на гребне 140-160 см 

Норма высева семян, посев 

Норма высева при гребневом методе посева от 90 кг/га до 150 кг/га в 

зависимости от срока посева, массы 1000 зерен выбранных семян и 

всхожести.  
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Посев озимых 

Для посева на гребнях можно использовать сеялки советского производства, 

но предварительно отключить или снять лишние сошники и отключить 

высевающие аппараты на ненужных сошниках. Можно использовать 

следующие типы сеялок СН-1,6; СЗТ-3,6 и другие зерновые сеялки. Однако, 

в таких странах как Турция, Пакистан, Новая Зеландия налажено серийное 

производство сеялок, которые одновременно совмещают посев с нарезкой 

борозд. При внедрении данной технологии в Кыргызстане использовалась 

сеялка турецкого производства СBP-2,8, которая формирует гребни, 

производит посев и одновременно между гребнями образует борозды для 

полива. 

3.3.2. Технология возделывания кукурузы на гребнях 

Возделывание кукурузы в гребнях эффективно в зонах, хорошо 

обеспеченных влагой, но испытывающих недостаток тепла. Почва в 

предварительно нарезанных гребнях прогревается быстрее на 5 дней, 

температура в гребнях выше на 3-4°С, улучшается водопоглощение, 

воздушный режим, микробиологическая активность, снижаются эрозионные 

процессы.  

Появляется возможность раньше приступить к посеву, гарантированно 

получать силосную массу с початками восковой спелости. 

По такой технологии хорошо выращивать кукурузу несколько лет подряд на 

одном поле с использованием специальных гербицидов.  

В первый год выполняют весь осенний комплекс работ (вносят удобрения, 

делают основную обработку почвы), затем нарезают гребни высотой 25 см 

культиватором гребне образователем КГВ-4,2 (МТЗ-80). На поворотных 

полосах гребни не нарезают. Формирование гребней возможно, также при 

последней междурядной обработке кукурузы, возделываемой по обычной 

технологии для того, чтобы перейти на новую технологию в следующем 

году.  

Гребни способствуют задержанию снега, т.е. снегозадержание проводить не 

требуется. Посев производят сеялкой СКП-6 со специальным 

приспособлением для срезания верхней части гребня (можно также СПЧ-6). 

Гербициды вносят после посева без заделки в почву, они не должны быть 

летучими. Междурядные культивации: 1-ю делают КРН-4,2; 2-ю при 

достижении растений кукурузы 40-50 см с окучиванием КГВ- 4,2.  

Уборка по обычной технологии. После уборки достаточно подправить 

гребни, для того, чтобы в следующем году опять сеять кукурузу. 
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Рис. 24. Посевы кукурузы на гребнях 

3.3.3. Технология возделывания картофеля на гребнях 

Гребневая технология возделывания картофеля сегодня пользуется особой 

популярностью, так как позволяет улучшить аэрацию грунта. 

Целесообразной эта технология будет там, где близко к поверхности 

залегают грунтовые воды, почва страдает от переувлажнения. Полезным 

окажется метод и на тяжелых грунтах, которые быстро уплотняются, 

препятствуя воздухообмену. Использование технологии гребневой посадки 

дает возможность качественно прорыхлить почву и почти полностью 

уничтожить сорняки, еще до момента появления первых всходов картофеля. 

Преимущества метода посадки картофеля в гребни: 

 В зимнее время в междурядьях не выдувается и лучше задерживается 

снег; 

 Гребни весной прогреваются быстрее, чем ровная почва, поэтому 

работы можно начинать раньше; 

 Так как работа начинается сразу с окучивания, процесс посадки 

клубней полностью отпадает; 

 При таком методе растения картофеля меньше повреждаются 

возвратными заморозками, так как всходы появляются позднее, а те 

кусты, что взошли, находятся высоко над почвой, а основной мороз 

находится в самом низу; 

 Рыхлые гребни лучше сохраняют влагу и значительно меньше 

уплотняются; 

 В гребнях клубни образуют дополнительные корешки и, благодаря 

этому, кусты лучше переживают засушливое время; 

 Не нужно проводить многократное окучивание всходов; 

 Так как места выращивания меняются каждый год, почва истощается 

меньше; 
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 Исключается вся самая тяжелая работа по ежегодной перекопке почвы, 

по выкапыванию ямок для посадки и по выкапыванию картофеля; 

 Увеличивается урожайность (количество клубней и их размеры выше, 

чем на посадках на ровной поверхности). 

В ближайшие несколько лет наиболее оптимальным с точки зрения 

повышения урожайности растений и универсализации сельскохозяйственных 

машин можно считать величину междурядья 75 см. 

Pис. 25. Схема возделывания картофеля на гребнях при ширине междурядий 75 и 90 

см (густота посадки 3000 клубней/га): а – междурядья 75 см (идеальная ширина шин 

около 245 мм); б – междурядья 90 см (идеальная ширина шин около 300 мм). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 26. Картофель на гребнях 

4. Мульчирование 

Одним из важных принципов ПРЗ является постоянное покрытие 

поверхности почвы органической массой – растительностью или остатками в 

виде мульчи. 

В естественных условиях почва всегда прикрыта покровом мульчи - 

остатками отмерших растений и опавшей листвой. При разложении нижней 
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части мульчи в почве образуется гумус (показатель плодородия почвы). 

Одновременно подавляется рост сорняков и задерживается влага, почва 

становится рыхлой.  

Кроме пополнения почвы органикой и подавления роста сорняков мульча 

выполняет еще ряд полезных функций: 

 мульча ограничивает испарение влаги из почвы; 

 благодаря мульче верхний слой почвы всегда рыхлый; 

 мульча играет роль «шубы» в течение дня/ночи температура в почве 

выравнивается, что уменьшает глубину промерзания почвы зимой, а 

весной почва быстро оттаивает; 

 покров мульчи защищает почву от вымывания. Мульчирование 

невспаханной почвы практически полностью предотвращает ее смыв, а 

на вспаханной почве поверхностный сток воды уменьшается в три раза, 

так как он становится внутрипочвенным; 

 мульчирование почвы органическими веществами из расчета 300 гр. на 

1 м
2
 замедляет эрозионные процессы на 65%. 

Мульча бывает двух видов - из органических и неорганических материалов. 

Достоинство органического покрова мульчи - он пополняет почву 

минеральными элементами и образует гумус. Достоинство неорганического 

покрова мульчи - он хорошо сохраняет влагу и практически полностью 

предотвращает рост сорняков. Мульчировать почву обычно начинают после 

того, когда она прогреется, и на ней взойдут растения. 
 

          Рис. 27. Мульча органическими         Рис. 28. Мульча органическими 

     материалами (солома)                        материалами (измельченной органикой) 
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Рис. 29. Мульча неорганическими материалами (черная пленка) 

Ниже представлены технологии использования мульчирования на некоторых 

с/х культурах. 

4.1. Возделывание бахчевых и ягодных культур  под пленкой с оценкой 

технологий 

Возделывание арбузов под пленкой обеспечивает защиту рассады от 

весенних заморозков, создает оптимальную температуру для развития 

растений и получения ранних, высоких урожаев.  

Прозрачную полиэтиленовую плёнку шириной 1,0-1,2 м (толщина 35-50 мкм) 

натягивают вдоль борозды над высаженной рассадой арбуза. С внешней 

стороны борозды пленку присыпают землей так, чтобы она не касалась 

рассады. Затем, над бороздами на расстоянии 1,5-2,0 м друг от друга 

устанавливают дуги (металлический прут, полимерные материалы, 

древесные прутья и др.) длиной 150-160 см и накрывают их полиэтиленовой 

плёнкой шириной 140 см. Края пленки присыпают землёй. Через 8-10 дней, 

когда подросшие растения арбуза начнут касаться плёнки, укрывающей 

борозду, каркасное укрытие с одной стороны приподнимают и в первом слое 

пленки делают надрезы над растениями длиной 8-10 см. Места выпускания 

растений из-под пленки присыпают почвой. Уложенная на дно борозды 

пленка играет роль мульчирующего покрытия. Затем каркас снова укрывают 

предварительно снятой пленкой. 

При повышении температуры воздуха в середине тоннельного укрытия выше 

+28
0
С пленку поднимают с торцевых сторон сооружения для проветривания. 

Для ухода за растениями пленку поднимают с одной из сторон каркаса. 

После устойчивого перехода среднесуточной температуры воздуха через 18-

20
о
С каркас и плёночное укрытие убирают. За 5-7 суток до снятия укрытия, 

проводят обязательное закаливание растений. 
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     Рис. 30. Выращивание бахчевых культур     Рис. 31. Урожай арбуза под пленкой 

       под пленкой 

Мульчирование клубники (садовой земляники) – надежный способ 

уберечь урожай вкусных ягод от болезней, вредителей, грязи и сорняков. Мы 

расскажем, какие материалы лучше всего использовать в качестве мульчи. 

В первый раз клубнику мульчируют весной, когда на кустах появляются 

завязи. Благодаря этому цветоносы не контактируют с почвой. После сбора 

последнего урожая садовой земляники или в конце лета мульчу убирают, а в 

конце октября кустики снова мульчируют, чтобы защитить растения от 

промерзания.  

Весной, когда клубника трогается в рост, слой мульчи удаляют. В качестве 

мульчи для садовой земляники используют разнообразные материалы: 

солому или сено, листья, агроволокно, хвою, опилки, бумагу, рубероид, 

перегной (перепревший компост), кору деревьев. Но следует учесть, что не 

все они подходят для осенне-зимнего периода.  

Мульчировать клубнику на зиму лучше всего сухими листьями, скошенной 

травой, соломой или хвоей. При этом мульчу нужно раскладывать не на сами 

кусты, а преимущественно на почву вокруг и между ними. Тогда 

мульчирование клубники будет максимально эффективным. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Рис. 32. Мульчирование клубники пленкой        Рис. 33. Мульчирование клубник             

  органическими материалами (компост) 
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Мульчирование клубники соломой, сеном или травой 

Солому или сено хорошенько взбивают и перетряхивают, чтобы "выбить" 

семена сорняков, после чего замачивают и сушат на солнце. Пока мульча 

сохнет, подготавливают грядки: почву вокруг кустов клубники пропалывают 

и рыхлят. Высушенную солому раскладывают вокруг растений равномерным 

слоем толщиной около 15 см. Не думайте, что это слишком много: мульча 

вскоре осядет. 

       

                                          

 

 

 

 

 

 

Рис. 34. Мульчирование клубники соломой 

                                                                                                                      Таблица 3 

Оценка технологии с мульчированием почвы 

Воздействие технологии 

Основные преимущества:  

• поток тепла в почве увеличивается более чем 

1,5-2,0 раза; 

• вегетационный период сельхоз культур 

сокращается на 12-15 дней; 

• потери влаги на испарение уменьшаются на 

70-80%; 

• сокращается число поливов в два раза; 

• повышается урожайность сельхоз культур 2 

раза; 

• за счет более раннего созревания продукция 

реализуется на рынке по более высокой цене. 

Основные недостатки:  

Требуются дополнительные затраты: 

• планировка полей; 

• покупка и укладка пленки;  

• в конце вегетации утилизация 

пленки. 

5. Практическое применение почвозащитных методов ведения 

сельского хозяйства на демонстрационных участках проекта 

ФАО-ГЭФ 

ОФ «ЦОКИ» в тесном взаимодействии со специалистами проекта 

организовали и создали 76 полевых школ фермеров, охватывающих 1140 

сельскохозяйственных производителей и 200 демонстрационных участков в 
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проектных 19 айыльных аймаках 5 областей для демонстрации 

инновационных сельскохозяйственных технологий и практик. 

Проводились технологии нулевой и минимальной обработки почвы, 

севооборот, водосберегающих технологий, компост, биогумус, 

агролесоводство, применение биоорганических удобрений, «Шербет Суу», 

биологические методы борьбы с вредителями и болезнями 

сельскохозяйственных растений и др. на полях фермеров. 

Демонстрационные фермеры были отобраны тренерами консультантами ОФ 

«ЦОКИ» на информационных собраниях по определенным критериям отбора 

и далее, на их выбранных демонстрационных участках применяли 

инновационные методы ведения сельского хозяйства, в частности: 

• Минимальная обработка почвы при выращивании зерновых культур на 

4 демонстрационных участках; 

• Нулевая обработка почвы при выращивании зерновых культур на 2 

демонстрационных участках;  

• Мульчирование почвы с применением прозрачной полиэтиленовой 

пленки на 6 демонстрационных участках; 

• Мульчирование с применением органических материалов (навоз) на 5 

демонстрационных участках для их дальнейшего распространения 

другим заинтересованным фермерам. 

Одним из ожидаемых результатов созданных демонстрационных участков 

проекта ФАО/ГЭФ, является увеличение урожая выращиваемых культур и 

получаемых доходов фермерами. В конце полевого сезона 2017 года, во всех 

демонстрационных участках пилотных сел, консультантами совместно с 

демонстрационными фермерами был сделан подсчет валового дохода и 

вычисление полученных дополнительных доходов от внедрения 

метода/практик повышения плодородия почвы на своем демонстрационном 

участке, т.е. экономический анализ. 

По итогам экономического анализа проведено сводное ранжирование по 

полученным фермерами дополнительного дохода (Д.Д) от внедрения 

метода/практик и повышения плодородия почвы в разрезе применяемых 

методов. 

Самые большие доходы фермеры получили от внедрений методов по 

направлениям ПШФ 1 – «Почвозащитные методы ведения сельского 

хозяйства» проекта ФАО/ГЭФ, где средний дополнительный доход фермера 

от внедрения в среднем в пересчете 1 га/сом составил 96297 сомов. 

1. Демонстрационное поле фермера Жаманова Бактыбека 

Культура: Рожь. Месторасположение демонстрационного участка: село 

Кызыл-Суу, Жети-Огузский район, Иссык-Кульская область, айыльный 

аймак Кызыл-Суу. Применяемая технология: "Нулевая обработка почвы при 

выращивании зерновых культур". 
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Демонстрационный фермер Б. Жаманов      Подготовка к нулевой обработке и посеву 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Семья состоит из 6 человек, владеет огородом площадью 0,15 га и пашней 6 

га. В хозяйстве имеются 8 дойных коров, 5 лошадей, 40 овец и 20 кур. 

Основной доход семьи состоит: от земледелия 60 %, от животноводства 

40 %. 

Проблемы: Почва истощена. Дефицит оросительной воды. Наблюдается 

водная эрозия. Отвальная вспашка, традиционно используемая при 

возделывании культур, ведет к ухудшению водно-физических свойств почвы, 

образованию плужной подошвы, эмиссии углерода из почвы в атмосферу. 

Способы осуществления: После предварительных консультаций тренера 

ОФ «ЦОКИ», демонстрационный фермер Бактыбек Жаманов на 

демонстрационном участке в целях восстановления и улучшения почвенного 

плодородия провел нулевую обработку почвы. Для этой цели была 

использована стерневая сеялка марки «Vencetudosa 9400» и посеяна рожь на 

площади 1 га. 

Результат: Отказ от пахоты позволил сохранить структуру почвы, не 

нарушая влажностный баланс – таким образом, исключая риск выветривания 

плодородного слоя. Растительные остатки сохраняют влагу, защищают поле 

от солнца, водной и ветровой эрозии, верхний пласт земли не разрушается. 

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера по применению нулевой 

обработки: 

• экономия ресурсов; 

• повышение плодородного слоя почвы; 

• уменьшение процесса эрозии. 

Общие выводы: При нулевой обработке предотвращается процесс эрозии. 

Повышается жизнедеятельность микроорганизмов в почве. Урожайность в 

первый год невысокая, но с экономией затрат, повышается рентабельность, 

что создает хорошие предпосылки для дальнейшего проведения нулевой 

обработки, что в конечном счете приведет к восстановлению и защите 

плодородного слоя почвы. 
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Прямые затраты на производство с/х культуры «РОЖЬ» и применения  

нулевой обработки в перерасчете на 1 га 

Название мероприятий 
Ед. 

изм. 

Демонстрационный 

участок 
Контрольный участок 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Площадь га 1 
  

1 
  

Общий доход (урожай) кг 1800 12 21600 1000 12 12000 

Операционные расходы 

Пахота га 
   

1 1300 1300 

Посев га 1 1350 1350 1 1350 1350 

Малование га 
  

0 1 800 800 

Внесение минеральных 

удобрений 
кг 50 20 1000 50 20 1000 

Полив га 1 500 500 1 500 500 

Хим. прополка (глифосаты) га 1 2000 2000 1 2000 2000 

Внесение биоорганических 

удобрений 
га 1 500 500 1 500 500 

Применение химических 

препаратов 
га 

  
0 

  
0 

Уборка га 1 2150 2150 1 2150 2150 

Всего прямых затрат (сом) 7500 
 

9600 

Как видно из таблицы, прямые затраты на демонстрационном участке 

ниже, чем на контроле, за счет уменьшения количества обработок почвы 

при применении сеялки нулевого посева. 

2. Демонстрационное поле фермера Джантаева Айбека 

Культура: Картофель. Месторасположение демонстрационного участка: село 

Бала-Айылчы, Московский район, Чуйская область, айыльный аймак Ак-Суу. 

Применяемая технология: «Технология гребневого сева картофеля». 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Семья состоит из 5человек, 

владеет огородом площадью 0,3 га и 

пашней 2 га. В хозяйстве имеются 3 

дойные коровы, 1 лошадь, 12 овец и 

18 кур. Основной доход семьи 

состоит: от земледелия 30%, от 

животноводства 70%. 

Проблемы: При выращивании 

картофеля раньше применяли 

посадку клубней в борозды после 

нарезки их культиватором, что отрицательно сказывалось на плотности 

почвы после поливов. Уменьшался значительно доступ воздуха к корневой 
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системе, в результате чего клубни становились мелкими и сплющенными по 

форме, что снижало товарный вид. 

Способы осуществления: Демонстрационный фермер Джантаев Айбек 

ранее использовал культиватор для нарезки борозд на глубину 15-20 см. 

В 2017 году данный фермер после предварительных консультаций тренера 

ОФ «ЦОКИ» разделил поле на 2 части: одна часть 0,4 га была отведена под 

демонстрационный участок, другая 0,2 га для контрольного участка. На 0,4 га 

земли провел посадку картофеля на гребне после создания их 

гребнеобразователем, а на 0,2 га была проведена обычная посадка в борозды 

на глубину 15-18 см. 

Результаты: При применении гребневого сева урожайность составила 25 

т/га. На контрольном участке, где применялась, обычная посадка в борозды 

был, получен урожай в 22 т/га. Как видно из сравнения дополнительная 

урожайность при применении гребневого сева составила 3 т/га, что в 

денежном выражении составило 43000 сомов. 

Мнение и наблюдение по использованию метода гребневого сева вместо 

обычной посадки клубней в борозды: 

• улучшается доступ воздуха к корневой системе (аэрация); 

• уменьшается ирригационная эрозия плодородного слоя почвы; 

• повышается доступ воздуха, и рыхлое состояние верхнего слоя 

почвы позволяет лучшему росту и развитию всего растения. 

Общие выводы: При применении данной технологии повышается 

продуктивность и товарный вид клубней картофеля. Сохраняется верхний 

плодородный слой почвы. 

Прямые затраты на производство картофеля и применения  

гребневого сева в перерасчете на 1 га 

Название мероприятий 
Ед. 

изм. 

Демонстрационный 

участок 
Контрольный участок 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Площадь га 1 
  

1 
  

Общий доход (урожай) кг 25000 15 375000 22000 15 33000 

Операционные расходы 

Внесение аммофоса кг 300 20 6000 300 20 6000 

Вспашка га 1 2000 2000 1 2000 2000 

Малование га 1 1500 1500 1 1500 1500 

Нарезка гребней га 1 2000 2000 - - 
 

Посев га 1 6000 6000 1 6000 6000 

Семена кг 3000 18 54000 3000 18 54000 

Хим. прополка га 1 5000 5000 1 5000 5000 

Культивация с 

внесением удобрений 

га 

(3 раза) 
1 1500 4500 1 1500 4500 

Полив (5 раз) га 1 2000 10000 1 2000 10000 
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Прополка вручную га 1 5000 5000 1 5000 5000 

Уборка га 1 36000 36000 1 36000 36000 

Всего прямых затрат 

(сом)    
132000 

  
130000 

Валовая прибыль, сом кг 25000 15 375000 22000 15 330000 

Чистый доход, сом 
   

243000 
  

200000 

3. Демонстрационное поле фермера Абдувахапова Сайдирахмона  

Культура: Капуста. Месторасположение демонстрационного участка: село 

Арал-Сай, Сузакский район, Жалал-Абадская область, айыльный аймак 

Ырыс. Применяемая технология: «Мульчирование почвы с применением 

прозрачной полиэтиленовой пленки». 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

Семья состоит из 7 человек, владеет огородом площадью 0,10 га и пашней 

1,94 га. В огороде имеются 4 яблони, 4 винограда, 6 черешен, 3 абрикоса и 

малая теплица в периоде плодоношения. В хозяйстве имеются 1 дойная 

корова, 2 телят, 5 овец и 21 кур. Основной доход семьи состоит: от 

земледелия 90%, от садоводства 5%, от животноводства 5%. 

Село Арал-Сай находится на расстоянии 13 км, юго-западной части города 

Жалал-Абад.   

 

 

 

 

 

 

Проблемы: Большинство жителей айыльного аймака Ырыс занимаются 

овоще-водством. Со сбытом овощей нет проблем, по тому как, рынки г. 

Жалал-Абада и рынок райцентра Сузак находится на расстояния 5-10 км. 

Проблема в другом, в сезон на базарах, из-за большого количества овощей, 

цены падают. Фермеры не могут найти выхода из ситуации. 

Способы осуществления: Фермер Сайдирахмон Абдувахапов, ранее не 

использовал мульчирование с использованием прозрачной пленки – 

длительные годы выращивал овощи обычным методом, но из-за низких цен 

на базарах, получал мало прибыли.  
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В 2017 году после предварительных консультаций тренера ОФ «ЦОКИ», 

Сайдирахмон Абдувахапов узнал о мульчировании почвы прозрачной 

пленкой, который ускоряет созревание растений и решил применить данный 

метод у себя на участке. Кроме этого фермер с интервалом 15 дней, 2 раза 

опрыскивал, биоорганическим удобрением Фитоп-Флора-С. Под 

демонстрационный участок был отведен 0,1 га, и 0,01 га для контрольного 

участка. 

Результаты: При применении такой технологии, созреваемость капусты 

ускорилась на 20-22 дня, урожайность повысилась на 30%, по сравнению с 

предыдущим годом. Урожайность капусты на демоучастке составила 350 

ц/га. На контрольном участке, где применялся обычный метод, был получен 

урожай капусты в 210 ц/га, и спелость на 20 дней позже. Как видно из 

сравнения, применением такой технологии, дополнительная урожайность 

фермера повысилась на 140 ц/га и соответственно цена урожая стала в 1,5 

раза дороже, чем в сезоне. Дополнительная прибыль демонстрационного 

поля на 163450 сомов больше, чем на контрольном участке, в расчете на 1 га. 

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера о технологии: 

• Спелость капусты на 20 дней раньше, чем обычный метод; 

• Повысилась урожайность и доход. 

Общие выводы: При применении технологии «Мульчирование почвы с 

применением прозрачной полиэтиленовой пленки»: 

• не происходит разрушения верхнего плодородного слоя почвы; 
• снижается уровень водной и ветровой эрозии; 
• облегчается процесс полива, уменьшается заболеваемость культур; 
• снижается уровень засоренности поля; 
• уменьшается количество культивации и прополки;  
• ускоряется срок созревания культур; 

• снижается себестоимость продукции, увеличивается урожайность 

и соответственно прибыль. 

Прямые затраты на производство капусты и применения мульчирование 

почвы с применением прозрачной полиэтиленовой пленки в расчете на 1 га 

Название мероприятий 
Ед. 

изм. 

Демонстрационный 

участок 
Контрольный участок 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Площадь га 1 
  

1 
  

Общий доход (урожай) кг 35000 12,8 449750 21000 12,8 269850 

Операционные расходы 

Пахота га 1 3500 3500 1 3500 3500 

Планировка и малование га 1 4500 4500 1 4500 4500 

Закупка и внесение 

органических удобрений 
т 20 12400 12400 0 0 0 

Семена капусты пачка 30 700 21000 30 700 21000 
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Постройка парника кв. метр 90 185 16650 90 185 16650 

Уход за парником сом 
  

9050 
  

7100 

Окучивание га 1 1200 1200 1 1200 1200 

Посадка капусты га 1 15000 15000 1 15000 15000 

Прополка га 3 5000 15000 3 5000 15000 

Минеральные удобрения кг 700 23 16100 1000 17 17000 

Внесение минеральных 

удобрений 
раз 3 1000 3000 3 1000 3000 

Культивация раз 3 1200 3600 3 1200 3600 

Полив раз 5 1000 5000 5 1000 5000 

Внесение 

биоорганических 

удобрений 

раз 3 1000 3000 0 0 0 

Опрыскивание против 

болезней и вредителей 
раз 3 1000 3000 3 1000 3000 

Уборка урожая га 1 12000 12000 1 12000 12000 

Транспортные расходы рейс 15 500 7500 15 500 7500 

Всего прямых затрат (сом) 151500 
 

135050 

Валовая прибыль (доход), сом 449750 
 

269850 

Чистый доход, сом 298250 
 

134800 

4. Демонстрационное поле фермера Жузбаевой Миры 

Культура: Клубника. Месторасположение демонстрационного участка: село 

Саруу, Жеты-Огузский район, Иссык-Кульская область, айыльный аймак 

Саруу. Применяемая технология: "Мульчирование почвы с применением 

прозрачной полиэтиленовой пленки". 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Семья состоит из 5человек, владеет 

огородом площадью 0,20 га и пашней 

2,50 га. В хозяйстве имеются 4 дойные 

коровы, 3 лошади, 30 овец и 20 кур. 

Основной доход семьи состоит: от 

земледелия 80%, от животноводства 

20%. 

Айыльный аймак Саруу расположен на 

южном берегу озера Иссык-Куль и 

состоит из одного населенного пункта: 

села Саруу. 

Проблемы: Клубника требовательна к влаге. После полива на поверхности 

почвы образуются корки, повышается рост сорняков. Создается 

необходимость заниматься регулярной прополкой. При повышенной 

влажности увеличивается поражение растений грибковыми болезнями.  

Способы осуществления: Фермер Жузбаева Мира на своем приусадебном 

участке выращивает клубнику. После предварительных консультаций 
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тренера ОФ «ЦОКИ» демонстрационный фермер на демонстрационном 

участке применила метод мульчирования почвы полиэтиленовой пленкой. 

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера по применению пленки 

для мульчирования почвы: 

• предотвращает образование корки на поверхности почвы; 

• уменьшается рост сорняков; 

• соответственно сокращается число поливов; 

• отсутствует необходимость заниматься регулярной прополкой. 

Общие выводы: Под мульчей поддерживается оптимальная для растений 

температура и влажность почвы. Перепады температуры почвы происходят 

менее резко. Это положительно сказывается на обмене веществ в растениях. 

Мульча предотвращает испарение влаги из почвы. Под мульчей погибают 

сорняки, так как они испытывают дефицит солнечного света. Под черной 

пленкой температура почвы выше на 2 градуса. В теплой почве в растениях 

все процессы происходят более активно. Мульчирование черной пленкой 

междурядий при выращивании клубники приводит к увеличению урожая на 

30%, к тому же плоды всегда остаются чистыми, хорошего качества и 

собирать их значительно проще. 

Прямые затраты на производство клубники и применения мульчирование 

почвы с применением прозрачной полиэтиленовой пленки в расчете на 1 га  

Название мероприятий 
Ед. 

изм. 

Демонстрационный участок Контрольный участок 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Кол-во 

Цена 

за ед. 

(сом) 

Общая 

сумма 

(сом) 

Площадь га 1 
  

1 
  

Общий доход (урожай) кг 11000 100 1100000 8500 100 850000 

Операционные расходы 

Пахота га 1 1200 1200 1 1200 1200 

Малование га 1 600 600 1 600 600 

Посадка га 1 4000 4000 1 4000 4000 

Покупка полиэтиленовой 

пленки 
м 725 20 14500 

   

Внесение минеральных 

удобрений 
кг 200 20 4000 200 20 4000 

Полив га 1 4000 4000 1 4000 4000 

Внесение био-

органических удобрений 
кг 0 0 0 1,8 2500 4400 

Применение 

биопрепаратов 
га 0 0 0 

  
0 

Применение органомин. 

удобрений 
кг 5 450 1800 5 450 1800 

Внесение органических 

удобрений 
л 20 200 4000 0 0 0 

Уборка га 1 10900 10900 1 20000 20000 

Всего прямых затрат (сом) 45000 
 

40000 

Валовая прибыль (доход), сом 1100000 
 

850000 

Чистый доход, сом 1055000 
 

810000 
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